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O 
Núcleo Museológico do 
Sal, na Figueira da Foz, 
está a comemorar o seu 

16.º aniversário com o even-
to “(A)Gosto com Sabor a Sal”. 
Promovido pelo Município da 
Figueira da Foz como parte do 
projecto “Quinta Ciência Viva 
do Sal”, a iniciativa traz um pro-
grama de actividades durante 
todo o mês de Agosto, ofere-
cendo aos visitantes a oportu-
nidade de vivenciar sensações, 
emoções e experiências ligadas 
ao sal e à região.

As festividades incluem uma 
exposição fotográfica intitula-
da “O Sal no Olhar”, que estará 
em exibição até 31 de Agosto. 
A mostra apresenta nove foto-
grafias de quatro autores: Antó-
nio Cravo, Paulo Delgado, Paulo 
Colaço e Gilda Saraiva. A expo-

sição pretende desconstruir a 
percepção tradicional do sal, 
mostrando as múltiplas facetas 
como símbolo de tradições, ter-
ritório, comunidade, biodiversi-
dade e transmissão de conheci-
mentos e sabores.

Ao longo do mês, estão pre-
vistas s diversas actividades. En-
tre elas, destaca-se a actividade 
“Pé no Sal”, que consiste num 
passeio interpretativo à Rota 
das Salinas, seguido de um re-
frescante chá frio e uma visita 
guiada ao Núcleo Museológico. 
Além disso, nos dias 12 e 13 de 
Agosto, o Núcleo Museológico 
do Sal será o palco de sessões 
de curtas-metragens como 
parte da extensão do projecto 
“Marmostra”.

O evento também inclui uma 
“Observação de Estrelas”, pro-

movida em colaboração com 
o Planetário do Porto - Centro 
de Ciência Viva, que iluminará 
o Sal numa noite especial a 14 
de Agosto. A partir das 17h30, a 
música e a poesia tomarão con-
ta do “Sunset no Sal”, encerran-
do um dia cheio de actividades.

A programação continua com 
propostas para famílias, como 
“Marnoto por um Dia”, onde os 
participantes poderão aprender 
sobre a arte de extrair sal com os 
marnotos da Salina do Corredor 
da Cobra. O Arquivo Fotográfi-
co Municipal (AFM) também se 
junta às celebrações, oferecen-
do uma “Oficina de Papel Salga-
do” e uma degustação de ostras 
acompanhada por música.

Uma das actividades mais 
aguardadas é “A Safra à Moda 
Antiga”, que presta homena-
gem aos homens e mulheres 
das salinas da Figueira da Foz, 
recriando as tradições de trans-
porte de sal da época.

Este evento especial culmina-
rá em actividades promovidas 
em colaboração com o MARE-
FOZ, explorando tópicos como 
Água & Sal, Fauna do Salgado, 
Flora do Salgado e Tradição & 
Inovação.

Por fim, o programa “Saber (A) 
Mar Salgado” vai oferecer ma-
nhãs de Yoga durante os domin-
gos de Agosto, proporcionando 
um equilíbrio perfeito entre o 
corpo e a mente.

Todas as actividades do pro-
grama são gratuitas, à excepção 
das sessões de Yoga. 

Núcleo Museológico do Sal 
da Figueira da Foz celebra 16 anos
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A
s obras da conduta adutora entre a Estação 
de Coimbra A e o Açude-Ponte estão paradas 
a aguardar um parecer do Centro Nacional de 

Arqueologia Náutica e Subaquática, após ser desco-
betta uma estrutura que poderá ser o antigo Cais 
dos Lázaros.

Decorreu, durante a tarde de sexta-feira, uma visi-
ta à empreitada da administração da Águas do Cen-
tro Litoral (AdCL) de “Execução da Conduta Adutora 
até ao Açude/ Ponte e Emissário do Sector Central I 
- Troço entre a Estação Nova e o Açude/Ponte”, com 
um investimento de 1,8 milhões de euros, e que 
está a aguardar parecer do Centro Nacional de Ar-
queologia Náutica e Subaquática (CNANS), depois 
de ter sido identificada uma estrutura arqueológica 
durante os trabalhos.

A visita contou com a presença do presidente da 
Câmara Municipal de Coimbra, José Manuel Silva, 
da vereadora das Infraestruturas e Espaço Público, 
Ana Bastos, e do presidente do Conselho de Admi-
nistração da AdCL, Alexandre Oliveira Tavares.

José Manuel Silva apelou ao Ministério da Cultura 
uma resposta rápida para ser possível desbloque-
ar esta paragem da empreitada. Durante a visita à 
Avenida Aeminim foi possível perceber que, actual-
mente, a empreitada está parada a aguardar pare-
cer do CNANS, depois de se ter identificado uma es-
trutura arqueológica na frente de obra que, ao que 
tudo indica, será o antigo Cais dos Lázaros.

Assim que se deparou com este achado, a AdCL 
comunicou à Direcção Regional de Cultura do Cen-
tro que, por sua vez, comunicou à Direcção-Geral 
do Património Cultural, que passou o processo para 
o CNANS, que ainda não deu resposta, um mês e 
meio depois.

José Manuel Silva aproveitou esta visita para ape-
lar ao Ministério da Cultura, que tutela o CNANS, 
para desbloquear rapidamente a situação e não 
comprometer os prazos da obra.

“Queremos respeitar o nosso passado histórico, 
mas não podemos estar à espera parados da res-
posta de uma entidade do Governo”, referiu o pre-
sidente da Câmara de Coimbra, acrescentando que 

os prejuízos que podem advir deste atraso serão 
“prejudiciais à cidade”. 

Recorde-se que a obra prevê, a nível de abaste-
cimento de água, a instalação de conduta adutora 
entre a Estação Nova e a zona da Ponte do Açude, 
numa extensão de cerca de 1,3 km (em ferro fun-
dido dúctil, com um diâmetro DN 700mm). Já a ní-
vel do saneamento, a empreitada inclui a colocação 
de colector gravítico de ligação entre a o troço de 
emissário em execução, junto à Estação Nova e o 
emissário existente junto à Ponte do Açude, numa 
extensão de 1,05 km (em ferro fundido dúctil, com 
um diâmetro DN 900mm).

Consignada em Setembro de 2022, esta emprei-
tada representa um investimento de 1,8 milhões de 
euros e vai traduzir-se numa melhoria substancial 
do sistema de abastecimento de água e da rede de 
saneamento em Coimbra, integrando os já existen-
tes Sistema Adutor da Boavista – Sector Central I, no 
que respeita ao abastecimento de água, e o Sistema 
de Drenagem de Águas Residuais do Choupal.

Achados arqueológicos interrompem 
obras de conduta adutora em Coimbra
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A 
Jornada Mundial da Juven-
tude (JMJ) regressa ao con-
tinente asiático em 2027, 

com a escolha de Seul, capital da 
Coreia do Sul, depois de em 1995 
se ter realizado nas Filipinas, com 
recorde de participantes.

Segundo o sítio na Internet da 
JMJ Lisboa (lisboa2023.org), qua-
tro milhões de pessoas estive-
ram na missa de encerramento 
em Manila, capital das Filipinas, 
e o momento foi inscrito no Livro 
Guinness dos Recordes.

De acordo com a mesma fonte, 
a JMJ é “um encontro dos jovens 
de todo o mundo com o Papa” e, 
“simultaneamente, uma peregri-
nação, uma festa da juventude, 
uma expressão da Igreja universal 
e um momento forte de evangeli-
zação do mundo juvenil”.

“Acontece todos os anos a nível 
diocesano, até agora por altura do 
Domingo de Ramos e a partir de 
2021 no Domingo de Cristo Rei. 
A cada dois, três ou quatro anos 
ocorre como um encontro inter-
nacional, numa cidade escolhida 

pelo Papa, sempre com a sua pre-
sença”, adianta.

Esta iniciativa foi criada pelo 
papa João Paulo II (1920-2005) 
em 1985 (Ano Internacional da Ju-
ventude) e a primeira JMJ ocorreu 
no ano seguinte em Roma, Itália, 
numa celebração diocesana.

Já o primeiro encontro interna-
cional realizou-se em Buenos Ai-
res, Argentina, em 1987, a terra 
natal do Papa Francisco.

Na capital argentina, João Pau-
lo II pediu aos jovens para com-
prometerem a sua energia juvenil 
“na construção da civilização do 
amor”, de acordo com o ‘site’.

Em 1989, Espanha acolheu pela 
primeira vez a JMJ, em Santiago 
de Compostela, onde os peregri-
nos rezaram pela paz. Nesse ano, 
o Muro de Berlim foi derrubado 
e, dois anos depois, uma Polónia 
livre (terra natal de João Paulo II) 
recebeu o encontro em Czesto-
chowa.

Seguiu-se Denver, nos Estados 
Unidos da América, em 1993, que, 
pela primeira vez, incluiu a via-sa-

cra pelas ruas da cidade, mas foi 
a capital das Filipinas, dois anos 
mais tarde, que registou a maior 
afluência de sempre numa JMJ.

Em 1997, a JMJ regressou à Eu-
ropa, a Paris, onde “mais de meio 
milhão de jovens encheram as 
ruas da capital francesa de alegria 
e fraternidade”, numa edição que 
ficou marcada pela “introdução 
dos Dias nas Dioceses (encontro 
que antecede a semana da JMJ) e 
do Festival da Juventude (progra-
ma cultural e artístico)”.

Ainda no continente europeu, 
2000 foi o ano da JMJ em Roma, 
para de seguida ser em Toron-
to, Canadá (2002), a última a que 
João Paulo II presidiu.

O papa anunciou então que a 
JMJ seguinte, em 2005, seria em 
Colónia, na Alemanha, mas foi o 
seu sucessor, o alemão Bento XVI 
(1927-2022), a presidir às celebra-
ções.

Sydney, na Austrália, em 2008, é 
considerado o primeiro encontro 
da JMJ totalmente moderno, com 
a presença do evento nas redes 
sociais.

Em 2011, a JMJ retornou a Espa-
nha, desta vez à capital, Madrid, e 
dois anos depois, já no pontifica-
do de Francisco, o encontro mun-
dial de jovens católicos teve como 
palco, pela primeira vez, um país 
de língua portuguesa: o Brasil.

O Papa Francisco presidiu ainda 
às jornadas de Cracóvia, na Poló-
nia, em 2016, da Cidade do Pana-
má, em 2019, que contou com a 
presença da Imagem Peregrina de 
Nossa Senhora de Fátima, e agora 
à de Lisboa, que contemplou uma 
deslocação a Fátima.

Depois de Portugal 
a JMJ será na Coreia do Sul em 2027



 5SEGUNDA-FEIRA, 7 DE AGOSTO 2023
»» DIGITAL »» DIGITAL  »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL

www.campeaoprovincias.pt/pdf/campeaodigital.pdf  

“C
antanhede Young People Summer 2023” é 
a designação do projecto vencedor da pri-
meira edição do Orçamento Participativo 

(OP) Jovem de Cantanhede e estará no terreno entre 
os dias 29 e 31 de Agosto.

Proposto por quatro jovens estudantes do Municí-
pio - Tiago Vinagreiro, Carlos Lima, João Nuno e Tiago 
Reis -, o projecto tem como objectivo dinamizar, de-
senvolver e potenciar o concelho de Cantanhede em 
áreas temáticas como o Turismo, Cultura e Desporto, 
contando para tal como diversas actividades - des-
portivas, recreativas e culturais - em três locais distin-
tos do concelho.

Em sessão de apresentação realizada nos Paços do 
Concelho, na qual marcaram presença a presidente e 
o vice-presidente da autarquia, assim como os mem-
bros da comissão de análise dos projectos, os quatro 
jovens deram conta do que os motivou a participar 
no OP Jovem de Cantanhede, desde logo a oportuni-
dade de participação na vida pública.

Para a presidente da Câmara Municipal, Helena Teo-
dósio, esta primeira edição do OP é o culminar de um 
desejo do Executivo e, por certo, irá ganhar notorie-
dade nas próximas edições. “Começamos bem, com 
um projecto muito interessante e mobilizador dos jo-
vens”, referiu.

Ainda de acordo com a autarca, é determinante 
que os jovens “estejam cada vez mais envolvidos nas 
decisões colectivas, que passa igualmente por uma 
atitude vigilante sobre a actuação dos organismos 
públicos”.

“Este Executivo municipal aposta claramente numa 
estratégia de governação local participativa, da qual 
não abriremos mão. Por isso, este caminho que agora 
iniciamos valoriza os laços entre o Município e a co-
munidade, dando voz a todos e sobretudo aos jovens, 
que são o garante de um melhor futuro para todos 
nós”, enfatizou.

Helena Teodósio entende ainda ser necessária a 
promoção da consciencialização política junto dos 
jovens, desde logo para evitar que “algumas bandei-
ras políticas” assentem em lideranças e não em linhas 
programáticas. “Congratulo-me com a abordagem 
que este projecto vencedor faz da política em geral, 
nomeadamente pela sua visão alargada”, elogiou.

Já o vice-presidente da Câmara Municipal com o 
pelouro da Juventude, Pedro Cardoso, realçou “a im-
portância da participação democrática e de maior 
envolvimento dos jovens nos processos de decisão, 
no qual lhes foi dada a oportunidade de identificar e 
propor projectos que considerem de interesse para o 
concelho”. 

“O OP Jovem tem como objectivo a recolha de opi-
niões e contributos da população jovem do concelho. 
Para além da apresentação de projectos, na fase de 
votação, serão também os jovens a decidir qual des-
ses projectos corresponde mais aos seus interesses e 
expectativas e qual o que pretendem que seja alvo de 
investimento público municipal”, acrescentou.

O “Cantanhede Young People Summer 2023” pro-
põe-se atrair potencial jovem ao concelho de Canta-
nhede; valorizar o património cultural e turístico da 
região; promover uma boa relação entre as institui-
ções políticas do concelho e os jovens; e promover a 
saúde mental e o bem-estar físico e psicológico dos 
jovens. 

Música ao vivo, um torneio de futsal, peddy paper, 
debates, visitas culturais ou bodyboard são algumas 
das actividades já calendarizadas para os próximos 
dias 29, 30 e 31 de Agosto, repartindo-se pela cidade 
de Cantanhede, pela vila de Ançã e pela Praia da To-
cha.

Jovens de Cantanhede vão dinamizar 
múltiplas actividades durante três dias
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A 
Cáritas Diocesana de Coimbra está a recrutar assis-
tentes de pesquisa voluntários para fazerem parte 
do projecto ValueCare, financiado pelo programa 

Horizonte 2020 da União Europeia.
A experiência terá a duração de cerca de um mês e, no 

final, será emitido em certificado de participação no pro-
jecto Europeu ValueCare.

O envelhecimento activo, autónomo e saudável é um 
dos desafios decorrentes da evolução demográfica da 
Europa. Consciente deste panorama, a Cáritas de Coim-
bra tem procurado formas de melhorar a qualidade de 
vida das pessoas mais velhas, bem como dos seus cuida-
dores.

Recentemente, a instituição integrou o consórcio do 
projecto europeu ValueCare, que visa a prestação de ser-
viços de cuidados (sociais e de saúde) integrados e per-
sonalizados às pessoas mais velhas e seus cuidadores, 
tendo como suporte aplicações digitais para o bem-estar.

A solução ValueCare está a ser testada em sete países 
europeus, sendo a Cáritas Diocesana de Coimbra a enti-
dade responsável pelo projecto piloto que está a decor-
rer em Portugal (envolve centenas de participantes, entre 
pessoas mais velhas e seus cuidadores e profissionais).

Nesta fase, a Cáritas Diocesana de Coimbra está a re-
crutar assistentes de pesquisa voluntários para integra-
rem a equipa técnica do piloto português:

QUEM: Preferencialmente pessoas das áreas das Ciên-
cias Sociais ou das Ciências da Saúde, com experiência em 
pesquisa de campo (aplicação de questionários e entre-
vistas) com grupos vulneráveis, especialmente pessoas 
mais velhas. Pessoas de outras áreas que estejam interes-

sadas também podem ser consideradas. Ter nível básico 
de inglês, principalmente para a leitura, é uma mais-valia.

TAREFA: Fazer o acompanhamento individualizado dos 
participantes (pessoas mais velhas). Como?

- Mostrar o questionário que foi aplicado no início do 
projeto e explicar qual foi o resultado obtido;

- Discutir o cumprimento do Plano Semanal (objetivos 
semanais nas áreas Bem-estar emocional, Socialização e 
Bem-estar físico), feito com base nos resultados obtidos 
no questionário inicial;

- Aplicar o questionário intercalar.
LOCAL: Sede da Cáritas Diocesana de Coimbra e suas 

valências (o transporte entre a sede e as outras localida-
des será fornecido).

DURAÇÃO: Cerca de um mês (entre Agosto e Setembro 
2023), sendo que os dias e horários serão discutidos pos-
teriormente. No entanto, poderão já considerar a última 
semana de Agosto (entre 28 de Agosto e 1 de Setembro) 
como o período de apresentações gerais e actividades 
preparatórias na sede da Cáritas Diocesana de Coimbra, 
e as semanas seguintes, de contacto com os participan-
tes e arquivamento de dados. As actividades deverão ser 
cumpridas dentro do horário de funcionamento das res-
postas sociais, portanto das 9h00 às 18h00, de segunda-
-feira a sexta-feira.

BENEFÍCIOS: Serão oferecidas sessões preparatórias em 
temas relevantes para as actividades pretendidas, nome-
adamente em Gestão de Projectos, Ética e Comunicação 
Inclusiva e Métodos de Pesquisa Prática (com enfoque no 
projecto ValueCare).

Haverá emissão de certificado de participação no pro-
jecto Europeu ValueCare (financiado pelo programa 
H2020 da União Europeia) para as pessoas que cumpram 
o cronograma de actividades estabelecidos.

A alimentação (almoço) e os transportes (entre a sede 
as outras valências da Cáritas Diocesana de Coimbra) se-
rão fornecidos sempre que as actividades estabelecidas 
assim necessitem.

CANDIDATURA: As pessoas interessadas em fazer par-
te desta experiência devem candidatar-se até dia 14 de 
Agosto, através do preenchendo do formulário dispo-
nível no seguinte link: https://caritascoimbra.pt/proje-
tos-2/formulario-de-candidatura-assistente-de-pesqui-
sa-voluntario-valuecare/.

Através do email valuecare@caritascoimbra.pt. Para 
mais informações sobre o projecto ValueCare, consulte o 
site do projecto em: https://projectvaluecare.eu/ e o site 
da Cáritas Diocesana de Coimbra em: https://caritascoim-
bra.pt/project/valuecare/.

Cáritas de Coimbra está a recrutar 
assistentes de pesquisa voluntários
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A 
Concentração Internacio-
nal de Motos de Góis co-
memora este ano a 30.ª 

edição com a realização do pri-
meiro encontro feminino, que 
pretende bater o recorde mun-
dial de participações, anunciou a 
organização.

“Em Portugal é algo inédito e 
no mundo existem alguns, com 
o recorde mundial a cifrar-se nas 
1.300 participações, que quere-
mos ultrapassar”, disse, este do-
mingo, o presidente do Motoclu-
be de Góis, entidade organizador 
do evento.

Nesta edição, que vai decorrer 
de 17 a 18 de Agosto, nas mar-
gens do rio Ceira, afluente do rio 
Mondego, são esperadas 20 mil 
inscrições de motards, mais cin-
co mil do que nas anteriores.

Segundo Nuno Bandeira, para 
fazer face ao aumento de partici-
pantes foram ampliadas as áreas 
de acampamento e de refeições 
e reforçados os sanitários e chu-

veiros, que vão disponibilizar 
água quente, mediante marca-
ção.

A Concentração Internacio-
nal de Motos de Góis, umas das 
maiores do país, juntamente 
com Faro, vai acolher no dia 19 
(sábado) o encontro comemora-
tivo da marca Harley Davidson, 
que comemora 120 anos.

O evento conta com um diver-
sificado cartaz musical, com as 
actuações de Quim Barreiros, no 
dia 17 (quinta-feira), e os Blas-
ted Mechanism, no dia seguinte 
(sexta-feira).

No dia 19 (sábado), data em 
que decorre o primeiro encontro 
feminino de motociclistas, actu-
am David Fonseca, que repete 
a presença de outros anos, e a 
banda Xutos e Pontapés.

A concentração termina no dia 
20 (domingo) de manhã com um 
desfile pelas ruas de Góis.

Além dos concertos musicais, 
está prevista animação de rua, 

passeios de Mini-Hondas, de Ves-
pas e Míni-Trail, um Bike Show e 
um ‘sunset’ na praia fluvial junto 
ao recinto da concentração, bem 
como uma exposição de motos 
antigas e uma feira motociclista, 
que regista 150 feirantes inscri-
tos.

Para o presidente do Motoclu-
be, “o ponto forte da concentra-
ção continua a ser o rio Ceira, que 
as pessoas aproveitam durante o 
dia para se refrescar, antes dos 
concertos que decorrem à noite”.

A concentração tem um im-
pacto económico muito forte 
no concelho, cuja capacidade de 
alojamento esgota de “pratica-
mente de um ano para o outro”, 
salientou Nuno Bandeira.

“É um evento muito importan-
te, não só para Góis, mas tam-
bém para a região, com todos os 
concelhos limítrofes a tirar par-
tido, seja no alojamento ou nos 
estabelecimentos de restaura-
ção”, frisou.

Concentração de Motos de Góis inova 
com primeiro encontro feminino
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ASSINATURA 50 EUROS ANUAIS
DÁ DIREITO

1 RECEBER SEMANALMENTE POR CORREIO

2 ... E /OU EM PDF NO COMPUTADOR

E AINDA:
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A 
vila termal do Luso prepara-se para a 
Feira do Mel e do Pão, agendada de 
12 a 15 de Agosto. A pitoresca Alame-

da do Casino irá transformar-se num ponto 
de encontro de mais de dez produtores de 
mel e padeiros locais. 

O multifloral mel de influência eucaliptal, 
característico da região que vai desde Ovar 
a Coimbra e de Santa Comba Dão a Mira, 
será um dos principais protagonistas, ofe-
recendo aos visitantes não apenas provas, 
mas também uma ampla gama de subpro-
dutos, desde própolis a cera e geleia, além 
de utensílios e colmeias para uma explica-
ção completa da produção deste líquido 
dourado. 

A Feira do Mel e do Pão, na sua 23.ª edi-
ção, continua a tradição iniciada em 1983 
por um grupo de produtores locais, agora 
organizada em parceria com a Associação 
de Apicultores da Beira Litoral, o Municí-
pio da Mealhada e a Junta de Freguesia do 
Luso.

Além das atracções principais, a feira tam-
bém oferece um extenso programa cultu-
ral gratuito. A vice-presidente da Câmara 
Municipal da Mealhada, Filomena Pinheiro, 
destaca a importância de valorizar e preser-
var esses produtos tradicionais que fazem 
parte da história da região. Eduardo Gomes, 
representando a Associação dos Apiculto-
res do Litoral Centro (AALC), salienta o pa-
pel das abelhas como polinizadores impor-
tantes e realça a actividade dos apicultores.

A programação cultural do Luso vai esten-
der-se até ao final de Setembro, com uma 
variedade de eventos e actividades. Desde 
espectáculos de música até apresentações 
de teatro de rua, manhãs activas, feiras e até 
mesmo iniciativas de poesia, haverá algo 
para todos os gostos. As actividades visam 
não apenas atrair turistas, mas também en-
volver a comunidade local.

PROGRAMA - FEIRA DO MEL, DO PÃO 
E DA DOÇARIA TRADICIONAL

12 a 15 de Agosto l 10h00>00h30 Alameda e Fonte de São João

12 de Agosto
10h00 l Abertura da Feira
11h00 l Ruas do Luso l Visita Guiada
20h00>21h30 l Zona da restauração l Miguel Silva – música
21h30 l Palco Alameda l Fonte da Pipa – música
23h30>00h30 l Zona da Restauração l Miguel Silva – música

13 de Agosto
10h00 l Abertura da Feira
11h00 l Fonte de São João l Manhãs Ativas - Atividade Física
12h00 l Palco da Alameda l Hora do Conto – infantil
16h00 l Recinto da Feira l Gaiteiros – Animação de rua
20h00>21h30 l Zona Restauração l Hugo Moreira – Música
21h45 l Palco Alameda l Fado & Acordeão – música
23h30>00h30 l Zona da Restauração l Hugo Moreira

14 de Agosto
10h00 l Abertura da Feira
11h00 l Ruas do Luso l Visita Guiada
20h00>21h30 l Zona Restauração l Entre Sons – Música
21h45 l Palco Alameda l Inevitável – música
23h30>00h30 l Zona da Restauração l Entre Sons

15 de Agosto
10h00 l Abertura da Feira
11h00 l Fonte de São João l Manhãs Ativas - Atividade Física
12h00 l Palco da Alameda l Hora do Conto – infantil
15h00 l Recinto da Feira l Dance With Heart l Animação de Rua
16h00 l Palco Alameda l Guitarradas de Coimbra – música

Saborosas tradições: Luso acolhe 
a Feira do Mel e do Pão
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A 
SALA.1 traz, a partir de hoje, uma nova 
dimensão de aprendizagem artística a 
Coimbra, abrindo portas para a explo-

ração criativa e aprimoramento de habilida-
des nas diversas disciplinas oferecidas, pro-
movida pela associação cultural ‘O Elefante 
Na Sala’. Fundada em 2022, a associação visa 
criar um espaço de experimentação e desen-
volvimento artístico diversificado, abrangen-
do áreas como Circo, Teatro, Dança, Perfor-
mance e Acrobática.

Realizados na antiga Igreja de São Bartolo-
meu, os workshops contarão com instrutores 
renomados tanto nacional quanto interna-
cionalmente. A programação acontece entre 
os dias 7 de Agosto e 2 de Setembro.

Dentre as actividades, destacam-se 
workshops como “A Commedia Dell’Arte 
(Hoje!)”, conduzido por Nuno Pino Custódio, 
um dos principais especialistas e pedagogos 
nacionais, e “De La Máscara Neutra A Los 4 
Elementos Y La Construcción De Personaje”, 
ministrado por Arturo Bernal, um renomado 
pesquisador de máscaras e movimento céni-
co. O workshop explora o desenvolvimento 
de personagens teatrais e a arte de se comu-
nicar através das máscaras.

Além disso, o evento traz oportunidades 
únicas, como a exploração do Movimento 
Cénico, o estudo do Melodrama, a expressão 
artística do Grotesco e a introdução do Bufão 
pela primeira vez em Portugal, com uma for-
mação inédita no país.

Para os amantes do Pole Dance, a coreó-
grafa Carla Ferreira, do estúdio Mind Dance, 
estará à frente do workshop “Descobrindo o 
Pole”, oferecendo uma experiência desafia-
dora.

Os workshops, que terão lugar na antiga 
Igreja de São Bartolomeu, decorrem de 7 de 
Agosto a 2 de Setembro e encontram-se to-
dos esgotados. 

Associação ‘O Elefante Na Sala’ revoluciona 
Coimbra com formações inéditas
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J
á estão abertas as inscrições 
para o novo curso não confe-
rente de grau de “Empreende-

dorismo em Desportos Aquáticos 
e Viagens”, que a Universidade de 
Coimbra (UC) acaba de lançar no 
Campus da Universidade de Coim-
bra na Figueira da Foz (CUCFF). A 
formação breve será ministrada 
entre 7 e 17 de Setembro.

O curso coordenado pelo em-
preendedor Olmo Van Beurden 
visa oferecer aos participantes 
uma visão mais ampla e prática do 
mundo do empreendedorismo, 
com foco nos desportos aquáticos 
e turismo.

Entre outros, serão abordados 
tópicos como planeamento estra-
tégico, nomadismo digital e meto-
dologias de start-up – todos com 
foco nos desportos aquáticos e 
turismo, duas indústrias em cons-
tante crescimento.

Para se inscreverem no curso, é 
recomendado que os candidatos 
possuam um nível de inglês B1 e 
experiência prévia em empreen-
dedorismo e desportos aquáticos 
(aconselhada, mas não é obrigató-
ria).

Este curso está integrado no pro-
jecto Living the Future Academy. 
Nesse âmbito a sua frequência é 
financiada, a 100%, pelo Plano de 
Recuperação e Resiliência (PRR).

As inscrições estão abertas até 
26 de Agosto e as vagas são limi-
tadas. 

UC com curso de empreendedorismo 
em desportos aquáticos e viagens 

na Figueira da Foz
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A 
Biblioteca Municipal de Soure tem durante o 
presente mês de Agosto disponível um novo 
serviço aos seus utilizadores, que compreende 

uma zona de lazer destinada à leitura nos seus jar-
dins, que simultaneamente fazem ligação com as Pis-
cinas Municipais ao Ar Livre.

Este é um espaço do qual os veraneantes podem 
usufruir, de segunda-feira a sábado, entre as 10h00 e 
as 18h00, tendo ao dispor uma selecção semanal de 
livros, bem como as revistas e jornais da actualidade, 
para leitura num ambiente informal e descontraído.

No Verão e dada a afluência natural de pessoas nes-
ta época do ano, a Biblioteca Municipal tem, desde o 
dia 1 de Agosto, um novo horário de funcionamento, 
que inclui a abertura aos sábados.

De segunda a sexta-feira, os serviços estão abertos 
entre as 9h00 e as 10h00. Aos sábados, funcionam 
entre as 10h00 e as 18h00.

Esta alteração permitirá uma melhoria no acesso a 
este equipamento municipal, sobretudo para quem 
não tem oportunidade de o fazer durante os dias 
úteis e no horário normal.

A Biblioteca Municipal é um serviço público de 
promoção da leitura, de extrema importância e que 
fomenta o acesso conhecimento, à informação, à cul-
tura, educação e lazer, através da salvaguarda, con-
servação, difusão e promoção da herança cultural, 
da dinamização de actividades diversificadas e do 
incentivo aos hábitos de leitura, contribuindo para 
elevar a qualidade de vida dos cidadãos.

Biblioteca Municipal de Soure 
com novo serviço e horário de Verão
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O 
Programa “Politécnico + Cultural” é uma me-
dida de apoio social destinada a promover o 
acesso gratuito dos estudantes do Instituto 

Politécnico de Coimbra (IPC), a actividades e pro-
gramas culturais de distinta natureza, promovido 
pelos Serviços de Acção Social (SAS) do IPC. Deste 
modo, o programa pretende assim oferecer uma 
oportunidade para os estudantes vivenciarem ex-
periências de uma participação activa, como uma 
dimensão complementar à sua formação acadé-
mica contribuindo para uma melhor integração 
social. O apoio é concedido através da atribuição 
de um ingresso gratuito de participação numa ac-
tividade ou programa de distintas áreas de inte-
resse cultural, desde o património edificado (esta-
ções arqueológicas, monumentos, museus, etc.), 
artístico (dança, música, pintura, teatro, etc.), acti-
vidades temáticas (comemorações e efemérides), 
e natural (parques temáticos e reservas naturais), 
como foi o caso da visita ao Parque Biológico da 
Serra da Lousã, e ao Templo Ecuménico Universa-
lista.   

“Este Programa foi criado em Janeiro de 2021, 
mas com a perturbação da pandemia só em No-
vembro desse ano foi possível a sua implementa-
ção faseada e intermitente com a oferta de ingres-
sos para uma dezena de actividades até Junho de 
2022. A publicitação das actividades para apoio 
do Programa “Politécnico + Cultural” é realizada 
através de Edital na página electrónica dos SA-
SIPC, por e-mail para todos os estudantes do IPC e 
pelas Associações de Estudantes”, salientou Danie-
la Marques, técnica responsável dos SASIPC que 
acompanhou a visita de grupo.   

“Este Programa tem também como objectivos 
contribuir para a valorização da vertente educati-
va da cultura, sensibilizar para o papel da cultura 
na formação integral dos estudantes, colmatar as 
assimetrias no acesso e usufruto das actividades 
culturais e artísticas promovendo uma maior equi-
dade, promover a integração social, a cidadania e 
a participação sociocultural dos estudantes do IPC 

contribuindo desta forma para a promoção do su-
cesso escolar e a erradicação do abandono esco-
lar, assim como, contribuir para o conhecimento e 
divulgação da oferta cultural e artística no seio da 
comunidade educativa do IPC”, referiu ainda.   

O grupo ficou encantado com a riqueza cultural 
e de informação que observaram no Templo Ecu-
ménico Universalista, visto existirem jovens estu-
dantes de vários países e de várias religiões pre-
sentes no grupo, para além da beleza natural que 
contemplaram no Parque Biológico, onde é pos-
sível observar de perto raças autóctones que, na 
maioria dos casos, os alunos nunca tinham visto, 
como o caso dos lobos, linces, ursos pardos, vea-
dos, gamos, entre outros.  

A visita terminou com a ida ao Museu Espaço 
da Mente e às oficinas do Museu Vivo de Artes e 
Ofícios Tradicionais, permitindo também aos visi-
tantes a interacção com os utentes integrados em 
actividades ocupacionais.  

Com esta visita pioneira, o “Politécnico + Cultu-
ral” espera assim iniciar a ponte para a realização 
de outras visitas com diferentes grupos, permitin-
do assim a possibilidade de entrada naquele que é 
um dos 6 tesouros da região centro, e 6 tesouros da 
Região Centro, e um dos 10 locais de visita obriga-
tória desta mesma região, por várias plataformas 
digitais, revistas, jornais, e páginas de conteúdos 
de lazer e familiar. 

“Politécnico + Cultural” 
visita Parque Biológico da Serra da Lousã



SEGUNDA-FEIRA, 7 DE AGOSTO 202314 »» DIGITAL »» DIGITAL  »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL

www.campeaoprovincias.pt/pdf/campeaodigital.pdf  

A
s Aldeias Históricas de 
Portugal são um dos seis 
destinos do planeta re-

conhecidos pela Organização 
Mundial do Turismo como uma 
inspiração e um exemplo de 
boas práticas no sector. Um 
novo reconhecimento por par-
te da instituição, depois de, em 
2021, ter premiado a Aldeia His-
tórica de Castelo Rodrigo como 
uma das “Melhores Aldeias Tu-
rísticas”, e em 2022, ter atribuído 
o mesmo prémio à Aldeia Histó-
rica de Castelo Novo.

A Organização Mundial do 
Turismo acaba de lançar o do-
cumento “Turismo e Desenvol-
vimento Rural: Uma Perspectiva 
Política”: este é o mais recente 

estudo da instituição sobre o tu-
rismo em áreas rurais, onde são 
feitas várias considerações sobre 
o panorama actual e os passos a 
seguir. É neste contexto que a 
Aldeias Históricas de Portugal - 
Associação de Desenvolvimen-
to Turístico (AHP - ADT) surge 
como exemplo de boas práticas.

Num capítulo sobre o tema 
“Como é que os países estão a 
tomar partido das oportunida-
des económicas, sociais, cultu-
rais e ambientais trazidas pelo 
turismo?”, as Aldeias Históricas 
de Portugal figuram ao lado de 
mais seis exemplos que a insti-
tuição escolheu, entre o panora-
ma mundial, e é o único projec-
to mencionado do nosso país. O 

trabalho das Aldeias Históricas 
de Portugal é apresentado pela 
Organização Mundial do Turis-
mo ao lado de iniciativas da Áus-
tria, Vietname, Geórgia, Líbano, 
Andorra e Malásia. 

No documento, a instituição 
descreve o percurso da AHP - 
ADT, lembrando que, “na fase 
inicial, a iniciativa focou-se nas 
infra-estruturas, na reabilitação 
das Aldeias Históricas e no de-
senvolvimento das actividades 
económicas ligadas ao turismo. 
Agora, as Aldeias Históricas de 
Portugal têm feito um esforço 
para reforçar áreas como a co-
municação, a animação turísti-
ca e as relações com os agentes 
públicos e privados e as comu-
nidades locais. As iniciativas «Ci-
clo 12 em Rede» e as «Receitas 
que Contam Histórias - Gastro-
nomia e Vinhos das Aldeias His-
tóricas de Portugal» são alguns 
dos projectos desenvolvidos 
pela associação, de modo a pro-
mover a gastronomia e a cultura 
local”.

Este é um reconhecimento 
que demonstra mais uma vez 
o compromisso da AHP – ADT 
com a sustentabilidade, em linha 
com a Agenda 2030 das Nações 
Unidas e os 17 Objectivos do 
Desenvolvimento Sustentável. 
Uma missão que tem como ob-
jectivo conseguir que as Aldeias 
Históricas de Portugal alcancem 
a neutralidade carbónica. 

Aldeias Históricas de Portugal 
distinguidas como exemplo de boas práticas
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A 
Confederação Nacional da Agricultura 
(CNA) defendeu, esta segunda-feira, que 
o Estatuto da Agricultura Familiar (EAF) 

tem que ser dinâmico e adequado, numa altura 
em que existem 1.148 títulos activos das quase 
270.000 explorações potencialmente com direi-
to.

“A agricultura familiar precisa de um EAF di-
nâmico e adequado aos seus anseios e as popu-
lações precisam da agricultura familiar”, vincou, 
em comunicado, a confederação, quando se ce-
lebram cinco anos desde a publicação do diplo-
ma que dá forma jurídica ao estatuto.

Segundo dados da Direcção-Geral de Agricul-
tura e Desenvolvimento Rural (DGADR), citados 
pela CNA, no final de Junho, das cerca de 270.000 
explorações, potencialmente com direito a 
este estatuto, existiam 1.148 títulos activos dos 
2.907 atribuídos. Destes, 1.759 expiraram, o que 
a Confederação atribui “às condições de acesso 

exclusivas e à falta de medidas atractivas”.
Os agricultores referiram que, desde o início, 

as condições para ser titular do EAF são desade-
quadas, excluindo a generalidade das explora-
ções da agricultura familiar, “num país em que 
segundo o recenseamento agrícola 2019 (RA 
2019), mais de 90% das explorações se enqua-
dram nesta categoria”. A isto somam-se medi-
das de apoio “escassas e pontuais”.  

A CNA recordou que, em Novembro, aprovou 
uma moção, através da qual os agricultores rei-
vindicam, entre outras medidas, a participação 
da Confederação na definição do que à agricul-
tura familiar respeita, a redefinição dos critérios 
de atribuição do estatuto e a reactivação da Co-
missão Nacional de Agricultura Familiar. 

Por outro lado, reclamam a criação de um 
plano integrado de promoção e valorização da 
agricultura familiar, com dotação do Orçamento 
do Estado.

CNA quer estatuto da Agricultura Familiar 
dinâmico e adequado
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E
ncontra-se concluída a ro-
tunda na EN1/IC2, no lugar 
do Peneireiro, na União 

de Freguesias de Tamengos, 
Aguim e Óis do Bairro, num in-
vestimento superior a 330 mil 
euros, reforçando assim as con-
dições de segurança rodoviária 
e de circulação aos milhares de 
utilizadores que diariamente 
circulam e atravessam aquela 
via.

Recorde-se que mercê do 

Acordo de Gestão firmado com 
a Infraestruturas de Portugal 
(IP), o Município de Anadia foi 
responsável pela execução da 
obra, tendo por base o projec-
to de execução elaborado pela 
IP, cabendo ainda à autarquia 
anadiense lançar, gerir, execu-
tar e fiscalizar a obra, desde o 
procedimento pré-contratual 
até ao seu encerramento admi-
nistrativo, cabendo-lhe ainda a 
responsabilidade pela execu-

ção material, financeira e con-
tabilística da mesma.

A execução foi totalmente 
comparticipada pela Infraes-
truturas de Portugal, enquanto 
o Município suportou integral-
mente, os custos relativos ao 
licenciamento e às expropria-
ções necessárias, bem como 
os demais actos permissivos, a 
obter de quaisquer outras en-
tidades durante a execução da 
obra.

Anadia: Rotunda no Peneireiro 
está concluída
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H
oje vamos falar de uma área do conheci-
mento que poucos se calhar ouviram falar: 
“meta-ciência”. Apesar de soar um pouco 

estranho, a meta-ciência (ou a ciência da ciên-
cia) procura aumentar a qualidade da investiga-
ção científica enquanto reduz o “desperdício”. E 
que “desperdício” é esse? É toda a investigação 
que não consegue ser aplicada com sucesso ao 
dia a dia porque os processos que levaram aos 
resultados científicos não foram os mais correc-
tos. E há muitas formas desses processos serem 
feitos de forma incorrecta. A escolha dos resul-
tados que se publicam, por exemplo. Em alguns 
casos, quando os cientistas publicam os seus re-
sultados em revistas da especialidade há a ten-
dência de deixar de fora os chamados resulta-
dos negativos, ou seja, aqueles resultados que 
não deram diferenças estatisticamente signifi-
cativas entre os grupos experimentais. Perdem-
-se assim dados importantes que seriam essen-
ciais para a análise dos resultados por terceiros. 
Ou, numa desvirtuação do processo científico, 
desenvolver a hipótese experimental no final 
do projecto, e não no início, como deveria ser 
feita. Ou ainda, a escolha de testes estatísticos 
que não são os adequados à amostra (ou amos-
tras) que existem. Muitas outras incorrecções 
poderiam ser aqui descritas, mas o resultado fi-
nal seria sempre o mesmo. Um trabalho de in-
vestigação que tem problemas na sua concep-
ção e que como tal leva a dificuldades na sua 
repetição por outros grupos ou mesmo a que o 
mesmo consiga resultar em algo tangível para 
a nossa sociedade, seja um novo medicamento 

ou uma nova tecnologia. 
Um outro problema que a Ciência enfrenta é 

o facto de muitas vezes não ser aberta, isto é, 
não se ter acesso aos dados originais que foram 
obtidos pelos cientistas. Apenas uma pequena 
percentagem de investigadores carrega os da-
dos obtidos no decurso de um trabalho cientí-
fico em repositórios abertos, para que possam 
ser re-analisados por outros. Isto é um proble-
ma porque não é fácil assim averiguar a quali-
dade dos mesmos. Ou, ainda noutro contexto, 
muitas publicações científicas, para serem vi-
sualizadas, requerem o pagamento de taxas 
às revistas científicas onde são publicadas. Isto 
impede o fácil aberto aos trabalhos publicados. 
Uma percentagem ainda pequena deposita os 
manuscritos científicos em repositórios abertos 
e gratuitos para que possam ser consultados e 
analisados pelos seus pares. 

É preciso assim conseguir “certificar” a ciência 
que se faz como aberta, reproduzível, e de con-
fiança. É este o objectivo da meta-ciência, au-
mentar a qualidade e o impacto da investigação 
científica, reduzindo o gasto em ciência sem 
qualidade. O conceito envolve a optimização in-
teractiva de elementos-chave do processo cien-
tífico, como métodos, produção de relatórios e 
sua disseminação, e reprodutibilidade do que 
foi feito e reportado. Isso inclui a optimização 
da abertura dos dados científicos (por exemplo, 
partilha de dados, algoritmos, protocolos e ma-
teriais), a melhoria do uso de métodos (estatís-
ticos, laboratoriais, computacionais e clínicos) e 
a criação de uma cultura de avaliação e recom-

“Meta-Ciência” ou como nos devemos preocupar por 
uma ciência aberta, reproduzível e com impacto

CONTINUA NA PRÓXIMA PÁGINA...
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pensa da investigação que os cientistas fazem, 
alinhada com a responsabilidade, confiabilida-
de e utilidade dessa mesma investigação, com 
um impacto significativo nas nossas vidas.

Ao fim ao cabo, a Ciência modela o mundo 
que conhecemos. A Ciência salva vidas, como 
se pode ver na recente epidemia de COVID-19 
e em outras epidemias, que se calhar já nem 
nos lembramos do nome. A Ciência igualmente 
pode servir para servir de justificação para de-
cisões políticas, muitas vezes sendo distorcida 
para servir esses mesmos interesses. Nestes ca-
sos, teremos de ter a certeza de que a Ciência é 
feita da maneira correcta e aberta possível para 
que realmente cada Euro investido em investi-
gação científica tenha de facto impacto na So-
ciedade.

É na sequência do descrito acima que a Uni-
versidade de Coimbra coordena actualmente o 
projecto Excelscior, um projecto financiado pela 
Comissão Europeia. O principal objetivo estra-
tégico deste projecto é promover a reprodutibi-
lidade e a interdisciplinaridade da investigação, 
tornando a ciência mais eficiente por meio do 
melhor uso dos dados experimentais, mais con-
fiável por meio de uma melhor verificação e, em 
última instância, mais transparente (aberta) e 
responsiva às necessidades da sociedade, em to-
tal conformidade com as políticas das melhores 
práticas de Ciência Aberta incorporada ao pro-
cesso científico. Para por em prática o projecto 
Excelscior na Universidade de Coimbra, convidá-
mos o Prof. John P.A. Ioannidis, Professor de Me-
dicina, de Epidemiologia e Saúde Populacional 
e, de Estatística e Ciência de Dados Biomédicos, 
na Universidade de Stanford, Califórnia, EUA. O 
Prof. Ioannidis alcançou reconhecimento mun-
dial como principal especialista em Meta-Ciên-
cia, tendo co-fundado os centros METRICS (um 
centro altamente influente e interdisciplinar na 
Universidade de Stanford) e METRIC-B (para o 

qual o Prof. Ioannidis recebeu uma prestigiosa 
bolsa Einstein no Instituto de Saúde de Berlim). 
O seu trabalho até à data recebeu o mais alto 
reconhecimento internacional e transformou a 
ciência em biomedicina e em várias outras áre-
as. Atualmente, ele está entre os dez cientistas 
mais citados do mundo.

Estamos certos que a Meta-Ciência, uma área 
em crescimento, vai transformar para melhor a 
Ciência que se faz em Portugal e garantir que 
cada vez mais a investigação científica contribui 
para a melhoria do nosso dia-a-dia e para fazer 
diferença nas nossas vidas. 

O projeto EXCELSCIOR recebeu financiamen-
to do Horizonte Europa da UE sob o contrato 
de financiamento nº 101087416. No entanto, as 
opiniões expressas neste artigo são apenas au-
tor e não refletem necessariamente as da União 
Europeia ou da Direção-Geral de Investigação e 
Inovação. Nem a União Europeia nem a autori-
dade financiadora podem ser responsabilizados 
por elas.

Paulo J. Oliveira
Investigador Principal com Agregação 
e Coordenador do projecto Excelscior

CNC – Centro de Neurociências e Biologia 
Celular, CIBB, Universidade de Coimbra

CONTINUAÇÃO...

Coimbra coordena actualmente 
o projecto Excelscior
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D
ois livros de Ana Filome-
na Amaral vão ser tradu-
zidas nos Estados Uni-

dos da América (EUA), Bulgária, 
Egipto e Finlândia, avançou 
hoje a escritora, radicada na 
Lousã há 30 anos.

Segundo a autora, o romance 
“O Director” vai ser traduzido na 
Bulgária, Egipto e Finlândia, en-
quanto a sua obra “Gelos” terá 
tradução nos Estados Unidos 
da América (EUA).

“Estes livros serão traduzidos 
ao abrigo da Linha de Apoio à 
Tradução e Edição de 2023, da 
responsabilidade conjunta do 
Camões – Instituto da Coope-
ração e da Língua, do Ministé-
rio dos Negócios Estrangeiros, 
e da Direcção-Geral do Livro, 
dos Arquivos e das Bibliotecas 

(DGLAB), do Ministério da Cul-
tura”, informou.

“O Director” é o primeiro vo-
lume da colectânea “Mãe Nos-
sa”, “a única trilogia de ficção 
ambiental do mundo”, que in-
clui ainda os romances “Gelos” 
e “Desertos”.

Na Bulgária, a tradução de 
“O Director” será feita por Vera 
Kirkova-Jekova, para a editora 
Skyway Publications.

Para a editora egípcia Sefsafa, 
“bem como para todo o mun-
do árabe”, a tradução do livro 
foi confiada a Rola Adel.

A tradução em finlandês será 
efectuada por Tarja Harkonen 
para a editora Oy Enostone.

De acordo com a escritora e 
historiadora, com 15 livros pu-
blicados, entre ficção e inves-

tigação, “O Director”, “é a única 
obra portuguesa contemplada, 
em 2023, pela Linha de Apoio à 
Tradução e Edição para o mer-
cado livreiro da Finlândia”.

Por fim, a sua obra “Gelos” 
será traduzida por Matthew 
Rinaldi, cabendo a edição à 
norte-americana Underline Pu-
blishing “para todos os países 
de expressão inglesa”.

“Ainda em 2023, será publica-
da na Índia a versão em bengali 
de ‘A Casa da Sorte’”, um dos pri-
meiros romances Ana Filomena 
Amaral, premiado pela Los An-
geles Book Review.

O lançamento oficial está 
“previsto para Janeiro de 2024, 
durante o Festival Literário In-
ternacional de Jaipur”, capital 
do estado indiano do Rajastão.

Livros de Ana Filomena Amaral traduzidos 
nos EUA, Bulgária, Egipto e Finlândia
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