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Obras de 36 milhdes colocam a ETAR
do Choupal em Coimbra como a melhor do pais

Carmona Rodrigues, Ana Abrunhosa,
Filipa Alves e Pimenta Machado

cao da ETAR do Choupal, que ap6s trés anos de

obras vao fazer desta Estacao de Tratamento de
Aguas Residuais de Coimbra a que terd melhor de-
sempenho ambiental do pais.

A ETAR do Choupal serve uma populacao de 200
mil habitantes, tem uma capacidade de tratamento
de 59.000 m3 por dia e com a remodelacao fica mo-
dernizada e reforcada a capacidade de tratamento,
assegurando o cumprimento dos mais exigentes pa-
droes ambientais em Coimbra e contribuindo para a
proteccao do Rio Mondego.

De destacar que a ETAR do Choupal vai integrar tec-
nologias e equipamentos de elevado desempenho
energético, a producao descentralizada de energia a
partir de fontes renovaveis — através de uma Unida-
de Central Solar Fotovoltaica com 300kWp e de uma
Central de Cogeracao associada a valorizagao ener-
gética de biogas — com producao para autoconsumo,
bem como a valorizacao dos subprodutos gerados,
tais como as lamas e o efluente tratado.

A ETAR do Choupal sera igualmente dotada de uma
linha de tratamento da fase liquida remodelada, com-
posta pelas etapas de pré-tratamento, decantagao
primaria, equalizacao e elevacao de caudal para o tra-
tamento bioldgico.

A sessao de consignacao da remodelacao realizou-
-se esta segunda-feira com a presenca da presidente
da Camara de Coimbra, Ana Abrunhosa, o presidente
da Agéncia Portuguesa do Ambiente, Pimenta Ma-
chado, o presidente do Conselho de Administracao
da Aguas de Portugal, Carmona Rodrigues, e a pre-
sidente do Conselho de Administracdo da Aguas do
Centro Litoral, Filipa Alves, restantes dirigentes e an-

Séo 36 milhoes de euros investidos na remodela-

tecessores.

Ana Abrunhosa destacou que a ETAR do Choupal
fica “robusta, eficiente e alinhada com as exigéncias
ambientais de hoje”, indo proteger ainda mais o Rio
Mondego. Ja Filipa Alves recordou o funcionamento
desta ETAR desde ha 30 anos, de “uma forma quase
invisivel’, elogiou todos os que estiveram envolvi-
dos neste longo processo e destacou tratar-se de um
grande investimento ambiental, mais do que uma
obra de engenharia.

Ja Carmona Rodrigues aludiu ao facto de a remo-
delacao da ETAR do Choupal ocorrer com a infra-es-
trutura em funcionamento, o que representa “um de-
saflo Unico” e que requer “uma intervencao cirurgica”

Regiao é a que tem mais praias fluviais

“Esta é seguramente a maior ETAR da Bacia do
Mondego, é seguramente uma das maiores do pais.
Mas nao vai ser s6 uma das maiores do pais, como vai
ser também daquelas mais avancadas tecnologica-
mente: e nao é sé no pais, como em toda a Europa”’,
sustentou.

Para o presidente da Agéncia Portuguesa do Am-
biente, Pimenta Machado, a assinatura do auto de
consignacao desta empreitada “é mais do que um
compromisso com uma infraestrutura”. “Diria que é
mais um compromisso com o nosso Mondego mais
limpo, com melhor saude, com mais economia, até
porque estamos no inicio da época balnear e é im-
portante para as aguas balneares da regiao do Cen-
tro”, acrescentou.

Pimenta Machado aproveitou ainda para dar nota
de que, em Portugal, a regiao Centro é a que tem mais
praias fluviais, num total de 60.”Portugal é o quinto pais
do mundo com o maior numero de praias costeiras e
somos o segundo pais do mundo com o maior nume-
ro de praias em rios. E nds nao estamos a ponderar a
dimensao do pais, porque se ponderasse a dimensao
do pais seriamos o primeiro pais do mundo com mais
praias costeiras e praias do interior’, apontou.

O subsistema de saneamento do Choupal integra,
actualmente, cerca de 60,8 km de emissarios e con-
dutas elevatoérias e 19 estacdes elevatérias, servin-
do um vasto conjunto de freguesias do concelho de
Coimbra.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Aumentaram denuncias
de violéncia contra menores em 2025

Instituto de Apoio a

Crianca (IAC) recebeu,

em 2025, mais de 600
denuncias de violéncia contra
criancas. Este numero repre-
senta um aumento significati-
vo face ao ano anterior, altura
em que foram registadas 367
queixas.

De acordo com a instituicao,
dentro dos casos de violéncia
estao situacdes de maus-tratos
fisicos, psicolégicos na familia,
abuso sexual, negligéncia, aban-
dono, maus-tratos institucionais,
bullying e violéncia no namoro.

A este propdsito, a Linha SOS
Crianca e Jovem do IAC regis-

tou, ha dois anos, 2.151 pedi-
dos de apoio e, no ano passa-
do, 2.750. Mais de metade dos
casos de 2025 (55%) eram re-
lativos a raparigas. O IAC lem-
bra, assim, que a adolescéncia
“continua a destacar-se como
uma fase particularmente vul-
neravel, com maior incidéncia
de sinalizacbes entre 0s 15 e os
17 anos, o que reforca a neces-
sidade de respostas especificas
dirigidas aos jovens”.

Dos mais de 2700 pedidos de
ajuda, 1.179 correspondem a
situacdes relacionadas com a
saude mental, como intencdes
suicidas, ansiedade ou fobias.

Violéncia contra menores
com “grande expressao”

O IAC alerta para o facto da
violéncia contra menores con-
tinuar a “ter uma grande ex-
pressao” nos contextos familia-
res, sendo mais frequentes as
agressoes psicolégicas e fisi-
cas. “A minima coisa vem uma
palmada, porque a minima coi-
sa vem uma tareia, porque a
minima coisa vem um castigo
completamente desadequado’,
refere o presidente do IAC, Ma-
nuel Coutinho, em declaracdes
a agéncia Lusa.

Segundo o responsavel, nas
situacées de maus-tratos psi-
coldgicos, fisicos e sexuais den-
tro das familias, as vitimas cos-
tumam ser criancas até aos 14
anos. Por norma, estes casos sao
denunciados ao IAC por adultos
que conhecem os menores. Ten-
do em conta 0 aumento no nu-
mero de queixas por este tipo de
crime, Manuel Coutinho acredi-
ta que ainda ha “muito por fazer”
para evitar estes casos.

“E importante trabalharmos
muito a nivel da educacao e da
sensibilizacao das pessoas para
que cada um perceba clara-
mente que é responsavel pela
promocao e defesa dos direitos
das criancas’, salienta.

As denuncias e pedidos de
apoio podem ser feitos ao IAC
através da Linha SOS Crianca e
Jovem 116111, do numero do
Whatsapp (913 069 404), e do
email soscrianca@iacrianca.pt.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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CGTP convoca greve geral para 3 de Junho
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CGTP através do seu secretario-geral, Tiago Olivei-

ra, anunciou, quando se assinalou o Dia do Traba-

Ilhador, uma greve geral para 3 de Junho.“A CGTP
vai convocar hoje, no 1.° de Maio, todos os trabalhado-
res para aderirem a uma grande greve geral no proximo
dia 3 de Junho’, declarou Tiago Oliveira em entrevista a
RTP Noticias.

“Vamos realizar uma grande greve geral. Vamos con-
tinuar a trilhar este caminho de denuncia, mas também
de luta por uma vida melhor. Vamos continuar a trilhar
este caminho de exigéncia da retirada do pacote labo-
ral e que comecemos a discutir, isso sim, questoes que
permitam aos trabalhadores sair das circunstancias que
hoje se encontram’, declarou ainda o secretario-geral da
Confederacao Geral dos Trabalhadores Portugueses.

O lider da CGTP estava a referir-se ao pacote laboral
que o Governo pretende apresentar ao parlamento para
introduzir mudancas na Lei do Trabalho.

“E sempre importante o dia 1 de Maio. E um momen-
to de festa e de comemoracao, mas é um momento de
luta’, afirmou Oliveira.

Segundo o secretario-geral da CGTP, o sindicato tem
denunciado as grandes dificuldades que os trabalhado-
res estao a enfrentar atualmente.

Oliveira citou varias reportagens que a RTP Noticias
divulgou, incluindo uma peca sobre Portugal ter atin-
gido um valor recorde do nimero de pessoas que tem
dois ou mais empregos para conseguirem fazerem face
ao aumento do custo de vida.

“Aquilo que estamos a viver nao corresponde ao que
o Governo coloca na retérica publica’, disse o secreta-
rio-geral da CGTP, referindo que as propostas governa-
mentais sO aumentarao, por exemplo, a precariedade
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no trabalho.

“Em relacao ao pacote laboral, passaram-se nove me-
ses desde o inicio daquilo que foi apresentado ao pais e
aos trabalhadores e que conduziu a greve geralde 11 de
Dezembro.Nada mudou, estatudo 1a, nomeadamentea
precariedade no trabalho, a facilitacao no despedimen-
to, o ‘outsourcing; o banco de horas, dificultar a atuacao
dos sindicatos e o ataque ao direito a greve.

“Tem tudo sido uma encenacao, uma telenovela’, afir-
mou Oliveira, lembrando que os trabalhadores ja rejei-
taram o pacote laboral.

Em entrevista também a RTP Noticias, o secretario-ge-
ral da Uniao Geral de Trabalhadores (UGT), Mario Mou-
rao, declarou que nao pensaram ainda sobre a realiza-
cao de uma greve geral, pois ainda estao num periodo
de negociacdes com o Governo.

A UGT tem negociado o pacote laboral com o Gover-
no, ao contrario da CGTP que esta afastada do processo,
mas, segundo este ultimo, por culpa do Executivo.

“Tenho uma reuniao no dia 7 na concertacao social.
Portanto, a seu tempo, nds analisaremos quais sao as
respostas que temos de dar relativamente ao processo
de negociacao que esta em curso sobre o projecto do
Governo’, afirmou Mourao.

“Neste momento, nao esta excluida nenhuma for-
ma de luta da UGT. Ainda ndao é o momento de fazer o
anuncio de qualquer iniciativa de resposta a este pacote
laboral’, afirmou o lider da UGT, referindo que, mesmo
que o sindicato nao chegue a acordo com o Governo,
continuara a realizar o seu trabalho no parlamento, para
onde sera enviado o projeto governamental.

“Estamos muito longe de chegar a um acordo”face as
propostas apresentadas pelo Governo, indicou Mourao.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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GNR intensifica apoio aos peregrinos
que se deslocam para Fatima

GNR vai intensificar, desde
esta segunda-feira, as ac-
coes de apoio aos milhares
de peregrinos que se deslocam
ao Santuario de Fatima para as
celebracbes de 12 e 13 de Maio.

A operacao “Peregrinagao Se-
gura 2026" que decorrerd até
13 de Maio, tem como objecti-
vo “garantir a seguranca rodovi-
aria, a fluidez da circulacao nas
principais vias de acesso e a pro-
teccao de todos os fiéis”, redu-
zindo riscos “em percursos que
apresentam trafego intenso e
bermas estreitas”.

A GNR explica que fara “a mo-
nitorizacao permanente dos
fluxos de trafego nas vias mais
criticas”.

Com a intencao de “aumentar
a eficacia da comunicacao em
tempo real’, aforca de sequranca
“ird inserir na plataforma‘Waze’'a
emissao de mensagens e alertas
personalizados, designadamen-
te conselhos de seguranca e avi-
sos sobre pontos de perigo, refe-
rentes ao trafego rodoviario”.

Esta operacao tera duas fases,
a primeira das quais até ao dia
11, mais focada na seguranca
dos peregrinos em transito.

Nesta fase estao previstos o
patrulhamento reforcado nas
vias mais criticas, o acompa-
nhamento de grupos pedestres,
accoes de sensibilizacao para a
adopcao de comportamentos
seguros € a monitorizacao de
pontos de maior risco.

Os ultimos dois dias da ope-
racao serao dedicados a segu-

ranca durante as celebragdes
no santuario e nas suas zonas
envolventes.

A GNR refere que, junto ao
recinto, havera reforco de poli-
ciamento, gestao de fluxos de
entrada e saida e apoio a pere-
grinos nacionais e estrangeiros,
tudo em coordenacao com as
entidades de proteccao civil e
SOCOITO.

Aos peregrinos que se deslo-
cam para Fatima, a GNR aconse-
Iha a nao usarem auscultadores,
nem telemovel durante a cami-
nhada e a seqguirem sempre na
berma contraria ao sentido do
transito, em fila Unica e usando
coletes reflectores.

Em Fatima e no Santuario de-
vem guardar bens pessoais na
bagageira antes de estacionar e
nao deixar bens a vista no inte-
rior das viaturas, levando consi-
go os documentos pessoais, en-
tre outras medidas.

Na quinta-feira, a Infraestru-
turas de Portugal anunciou
qgue o Itinerario Complementar
(IC) 2, nos distritos de Aveiro,

Coimbra e Leiria, tem condicio-
namentos de transito até 12 de
Maio para garantir a seguranca
dos peregrinos.

A IP reconheceu que “mui-
tas das estradas utilizadas pe-
los peregrinos registam trafego
significativo e, em alguns casos,
velocidades elevadas, o que
constitui fator de risco agrava-
do para os pedes’, recomendan-
do “a utilizacao de percursos al-
ternativos, através da utilizacao
de vias secundarias”.,

A empresa tem ainda no ter-
reno “equipas de apoio, que irao
percorrer 0s principais itinera-
rios, prestando informacao aos
peregrinos e condutores, refor-
cando a sinalizacao e apoiando
a gestao dos desvios”.

A peregrinacao internacional
de 12 e 13 de Maio ao Santuario
de Fatima, a primeira grande ce-
lebracao do ano no templo ma-
riano, vai ser presidida pelo pa-
triarca de Lisboa, Rui Valério, de
61 anos, natural de Urqueira, no
concelho de Ourém.

“Esta sera a primeira vez que
O patriarca de Lisboa assume a
presidéncia de uma peregrina-
cao aniversaria, na Cova da Iria,
desde que foi nomeado para a
Sé Patriarcal, em 2023" segundo
informagao do Santuario.

Esta peregrinacao de Maio,
que “evoca a primeira aparicao
da Virgem as trés criancas de
Aljustrel, é a mais participada,
tendo acolhido no ano passa-
do mais de 450 mil peregrinos”,
referiu.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Falta de financiamento é problema
na descentralizacao da Educacao
na Regiao de Coimbra

m inquérito identificou que a

falta de financiamento para

pessoal nao docente e a au-
séncia de actualizacao das verbas
para actividades extracurriculares
estao entre as principais preocu-
pacdes dos municipios da Regiao
de Coimbra na descentralizacao de
competéncias da Educacao.

Realizado durante o més de Abril,
junto dos 19 municipios que com-
poem o territorio da Regiao de
Coimbra, o inquérito permitiu ain-
da sinalizar que os apoios alimen-
tares continuam a ser insuficientes.

Os resultados desta auscultacao
foram revelados pelo professor da
Faculdade de Economia da Uni-
versidade de Coimbra Luis Moura
Ramos, numa iniciativa que a Re-
giao Metropolitana de Coimbra
promoveu em Soure.

O encontro reuniuvereadores da
educacao e técnicos municipais, e
teve por objectivo promover um
espaco de debate e partilha sobre
os principais desafios, impactos e
oportunidades associados ao pro-
cesso de descentralizacao de com-
peténcias na area da Educacao.

Em declaracdes a agéncia Lusa,
Luis Moura Ramos explicou que
desde o inicio do processo de
descentralizacao de competén-
cias na area da Educacao que
vém sendo corrigidos proble-
mas, alguns identificados num
estudo que realizaram ha cerca
de quatro anos. “Os problemas
gque foram sendo identificados
foram resolvidos, mas agora ha
um novo conjunto de problemas
que carece de solucgao”, indicou.

O questionario a que responde-
ram os 19 municipios da Regiao
de Coimbra permitiu concluir que
“um dos grandes problemas tem
a ver com o pessoal nao docente”.
“Falo de assistentes técnicos e as-
sistentes operacionais, em que nao
sao feitas as actualizacoes devidas,
tendo em conta a progressao e os
aumentos [salariais] da Funcao Pu-
blica. Esses valores nao sao trans-
postos para 0s municipios, ja para
nao falar que muitos municipios
reportam que o racio esta desactu-
alizado e que seriam precisos mais
funcionarios’, concretizou.

De acordo com o professor da
Faculdade de Economia da Uni-
versidade de Coimbra, subsiste
ainda o problema da insuficién-
cia dos apoios alimentares, apesar
de o valor ter sido aumentado em
2023. “As dificuldades permane-
cem, porque o valor que é passa-
do para as autarquias é considera-

do insuficiente”, acrescentou.

Outra das questbes que mais
preocupa os municipios da Regiao
Centro € a auséncia de actualiza-
cao das verbas para as actividades
extracurriculares. “Essas rubricas
nao tém actualizacao desde 2022,
nao contemplando, portanto, au-
mentos de salarios. Assim, os mu-
nicipios terao, com certeza, cada
vez mais dificuldade em encontrar
pessoas para desenvolver essas
atividades”.

Luis Moura Ramos vincou, ainda,
que estas dificuldades sao trans-
versais aos municipios que com-
pdéem este territdrio, no entanto,
sao ainda mais notdrias em conce-
lhos com um parque escolar muito
disperso. “Aumenta a dificuldade,
por exemplo, ao usar funcionarios
em varias escolas ao mesmo tem-
po. Se as escolas estiverem muito
dispersas, isso € impossivel e pre-
cisam de mais pessoal”, concluiu.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Luis Antunes e Renato Daniel integram
Casa Civil do Presidente da Republica

s lousanenses Luis Antunes

e Renato Daniel foram ofi-

cialmente nomeados para
integrar a equipa da Casa Civil do
Presidente da Repubilica.

A decisao, que sublinha a confian-
ca politica e técnica nos dois per-
cursos, foi confirmada através de
publicacao em Diario da Repubilica,
oficializando as suas novas funcoes
junto do Chefe de Estado.

Luis Antunes, figuraderelevo na po-
litica local e regional, desempenhara

o cargo de consultor. O seu percurso
€ marcado por uma longa experién-
cia na gestao pubilica, tendo exercido
as funcoes de presidente da Camara
Municipal da Lousa, onde se desta-
cou pela proximidade as populacdes
e desenvolvimento do territorio.

Por sua vez, Renato Daniel assume
o papel de assessor, sendo ampla-
mente reconhecido pela sua inter-
vencao civica e académica, tendo
sido presidente da Direccao-Geral da
Associacao Académica de Coimbra

(DG/AACQ). Além da vertente acadé-
mica, o seu curriculo destaca-se pelo
cariz humanitario, sendo o fundador
da Associacao Portuguesa do Cancro
do Cérebro.

Ambos 0s nomes passam agora a
integrar a equipa directa de Anténio
José Sequro. Esta transicao para o Pa-
lacio de Belém surge como um passo
natural apds a colaboracao estreita
durante o periodo eleitoral.

Recorde-se que Luis Antunes de-
sempenhou um papel fulcral como
director distrital da campanha de An-
tonio José Seguro nas ultimas elei-
¢oes presidenciais. Renato Daniel teve
igualmente uma participacao activa
no processo, sendo mandatario para
a Juventude, mobilizando as novas
geracdes em torno do projecto politi-
co do actual Presidente.

A Lousa vé assim dois dos seus no-
mes chegarem ao nucleo central de
apoio a Presidéncia. Entre a experi-
éncia autarquica de Luis Antunes e
o dinamismo associativo de Renato
Daniel, a Casa Civil ganha reforcos
com raizes profundas na regiao de
Coimbra.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’ AQUI

Real Confraria da Cabra Velha recria
almoco ancestral no berco da chanfana

Real Confraria da Cabra Velha

reuniu no Mosteiro de Semi-

de, Miranda do Corvo, cerca
de 50 confrades para celebrar o seu
21.2 Capitulo.

Durante a sessao solene, o Real
Decano, Rui Francisco, destacou
que este Capitulo assumiu delibera-
damente um caracter interno, enca-
rado como uma oportunidade para
reforcar a coesao, consolidar a iden-
tidade da Confraria e preparar, com
solidez, os desafios futuros, subli-
nhando a importancia de“fortalecer
por dentro para crescer por fora”

O evento culminou com um almo-
¢o solene no Refeitério Ancestral do
Mosteiro de Semide, local de mistica
singular por ser reconhecido como
o berco da Chanfana, onde tera nas-
cido a receita original.

A escolha deste espaco reafirmou
a profunda ligacao entre a Confraria,
o territdrio e esta iguaria emblema-
tica, cuja origem estd intimamente
associada a vida monastica e a uti-
lizacao das cabras velhas e do vinho
da regiao.

Para os presentes, foi consensu-
al a importancia de salvaguardar a

autenticidade da chanfana, garan-
tindo que a tradicao se mantém fiel
as suas raizes historicas e culturais. O
encontro terminou com a convicgao
de que honrar este legado é o pilar
gue sustenta o presente e o futuro
da Real Confraria da Cabra Velha.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Musica, humor e novo circo
marcam programacao
do Convento Sao Francisco em Coimbra

AURITGRIO

P ——

Usica, humor e novo circo
marcam a programacao
de Maio do Convento Sao

Francisco, com destaque para 0s
espectaculos da humorista Joana
Marques e dos musicos Rodrigo
Leao e Marisa Liz.

O Convento Sao Francisco apre-
senta, ao longo do més de Maio,
uma agenda abrangente que cruza
musica, humor, épera e novo circo,
reafirmando-se como um espaco
de encontro entre diferentes lin-
guagens artisticas e publicos.

A autarquia de Coimbra explica
que a programacao de Maio “vem
reforcar o compromisso que tem
com uma oferta plural e acessivel,
consolidando o papel do Convento
Sao Francisco como equipamento
cultural de referéncia”

A programacao de Maio arranca
este domingo com um concerto
especial do Dia da Mae, com Ro-
drigo Ledao a apresentar o novo al-
bum “Os Portugueses: O Rapaz da
Montanha”.

Trata-se de um espectaculo que
“revisita a identidade e a memoé-
ria coletiva’, com arranjos marca-

dos “por coros, percussao intensa
e letras que abordam identidade,
opressao e esperanca”.

Janos dias 4 e 5 de Maio, a humo-
rista Joana Marques sobe ao palco
do Grande Auditdrio, pelas 21h30,
em duas sessoes esgotadas.

Em 10 de Maio, as 10h00 e as
11h30, a Sala D. Afonso Henriques
acolhe novas sessdes de Concertos
para Bebés, com “O Bebé de Tras-
-os-Montes”. “A proposta, da Musi-
calmente, é dirigida a primeira in-
fancia e convida a uma experiéncia
sensorial inspirada nas paisagens e
nas sonoridades transmontanas”.

Dois dias depois, o trio britanico
GoGo Penguin apresenta “Necessa-
ry Fictions’, num concerto que cruza
jazz, musica classica e electroénica.

Marisa Liz sobe ao palco do Gran-
de Auditério com “Mensagens de
Amor”, no dia 16, propondo um
espectaculo em formato intimista
e onde revisita alguns dos temas
mais marcantes da sua carreira.

Ja o ciclo Café Curto apresenta
projectos emergentes, com concer-
tos no Café Concerto: em 5 de Maio,
Esteves apresenta o seu mais recen-

te trabalho; em 12 de Maio sobem
ao palco os projectos seleccionados
na open call MIC — Musica Indepen-
dente de Coimbra; no dia 19 actua
LIKA; e a 26 ha Café Duplo com Es-
tela Alexandre e Maria Roque.

A Orquestra Classica do Cen-
tro apresenta, no dia 22, a Opera
“As Bodas de Figaro’, de Wolfgang
Amadeus Mozart, “uma das mais
emblematicas obras do repertério
operatico, reconhecida pela sua di-
mensao satirica e pela forma como
articula musica e critica social”.

No final do més, o Convento Sao
Francisco antecipa as comemora-
¢oes do Dia Mundial da Crianga com
“Quebra-Cabecas” O espectaculo,
de Claudia N6voa, que une o circo a
musica e ao desenho, realiza-se no
dia 31, na Black Box.

No que toca a exposicoes, conti-
nua patente, na Galeria Pedro Olayo
(filho), a exposicao “Meridianos do
Futuro — A Casa dos Estudantes do
Império de Coimbra (1945-1965)".

Com curadoria dos historiadores
Helena Wakim Moreno e Miguel
Cardina, a mostra da a conhecer
a importancia da delegacao de
Coimbra da Casa dos Estudantes
do Império, reunindo documentos,
fotografias e recortes de imprensa
provenientes de diversos arquivos.

No ambito da programacao da
edicao de 2026 do Anozero - Bie-
nal de Coimbra, a Sala do Capitulo
acolhe a instalacao sonora e escul-
torica “se estas pedras falassem”, de
Maria Trabulo, uma obra que parte
dos ecos do espdlio do Museu de
Raqqa, na Siria, destruido e pilhado
durante a guerra entre 2013 e 2017.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Bandeira Azul volta a ser hasteada
nas quatro zonas balneares de Cantanhede

praia da Tocha, as praias fluviais de Olhos da

Fervenca e Sete Fontes e a Piscina Natural de

Anca voltaram a ser distinguidas com a Ban-
deira Azul, galardao atribuido pela Associacao Ban-
deira Azul de Ambiente e Educacao que comprova
o integral cumprimento de rigorosos critérios rela-
cionados com informacgao e educacao ambiental,
qualidade da agua balnear, gestao ambiental, se-
guranca e servicos, responsabilidade social, envol-
vimento comunitario e protecao dos ecossistemas.

No caso da praia da Tocha, trata-se da 36.° edicao
consecutiva a ser distinguida, enquanto as restan-
tes, apos a estreia em 2025, renovam esse estatuto
pelo segqundo ano consecutivo. Entre 0os munici-
pios da regiao com o0 maior numero de zonas bal-
neares “azuis’, Cantanhede surge no 2.° lugar, atras
da Figueira da Foz.

“Ter boas zonas balneares tem impacto real na
qualidade de vida, na economia e até no ambiente’,
destaca a presidente da Camara Municipal de Can-
tanhede, que releva “o investimento constante na

melhoria das condi¢cdes” destes espacos de lazer.

A par disso, estas distincoes “sao o reconhecimen-
to da qualidade balnear das nossas praias, quer pelo
elevado nivel qualitativo da dagua do mar, mas tam-
bém pela irrepreensivel limpeza, as boas condicbes
de acesso, e o alto padrao dos servicos prestados
aos utentes”.

O Programa Bandeira Azul € um programa de edu-
cacao para o desenvolvimento sustentavel, promo-
vido em Portugal pela Associacao Bandeira Azul de
Ambiente e Educacao, seccao portuguesa da Fun-
dacao para a Educacao Ambiental.

A Bandeira Azul é um simbolo de qualidade e
conta com o envolvimento das 30 entidades que
compdem o juri nacional, desde o setor publico a
sociedade civil, cujo contributo na avaliagcao das di-
ferentes candidaturas é imprescindivel para o bom
funcionamento do programa.

Portugal conta este ano com 438 praias, marinas
e embarcacdes com Bandeira Azul, menos seis que
em 2025, distribuidas por 100 municipios.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Condicionamentos de transito
e estacionamento em Santa Clara
devido ao Rally de Portugal

realizacdo da cerimdnia
oficial de partida do Rally
de Portugal, no préximo
dia 7, na Avenida de Conimbriga,
em Santa Clara, implica condicio-
namentos a circulacao e ao esta-
cionamento na zona envolvente,
com efeitos até ao dia 8 de Maio.

Recorde-se que a cerimodnia
oficial de partida tem inicio as
13h15, com a sessao de autégra-
fos com os pilotos, sequindo-se,
as 14h00, o arranque simbdlico
da prova.

As alteracdes resultam das ne-
cessidades logisticas associadas
a montagem e desmontagem
das estruturas do evento, bem
como da presenca das equipas
e viaturas da competicao, con-
centrando-se na Avenida de Co-
nimbriga, Praca das Cortes, Rua
Luis Antonio Verney e Praca da
Cancao.

O estacionamento na Praca
das Cortes encontra-se encerra-
do desde as 00h00 do dia 1, ini-
cialmente devido a Corrida da
Mulher de Coimbra, mantendo-
-se esta interdicao até ao dia 8
de Maio.

Desde3deMaio,asupressaode
estacionamento abrange toda a
area da Praca das Cortes. No dia
5 de Maio, a restricao estende-se
a Avenida de Conimbriga, entre
a Praca das Cortes e a Rua Luis
Antonio Verney, mantendo-se as
limitacdes anteriores.

No dia 6 de Maio, a supressao

de estacionamento prolonga-se
atéarotundadoFérum Coimbra,
permitindo o estacionamento
dos camides que transportam
os carros de competicao, man-
tendo-se todas as interdicoes
previamente estabelecidas.

A circulacao na Avenida de Co-
nimbriga passa a estar condicio-
nada a partir de 4 de Maio, sen-
do permitida apenas no sentido
SMTUC - Avenida Joao das Re-
gras, ficando cortado o sentido
Ponte de Santa Clara - SMTUC.

No dia 6 de Maio, a partir das
14h00, a Avenida de Conimbri-
ga sera totalmente cortada ao
transito no troco entre a Aveni-
da Joao das Regras e a Rua Luis
Antdnio Verney.

No dia 7 de Maio mantém-se
o conjunto de restricdes, sendo
ainda interrompida a circulacao
na Rua Luis Antonio Verney, en-
tre o estacionamento da Escola

Silva e a Avenida de Conimbriga,
assegurando-se o acesso ao Es-
tadio Universitario e a Faculdade
de Desporto.

Areaberturaaotransito na Ave-
nida de Conimbriga esta prevista
para as 18h00 do dia 8 de Maio,
momento em que termina igual-
mente a supressao dos lugares
de estacionamento associados a
realizacdo da iniciativa.

Durante este periodo, nao sera
possivel utilizar o Parque de Esta-
cionamento da Praca das Cortes
nem as zonas de estacionamen-
to na Avenida de Conimbriga,
recomendando-se como alterna-
tiva o Parque Verde do Mondego.

A Camara Municipal de Coim-
bra recomenda o planeamento
antecipado das deslocacdes e
a utilizacao de percursos alter-
nativos, seguindo a sinalizacao
temporaria e as indicacées das
autoridades.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Camara de Montemor-o0-Velho com resultado
positivo de 805 mil euros em 2025

Camara de Montemor-o-Velho teve um resulta-
do positivo de 805 mil euros e executou 86,25%
do orcamento da receita no ano passado.

Orelatorio de prestacao de contas relativo ao exer-
cicio econémico de 2025 foi aprovado por maioria,
em Assembleia Municipal.

A autarquia refere que este documento “reflecte
um ano exigente, marcado pelo contexto das elei-
coes autarquicas’, e “por um forte investimento mu-
nicipal, com destaque para a execucao de diversas
obras com financiamento comunitario”,

Segundo o relatério, “a execucao do orcamento
da receita atingiu 0s 86,25%, em cumprimento com
o Regime Financeiro das Autarquias Locais e das
Entidades Intermunicipais (RFALEI), confirmando a
capacidade de planeamento e concretizacao finan-
ceira do Municipio”.

E também destacada“a reducio da divida munici-
pal em 3,46%, para 9,69 milhdes de euros, valor sig-
nificativamente abaixo do limite legal de endivida-
mento’, e o facto de o prazo médio de pagamento a
fornecedores se ter fixado em 22 dias, “reflectindo o
compromisso do Municipio com a responsabilida-
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de e a confianca junto dos seus parceiros”.

O documento refere ainda um saldo de geréncia
que ultrapassa os nove milhdes de euros, o que re-
forca a capacidade de resposta do Municipio para
este ano, concretamente “ao nivel da gestao orca-
mental e de tesouraria, permitindo uma margem
de endividamento superior a sete milhdes de euros
para a concretizacao de novos investimentos”.

Entre os investimentos feitos no ano passado, o
executivo camarario destacou a requalificacao da
Escola Basica Dr. Santos Bessa e de Centros de Sau-
de (obras ainda em curso) e a valorizacao de equi-
pamentos e espacos estruturantes, como o Museu
Municipal, a Praca da Republica e o Forum Cultural.

O presidente da Camara de Montemor-o-Velho,
José Verissimo, considerou que“estes resultados de-
monstram que a autarquia continua no bom cami-
nho”e sao“um ponto de partida importante” para o
trabalho que ainda tem de ser desenvolvido.

“Vamos continuar a gerir com rigor, seriedade e
responsabilidade, para desenvolver o concelho e
dar respostas concretas as necessidades das nossas
frequesias e da nossa populacao’, garantiu.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Alunos do Colégio de S. Teotdnio conquistam
pddio no Concurso Regional Centro Circular

nal Centro Circular decorreu no TUMO, reunin-
do os alunos finalistas dos 2.2 e 3.° ciclos do en-
sino basico da regiao Centro.

A iniciativa, promovida pela CCDR Centro, é dedi-
cada a promoc¢ao da economia circular e de praticas
mais sustentaveis junto das camadas mais jovens.

Na categoria do 2.° ciclo, os trés primeiros lugares
foram conquistados por alunos do Colégio de S. Te-
otonio, em Coimbra: Joao Tiago dos Santos Martins
Monteiro, Daniel Lopes Dinis, Santiago Vieira Martins.

A Regiao Metropolitana de Coimbra felicitou os

Aﬁnal regional da 5.2 Edicao do Concurso Regio-

vencedores pelo “excelente desempenho e agradece
a todos os alunos participantes que representaram
esta regiao, nomeadamente do Colégio de S. Teot6-
nio e da Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho,
pelo empenho, dedicacao e entusiasmo demonstra-
dos ao longo do concurso”.

O Concurso Regional Centro Circular é uma iniciati-
va dirigida as escolas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino ba-
sico da regiao Centro, tendo como principal objectivo
sensibilizar os mais jovens para a importancia da eco-
nomia circular, incentivando a adocao de comporta-
mentos responsaveis e sustentaveis.

Na edicao de 2025/2026, o concurso desenvolveu-
-se em trés fases: um periodo competitivo online, que
permitiu apurar os 12 alunos mais pontuados de cada
ciclo em cada Comunidade Intermunicipal; as semi-
finais intermunicipais, realizadas em formato pre-
sencial, nas quais foram seleccionados os trés alunos
mais pontuados de cada ciclo; e a final regional, onde
foram apurados os trés vencedores de cada ciclo.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI

Figueira da Foz mantem-se lider de praias
com bandeira azul na regiao Centro

de praias Bandeira Azul na Regidao Centro.

As praias de Quiaios, Murtinheira, Cabo Mon-
dego, Tamargueira, Buarcos, Figueira da Foz - Reldgio,
Cabedelo, Cova Gala, Costa de Lavos e Leirosa, num
total de 10, menos uma que no ano anterior (Cova
Gala - Hospital ficou de fora), continuam assim a ver a
sua qualidade comprovada.

O concelho da Figueira da Foz integra pela primeira
vez a lista de Centros Azuis (estruturas de informacoes
e actividades de educacao ambiental localizados nas
proximidades das praias), com o Nucleo Museoldgico
do Mar (NMM) a receber a distingao.

O NMM junta-se assim a lista nacional de Centros
Azuis (31), nomeadamente aos restantes quatro lo-
calizados na regiao Centro, que este ano passa a ter
“uma mao cheia” de centros azuis.

A Bandeira Azul é um simbolo de qualidade am-

AFigueira da Foz mantém a sua posicao de lider

biental atribuido anualmente pela Associacao Ban-
deira Azul da Europa, seccao portuguesa da Fundacao
para a Educacao Ambiental, a praias fluviais e costei-
ras, portos de recreio e marinas e a embarcacoes, que
se candidatem ao galardao e que cumpram os 4 cri-
térios avaliados: Informacao e Educacao Ambiental;
Qualidade da Agua; Gestdao Ambiental e Equipamen-
tos; Seguranca e Servicos.

Este ano foram atribuidas 438 Bandeiras Azuis, des-
tas 396 a praias, 21 a marinas e 21 a embarcagdes eco-
turisticas, distribuidas por 100 concelhos.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Estudo da Universidade de Coimbra revela
visao sobre a profissao de enfermeiro

m estudo cientifico, divulgado pela Escola Su-

perior de Enfermagem da Universidade de

Coimbra (ESEUC), revelou que os cidadaos por-
tugueses tém uma visao anacronica da profissao de
enfermeiro, o grupo profissional mais numeroso no
sistema de saude.

Os professores da ESEUC Luis Batalha, Isabel Fer-
nandes e Paulo Alexandre Ferreira e o investigador
José Miguel Seguro, autores do estudo “(Re)Conhe-
cimento Social dos Enfermeiros - Percepcdes na so-
ciedade portuguesa’, referiram que os resultados “re-
flectem uma realidade paradoxal’.

Embora os enfermeiros “sejam amplamente reco-
nhecidos pela sua empatia, profissionalismo e dedi-
cacao, sendo frequentemente descritos como cuida-
dosos, atenciosos e empaticos, essa imagem positiva
nao tem correspondéncia proporcional no reconhe-
cimento social e na valorizacao da profissao’, subli-
nhou a equipa cientifica.

A esse propdsito, os investigadores defenderam
que é preciso comunicar melhor a profissao e os mul-
tiplos papéis que os enfermeiros desempenham.

De acordo com alguns dados divulgados, os enfer-
meiros portugueses “nao sao considerados submis-
sos nem auténomos, nem seguidores ou lideres, fi-
cando a meio caminho nestes descritores opostos”.

Dos 296 inquiridos no estudo — 29,1% dos quais
profissionais de saude — 61,5% disse nao concordar
ou nao concordar nada com a opiniao de que enfer-
meiros e enfermeiras podem tomar decisdes autono-

mamente, ou seja, apenas uma baixa percentagem
pensa o contrario.

Também a capacidade de investigacao daqueles
profissionais &, para os inquiridos, diminuta, o que
traduz, segundo os autores da ESEUC “uma visao
anacronica da profissao, ainda associada ao cumpri-
mento de tarefas e nao a tomada de decisao clinica
fundamentada”

No entanto, os portugueses inquiridos, tém opi-
niao positiva sobre os enfermeiros, que qualificam
como profissionais atenciosos (84,4%), simpaticos
(83,8%), calorosos (77,7%) e empaticos (74%).

A esmagadora maioria das respostas (84,5%) esta
ainda de acordo com a ideia de que “a profissionali-
zacao da enfermagem esta a aumentar’, fruto de um
“desenvolvimento cada vez maior dos seus conheci-
mentos e competéncias”.

O mesmo ja nao sucede quanto a“alta atractividade
da profissao” (58,5% concordam ou estao totalmente
de acordo com esta assercao), embora os portugue-
ses inquiridos tenham respondido maioritariamente
(65,9%) que encorajariam os filhos a estudar enfer-
magem.

Ja quanto a comparacao com outras profissées, numa
classificacao segundo o prestigio socio-econémico
(numa escala de 1 a 10 pontos), aamostra coloca os en-
fermeiros (7,5) quase ao mesmo nivel que os advoga-
dos (7,8), os engenheiros (7,7) e os professores (7,3).

A forma como a enfermagem é valorizada em ter-
mos de reconhecimento social esta para a maioria
(72,6%), dos inquiridos “abaixo do que deveria ser’, o
mais baixo de quatro niveis.

O estudo nacional divulgado, cujos resultados vao
ser aferidos até 2031, enquadra-se no projecto inter-
nacional “EQUANU - Equality in social and professio-
nal recognition of nurses’, liderado pela universidade
de Antuérpia (Bélgica).

Este projecto pretende investigar, nos proximos
cinco anos, a evolucao da imagem social dos enfer-
meiros em dez paises na Europa: para além de Por-
tugal e da Bélgica, participam instituicbes da Ale-
manha, Eslovénia, Espanha, Grécia, Italia, Noruega,
Paises Baixos e Republica Checa.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Pampilhosa da Serra
inaugura nova entrada oeste da vila
e homenageia 0s cantoneiros

oi inaugurada a requalifica-

cao urbanistica da entrada

oeste da vila de Pampilhosa
da Serra, um espaco de lazer ino-
vador e sustentavel que transfor-
ma uma das principais portas de
entrada do concelho.

O momento simbdlico ficou
igualmente marcado por uma ho-
menagem aos cantoneiros da an-
tiga Junta Auténoma das Estradas
(JAE), dado que o espaco inclui
uma pequena construcao que
correspondia ao “depdsito dos
materiais” destes profissionais.

“Quisemos propositadamente
perpetuar e requalificar esta casa,
precisamente para recordar o ser-
vico publico, o trabalho arduo e
o legado destes homens que sao
um exemplo para as novas gera-
coes’, referiu Jorge Custédio, na
presenca de quatro antigos can-
toneiros do concelho convidados
para a cerimonia.

Em pleno Dia do Trabalhador,
frisou Jorge Custodio, “nao pode-
riamos inaugurar este espago sem
honrar aqueles que, durante tan-
tos anos, trabalharam neste mes-
mo lugar e nas nossas estradas.
Sao parte da histéria de Pampilho-
sa da Serra, e era justo que estives-
serm connosco neste momento”.

A inauguracao realizada no dia
1 de Maio no cruzamento entre a
Rua Rangel de Lima e a Avenida
de Sao Silvestre, marcou a conclu-
sao de uma intervencao urbanis-
tica de referéncia, financiada pela
Unido Europeia através do Progra-

ma Regional do Centro — Centro
2030. O novo espaco, projectado
pela empresa Inline Engenharia,
Lda. e construido pela empresa
Construcdes Castanheira & Joa-
quim, Lda., no valor de 676.395
euros (acrescidos de IVA), nasce
em terreno que pertencia a extin-
ta Junta Autbnoma das Estradas e
gue foi adquirido pelo Municipio.
O presidente da Camara Muni-
cipal, Jorge Custédio, destacou
que “esta obra representa muito
mais do que um arranjo urba-
nistico”. “E umas das varias pecas
gue estao a restruturar e a valori-
zar a vila ao nivel da mobilidade
e urbanismo, sendo também o
simbolo de um territério que va-
loriza o que tem, que aposta na
sustentabilidade e que olha para
o futuro com ambicao” - referiu.
Obra inspirada no territorio
Com inspiracao no Rio Unhais,
O projecto tem na agua o seu
elemento central e gerador de
conceito. Destaque para a casca-
ta com trés plataformas e para o
espelho de agua de desenho irre-
gular na parte inferior, que criam

percursos e zonas de estar distin-
tas e convidativas. O espaco con-
templa ainda zona ajardinada, ar-
vores, bancos e uma escadaria de
acesso, integrando harmoniosa-
mente natureza e design urbano.

A antiga construcao afecta aos
cantoneiros da JAE foi requalifica-
da no ambito desta intervencao,
ganhando nova vida e utilidade
num espaco que, até entao, se en-
contrava sem utilizacao, e alberga
agora uma pequena coleccao mu-
seoldgica com pecas, mobilidrio e
ferramentas usadas outrora pelos
profissionais.

A maior arvore edlica
de Portugal

O elemento mais marcante e
inovador da obra é a “Wind Tree”
- uma arvore edlica composta
por 36 microturbinas, com uma
poténcia total de 10 800 W. Esta
estrutura sera responsavel por ali-
mentar a quase totalidade das ne-
cessidades energéticas do novo
espaco, desde a iluminacao pu-
blica ao sistema de tratamento e
recirculacao da agua do espelho
de agua, garantindo um custo de
energia praticamente nulo.

Trata-se da maior arvore edli-
ca instalada em Portugal - existe
apenas outra estrutura semelhan-
te no pais, mas de menor poténcia
-, tornando o projecto numa refe-
réncia em matéria de inovacao e
eficiéncia energética no espaco
publico.
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Mira reafirma estatuto de “Capital

|II

da Bandeira Azu

Praia de Mira vai ser o palco do arranque

oficial da época balnear de 2026, com o

hastear da primeira Bandeira Azul costeira
do pais a 8 de Junho, anunciou a Associacao Ban-
deira Azul de Ambiente e Educacao (ABAAE).

O anuncio foi feito pelo presidente da asso-
ciacao, José Archer, que destacou o Municipio
de Mira pelo seu desempenho histérico: a Praia
de Mira permanece como a Unica estancia bal-
near do mundo a ostentar o galardao de forma
ininterrupta desde a criagao do programa, ha
40 anos.

“A Praia de Mira é a Unica com o galardao du-
rante os 40 anos’, explicou José Archer, durante a
cerimoénia de anuncio dos resultados deste ano,
realizada no Estoril. O responsavel recordou que
esta exclusividade mundial se consolidou em
1992, quando uma greve de laboratérios impe-
diu a certificacdao das praias do Algarve, tornan-
do o registo de Mira num caso unico de consis-
téncia ambiental.

Segundo o presidente da Camara Municipal de
Mira, Artur Fresco, “sao quatro décadas de com-
promisso com a qualidade ambiental, a seguran-
ca, 0s servicos e a valorizacao do nosso territo-
rio. Um trabalho continuo que envolve muitas
pessoas, desde os funcionarios da autarquia e da
Junta de Freguesia Praia de Mira, passando por

a0 longo de 40 anos

instituicdes e toda a comunidade. Este reconhe-
cimento ndo é apenas um simbolo”.”E a prova de
que, com dedicacao e visao, é possivel preservar
o que temos de melhor e projectar Mira para o
futuro”, referiu.

A nivel nacional, Portugal contara este ano com
438 praias, marinas e embarca¢cées com Bandeira
Azul, menos seis do que em 2025. Apesar desta li-
geira quebra, que a ABAE justifica com condi¢bes
climatéricas adversas que penalizaram pontual-
mente a qualidade da dgua em algumas regioes,
o concelho de Mira mantém o pleno, asseguran-
do a qualidade das suas aguas e servicos.

O ano de 2026 é definido pela associacao como
um periodo de transicao, antecipando novas me-
todologias e critérios de validacao mais rigorosos
que entrarao em vigor em 2027, em linha com a
nova directiva do consumidor.

No ranking internacional, Portugal continua
“muito destacado”, ocupando a quinta posicao
mundial em praias costeiras galardoadas e o se-
gundo lugar no que toca a praias de interior.

Para além do reconhecimento da qualidade
da agua, a atribuicao da Bandeira Azul implica
o cumprimento de requisitos apertados ao nivel
da seguranca, gestao ambiental e infra-estrutu-
ras de apoio, critérios que o Municipio de Mira
tem cumprido sem interrupcdes desde 1987.
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ULS de Coimbra reune
especialistas de diversas areas
para debater assédio e seus impactos

Unidade Local de Saude

(ULS) de Coimbra promo-

ve na proxima quarta-feira,
em conjunto com mais duas en-
tidades, uma conferéncia sobre
assédio, que reune especialistas
de diferentes areas para analisar
0s seus impactos na dignidade,
seguranca e saude.

A conferéncia“Assédio: Consen-
sos e Controvérsias — Dignidade,
Seguranca e Saude” vai decorrer
a partir das 14h00, no anfiteatro
2 do Centro de Congressos dos
Hospitais da Universidade de
Coimbra, numa realizacao con-
junta com aWomen in Global He-
alth Portugal (WGH Portugal) e a
Universidade de Coimbra.

“Além do debate cientifico e
institucional, este evento pre-
tende contribuir para a sensibi-
lizacdo da sociedade civil, pro-
movendo o didlogo, a partilha
de experiéncias e a construcao
colectiva de respostas que refor-
cem a dignidade e a seguranca
das pessoas em contextos pro-
fissionais, académicos e sociais’,
destaca o presidente do Conse-
Iho de Administracao.

Segundo Francisco Maio Matos,
o assédio, em qualquer das suas
formas, “representa uma violacao
inaceitavel da dignidade huma-
na e um risco real para a segu-
ranca e saude das pessoas’, pelo
que a ULS de Coimbra assumiu
“a responsabilidade de promover
ambientes seguros, respeitado-
res e inclusivos, onde todos pos-

sam exercer a sua atividade com
seguranca e bem-estar”.

“O assédio, nas suas multiplas
formas, constitui hoje um de-
safio crescente nas sociedades
contemporaneas, com impacto
directo na dignidade, seguranca
e saude das pessoas, bem como
no funcionamento das institui-
coes’, frisou, por seu lado, Diana
Vilela Breda, uma das fundado-
ras da WGH Portugal.

Os especialistas participantes
vao debater “os consensos exis-
tentes, bem como as controvér-
sias e desafios persistentes no
reconhecimento, prevencao e
gestao do assédio, em contextos
diversos”.

Serao abordadas as implica-
coes do assédio a nivel individual,
institucional e social, com espe-
cial enfoque nos seus efeitos na
saude mental, nos ambientes de
trabalho e no meio académico.

O programa inclui dois painéis

tematicos - um dedicado ao im-
pacto da exposicao ao discurso
de 6dio na saude mental e outro
focado no assédio em contexto

laboral, incluindo assédio moral,
sexual, ‘gaslighting’ profissional
e assédio na academia.

O presidente da ULS de Coim-
bra entende que este debate “é
fundamental para reforcar o co-
nhecimento, alinhar praticas e
consolidar uma cultura organi-
zacional de tolerancia zero face
ao assedio”.

No final da conferéncia have-
ra uma sintese dos debates e a
assuncao de compromissos por
parte da WGH Portugal, que pre-
tende reforcar “a importancia de
uma abordagem estruturada e
consciente desta problematica’,
e um momento de ‘networking’
para incentivar a troca de pers-
pectivas e o fortalecimento de
redes de colaboracao entre os
participantes.
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ULS do Baixo Mondego promove

evento de prevencao “Saude Mais Perto de S

Unidade Local de Saude do Bai-
Axo Mondego promove, entre
os dias 4 e 8 de Maio, a Il edicao
do evento de prevencao “Saude Mais
Perto de Si’, uma iniciativa dirigida
aos alunos do 1.2 e 2.°ciclo, e este ano
também com um espaco dedicado
aos alunos do 3.° ciclo “Embaixadores
da Saude’, dos concelhos da Figueira
da Foz, Montemor-o-Velho e Soure.
Com o lema “Saude é tratar, mas
também é prevenir’, o evento tem
como principal objectivo promover
a literacia em saude desde a infancia,
incentivando a adopc¢ao de estilos de
vida saudaveis desde cedo. A ULS do
Baixo Mondego aposta na prevencao
porgue a infancia molda a idade adul-
ta, sendo este um investimento direto
na saude das geracoes futuras.

Ao longo de cinco dias, cerca de
4.000 alunos irao participar num per-
curso dinamico composto por oito es-
tacOes tematicas, onde serao aborda-
dos, de forma educativa e interativa,
temas como alimentacao saudavel,
actividade fisica, saude oral e higiene,
bullying, saude mental, alteracbes pu-
bertarias, comportamentos aditivos
sem substancia e bactérias e virus.

No dia 8 de Maio, durante o perio-
do da tarde, o evento sera dedicado

M/}
I

aos Embaixadores da Saude, alunos
do 3.2ciclo que integram o projecto
“Embaixadores de Saude’, uma ini-
ciativa de educacao pelos pares que
promove a literacia em saude junto
dos jovens, através da sua participa-
¢ao activa na criacao e disseminagao
de conteudos junto da comunidade
escolar.

As actividades serao dinamizadas
por profissionais da ULS do Baixo
Mondego, com experiéncia na area
da saude escolar, que desenvolvem
intervencao regular junto da comuni-
dade educativa.

O evento decorrera no parque de
estacionamento do Hospital Distrital
da Figueira da Foz. A sessao de aber-
tura esta agendada para o dia 4 de
Maio, pelas 12h00, no local do evento.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI

Pianista Teresa da Palma Pereira
apresenta recital “Poema”na Figueira da Foz

pianista Teresa da Palma Pe-
Areira apresenta no domingo,

na Figueira da Foz, o recital
“Poema’; um programa que atraves-
sa cerca de trés séculos de musica
para piano e reune obras de nove
compositores.

O concerto, de entrada gratuita, re-
aliza-se as 17h00, no auditério Mada-
lena Biscaia Azeredo Perdigao, e in-
clui pecas de Mozart, Mendelssohn,
Chopin, Liszt, Albéniz, Rachmaninov,
Falla, Debussy e Arno Babadjanian,
informou a Academia de Musica Flor
da Murta em comunicado.

O titulo do recital é inspirado na
peca“Poema’, de Arno Babadjanian,
gue encerrara o programa. Segundo

Teresa da Palma Pereira, € a“emocao
aflor da pele”da obra do compositor
arménio que da nome ao concerto,
embora a pianista sublinhe que a
dimensao poética atravessa todo o
repertorio escolhido.

“Desde a luz que ilumina a musica
de Mendelssohn, a dimensao oniri-
ca de Chopin ou a forma como Liszt
compoe o seu Soneto de Petrarca,
as composicoes conduzem as emo-
coes e a alegria dancante, ou a in-
trospeccao e a nostalgia’, afirmou a
intérprete.

Laureada com varios prémios na-
cionais e internacionais, Teresa da
Palma Pereira tem actuado com al-
gumas das principais orquestras por-

tuguesas e apresentado concertos
em diversos paises. E directora artis-
tica da Academia de Musica Flor da
Murta, em Paco de Arcos, no conce-
lho de Oeiras, e dirige, desde 2018,
o Festival Internacional de Piano de
Oeiras.

A pianista acaba de gravar o seu
sexto CD, também intitulado “Poe-
ma’, com lancamento previsto para
este ano.

O ciclo de recitais “Poema’; iniciado
em 2023 para assinalar o centenario
do nascimento de Maria Madalena
Biscaia de Azeredo Perdigao, natural
da Figueira da Foz, termina a 5 de Ju-
lho, na abertura do Festival Interna-
cional de Piano de Oeiras.
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