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Pampilhosa da Serra prepara
um Walking Weekend cheio de surpresas

'4 t\ua

PAMFI LHDS.& DA SERRA

Walking Weekend’'26 - Festival de Cami-

nhadas regressa a Pampilhosa da Serra

entre os dias 22 e 24 de Maio, para mais
uma edicao centrada na descoberta do territorio,
no contacto com a natureza e na valorizacao da
autenticidade local.

A apresentacao oficial do evento decorreu esta
quarta-feira, 22 de Abril, na loja Decathlon de
Coimbra, parceiro oficial dainiciativa, onde foram
reveladas as principais linhas da programacao da-
quela que sera a 9.2 edicao de um festival ja con-
solidado no panorama do turismo de natureza.

Ao longo de trés dias, os participantes sao con-
vidados a viver uma experiéncia imersiva nos
cenarios naturais e humanos de Pampilhosa da
Serra, através de um programa que junta cami-
nhadas por terra e por agua, incluindo as ja re-
conhecidas caminhadas aquaticas, a momentos
de convivio, aventura e descoberta dos sabores
da regiao.

—

Além de novas propostas, a edicao deste ano
recupera também algumas das experiéncias
mais apreciadas pelo publico nas edi¢des ante-
riores. O ambiente comunitario, a hospitalidade
das aldeias, a riqueza paisagistica e a componen-
te gastrondmica continuam, assim, a assumir um
papel central numa iniciativa que procura pro-
porcionar vivéncias genuinas em plena natureza.

A sessao de apresentacao evidenciou ainda o
envolvimento dos varios parceiros associados ao
evento, sublinhando a importancia do trabalho
conjunto na afirmacao de Pampilhosa da Serra
como destino de referéncia para quem procura
actividades ao ar livre e experiéncias ligadas ao
territério.

Com esta nova edicao, o Walking Weekend vol-
ta a afirmar-se como uma das iniciativas mais
marcantes da agenda local, reforcando a estra-
tégia do municipio de promocao do patrimonio
natural, cultural e humano do concelho.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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TEMAS PRINCIPAIS DO

“CAMPEAO DAS PROVINCIAS”
DESTA SEMANA

(23 DE ABRIL)

» GIRABOLHOS CONVERTEU-SE
NA ARVORE QUE ESCONDE A FLORESTA

»» JOSE MANUEL PUREZA: i s
“ESTAMOS A ASSISTIR A EROSAO Mum o= B

ACELERADA DA ORDEM INTERNACIONAL” e
EREACENDE

»» FARMACEUTICOS CELEBRAM
EXCELENCIA DA PROFISSAO

»» ANTONIO FRANCO DESTACA
PRIORIDADES DA MEALHADA E SITUA
CLARAMENTE O CONCELHO EM COIMBRA

»» CORACAO FICOU MAIS SAUDAVEL S o TERRERD DA ERVA
NO PARQUE VERDE DE CONDEIXA s

»» “ROLETA RUSSA” DEIXA A SALVO NA AM
MAIORIA ABSOLUTA DE ANA ABRUNHOSA

»» BARCOUCO TEM UM LUGAR ONDE A SAUDADE SE FEZ NATUREZA

Consultar edicao impressa do “Campeao das Provincias”
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Escola Agraria de Coimbra
mantém-se inovadora aos 139 anos

Escola Superior Agraria do Poli-
Atécnico de Coimbra (ESAC-IPC)

assinalou esta quarta-feira o
seu 1392 aniversario afirmando-se
cOmo uma instituicao inovadora,
tecnoldgica e pratica.

Nas palavras do presidente daESAC,
Joao Gandara, a Escola continua a
focar-se na investigacao, vista como
essencial para o prestigio e susten-
tabilidade financeira da escola, e no
reforco da ligagao a sociedade para
atrair novos talentos.

Em relacao a uma possivel integra-
cao entre o Instituto Politécnico e a
Universidade de Coimbra, o respon-
savel referiu que a ESAC sera solidaria
com as decisoes tomadas.

Na sessao de aniversario, a presi-

dente do Politécnico de Coimbra,
Candida Malca, destacou na Escola
Superior Agraria o seu espirito de vi-
sao e responsabilidade, afirmando-se
no plano cientifico e como“instituicao
inovadora sem perder a identidade’.

A aposta nainovacao, na tecnologia
e na componente pratica, foi também
a tonica daintervencao (via online) do
presidente da Associacao de Estudan-
tes, Jorge Simao.

Este ano, a comemoragao na ESAC
deu destaque as racas autdctones
existentes na instituicao, tendo os
participantes feito uma incursao pelas
mesmas. Foi ainda inaugurada a ex-
posicao de fotografia “Macrocosmos’,
do fotégrafo de natureza Joao Santos.

A sessao comemorativa foi, igual-
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Candida Malca, presidente do IPC,
e Joao Gandara, presidente da ESAC

mente, ocasiao para o reconhe-
cimento a comunidade da ESAC,
com homenagens aos aposenta-
dos e a apresentacao de um novo
trabalhador.

Frequentam a ESAC 1.238 estu-
dantes, 217 em CTeSP, 770 nas licen-
ciaturas, 226 nos mestrados e 25 no
programa doutoral. A Escola tem 119
trabalhadores, 54 docentes e 65 nao
docentes.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI

Oliveira
w do Bairro

DESFILES DE PORTUGAL NO CORACAO DA BAIRRADA

NOVA DATA

26 ABRIL - 15H00

ENTRADA LIVRE

5 ESCOLAS DE SAMBA - CARETOS DE PODENCE - GIGANTONES DE BRAGA - GRUPO DE BOMBOS BATE FORTE
MINISTROS & MATRAFONAS DE TORRES VEDRAS - ASSOCIACAO RECREATIVA E CULTURAL DO ROSSIO
ASSOCIACAO RECREATIVA E CULTURAL DO PAGCO - ASSOCIAGCOES DO CONCELHO
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ACP propde novo Codigo da Estrada
e endurecimento das penas para excesso de alcool

Automovel Club de Portugal (ACP) propds uma

“reforma estrutural”do Cédigo da Estrada, como

o Governo ja equacionou, com um “aumento
substancial das coimas e das penas para a conducao
sob o efeito de alcool”.

As propostas do ACP para alteracdes ao Codigo da Es-
trada (CE) surgem apds o novo ministro da Administragao
Interna, Luis Neves, ter anunciado a necessidade de revi-
sao do CE, ter reativado a Brigada de Transito da GNR e
insistido em mais fiscalizacao aos condutores, depois de
um aumento substancial de mortos e feridos graves em
acidentes rodoviarios durante a Pascoa.

Nas propostas divulgadas e que serao apresenta-
das ao Ministério da Administracao Interna (MAI), o
ACP quer ainda a obrigatoriedade de uso de capacete
para utilizadores de bicicletas, velocipedes a motor e
de mobilidade eléctrica, alteracbes no ensino da con-
ducao, bem como uma formacao obrigatoria para os
encartados ha mais de 25 anos.

O ACP propoe “tolerancia zero” (0,0g/1) de alcool para
condutores profissionais, de emergéncia e em regime
probatério (actualmente a tolerancia é de 0,2 g/l), e 0
agravamento das coimas a partir de 0,2g/l para os res-
tantes condutores, com penaliza¢cdes entre 250 euros e
3.000 euros, consoante a taxa, que atualmente tem um
minimo de 0,5, com cassac¢ao do titulo em caso de crime
ou reincidéncia.

O uso de telemével ao volante passaria a ter coimas en-
tre os 500 euros e os 1.250 euros. O ACP defende ainda a
proibicao de entrada nos transportes publicos de todos
os veiculos com motor eléctrico.

Outras das medidas sugeridas incluem uma velocidade
maxima de 30km/h num perimetro de 150 metros junto
a escolas e hospitais, a proibicao de transporte de crian-
cas menores de 12 anos em motociclos e a harmoniza-
cao nacional das regras de estacionamento em postos de
carregamento eléctrico, com penalizacbes severas para
ocupacao indevida.

A proposta prevé ainda a obrigatoriedade de avaliagao
médica presencial para todas as revalidacdes de cartae a
criacao de zonas de testes regulamentadas pelo Instituto
da Mobilidade e dos Transportes (IMT) para veiculos au-
tdnomos (capazes de circular sem condutor).

O ACP defende igualmente que a seguranca comeca
na infancia, propondo a introducao de médulos de segu-
rang¢a rodoviaria no ensino pré-escolar e 1.0 ciclo e uma
disciplina obrigatoria de seguranca rodoviarianos 2.°e 3.0

ciclos, no ambito da Educacao para a Cidadania, com res-
ponsabilidade pedagdgica da Autoridade Nacional para
a Seguranca Rodoviaria (ANSR).

No ensino da conducao, o ACP propde a introducao
obrigatdria de conteudos de percepcao de risco nas au-
las tedricas e praticas, além do fim da obrigatoriedade de
mudangas manuais para a categoria B.

A conducao acompanhada por tutor - ja aprovada pelo
Governo - deve ser limitada a locais fechados ao transito,
definidos pelos municipios, mantendo-se o rigor das ho-
ras de formacao em escola de conducao.

Para motociclos, é proposta pelo ACP a formacao pra-
tica obrigatoria para titulares de carta B que pretendam
conduzir veiculos de 125cc e o fim da autopropositura
para a categoria A.

Para o ACP, “uma medida central” é a actualizacao de
conhecimentos, considerando que todos os encartados
ha mais de 25 anos devem realizar uma formacao obri-
gatoria e gratuita assegurada pela ANSR, regra estendida
também a condutores com multiplas infracgoes graves.

No que respeita aos exames, o ACP sugere o uso de
detectores electrénicos para evitar fraudes, a aboli-
cao de percursos fixos e a monitorizacao por GPS nas
provas praticas.

Na area dos transportes, focado nas viaturas de Trans-
porte Individual e Remunerado de Passageiros em Ve-
iculos Descaracterizados (TVDE), o ACP propde “medi-
das mais rigorosas para garantir a qualidade do servico
e a seguranga, Como a prova obrigatoria de portugués
para motoristas estrangeiros (nivel A1), a apresentacao
de registo criminal do pais de origem e a realizacdao de
um exame pratico de conducao”.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Nascimentos atingem
no 1.2 trimestre valor mais alto
da ultima decada em Portugal

numero de recém-nasci-
O dos rastreados em Portu-

gal atingiu, no primeiro
trimestre do ano, o valor mais
elevado da ultima década, com
21.813 bebés abrangidos pelo
“teste do pezinho”.

Os dados avancados a agén-
cia Lusa pelo Instituto Nacio-
nal de Saude Dr. Ricardo Jorge
(INSA) indicam que, nos trés
primeiros meses de 2026, foram
estudados mais 1.031 bebés do
que no mesmo periodo de 2025
(20.782) e mais 821 comparati-
vamente ao primeiro trimestre
de 2016.

Janeiro foi o més que registou
0 maior numero de nascimen-
tos (7.908), seqguido de Marco

(7.312) e, por ultimo, Fevereiro
com 6.593 bebés, referem os
dados do Programa Nacional de
Rastreio Neonatal (PNRN) que
cobre a quase totalidade dos
nascimentos no pais.

Neste primeiro trimestre,
Lisboa foi o distrito com mais
exames realizados (6.594), se-
guido do Porto (3.903), Setu-
bal (1.797), Braga (1.633), Faro
(1.105) e Aveiro (978).

O menor numero de testes
foi observado no distrito de
Braganca (137), seguido de
Portalegre (139), de Vila Real
(203), Beja (278), Evora (281) de
Castelo Branco (297) e Viana do
Castelo (394).

Os numeros divulgados re-

forcam a tendéncia de cres-
cimento verificada em 2025,
ano em que foram rastreados
87.708 bébés, o valor mais alto
dos ultimos 10 anos.

O “teste do pezinho” é feito
através de andlises de sangue, a
partir do 3.2 dia de vida e se pos-
sivel até ao 6.9, através de uma
ou duas picadas no calcanhar do
bebé.

Desde que o programa foi
criado em 1979, ja foram rastre-
ados 4.418.702 recém-nascidos
e identificados cerca de 3.000
casos de doencas raras, segun-
do dados do INSA.

Estes testes permitem iden-
tificar as criancas que sofrem
de doencas, quase sempre ge-
néticas, como a fenilcetonuria
ou o hipotiroidismo congéni-
to, que podem beneficiar de
tratamento precoce.

Em 2025, foram identificados
57 casos de doencas heredita-
rias do metabolismo, 26 casos
de hipotiroidismo congénito,
seis casos de fibrose quistica, 10
casos de atrofia muscular espi-
nal, um caso de imunodeficién-
cia combinada grave e 47 casos
de drepanocitose, perfazendo
147 casos.

O Programa Nacional de Ras-
treio Neonatal é coordenado
pelo INSA, através da sua Unida-
de de Rastreio Neonatal, Meta-
bolismo e Genética, do Depar-
tamento de Genética Humana.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Tondela e Politécnico de Coimbra
Vao cooperar para potenciar
desenvolvimento local

Camara Municipal de Tondela e o Instituto Po-

litécnico de Coimbra assinaram um protocolo

paraimpulsionar conhecimento e investigacao
no territério e colocar investigadores ao servico de
empresas e entidades locais, anunciou a autarquia.

“Sinto que hoje estamos a fazer histéria em Ton-
dela e no Centro Tecnolégico e de Empreendedo-
rismo’, disse a presidente Carla Antunes Borges,
tendo em conta que o protocolo reforca a missao
do Centro ao “impulsionar uma rede colaborativa
com 0O ensino superior para potenciar o desenvol-
vimento local”

A assinatura deste documento“é mais do que uma
etapa cumprida, é o inicio de um percurso” que a
Camara pretende “que seja de sucesso’, sublinhou.

Segundo a Camara de Tondela, o protocolo de
colaboracao tem como intuito “impulsionar o co-
nhecimento e a inovacao no territério, com foco
em areas como a sustentabilidade, engenharia, ci-
éncias empresariais e agroalimentar”.

“A parceria visa colocar investigadores do Ins-
tituto Politécnico de Coimbra (IPC) ao servico de
empresas e entidades locais, promovendo, desta
forma, o desenvolvimento regional’, refere.

O documento foi assinado no Centro Tecnolégi-
co e de Empreendedorismo (CTE) de Tondela pela
presidente da Camara de Tondela, Carla Antunes
Borges, e a presidente do IPC, Candida Malca.

Esta colaboracao, afirma, tem a “ambicao de
desenvolver projectos que vao além das paredes”
do Centro para que possam “impactar o territorio’
em areas como a tecnologia, empreendedorismo
e investigacao”.,

Ao admitir que a autarquia nao consegue actuar
isoladamente nestas areas, Carla Antunes Borges
destacou a importancia estratégica de unir esforcos
com o mundo académico e o tecido empresarial.

Para a presidente do IPC, Candida Malca, este
protocolo “permite consubstanciar a missao de
uma instituicao de ensino superior que deve atu-
ar em prol da comunidade”. “Todos sabemos que
sem educacao nao ha crescimento, sem educacao
nao ha desenvolvimento, sem educacao nao ha
enriquecimento das populagdes, portanto, esta é
uma das formas de contribuir para o crescimento
de uma regiao e para o crescimento de um pais. E
isso sO é possivel através da educacao’, sustentou
Candida Malca.

/

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Professor da Escola Agraria de Coimbra
integra comissao para avaliacao

sor da Escola Superior Agra-

riado Politécnico de Coimbra
(ESAC-IPC), foi designado como
membro da Comissao Técnica
Independente (CTI) para avalia-
cao dos incéndios de Agosto de
2025 em territério de Portugal
continental.

Joagquim Sande Silva foi indi-
cado pelo Conselho Coordena-
dor dos Institutos Superiores
Politécnicos, a par com Susana
Saraiva Dias, a que se juntam 10
outros “técnicos especialistas de
reconhecido mérito, com com-
peténcias no ambito da protec-
cao civil, prevencao e combate
aos incéndios florestais, ciéncias
climaticas, ordenamento flores-
tal, comunicacdes e analise de
risco’, estes indicados pelos trés
principais partidos politicos,
pelo poder local e pelo Conse-
Iho de Reitores das Universida-
des Portuguesas.

A composicao da CTl, cujos tra-
balhos se iniciam a 22 de Abiril,
foi publicada em Diario da Repu-
blica no passado dia 16.

No desenvolvimento das suas
atribuicoes, a CTl deve“avaliar as
condicdes de partida e o contex-
to verificado em agosto de 2025,
designadamente comparando
condi¢bes meteoroldgicas e es-
tado da gestao de combustiveis
com anos anteriores, aferir a efi-
cacia do Dispositivo Especial de
Combate a Incéndios Rurais, in-

Joaquim Sande Silva, profes-

dos incéndios

cluindo frota aérea, recursos hu-
manos e arquitetura de coman-
do e controlo”.

Tem ainda a missao de “deter-
minar o peso relativo de factores
como meteorologia extrema, fa-
Ihas de prevencao estrutural e
deficiéncias operacionais ou de
lideran¢a” e “analisar a execucao
fisica e financeira dos planos de
gestao de combustivel, a estra-
tégia de comunicacgao, realizar
analises caso a caso dos maiores
incéndios”. Deve ainda proce-
der a avaliacao da execucao de
politicas publicas desde 2018

A G

nos dominios da prevencao, do
combate aos incéndios e da es-
trutura de comando.

Enquanto resultado final, é
esperada a elaboracao de um
relatério da sua actividade, con-
tendo as conclusées dos seus
trabalhos e recomendacobes es-
pecificas, calendarizadas e com
entidades responsaveis defini-
das, relatério esse que vai ser en-
tregue ao presidente da Assem-
bleia da Republica e publicado
no Diario da Assembleia da Re-
publica e na pagina electrénica
do Parlamento.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Miranda do Corvo abre Casa das Trocas
para promover leitura e economia circular

Municipio de Miranda do Corvo criou a Casa das
Trocas, um espaco para troca de livros, que pre-
tende incentivar habitos de leitura e se assume

como um exemplo pratico de sustentabilidade.
“O projecto Casa das Trocas promove o acesso livre a li-
teratura através de um modelo de economia circular que

convida os cidadaos a trocar e dar nova vida aos livros’,
segundo a Camara Municipal de Miranda do Corvo.

O novo servico esta localizado junto ao Mercado Mu-
nicipal de Miranda do Corvo e permite que os leitores
levem livros, podendo devolvé-los apds a leitura ou
substitui-los por outras obras, “garantindo que o acervo
se mantenha em constante renovag¢ao € movimento’.

A Casa das Trocas funciona sem necessidade de ins-
cricodes, registos ou prazos, com a autarquia a apelar
“apenas a uma utilizacao responsavel e adequada”

Segundo a Camara de Miranda do Corvo, para
além do incentivo directo aos habitos de leitura, o
NOVO espaco assume-se como “um exemplo pratico
de sustentabilidade”

“Ao privilegiar a circulacao de livros, o projecto evita
o desperdicio e promove a partilha voluntaria, funda-
mentais para uma economia circular activa”

A Casa das Trocas é dedicada a partilha de conheci-
mento, tendo o Municipio de Miranda do Corvo trans-
formado um espaco que tinha utilizacao residual num
ponto de encontro cultural.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI

MilU Loureiro na Hora do Conto
na Casa da Cultura de Coimbra

Biblioteca Infantil/Ludoteca da Casa Municipal

da Cultura de Coimbra esta a promover, ao lon-

go deste més, um programa diversificado de ac-
tividades dedicado ao livro, a leitura e a liberdade.

No ambito desse programa, quinta-feira, dia 23, as
18h00, a autora e ilustradora Milu Loureiro realiza uma
sessao especial da Hora do Conto. A autora, que foi
professora durante 36 anos, celebrou recentemente 15
anos de dedicacao a literatura infantil.

“O Passaro Quadrado’, que se junta a outros titulos de
sucesso como “O Esquilo que Amava as Palavras” e “O
Encantador de Dinossauros’, ¢ uma histéria que se foca
num passaro que, por ser quadrado, traz uma mensa-
gem poderosa sobre como existe sentido e beleza na-
quilo que nao se “encaixa” nos padrdes convencionais.
As ilustracoes da autora sao cheias de alma, expressivi-
dade e detalhes que dao liberdade a imaginacao.
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Forum Coimbra celebra 20 anos com
lancamento de app e eventos exclusivos

0 ano em que comemora o seu 20.° aniver-

sario e em pleno processo de expansao,

o Forum Coimbra, centro comercial geri-
do pela Multi Portugal, da um passo estratégico
rumo a transformacao digital com o lancamento
da sua app “Club Forum”,

Este passo estratégico marca o inicio de uma
nova era na transformacao digital do centro co-
mercial, oferecendo uma plataforma de comuni-
cacao bilateral que privilegia a conveniéncia e a
personalizacao da experiéncia de cada visitante.

Para assinalar o lancamento da app, bem como
as duas décadas de existéncia, o Forum Coimbra
organiza uma série de eventos concebidos espe-
cificamente para a comunidade de utilizadores
da aplicacao.

O epicentro destas celebracdes serd o “Secret
Spot”, um espaco exclusivo localizado no parque
de estacionamento do Piso 0A, junto a loja Lef-
ties. Todas as iniciativas sao de acesso reservado
aos utilizadores da app, mediante inscricao prévia
na propria aplicacao e limitadas a lotagao dispo-
nivel, reforcando o caracter de exclusividade que
define o Club Forum.

A programacao arranca no dia 24 de Abril, a par-
tirdas 17h30, com o evento Unlock The Experience,
no Piso OA. Este momento contara com a apresen-
tacao institucional da app pelo director do Forum
Coimbra, Joao Vaz, e pela embaixadora do centro
comercial, lva Lamarao, seguindo-se uma conversa
com o estilista Goncalo Peixoto e as influenciado-
ras Pipa Tavares e Mariana Machado, num evento
limitado a 100 participantes.

No dia sequinte, 25 de Abril, o Secret Spot recebe
mais uma iniciativa exclusiva para utilizadores do
Club Forum, com capacidade para 200 participan-
tes: a gravacao, ao vivo e pela primeira vez, de um
episddio do podcast “Se 0os meus pais soubessem’”.

No dia 26 de Abril, as 17h30, as celebra¢bes con-
tinuam com um desfile de moda que assinala o
20.° aniversario do Forum Coimbra. Iva Lamarao
apresentara a coleccao de Gongalo Peixoto, apre-
sentada na Moda Lisboa, num evento que contara

com a presenca de diversos influenciadores, no-
meadamente Explorerssaurus, André Nobre Duar-
te, Lara Moniz, Carolina Castelinho, Daniela Inacio,
Mexiquer, Inés Brusselmans, Diogo Bordin e Ana
Gomes. Para este momento, estao disponiveis 200
lugares, sendo que 20, na primeira fila, serao atri-
buidos a visitantes que apresentem taldées de com-
pra de valor igual ou superior a 50 euros.

As actividades prosseguem no dia 1 de Maio
com o Gaming Day, durante o qual 100 utili-
zadores da app poderao assistir e oito terao a
oportunidade Unica de jogar contra o criador de
conteudos Movemind.

O ciclo de eventos no Secret Spot encerra no dia
2 de Maio com um showcase de Barbara Bandeira,
preparado para receber 300 pessoas.

Complementarmente a estes eventos, o cen-
tro contara, no Piso 1, em frente a loja H&M, com
a activacao Unlock the Wind. Trata-se de uma
cabine de vento que distribui diversos prémios
aos participantes, desde cartoes-presente a me-
nus de cinema, merchandising e bilhetes para a
Queima das Fitas.
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Camara da Lousa com resultado liquido
negativo de 575 mil euros em 2025

Camara da Lousa registou um resultado liquido

negativo de cerca de 575 mil euros em 2025,

num ano em que o Municipio reduziu o prazo
médio de pagamentos e fixou o saldo de geréncia em
cerca de 6,1 milhdes de euros.

A Camara da Lousa aprovou na segunda-feira os do-
cumentos da prestacao de contas relativos a 2025, com
o Municipio a ter um resultado liquido negativo de cer-
ca de 575 mil euros, valor préximo do défice financei-
ro registado com a transferéncia de competéncias nas
areas de educacao, accao social e saude.

De acordo com as contas da Camara da Lousa, o Mu-
nicipio gastou 3,1 milhdes nesse ambito, mas apenas
recebeu do Estado cerca de 2,5 milhdes, demonstran-
do que teve um défice de 640 mil euros nessa area.

O documento nota que “cerca de 20% do total das
despesas [na transferéncia de competéncias] nao é
coberto pela receita directamente associada a compe-
téncia transferida’, sendo os casos com maior expres-
sao 0s custos com pessoal nao docente, refeicdes ali-
mentares e actividades de enriquecimento curricular.

O Municipio salientou que 2025 foi um“ano particu-
larmente exigente’, mas no qual foi possivel “assegurar
o equilibrio financeiro da autarquia”

A Camara da Lousa atingiu 94,29% da execug¢ao da
receita e 76,63% na execuc¢ao da despesa, passando
o prazo médio de pagamento para 11 dias, quando
em 2024 era de 14.

O saldo de geréncia fixou-se em cerca de 6,1 milhdes
de euros e 0 Municipio tem uma margem superiora 7,7
milhdes de euros na capacidade de endividamento.

“Estes resultados demonstram que foi possivel
manter uma forte dinamica de investimento, res-
ponder a novas exigéncias e assegurar uma gestao
equilibrada e sustentavel do Municipio, num contex-
to particularmente desafiante”, afirmou o presidente
da Camara da Lousa, Victor Carvalho.

Durante 2025, de acordo com o documento consul-
tado pela Lusa, o Orcamento Municipal sofreu modi-
ficacbes orcamentais, que levaram a uma reducao de
cerca de 32,74% do inicialmente previsto. As mudan-
cas ficaram a dever-se a incorporacao na receita do sal-
do da geréncia anterior e ao ajustamento plurianual de
varios investimentos previstos, entre outros.

As despesas com pessoal voltaram a aumentar,
sendo “a segunda maior rubrica de despesa paga’,
com um aumento absoluto de cerca de 1,2 milhdes
de euros face a 2024.
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PCP fez accao em Coimbra
em defesa do SNS

Organizacao Regional do

PCP realizou uma tribuna

publica em defesa do Ser-
vico Nacional de Saude, em fren-
te ao Centro de Saude Fernao
Magalhaes, em Coimbra. Esta foi
um acg¢ao integrada na Jornada
Nacional do PCP de ac¢ao e pro-
testo em defesa do SNS.

A iniciativa contou com a par-
ticipacao de dezenas de militan-
tes e amigos do PCP, assim como
de diversos testemunhos de
profissionais e utentes do SNS,
depoimentos estes que, segun-
do o partido, reflectiram, de uma
forma ampla, o estado do SNS.
“Nao é o estado que merecemos,
nem é o estado que desejamos.
A realidade actual que vivemos
de desmantelamento de servi-
cos, de ataques aos direitos dos
profissionais sao exemplo de um

caminho pelo qual o PCP nunca
deu a mao” - refere-se

Para o PCP, no distrito de Coim-
bra tem-se “assistido a um ata-
que sucessivo e orquestrado”
“a criacao da ULS Coimbra, que
abrange o Centro Hospitalar
Universitario de Coimbra, o Hos-
pital de Cantanhede, o Centro
de Recuperacao Rovisco Pais e
26 centros de saude de 21 con-
celhos de 2 comunidades inter-
municipais, serviu, no essencial,
para o caminho de destrutura-
cao de equipas e concentragao
de servicos”.

Para os comunistas, este é
“um caminho que nao resolveu
problemas de fundo, como a
falta de investimento e a falta
de profissionais, e que em gran-
de medida contribuiu para uma
maior burocratizacao e retirada

de autonomia, como é o caso
dos cuidados de saude prima-
rios que passam a estar debaixo
da alcada dos hospitais onde se
centraliza a Direccao”

“As ULS tornaram-se num ins-
trumento para mais concentracao
e encerramento de servicos de
proximidade, de que é exemplo
o terrivel encerramento do servi-
co de urgéncias do Hospital Geral
dos Covoes” - acrescenta o PCP.

Segundo o partido, “nos varios
depoimentos foi notério que o
SNS dispde de profissionais de
grande exceléncia e dedicacao,
mas que nao vém o seu traba-
Iho ser devidamente retribuido”,
com o caminho feito “de desva-
lorizacao das carreiras, estagna-
cao dos salarios e imposicoes as
progressoes, contexto que se
reflecte no cansaco dos profis-
sionais, que por consequéncia
afecta, também, os utentes”.

De acordo com o PCP, “os tes-
temunhos trataram problemas
concretos, como a falta de uma
paragem de autocarro em fren-
te ao Centro de Saude da Fernao
Magalhdes, que melhor serviria
os utentes, ou o facto de, hoje em
dia, muitos utentes estarem a ser
encaminhados para Centros de
Atendimento Clinico a 40 km de
distancia das suas residéncias”.

“Este € um caminho que eles
pretendem que seja sem retor-
no. Eles, a politica de direita, os
sucessivos governos, ao qual
nao podemos esquecer o inces-
sante apoio da Iniciativa Liberal
e do Chega’, conclui o PCP.
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Regiao de Coimbra pede ao Governo
avanco dos projectos de expansao do Metrobus

omunidade Intermunicipal da Regidao de Coim-

bra (CIMRC) vai pedir ao Governo que avance

com a elaboracao de projectos de execucao da
expansao do Metrobus na ligacao a Condeixa-a-Nova
e Cantanhede e Mealhada.

A decisao foi aprovada no Conselho Intermunicipal
que decorreu na terca-feira, em Arganil, depois de
uma reuniao que a CIMRC teve com o Ministério das
Infraestruturas no inicio deste més.

Durante o Conselho Intermunicipal de terca-feira, a
presidente da CIMRC, Helena Teoddsio, afirmou que
nessa reuniao, na qual foi debatido o dossié do Metro-
bus (autocarros eléctricos em via dedicada), a Regiao
de Coimbra defendeu a necessidade de se avancar
com projectos de expansao da rede, que actualmente
serve Coimbra, Lousa e Miranda do Corvo (e cuja pri-
meira fase devera ficar concluida no inicio de 2027).

A responsavel recordou que, ao contrario de outras
cidades e regides que pretendem implementar este sis-
tema, a Regiao de Coimbra ja realizou estudos de via-
bilidade econdmico-financeira para expansoes, com a
ligacdo a Condeixa-a-Nova e Cantanhede e Mealhada a
apresentarem os melhores resultados.

“Iremos continuar a lutar nesse sentido. E fundamen-
tal este tipo de investimento para a regiao, mas temos
de ver se nao ha aqui nenhuma situacao que venha a
atrasar este processo para se dar alguma prioridade a lo-
cais que ainda nem comeg¢aram com a ideia ou sequer
um primeiro projecto’, disse Helena Teodésio.

Aquando da votacao da proposta, o secretario-execu-
tivo da CIMRC, Jorge Brito, deu nota de que, na reuniao
com o ministro das Infraestruturas, a Regiao de Coimbra
recebeu “um nim’; justificando-se com intencbes de im-
plementacao do Metrobus em Aveiro, Leiria ou Braga.

“No6s fizemos um trabalho atempado, com recursos pré-
prios, para analisar a viabilidade [das expansoes]. O que se
solicita é o arranque para a elaboracao de projecto” para as
expansdes consideradas viaveis, vincou Jorge Brito.

Em 2022, um estudo encomendado pela CIMRC para
a expansao do Metrobus concluiu que as ligacdes a Can-
tanhede e Condeixa-a-Nova eram aquelas que reuniam
mais condicdes para serem implementadas.

O estudo realizado pelo consércio OPT e Oval, a que
a agéncia Lusa teve acesso na altura, analisou possi-
veis extensodes do Sistema de Mobilidade do Mondego
(SMM), avaliando ligacées a Cantanhede, Mealhada,
Condeixa-a-Nova, Arganil, Goéis e Penela, calculando

custos, receitas, assim como a procura e impacto que
cada linha poderia ter no distrito.

No caso da ligacao a Cantanhede, o estudo aponta
também para uma ligacao a Mealhada, aproveitando
parte do antigo canal ferroviario do Ramal da Figueira
da Foz, via Pampilhosa.

Caso se assegure a ligacao entre Cantanhede e Me-
alhada, sera possivel ligar Coimbra-B aquele concelho
por Metrobus, mas a viagem ira sempre demorar 50 mi-
nutos, com transbordo em Cantanhede, algo que nun-
ca podera competir com uma ligacao directa através de
ferrovia, notava o estudo.

A ligacao entre Coimbra e Cantanhede teria uma ex-
tensao de 25,9 quildmetros, terminando na Zona Indus-
trial de Cantanhede, sendo um tracado que acompanha,
de um modo geral, as estradas nacionais 111-1 e 234-1,
referia o estudo, apontando para uma viagem de 27 mi-
nutos entre o centro daquela cidade e Coimbra-B.

Ja na ligacao para Condeixa-a-Nova (com uma dura-
cao estimada de 27 minutos), o estudo propunha uma
travessia do Mondego através de uma nova ponte, ser-
vindo, ainda no concelho de Coimbra, o Férum, a Esco-
la Superior Agraria, o Hospital dos Covdes, o Iparque
e Cernache, entre outros locais, numa extensao de 17
quilédmetros até ao concelho vizinho.

O estudo apontava para uma procura de cerca de 4.000
passageiros por dia na ligacao a Condeixa-a-Nova e de
1.350 passageiros por dia na ligacao a Cantanhede.

Quer uma, quer outra linha, apresentavam também
potencial de expansao, seja a sul indo para Soure ou
Penela, quer a norte, com um prolongamento para
Anadia, referia o estudo.
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O Estado inerte, relapso e contumaz...

s servicos da Administracdo Pu-

blica ou primam pela desorgani-

zacgao ou se distraem quando se
trata de cumprir as obrigacbes a que o
Estado se adscreve.

E infringem as leis com a maior im-
punidade. Ou fazem-no em relacéo
as obrigacées perante os Tratados da
Unido Europeia.

Algo que seria simples de emendar:
bastaria anotar num papel, @ moda das
“contas a merceeiro’, os titulos e as datas
até as quais haveria que cumprir, por
exemplo, o que vem da Unido Europeia
e a que se deve obediéncia insusceptivel
de se descartar. Com um lembrete trés
meses antes e outro a um més da data
do cumprimento.

Ou deixam escapar prazos e prejudi-
cam o proprio Estado, como no caso das
prescricées, em que se privam de arre-
cadar milhées por inépcia dos proprios
Servigos.

(Ah! E, agora, como ndo sdo capazes
de, em trés anos, cobrar as coimas dos
ilicitos rodovidrios, em vez de aposta-
rem na eficiéncia, protraem o prazo
prescricional (de 3 para 8 anos!) a ver se,
entretanto, conseguem efectuar a co-
branca... Notdvel!

Com todas estas “distraccées” e a pa-
tente negligéncia que aos servicos da
administracdo se reconhece perdem,
afinal, os cidadaos, destinatdrios direc-
tos das normas ou seus beneficidrios in-
directos.

Hd casos, como na primeira lei das
garantias dos bens de consumo, que
bradam aos céus. Portugal so transpds
a directiva, de 1999, um ano, trés me-
ses e oito dias depois da data em que a
lei deveria entrar em vigor. Para que se
ndo julgue que é de um lapso nosso que
se trata: da data em que a lei deveria ter
entrado em vigor...Com perda de direi-
tos - e de direitos significativos - para os
consumidores. Que ndo sabem o que é
o efeito directo das directivas nem como
responsabilizar o Estado pelas omissées
em que incorre. E sem meios para tal,
bem entendido.

E que direitos, na circunstancia, per-

deram os consumidores?

Pela Lei-Quadro de Defesa do Consu-
midor o consumidor gozava da garan-
tia de 1 ano na compra de um qualquer
bem mdvel de consumo (duradouro)
(um carro, um frigorifico, um televisor,
um computador...). Garantia que, a par-
tir de 1996, passou a ser superior aos 6
meses do Cddigo Civil, que até entdo vi-
gorava também para os consumidores.
Mas com a directiva passariam a dispor
de 2 anos.

Ou seja, perderam nesse lapso de
tempo (um ano, trés meses e oito dias)
1 ano de garantia, o que néo é nada de
desprezivel, de se deitar fora.

Claro que os consumidores, se o sou-
bessem e tivessem meios para ir a juizo
(isencdes de preparos e custas a parte),
sempre poderiam responsabilizar o Es-
tado mercé do denominado efeito direc-
to das directivas. .. Quem dos prejudica-
dos o fez? Ninguém que se saiba!

Conferir direitos e nGo os tornar efec-
tivos através de meios que se lhes con-
cedam, é pura hipocrisia, é gozar com
a cara do povo. E um faz de conta num
Pais de “faz de conta”!

O Estado atrasa-se invariavelmente a
transpor as directivas que convém aos
consumidores. O que se passa agora?
Quais é que se acham em mora?

De modo breve, importa listar:

. A Directiva do Crédito ao Consumidor,
que deveria ter sido trazida a lume até
20 de Novembro de 2025

. A Directiva Servicos Financeiros a Dis-
tdncia até 19 de Dezembro de 2025

. A Directiva Reparacdo cuja transposi-
¢do deveria ter ocorrido, em regra, seis
meses antes do efectivo comeco de vi-
géncia, 31 de Julho do ano em curso

. A Directiva Capacita¢Go do Consumi-
dor que teria de ser publicada até 27 de
Marco de 2026, ora findo.

Enéo épouco...

Séo alteracbes a mais que mostram
autenticamente o descaso das autori-
dades portuguesas num desnorte sem
sentido.

E claro que Portugal néo tem politi-
ca de consumidores. E o facto de se por,

nas mdos do Secretdrio de Estado do
Turismo, as pastas do comeércio, servicos
e defesa do consumidor (e sabe-se Id o
que mais), ndo é um bom sintoma.

E os factos ai estdo a mostrar com es-
tridéncia esta realidade.

S6 agora, depois de meses e meses
de interinidades, é que foi recentemente
empossado o director-geral do Consu-
midor.

O Conselho Nacional do Consumo,
que ndo funciona hd anos, deu agora
um ar da sua graga para se apresentar o
novo director-geral, antigo secretdrio de
Estado da Energia de um dos governos
de Costa.

Mas a apDC, que com Gomes da Sil-
va, ministro-adjunto num dos Governos
constitucionais, havia sido alcada, no
Conselho, por direito proprio, a membro
observador, foi depois dele excluida pelo
prestante Socrates, que se transformara
em nosso inimigo figadal, confundindo
instituicGo com o presidente. Notdvel!

Enquanto os titulares dos cargos poli-
ticos mandarem as malvas a promocgdo
dos interesses e a proteccdo dos direitos
do consumidor, nada de bom se augura,
nada de interessante se perspectiva.

E esta de as Directivas estarem atrasa-
das estes meses todos (ou dias, como na
da Capacitacdo dos Consumidores) diz
bem da eficiéncia do Estado que manda
soberanamente as urtigas os direitos
dos consumidores. ..

E ndo hd quem, dentro das esferas do
poder, se aperceba desta aberracGo?

E ndo hd quem nos leia, com téo sofis-
ticados sistemas de recolha de informa-
¢do para uso das politicas do Governo?

Claro, sabémo-lo... “a palavras ocas,
orelhas moucas”!

Mario Frota
Presidente emérito da apDC
DIREITO DO CONSUMO, Portugal
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Oliveira do Hospital recebe
a EXPOH entre 22 e 26 de Julho

DESCOBRE A

pital entre os dias 22 e 26 de Julho, pro-

metendo cinco dias de festa no Parque do
Mandanelho, com um cartaz musical diversifica-
do, gastronomia, diversdes, exposicdes e varias
iniciativas para todas as idades.

O evento, que volta a afirmar-se como um dos
principais pontos de encontro do concelho e da
regiao, ja revelou os nomes que vao subir a palco
nesta edicao. A abertura, a 22 de Julho, quarta-
-feira, tera entrada livre e contara com actuacoes
de Tiago Taborda (sax), Sons do Minho, Badoxa e
DJ Campos.

No dia 23 de Julho, quinta-feira, sobem ao palco
OS RED, Vespa Asiatica, Wet Bed Gang e DJ Factor
K. J& na sexta-feira, 24 de Julho, o publico podera
assistir aos concertos de Os Alentons, Sara Cor-
reia e Insert Coin, além das atuacdes de DJ Aaron
e DJ Gong¢alo Martins.

A programacao continua no sabado, 25 de Ju-
lho, com Davi Days, Fernando Daniel, Cromos da

AEXPOH esta de regresso a Oliveira do Hos-

.....
.....

Noite e DJ Soraya. O encerramento, no domingo,
26 de Julho, estara a cargo de The Peakles, Xutos
& Pontapés e DJ Karyoka.

Além da musica, a organizacao promete uma ex-
periéncia completa, com espacos de gastronomia,
diversdes, exposicdes e outras propostas de ani-
macao, reforcando o caracter festivo e agregador
da EXPOH.

Os bilhetes estarao a venda na Ticketline a par-
tir das 18h00 de hoje. O bilhete geral tem o valor
de 15 euros, sendo que a entrada é gratuita para
criancgas até aos 12 anos, inclusive.

A organizacao convida ainda o publico a acom-
panhartodas as novidades através da pagina oficial
do evento e a activar as notificacdes para receber
informacao em primeira mao. O video promocio-
nal da EXPOH 2026 ja pode ser consultado online.

Com uma programacao pensada para dife-
rentes publicos, a EXPOH 2026 volta a afirmar-
-se como um evento incontornavel do Verao em
Oliveira do Hospital.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI



https://www.campeaoprovincias.pt/2026/04/22/oliveira-do-hospital-recebe-a-expoh-entre-22-e-26-de-julho/
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