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Anozero'26 abre Coimbra a arte
como gesto de partilha

edicao de 2026 do Anozero -
ABienaI de Coimbra inaugura

este fim-de-semana,a11e 12
de Abril, com um programa de aber-
tura distribuido por varios espacos
da cidade, que reune exposicoes,
performances, musica, visitas guia-
das e momentos de encontro comu-
nitario. Com entrada livre e patente
até 5 de Julho, a bienal apresenta-se
sob o tema “Segurar, dar, receber”,
propondo uma reflexao sobre a ex-
posicao enquanto lugar de relacao,
reciprocidade e interdependéncia.

Com curadoria de Hans Ibelin-
gs e John Zeppetelli, assistidos por
Daniel Madeira, o Anozero'26 parte
da raiz proto-indo-europeia ghabh,
associada a origem da palavra “ex-
posicao’, para explorar o seu triplo
sentido — sequrar, dar, receber — e
a sua ligacao a ideias como habitat,
habitacao, partilha, hospitalidade,
ajuda mutua e simbiose. A proposta
curatorial interroga, assim, a forma
como a arte e a arquitectura mode-
lam estas trocas e o proprio acto de
habitar o mundo em comum.

O programa inaugural comeca no
sabado, as 13h30, com a abertura
do Circulo Sereia, seguindo-se, as
14h30, a abertura da Sala da Cidade.

No Circulo Sereia, um dos nucleos
centra-se no genocidio em Gaza.
Através de videos de investigacao, a
Forensic Architecture analisa o uso
de ordens de evacuacao apresen-
tadas pelo exército israelita como
dispositivos humanitarios, mostran-
do como estas operam, na pratica,
como mecanismos de medo, coer-
¢ao e violéncia.

Neste mesmo nucleo, Thomas De-
mand apresenta imagens constru-
idas que abordam a crise de forma
indirecta, enquanto Adam Broom-
berg e Rafael Gonzalez expdem fo-
tografias de oliveiras nos territérios
ocupados da Cisjordania, entre re-
sisténcia e destruicdo. Taysir Batniji,
por seu turno, reune centenas de
imagens de chaves pertencentes
a habitantes deslocados de Gaza,
convocando temas como memoria,
perda e apagamento.

Na Sala da Cidade, o destaque
vai para Nan Goldin, com Stendhal
Syndrome, obra centrada no amor
e na forca avassaladora da arte,
construida a partir do cruzamento
entre imagens da histéria da arte e
retratos intimos. Figura central da
arte contemporanea e do activis-
mo, Goldin é igualmente reconhe-

cida pelo seu posicionamento po-
litico e pela intervencao em causas
sociais.

As 15h00, a Igreja de Santa Cruz
recebe a performance Libertas - Da
condicdo de pessoa livre, de Vasco
Araujo, uma marcha coral colec-
tiva inspirada em Va, pensiero, de
Giuseppe Verdi, que propde uma
reflexao publica sobre liberdade e
poder. A abertura oficial da bienal
decorre as 17h00, no Mosteiro de
Santa Clara-a-Nova, onde, as 18h30,
é apresentada a performance Mani-
festo By Lyrics, de Arno Brandlhuber,
Constanze Haas e dos musicos Ma-
nuel de Villiers, Jakob Deider e Fer-
nando Oliveira. A partir das 19h30,
seguem-se jantar comunitario e, as
22h30, festa de abertura, com con-
certo da banda Sereias e after party
com DJ.

No domingo, 12 de Abril, o progra-
ma centra-se nas visitas orientadas
e no pensamento curatorial. Entre
as 10h00 e as 12h00 realiza-se uma
visita guiada com John Zeppetelli e
Daniel Madeira. As 11h00, no Mos-
teiro, é lancado o livro Proto Verna-
cular, de Mauricio Pezo e Sofia von
Ellrichshausen. As 14h00, uma nova
visita-conversa com os curadores
aprofunda os eixos conceptuais da
bienal. O dia termina, as 18h30, com
uma visita ao Observatorio Geofisi-
co e Astrondmico da Universidade
de Coimbra, conduzida pelo colecti-
vo Centrala e por Hans lbelings.

Ao longo de quase trés meses, 0
Anozero’26 estende-se por varios
espacos de Coimbra, entre eles o
Mosteiro de Santa Clara-a-Nova, o
Circulo Sede, o Circulo Sereia, a Sala
da Cidade, o Edificio Chiado, o Con-
vento Sao Francisco, o Jardim Bota-
nico e o MUSEU.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Agentes culturais de Coimbra afirmam que, 10 anos depois da sua inauguragao, o Convento Sao Francisco continua sem ver esclarecidas a sua missao e identidade programaticas, lamentando o potencial que ainda esta por concretizar
"Quando se pensa numa obra desta dimens&o [que custou cerca de 42 milhdes de euros], sé se pensa na obra e ndo nos contetidos”, diz a directora do festival Linha de Fuga, Catarina Saraiva.
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ANA CLARA*

Be Insight é um
encontro pioneiro
na drea do marke-

ting, que procura valorizar
a relevancia desta area na
sociedade actual e propor-
cionar aos participantes uma
experiéncia enriquecedora
para a sua vida profissional.
A edi¢do 2026 decorre nos
dias 10 e 11 de Abril no
Convento Sao Francisco,
em Coimbra. Carina Vaz,
Presidente da Marketing Ne-
twork Association (entidade
organizadora do Be Insight),
em entrevista ao “Campedo
das Provincias’, explica o que
sevai passar nestes dois dias.
A responsavel salienta que
a escolha, em 2026, recaiu
sobre Coimbra por ser “um
territério de enorme rele-
véncia cultural e académica,
com um ecossistema muito
forte de conhecimento e ino-
vagio e bastante potencial
por explorar”.

Campedo das Provin-
cias [CP]: Fale-me do Be
Insight, quando nasceu e
que percurso fez até agora
em Portugal?

Carina Vaz [CV]: O
Be Insight nasceu como
um evento académico, em
2018, mas rapidamente se
transformou num encontro
de referéncia no sector pro-
fissional do marketing e da
comunica¢do em Portugal.
Desde entio, tem crescido
edigdo apos edi¢do, reunin-
do oradores de exceléncia,
marcas e profissionais do
mercado. Em 2023 vivemos
um momento marcante
quando conseguimos trazer
o Professor Philip Kotler,
considerado o ‘pai’ do ma-
rketing moderno. Foi um
momento inédito e muito
significativo para todos os
profissionais presentes, que
elevou o evento a um novo
patamar de reconhecimento
e relevancia. Este ano tere-
mos a participagdo de Seth
Godin, outro nome icénico
do marketing contempo-
rdneo, que se juntard ao Be
Insight online, directamente
de Nova lorque, para parti-
lhar a sua visdo sobre o futu-
ro das marcas e as tendéncias
do sector.

[CP]: Porqué a escolha
de Coimbra em 2026 e

BE INSIGHT DECORRE A 10 E 11 DE ABRIL NO CONVENTO DE SAO FRANCISCO

COIMBRA E 0 PALCO MAIOR DO MARKETING
E DAS TENDENCIAS DO FUTURO

ol

Carina Vaz, presidente da Marketing Network Association: “Coimbra é um territério de enorme relevancia cultural
e académica, com um ecossistema muito forte de conhecimento e inovacéao e bastante potencial por explorar”

quais as mais-valias sobre
esta escolha?

[CV]: Escolhemos
Coimbra pela ligacdo que
temos a cidade, mas sobre-
tudo porque é um territorio
de enorme relevancia cul-
tural e académica, com um
ecossistema muito forte de
conhecimento e inova¢ao
e com bastante potencial
por explorar. Queremos
também mostrar que even-
tos de marketing de grande
qualidade podem acontecer
fora de Lisboa e que Coim-
bra pode ser igualmente
um ponto de encontro para
este tipo de summits. O
Convento de Sao Francisco
oferece um espago tnico e
icénico, que combina char-
me arquitectonico com ca-
pacidade para acolher um
evento de grande dimensao
e com o nivel de qualidade
que procuramos. Sabemos
que participar no Be Insi-
ght, muitas vezes, implica
deslocagoes e alojamento,
mas temos pessoas a vir de
Braga, do Algarve e devarios
outros pontos do Pais, o que
para nés é um marco muito
importante. E extraordind-
rio ver como conseguimos
ndo so atrair profissionais
de todo o territdrio, mas
também gerar impacto na
cidade e contribuir para a
sua dinamica, agregando
valor ao ecossistema local.

[CP]: O que podem os
participantes esperar do
evento?

[CV]: Os participantes
podem esperar uma experi-

éncia completa que combina
conhecimento, networking
e contacto directo com o
mercado. Haverd palestras
com oradores de renome,
como Seth Godin, debates
sobre tendéncias do ma-
rketing, casos praticos e
oportunidades de interagio
com empresas lideres. A
presenca de nomes icénicos
como Kotler, em 2023, e
Godin, este ano, demonstra
o cuidado do Be Insight em
trazer vozes influentes que
desafiam e acrescentam
valor aos profissionais do
sector. O evento procura
também reflectir sobre o
equilibrio entre tecnologia e
inteligéncia artificial e aquilo
que continua a ser essencial
no marketing: autenticidade,
humanizagio e ligagdo ge-
nuina com as pessoas. Que-
remos que os participantes
saiam com ideias e ferra-
mentas que possam aplicar
no seu percurso profissional
ou na entrada no mercado
de trabalho.

O marketing em
Portugal esta cada
vez mais alinhado
com as tendéncias
globais

[CP]: Que marca que-
rem deixar no sector da
comunicag¢do e marketing
com este evento?

[CV]: O Be Insight pre-

tende afirmar-se como uma
das principais plataformas
de reflexdo e actualizagdo
em marketing e comunica-
¢do em Portugal. Queremos
que o evento seja associado
aqualidade, inovagao e rele-
vancia, funcionando como
um ponto de encontro para
profissionais que procuram
conhecimento aplicavel as
necessidades reais do mer-
cado. O objectivo é que cada
edi¢do deixe um legado de
aprendizagem e partilha
entre marcas, profissionais
e talentos emergentes, pro-
curando sempre que cada
edicdo consiga superar a
anterior.

[CP]: Quantos partici-
pantes esperam ter nesta
edicao e quantos tiveram
na edi¢ao anterior?

[CV]: Esperamos rece-
ber entre 450 a 500 partici-
pantes em 2026, dependen-
do da escolha entre bilhetes
pontuais ou didrios, sendo
queanossalotagio maxima
¢ de 400 pessoas por dia. Na
edi¢do anterior, o evento
contou com cerca de 450
participantes, o que refor-
¢a o crescimento continuo
do Be Insight e o interesse
crescente de profissionais
e empresas em fazer parte
desta iniciativa.

[CP]: Como avalia em
2026 o panorama do ma-
rketing e comunicagido
em Portugal em termos de
alinhamento com as ten-
déncias mundiais?

[CV]: O marketing em

Portugal esta cada vez mais
alinhado com as tendéncias
globais, sobretudo na adop-
¢do de tecnologia, marke-
ting digital, inteligéncia arti-
ficial e estratégias centradas
no consumidor. Ainda as-
sim, existe espago para evo-
lugdo, sobretudo na forma
como estas ferramentas sdo
integradas com criatividade,
estratégia e humanizagao,
garantindo que a inovagio
ndo substitui aquilo que
continua a ser essencial, ou
seja, a autenticidade e o va-
lor real das marcas.

[CP]: A formagio é es-
sencial. Considera que os
profissionais se tém adap-
tado nesta matéria ou ain-
da falta muita formacio e
actualiza¢ao de conteudos?

[CV]: A formagéo conti-
nua a ser um pilar essencial
no sector. Muitos profissio-
nais tém procurado actua-

lizagdo continua, mas aind:
existe alguma lacuna n:
adaptagao rapida as nova:
tecnologias e tendéncias
como a inteligéncia artifi
cial ou o marketing digita
mais avangado. Evento:
como o Be Insight ajudan
acolmatar essa necessidade
oferecendo formagio pra
tica e estratégica, alinhad:
com as necessidades reai:
do mercado. Recebemo:
varios pedidos de participa-
¢a0 de oradores, mas temox
o cuidado de convidar ape
nas marcas e profissionai:
que consideramos esta
realmente a destacar-se e
inovar no mercado.

[CP]: Quais sdo actual
mente os desafios do sec
tor, especialmente apos :
actual onda de entusiasmc
em torno da inteligénci:
artificial e novas tecnolo
gias?

[CV]: Um dos principai:
desafios passa por equilibra
inovagao tecnoldgica com ¢
criagdo de valor real para
consumidor. A inteligénci
artificial e outras tecnologia:
oferecem oportunidade:
enormes, mas ¢ fundamen:
tal que as marcas nao s
deixem levar apenas pelc
entusiasmo ou pelo hype ¢
consigam manter autenti-
cidade e humanizagdo na:
suas estratégias. Outro desa
fio éa necessidade constants
de actualizagio e formagio
garantindo que profissionai:
e empresas saibam aplica;
estas tecnologias de form:
ética, estratégica e diferen
ciadora no mercado.

(*) Jornalista
do “Campedo” em Lisboa

Eixos do Be Insight

- Mentoria

Sessdes de mentoria exclusivas com profissionais de
topo, de forma a ajudar a superar desafios e aimpulsionar

a carreira ou negdcio.
- Networking

Um espago que visa criar ligacoes e trocar ideias,
conhecer lideres da industria e fomentar oportunidades

unicas de colaboragio.
- Feira de Empresas

Exposicdo de marcas inovadoras, novos produtos e

tendéncias do mercado.
- Sunset

No final de cada dia haverda um momento de sunset,
onde pontuam a musica e a descontragio com o objectivo
de promover momentos de convivio e partilha.

Pagina publicada no “Campeao das Provincias” de 9 de Abril
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A Casa da Esquina apresenta, em sessdo Unica, “Elas séo 5 Milhdes" - um espectaculo que marca os 50 anos do texto “Revolu¢ao e Mulheres”, de Maria Velho da Costa - no Teatro Académico de Gil Vicente, em Coimbra,
no dia 17 de Abril, as 21h30. Um coro de 40 mulheres parte de um sujeito colectivo “Elas” e da corpo a este manifesto a viva voz baseado numa obra téo longinqua no tempo quanto actual.
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AMEAL TRAIL VOLTA A POR A ALDEIA EM MOVIMENTO
A11E12 DEABRIL

JOANA ALVIM

em sempre é o
cartaz, nem sem-
pre ¢ a paisagem

que faz crescer uma prova.
No caso do Ameal Trail, o
impulso parece vir de um
elemento mais raro e mais
decisivo: a autenticidade.
Nosdias11e 12 de Abril, o
Ameal volta a receber uma
das iniciativas desportivas
mais mobilizadoras da
regido, numa edicdo que
confirma a vitalidade de
uma prova afirmada pas-
so a passo e trilho a trilho.
Depois de um crescimen-
to sustentado, o evento
regressa com forte adesdo
popular e a ambicéo intac-
ta de proporcionar uma
experiéncia genuina num
modelo cada vez mais s6-
lido e firme.

Ameal Trail

em nimeros
1.2 edicdo: 752 atletas
2.2 edigdo: 1.103 atletas
3.2 edigdo: 1.187 atletas
4.2 edicdo: 1.078 atletas

A frente da organiza-
¢do estd Telmo Santos,
mentor de uma prova nas-
cida da vontade de levar
movimento a uma aldeia
pequena, mas que rapida-
mente ganhou dimensio
para la da sua escala ge-
ografica. O sucesso traz
entusiasmo, mas também
responsabilidade.

Uma prova
que conquistou
o seu lugar

Para esta edicéo, a or-
ganizagdo chegou a prever
uma limitagio inicial de
participantes, em parte
devido aos estragos pro-
vocados pela tempestade
nos trilhos. Ainda assim,
o trabalho de adaptagao
do percurso e a forte pro-
cura levaram a organiza-
¢do a voltar a ultrapassar
o milhar de inscri¢des,
aproximando-se das 1.100
participagoes.

Esse crescimento tem
algo de curioso. O proprio
Telmo Santos admite que o
Ameal ndo assenta nos in-
gredientes mais 6bvios da
promogao turistica ou des-
portiva. Nao hd aqui uma
cascata de postal ilustrado,
nem um monumento de
referéncia. Ha floresta,
pinhal, eucaliptal, trilhos

Mesmo antes da partida desta edicdo, a organizacdo ja admite novas ideias
para o futuro, incluindo a possibilidade de criar mais uma distancia e reforcar a

abertos com esfor¢o e uma
relagdo directa entre quem
organiza e quem corre.
A edi¢io de 2026 distribui-
-se por dois dias e por va-
rios formatos, procurando
alargar o evento a ptiblicos
diferentes.

No dia 11 de Abril, o
destaque vai para o Trail
Kids, que volta a registar
uma adesé@o, com 60 parti-
cipantes, acima dos 52 do
ano passado.

Sem artificios, com
identidade
O Ameal Trail ndo
vive de grandes mo-
numentos nem de
paisagens de postal. A
sua forca tem estado
na autenticidade dos
trilhos, na proximi-
dade com os atletas
e num ambiente que
junta competigao,
convivio e espirito de
aldeia

No dia 12 de Abril, o
programa principal inclui
um trail de 17 quilémetros,
um trail de 11 quilémetros
e uma caminhada, abrindo
0 evento a varios perfis.

A logica é simples:
quem procura desafio terd
percursos com desnivel;
quem prefere algo mais
acessivel também tera es-

pago.
Exigente mas acessivel

Quanto a natureza do
percurso, a organizagao
descreve o Ameal Trail
como uma prova fisica-

programacéao de sabado

mente exigente, pelas su-
bidas, embora néo excessi-
vamente técnica. Nao serd
um trail impossivel, mas
pedird pernas, prudéncia
e gestdo de esforgo.

O conselho deixado
aos participantes é claro:
desfrutar do percurso, mas
com cabeca. Os trilhos sdo
acessiveis, sem dificuldade
técnica extrema, mas exi-
gem atencdo e respeito pe-
las condi¢bes do terreno.

Este ano, o desenho da
prova teve de ser ajustado
ao estado dos caminhos,
na sequéncia da tempesta-
de recente. Parte do traba-
lho dos dltimos meses pas-
sou por reabrir passagens,
contornar zonas afectadas
por arvores caidas e garan-
tir condi¢des de seguranca
e fluidez.

Oito meses
de bastidores

Quem chega ao dia
da prova vé dorsais, fitas,
abastecimentos, musica,
atletas e publico. O que
nao vé sao os oito meses
de trabalho que, segun-
do Telmo Santos, estdo
por tras de cada edigdo.
Esse trabalho comega mui-
to antes do tiro de partida:
abertura de novos trilhos,
manutengdo dos percur-
sos, articulagdo logistica,
contactos com patroci-
nadores, gestdo de equi-
pas, promogio do even-
to e preparagdo das va-
rias frentes operacionais.
Nesta fase final, a princi-
pal preocupacio da orga-

nizagdo € garantir que os
trilhos estejam limpos e
devidamente preparados.
No essencial, o objectivo
mantém-se: que a prova
decorra bem e sem inci-
dentes.

A seguranca é uma das
areas centrais da organi-
zacdo. Para esse efeito, o
evento conta com a cola-
boracio dos Bombeiros
Voluntarios de Coimbra,
bem como com meios de
apoio preparados para
intervir em caso de neces-
sidade.

Se ha imagem que aju-
daaperceber o impacto do
Ameal Trail, é esta: uma
aldeia com cerca de 500 a
600 habitantes a receber,
num s fim-de-semana,
mais de um milhar de par-
ticipantes, além de acom-
panhantes, familiares, vo-
luntérios e curiosos.

Percurso
adaptado
as condigdes
do terreno
A organizagao teve
de ajustar a prepara-
¢do da prova depois
dos estragos causados
pela tempestade re-
cente. Houve trilhos
afectados, arvores ca-
idas e necessidade de
abrir passagens alter-
nativas para manter o
evento em condi¢des
de seguranca.

O resultado é, previ-
sivelmente, um ambiente
de festa. A organizagdo

espera para o dia 12 0 am-
biente caloroso dos anos
anteriores, com convivio
entre atletas e um progra-
ma animado por DJ até ao
final do dia.

Esse lado festivo néo
é um detalhe. E parte da
identidade do Ameal Trail.
O evento nio se esgota na
classificagao final nem no
crondémetro. Vive também
do convivio e da forma
como a populagio local se
foi envolvendo.

Telmo Santos subli-
nha precisamente isso:
sozinho, ndo faria nada. O
sucesso da prova depende
de uma equipa, de volunta-
rios, de parceiros e de uma
comunidade que, com o
tempo, foi percebendo a
dimensio da iniciativa.

Crescer
com responsabilidade

Numa prova de trail,
a relacdo com o territdrio
nunca ¢ acessoria. E no
Ameal Trail essa preocu-
pacdo ambiental faz par-
te da organiza¢do desde
cedo.

A mensagem para os
participantes é directa:
evitar deixar residuos no
percurso, nomeadamente
embalagens de géis e ou-
tros consumiveis. A orga-
nizagdo tem igualmente
o cuidado de retirar a si-
naliza¢do apos o evento
e tem vindo a incentivar
praticas mais sustentaveis,
como a redugdo de copos
descartaveis.

H4a, portanto, uma
consciéncia crescente de
que uma prova de nature-
za s0 faz sentido se souber
respeitar o espago onde
acontece.

Uma ideia nascida
da vontade de mexer
com a terra

O Ameal Trail nasceu
de uma ideia simples: fazer
acontecer alguma coisa
numa aldeia que, nas pa-
lavras do proprio mentor,
estava demasiado parada.

Com experiéncia en-
quanto atleta noutras pro-
vas, Telmo Santos perce-
beu que o territério do
Ameal podia nio ter os
elementos mais dbvios
de promogéo, mas tinha
matéria-prima suficiente
para construir uma identi-
dade propria. A partir dai,

com a ajuda proxima d
José Leal e de outros par
ceiros, comegou o trabalhc
de abrir trilhos e desenha
uma prova que, logo n:
primeira edi¢io, surpreen:
deu com 752 participante:
e inscri¢oes encerrada:
cedo.

Esse arranque confir
mou que havia ali po
tencial. O resto foi sendc
construido com insistén
cia, regularidade e umx
convicgdo rara: a de que
uma aldeia pequena tam
bém pode criar um eventc
com marca prépria.

Ameal Trail 2026
Quando: 11 e 12
de Abril
Onde: Ameal
Programa:
Trail Kids
11 de Abril
Trail 17 km
12 de Abril
Trail 11 km
12 de Abril
Caminhada
12 de Abril

A entrada para mai:
uma edi¢io, o grande dese
jo da organizagdo é simple:
e revelador: que os atleta:
levem consigo boas recor
dagdes, sintam que foram
bem recebidos e regressen
a casa com a memoria de
um dia bem passado ou d«
um fim-de-semana inteiro
Mais do que medalhas ot
tempos finais, esse talve:
seja o verdadeiro indica
dor de sucesso do Amea
Trail. E, acima de tudo
que a prova termine ser
lesdes, naquele que con
tinua a ser o maior desejc
e a maior preocupagio d
quem a organiza.

Quanto ao futuro, el
ja comegou a ser pensado
Ainda antes de esta edigac
arrancar, a organizagac
admite a possibilidade de
nos proximos anos, intro-:
duzir uma nova distancia ¢
reforcar a componente dc
sabado, tornando o even:
to ainda mais consistente
ao longo dos dois dias
Para ja, porém, o foco est:
na edi¢do de 11 e 12 d¢
Abril. A beira de voltar ao:
trilhos, o Ameal prepara:
-se para fazer aquilo que
tem vindo a fazer cad:
vez melhor: receber muit:
gente, com meios modes
tos, trabalho sério e ums
hospitalidade que nao s¢
improvisa.

Pagina publicada no “Campeao das Provincias” de 9 de Abril




SEXTA-FEIRA, 10 DE ABRIL 2026

»» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL

www.campeaoprovincias.pt/pdf/campeaodigital.pdf c

A Ministra do Ambiente, Maria da Graga Carvalho, acompanhada por José Pimenta Machado, presidente da Agéncia Portuguesa do Ambiente, visitou a Praia de Mira e Pogo da Cruz, apés as fortes tempestades que afectaram o litoral
do concelho. Ficou assumido o compromisso de avangar com um protocolo no valor de cerca de um milh&o de euros, destinado a uma intervengao urgente nos pontos mais criticos da costa.
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MARCELO DOMINGUES

ampilhosa da Ser-
ra comemora, nes-
ta sexta-feira, 10 de
Abril, o seu feriado muni-
cipal com um programa
assente na memoria e no
futuro. A jornada tem ini-
cio as 9h30, com o haste-
ar da bandeira nos Pagos
do Concelho, seguindo-se
uma homenagem no Me-
morial aos Combatentes da
Guerra Colonial, a recep-
¢do as entidades e a sessdo
solene, que sera presidida
pelo ministro da Adminis-
tragdo Interna, Luis Neves.
No evento, serdao assina-
dos protocolos com insti-
tuicoes concelhias e atribu-
idas medalhas e distingdes
honorificas. Depois, serd
inaugurado oficialmente o
Pampilhosa Business Cen-
ter, a principal novidade
deste ano.

1)

Nao tenho
duvidas de que s6
conseguiremos
fixar a populacao
com empresas que
a atraiam, criem
postos de trabalho
e gerem riqueza.

Em entrevista ao Cam-
peao das Provincias, o pre-
sidente da CAmara Munici-
pal de Pampilhosa da Serra,
Jorge Custddio, sublinhou
a importancia da capta¢io
de novos negdcios para o
concelho. “Essa é uma das
tarefas dos territérios como
onosso. Nao tenho davidas
de que s6 conseguiremos
fixar a populagdo com em-
presas que a atraiam, criem
postos de trabalho e gerem
riqueza. E 0 nosso principal
objectivo’, declarou.

Planear em tempo
de crise

Em Agosto do ano pas-
sado, Pampilhosa da Serra
enfrentou um incéndio de
grandes dimensdes, com
o fogo a lavrar em varios
sectores do concelho, o
que obrigou a activagdo do
Plano Municipal de Emer-

—

BUSINESS CENTER SERA INAUGURADO

PAMPILHOSA DA SERRA GOMEMORA FERIADO
MUNICIPAL ENTRE MEMORIA E FUTURO

Jorge Custédio apresentou um concelho dividido entre o anseio de captar investimento
e a urgéncia de recuperar de sucessivas crises, em um momento marcado pela defesa
do territdrio e pela exigéncia de maior atencdo do poder central

géncia e Protec¢do Civil.
Em Janeiro deste ano, a
depressao Kristin voltou a
provocar cortes de estrada,
danos em habitagdes, falhas
de energia e de telecomuni-
cacOes e nova mobilizagdo
dos meios locais.

Custodio fez o balango
destes acontecimentos e
sustentou que o municipio
foi obrigado a responder
num quadro de insuficién-
cia de meios. “Néo posso
deixar de sublinhar o papel
que os autarcas tém tido.
Muitas vezes sio menos-
prezados, ridicularizados,
vistos como o brago menor
do Estado central. Mas sao
eles — as cAmaras, as juntas e
as unides de freguesias — os
principais actores no terre-
no e quem da resposta as
populagdes”, afirmou.

O presidente também
falou da dificuldade de
transformar decisoes to-
madas longe do territério
em medidas efectivas e
de prosseguir o planea-
mento quando questdes
fundamentais continuam

por resolver. “Fazer leis é
facil, operacionaliza-las é
que ¢ dificil. Somos nds
que estamos a organizar o
territdrio e, de facto, ainda
hoje, numa reunido com
0s servicos, acabei de dizer
que nada é plenamente su-
ficiente quando andamos
sempre atras do prejuizo.
Tinhamos varias priorida-
des estratégicas no inicio do
mandato, mas muitas fica-
ram para tras por causa dos
eventos que enfrentdmos e
da falta de apoio’, referiu.
O autarca diz que as
consequéncias dos incén-
dios e das tempestades con-
tinuam por resolver. “Osin-
céndios ja aconteceram ha
quase um ano e ainda ndo
temos normalizados varios
aspectos, como as estradas,
a sinalética e a limpeza de
bermas. Continuamos a
espera do valor total do
apoio prometido pelo Go-
verno central, que, além
disso, fica muito aquém
das nossas necessidades. A
depressdo Kristin também
causou danos avultados,

O Pampilhosa Business Center, novo equipamento
municipal vocacionado para acolher empresas, espacos
de coworking e projectos de incubacao, esta localizado

onde era a antiga casa do doutor Anténio Afonso,

médico histérico do concelho

num total de seis milhoes
de euros, contando ape-
nas os prejuizos publicos.
Se nem sequer em relagdo
aos incéndios fomos ainda
atendidos, ndo sei quando
0 seremos relativamente as
tempestades. Hd pessoas
obrigadas a fazer mais de
30 quilémetros em percur-
sos que antes demoravam
poucos minutos, e ndo esta
a ser facil. Se ndo tivermos

ajuda, sozinhos ndo conse-
guiremos resolver todos os
problemas’;, alertou.

“Ja todos percebemos
que calamidades destas
vdo continuar a aconte-
cer, e possivelmente com
maior frequéncia. Durante
muito tempo ouviu-se a
ideia de que, de tantos em
tantos anos, havia grandes
incéndios, e agora parece
que esses ciclos estdo mais
curtos. Isso faz com que a
nossa populacdo comece
a encarar estas situagoes
de outra forma, com mais
resiliéncia’, completou Cus-
todio.

Recursos estratégicos

Questionado sobre a sua
forte oposi¢do a central fo-
tovoltaica flutuante prevista
paraaalbufeira do Cabril, o
autarca enquadrou o caso
numa critica mais ampla ao
modo como o interior é vis-
to quando estdo em causa
recursos estratégicos. “Sao
estes territdrios os grandes
guardides da matéria-prima
do futuro. Temos agua de

grande qualidade para abas
tecimento, energia hidrica ¢
edlica. E daqui que sai gran
de parte da massa floresta
para alimentar as fébricas
Temos aqui, debaixo do:
pés, terras raras e litio par:
exploragdo’, argumentou
“Continuamos, por isso, «
ser esta joia da coroa, qu
muitas vezes ha quem quei
ra estragar. A implantagac
de painéis, como se propds
mudaria radicalmente a re
gido’, sustentou.

Essa posi¢do levou-o ¢
discorrer sobre a divisac
que continua a marcar ¢
pais. “O que eu queria er:
que houvesse oportuni-
dades iguais num pais tac
pequeno como Portugal
Concelhos como Pampi
lhosa da Serra, a 80 qui:
lémetros do litoral, ja sac
tratados como se fossen
do interior. Esta divisac
ndo pode existir. Gostav:
que houvesse, por parte dc
Governo, um olhar para ¢
territorio como um todo
conhecendo as suas possi
bilidades e condigdes eco:
ndmicas’, frisou.

PAMPILHOSA BUSINESS GENTER: UM NOVO MOTOR
PARA A ECONOMIA LOCAL

O Pampilhosa Busi-
ness Center recebeu um
investimento superior
a 1,9 milhdes de euros
e foi pensado para aco-
lher escritérios, espagos
de coworking, reunides,
conferéncias, gabinetes
empresariais e projectos
de incubagao.

A activagdo teve
inicio este ano com o
concurso “Da Espaco
as Tuas Ideias”, lancado
pela Camara Municipal
de Pampilhosa da Serra
em parceria com o Ins-
tituto Pedro Nunes. O
processo terminou com a
distingdo de trés projec-
tos, premiados com mo-
dalidades de incubagdo
virtual e fisica. A inten-
¢d0 é que 0 nNOVO espago
seja um instrumento de
captagio de investimento
e de criagdo de actividade
econdmica no concelho.

O presidente Jorge
Custddio enquadra essa
aposta numa linha mais
ampla de apoio ao em-

preendedorismo: “Temos
de fazer sempre mais.
Temos um regulamento
de apoio através do qual
financiamos microem-
presas, ndo s6 nos inves-
timentos, mas também
nos postos de trabalho.
Falamos sobretudo de
empresas digitais, ligadas
a ciéncia e a tecnologia’,
explicou.

O autarca sublinha,
porém, que o edificio
nao foi pensado como
uma resposta genérica.
“Obviamente, isto ndo
¢ nada de novo, porque
é feito por outros. Mas,
quando avan¢dmos com
a ideia, queriamos algo
mais’, afirmou. Esse di-
ferencial, explica, passa
pela ligacdo as ciéncias
do espago e pelo posicio-
namento que o munici-
pio tem vindo a construir
nessa area. “A vocagdo do
nosso Business Center
¢ a fixacdo de empresas
ligadas a essas areas. Es-
tamos ha alguns anos a

trabalhar nessa direccéo,
ndo s6 no mercado, mas
também no plano aca-
démico, tendo em conta
que as nossas condi¢oes
de observagido do céu sdo
uma grande potencia-
lidade. Nao ¢ por acaso
que temos aqui instalado
um Posto de Observagdo
Astronomico, além de
outros equipamentos, in-
cluindo um do Ministé-
rio da Defesa”, destacou.

O autarca articu-
la ainda o novo centro
com outros instrumentos
em preparagdo. “Outra
candidatura em curso,
associada a esta possi-
bilidade, é a Zona Livre
Tecnolégica. Ja fizemos o
pedido deadesao a Agén-
cia Nacional de Inovagao.
Com estas ferramentas
- regulamentos muni-
cipais, Business Center
e a ZLT - ofereceremos
condigdes inéditas de
recepcao de empresas e
pessoas em Pampilhosa
da Serra’, concluiu.
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O Presidente norte-americano Donald Trump foi o convidado-surpresa num comicio em Budapeste, afirmando-se “um grande f&" do primeiro-ministro ultraconservador, Viktor Orban, que procura um quinto mandato nas legislativas
hungaras do préximo domingo. Trump afirmou: “Tém um homem que manteve o vosso pais bem, ndo tém problemas. Muitos deixaram os seus paises serem invadidos”.
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BIBLIOTECA JOANINA ENTRA EM FASE
DE DIGITALIZACAO MASSIVA DE LIVROS
Adigitalizagio de  FESTNNEES Py O
obras da Biblio-
teca Joanina, que
prevé que cerca
de 30 mil livros
centendrios pas-
sem a estar dis-
poniveis digital-
mente até 2030,
vai entrar numa
fase massiva. O
Vice-Reitor da
Universidade de
Coimbra (UC)
para a Cultura,
Comunicagdo e
Ciéncia Aberta,
Delfim Ledo, ex-
plicou que o concurso que foi publicado em Didrio da
Reptblica significa que o projecto Joanina Digital esta a
entrar “em fase de digitalizagdo massiva”. O antncio de
procedimento de servios para digitalizagdo de obras da
Biblioteca Joanina da Universidade de Coimbra tem o
preco base a volta de 1,3 milhdes de euros e um prazo de
execucdo de 12 meses.

O projecto Joanina Digital, iniciado em Fevereiro de 2024,
visa a digitalizagao e disponibilizacdo de cerca de 30 mil
volumes do Piso Nobre da Biblioteca Joanina até 2030,
constituindo um novo arquivo patrimonial composto por
cerca de 18 milhdes de paginas. O projecto resulta de uma
parceria entre a Universidade de Coimbra e a Sharjah Book
Authority, com o alto patrocinio do Chefe de Estado do
Emirado de Sharjah, representando um investimento de
oito milhoes de euros.

Em Outubro de 2025, a UC promoveu o lancamento da
plataforma da Biblioteca Joanina Digital, apresentando
publicamente os resultados do projecto-piloto, com des-
taque para a colec¢do digital dedicada ao Médio Oriente,
“um recurso precioso para a investigacio sobre a presenca
dos portugueses no Golfo e Peninsula Arabica” No pe-
riodo piloto foram estruturados os processos técnicos e
desenvolvida de raiz a arquitectura da plataforma, com a
digitalizagao de cerca de 160 mil paginas e a catalogagdo
de 3.343 volumes, preparando a publicagdo progressiva de
novos conjuntos documentais.

O valioso acervo vai desde
os primérdios da tipografia
aos finais do século XVIII

Quase 20 milhdes de imagens

De acordo com a UG, o projecto total de digitalizagao de
cerca de 30 mil volumes, quase 20 milhdes de imagens, do
Piso Nobre da Joanina, “ird muito além da simples mudan-
¢a de suporte material dos livros ou da transposi¢do do
papel para o digital” “Traduz-se num esfor¢o programdtico
de valorizacao do acervo tnico desta Biblioteca, mas cons-
titui também um convite a todos os povos para cruzarem as
suas memdrias e referéncias culturais, abrindo novas vias
de colaboragio académica, cientifica e tecnoldgica’, referiu
na altura o Reitor da UC, Amilcar Falcio.

Desenvolvida pela UC Framework (Departamento Tec-
nolégico da UC NEXT, uma empresa criada e detida pela
Universidade de Coimbra), a plataforma visa disponibili-
zar “imagens fac-similadas e texto pesquisavel, adotando
principios de ciéncia aberta e de interoperabilidade, e
assegurando a integracdo das futuras colecdes na rede
Europeana”. O projecto promove “o acesso gratuito a este
acervo inico, composto por obras desde os primoérdios da
tipografia até finais do século XVIIL, incluindo cartografia
e outros documentos histéricos”.
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PRECOS A VONTADE DO FREGUES

E A MEDIDA DOS BOLSOS DE CADA UM
Quem conhece ci- -

dades médias do
Interior e também
as grandes urbes
(como Lisboa e Por-
to), ha muito que
ja percebeu que os
mesmos produtos
em locais diferen-
tes do Pais sdo ta-
belados & medida
do vendedor. Se nas
grandes superficies
- como supermer-
cados - os alimentos
jd ndo variam muito
de preco entre o In-
terior e o Litoral, o
mesmo nao se pode dizer, por exemplo, nos cafés, pas-
telarias e restaurantes, s6 para dar alguns exemplos. E
impressionante como o pre¢o de um café, uma garrafa
de d4gua ou de um sumo de laranja varia, de cidade para
cidade ou de vila para vila, muitas vezes com diferenca
de um euro. Se é certo que cada um impode os valores
que quer, também ¢é verdade que sdo as margens quem
mais ordena. No final, ja se sabe, os precos sdo a vontade
do fregués e a medida dos bolsos de cada um. O Pais
desigual, das assimetrias, de que tanto falamos vezes sem
conta é o mesmo Pais que pratica pregos diferentes para
produtos iguais. O poder de compra dos portugueses
sabemos bem por que ruas da amargura anda, e a re-
alidade é s6 uma: sdo os reféns de sempre, no meio de
tanta veia comercial sem vergonha, quem paga a factura.
Ha quem lucre, quem ganhe e também quem esquega
a espinha dorsal na hora da cobranca. Portugal no seu
melhor! Ou serd que é mais no seu pior?

Valores diferentes
para produtos iguais

CRISE ENERGETICA: OS IMPACTOS
DO COSTUME

Os impactos sdo os mesmos do costume

O Mundo, a Europa e Portugal tém em cima das suas
cabecas mais uma crise energética a vista. Com conse-
quéncias ainda incalculdveis e danos severos, a médio/
longo prazo, para os consumidores. A Agéncia Inter-
nacional de Energia jd veio dizer que, no contexto da
Unido Europeia, esta crise pode prolongar-se e que os
cidaddos devem, e j4, comegar a implementar um pla-
no que comporte medidas de poupanga. E mesmo que
a guerra acabe em breve, os efeitos - abastecimento e
precos - podem durar anos. Hd quem va até mais longe,
como o chanceler alemio, Friederich Merz, que consi-
dera que serd igual a Covid-19 e a guerra da Ucrania.
As recomendagdes nao se fazem esperar, seja de recurso
ao teletrabalho, suspenséo de viagens longas ou uso dos
transportes publicos. Por c4, a ministra do Ambiente e
Energia, lembra que Portugal tem grandes recursos nas

renovaveis, contudo, vai alinhando na prudéncia, dizen-
do que “se 0 preco esta caro e ha incerteza em termos de
abastecimento, o que temos a fazer ¢ poupar energia”.
Acontega o que acontecer, sabemos que os impactos
nesta nova crise serdo os mesmos e os do costume. Os
precos ja dispararam em muitos bens alimentares, e, por
arrasto, a tendéncia serd de subida em muitos servicos.
Portugal, mais exposto em varios quadrantes, tem ago-
ra em maos mais um elemento perturbador na vida, ja
dificil, de muitas familias. A juntar a crise crénica da
habitagdo e com os salarios a ndo acompanharem a
realidade, vird em breve (se é que ja ndo veio) uma gra-
ve crise social. Terd o Governo e, nomeadamente Luis
Montenegro, méo firme para poder estancar os danos?

Merlin, o porco mais famoso
da internet

O INFLUENCIADOR DIGITAL DOS ANIMAIS
Quem disse que a
profissao de influen- ‘
cer [influenciador di-
gital] é s6 para os hu-
manos? Temos muito
a aprender com os
animais e, por isso,

é completamente

compreensivel que

também eles quei- :

ram usufruir dessa d

profissdo. E o caso de

Merlin, o porco mais

famoso das redes so-

ciais. Tem mais de 2,5 milhoes de seguidores e ja ndo
sai & rua sem ser reconhecido pela sua imensidao de
fas. O seu sucesso tem sido tanto que até ja entrou para
os Recordes Mundiais do Guiness. Isto porque comu-
nica... através de botdes. E verdade, é algo raro e, por
isso, merecedor de reconhecimento! O pequeno Merlin
aprendeu palavras como “sim’, “ndo’, “adoro-te”, ou “es-
tou zangado” através de 25 botdes coloridos, sendo que,
a cada um, corresponde uma dessas expressdes. Sem-
pre que quer dizer alguma coisa, o animal escolhe um
desses botdes e a sua tutora percebe, imediatamente, a
mensagem. Alids, Merlin adora usar os botdes para fazer
pedidos muito especificos a sua dona, como guloseimas
ou comida (espertinho!). A tutora admite que, por conta
deste talento, Merlin é reconhecido em qualquer lado
que v4, afirmando que é como se estivesse a andar com
o Brad Pitt. Uma verdadeira celebridade este pequenito.
O certo é que, tal como as centenas de influenciadores
digitais que temos pelo mundo fora, também Merlin
tem direito a esse titulo. Afinal, ndo sabemos quantos
outros animais se vao sentir influenciados pelo porco
mais famoso da internet a aprenderem a expressar-se de
uma forma tinica e original. Seria algo interessante para
os tutores que sempre sonharam em falar com os seus
bichos, mas também desafiante: é que sé falta mesmo
0s nossos seres de quatro patas aprenderem a falar para
mandarem totalmente em casa.

MAS QUEM SERA O PAI DA CRIANCA?
Cantavam, em 2010,
os Chave D’Ouro:
“mas quem serd, mas
quem serd, o pai da
crianca? Eu sei 14, sei
14, eu sei 14, sei 18"
Longe de imaginar
que, 26 anos mais
tarde, a musica po-
deria muito bem ser
a banda sonora de um caso absolutamente bizarro. No

Teve relacées com dois
homens, gémeos...
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A Camara de Lisboa prepara-se para aprovar o pagamento de duas indemnizagdes que, no conjunto, ultrapassam os 37 milhdes de euros, relativas a litigios iniciados na década de 1990 e agora encerrados por via judicial.
As decisdes obrigam o Municipio a liquidar 19,6 milhdes no processo ligado aos terrenos onde foi construido o Complexo Alvalade XX| e 17,3 milhdes de euros num diferendo relacionado com obras de urbanizagao em Chelas.
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Reino Unido, uma mulher teve relagdes sexuais com
dois homens, gémeos, no intervalo de quatro dias. Se,
até aqui, ]a damos por nos a pensar “valente!”, a situa-
¢do ainda é mais caricata. E que a senhora acabou por
engravidar e agora nido consegue perceber qual dos
dois é o pai da crianca. Um dos gémeos queria ver a
sua paternidade reconhecida, no entanto, o outro ndo
se deixou ficar e o caso acabou por ir parar a tribunal.
Sim, falamos de dois possiveis pais a quererem assumir
a paternidade, algo raro ja que, infelizmente, na maior
parte dos casos, nem um quer assumir as suas responsa-
bilidades, quanto mais dois! A verdade é que a resposta
da justica acabou por ser inconclusiva, mesmo depois
de terem sido realizados testes de ADN. Isto porque a
propria analise ndo consegue perceber qual dos dois é
o pai. “E possivel, e até provével, que quando a crianca
atingir a maijoridade, a ciéncia consiga identificar um
dos pais e excluir o outro gémeo, mas, por agora, isso
ndo pode ser feito sem um custo muito significativo’,
explicou o tribunal, sublinhando que, enquanto a pater-
nidade nao for atribuida a um dos homens, nenhum se
pode assumir, oficialmente, como “pai”. O caso parece
complexo mas, na realidade, resolvia-se facil. Bastava os
dois entrarem em acordo, serem pais na vida da crianca
e pronto. Para todos os efeitos, eles ja partilharam um
utero e, pelos vistos, a mesma mulher, portanto, qual é
o problema de partilharem um filho também? Problema
resolvido. Temos de ser praticos.

PORTUDO A NU!
Ha quem acredite
que o natural é que
¢ bom! Tanto que
se pudessem fazer
tudo tal e qual como
vieram ao mundo,
assim o fariam. Nao
¢ por acaso que o
nudismo tem cada
vez mais adeptos,
havendo quem nao
abdique de um belo
mergulho com tudo
ao léu. Foi a pensar nessa liberdade da qual todos temos
o direito de usufruir que, recentemente, abriu a “Chico’;
uma barbearia que quer po6r tudo a nu (literalmente!). O
negdcio abriu portas, em Janeiro, em Arroios, no distrito
de Lisboa, e marca pela diferenca: a chegada, os clien-
tes sdo recebidos com uma toalha e chinelos para que
se possam despir por completo. Esta barbearia nudista
pretende ser um lugar “onde o bem-estar e a liberdade
se encontram” e, por isso, 0 seu conceito estende-se para
14 dos simples cortes de cabelo. No local, ha também a
possibilidade de fazer a depilacdo, pedicure e massagens
naturistas. Nesse sentido, s6 14 podem ir maiores de 18
anos e nao hd que ter preocupagdes com o fisico! Entre
pessoas mais magrinhas, gordinhas, ou musculadas, ha
espaco para todos! E, claro, de todas as idades. E se ainda
existirem davidas: obviamente, os profissionais de servi-
¢o também atendem os clientes nus, afinal, a liberdade
ndo é s6 para alguns... e ainda bem! Sera que este é um
conceito que vai pegar em Portugal? Uma coisa é certa:
ia poupar imensas dores de cabeca no que diz respeito
a escolher o que vestir.

Barbearia nudista

A MOLA...

Uma das principais
portas do Estddio
Cidade de Coim-
bra, precisamente a
de acesso a Pista de
Atletismo, esta, ha
meses, a espera de de-
sejavel manutengao.
Desejavel, satisfato-
ria e, se ndo for pedir
muito, duradoura. A
‘pobre’ porta apenas
tem sido objecto de
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Uma das principais portas
do Estadio Cidade de Coimbra

reparages 2 laia de quem “encarna a perna a rd”. Por
ocasido da ultima intervenc¢éo, uma alma caridosa en-
tendeu alertar para “mola estragada” e recomendar que
o movimento de abertura e fecho seja acompanhado
com a mio. A luz do acordo de utilizacio do Estadio,
em que intervieram pela primeira vez em 2004 a Camara
Municipal e a Académica/OAF, hé aspectos de manu-
teng¢do cuja concretizagdo se vai arrastando no tempo.
Talvez Ana Abrunhosa ponha o assunto na ordem do
dia. Mas néo deixa de ser estranho que um equipamen-
to sob tutela de um recente e jovem vereador, Ricardo
Lino, que também é lider concelhio do PS de Coimbra,
va funcionando com “mola estragada”

INTERPRETAQAO EXTENSIVA

O desporto nao teve tolerancia

A lider do Municipio de Coimbra concedeu, a 1 de Abril,
tolerancia de ponto aos funciondrios camararios na tarde
de Quinta-feira Santa. O despacho 13/pr/2026 reconhe-
ce, como ¢ habitual, a necessidade de “funcionamento
de servigos essenciais, designadamente, Higiene Urba-
na, Protecgdo Civil, Bombeiros e Policia Municipal”
Ao abrigo de uma interpretagdo extensiva dos nimeros
dois e trés da referida norma, o vereador Ricardo Lino
ordenou a permanéncia em funcionamento de equi-
pamentos desportivos na tarde da Santa Quinta-feira.
Terd sido uma forma de “prova de vida” de um ‘niimero
dois’ camarario, que ndo é vice-presidente da autarquia,
ou assentard a interpretacdo extensiva na circunstancia
de o despacho presidencial ter sido proferido em “Dia
das Mentiras™?

A RESSUREICAO DO URSO
Parece que 0 nosso '
plantigrado favorito
da margem direita do
Mondego decidiu, fi-
nalmente, abandonar
o seu visual “pos-apo-
caliptico”. Apds meses
a servir de tela para
pirémanos de ocasido
e de ter sobrevivido ao
abrago lamacento da
depressdo Kristin e das
cheias de Fevereiro, o
Urso do Parque Verde
esta de cara lavada - ou
melhor, de revestimen-
to renovado. A Camara
Municipal de Coimbra, num gesto de carinho por este
icone que ja viu mais dgua e fogo do que muito bombei-
ro veterano, investiu cerca de 4.500 euros para curar as
feridas da estrutura. E um valor modesto para salvar um
simbolo, mas consideravel se pensarmos que o inves-
timento foi gasto a “tapar buracos” deixados por quem
confunde patrimoénio publico com lenha para foguei-
ra. E é fascinante observar a resiliéncia deste urso. Ele
é, possivelmente, o habitante mais paciente da cidade:
aguentou estoicamente os actos de vandalismo que o
deixaram parcialmente queimado em meados do ano
passado; manteve-se firme enquanto a depressio Kristin
tentava leva-lo para um passeio pelo rio; sobreviveu as
cheias de Fevereiro, provando que, em Coimbra, para ser
monumento, é preciso saber nadar. A autarquia aprovei-
tou o momento para recordar o 6bvio: os equipamentos
publicos sdo de todos e para todos. Ndo deixa de ser

Um icone que sobreviveu
ao fogo e a agua

uma ironia que tenhamos de celebrar a “recupera¢io”
de algo que nunca deveria ter sido destruido. Mas ai
estd o Urso de volta, pronto para as selfies dos turistas
e para a frui¢do das familias. Esperemos apenas que,
desta vez, o tinico calor que o animal sinta seja o do sol
de Coimbra e ndo o de um isqueiro mal-intencionado.
Afinal, como sublinha a autarquia, a preservagdo do
patrimonio depende do sentido de responsabilidade de
cada um. Estaremos a altura do desafio, ou o Urso tera
de aprender a lutar boxe?

REGRESSO DAS ARMAS DE ARREMESSO

As wdragas dos wzmhos e os melros estdo a salvo

Quem diria que, em pleno século XXI, a grande inova-
¢do tecnoldgica de Coimbra ndo viria de um laboratdrio
da Universidade, mas sim do fundo de uma gaveta po-
eirenta? Preparem os eldsticos e escolham os melhores
calhaus (ou talvez algo mais civilizado), porque no dia
3 de Maio, a partir das 9h00, a cidade vai testemunhar
o Primeiro Torneio de Fisgas de Coimbra. Esquegam o
Padel ou o Crossfit, pois a modalidade que realmente
corre nas veias - aquela que outrora fez tremer as vi-
dragas dos vizinhos e as canelas dos melros - ganha
finalmente o estatuto de desporto oficial. O evento
tera lugar no Campo de Tiro de Antanhol, do Clube
de Caga e Pesca de Coimbra Sul, um local habituado a
poélvora, mas que agora se prepara para o silvo bem mais
ecoldgico de uma tira de borracha a esticar. Numa era
de ecris e sedentarismo, a organizagdo convida-nos a
“substituir os eldsticos” e a abragar o espirito do “Des-
porto para Todos”. O melhor de tudo é que néo precisa
de ser um atleta olimpico. Nesta fase inaugural nao ha
requisitos especificos: basta ter vontade de conviver e,
preferencialmente, ndo acertar no préprio pé. E a de-
mocratiza¢do do tiro ao alvo, acessivel a qualquer um.
Se ainda tem a sua fiel fisga guardada desde a quarta
classe, esta é a sua hora de gloria. As inscrigdes ja estdo
abertas através do email ccpcoimbrasul@gmail.com ou
do contacto 910 345 130.

TRAGEDIA NAS ESTRADAS

Parece que o Governo finalmente descobriu que as
nossas estradas nao sio pistas de Formula 1, embora
os numeros da Pascoa sugiram que muitos condutores
ainda néo receberam o memorando. Com 20 mortos e
53 feridos graves na Pascoa, o ministro da Administra-
¢do Interna, Luis Neves, prometeu ser “implacavel”. A
ironia? Temos “cada vez melhores viaturas” e “melhores
estradas”, mas o civismo parece ter ficado estacionado
na garagem. A estratégia do Executivo foca-se no 6bvio:
combater o excesso de velocidade, o dlcool e a eterna
paixdo lusa pelo telemdvel ao volante. O ministro ficou
particularmente indignado com o “servigo ptblico” de
avisar onde estdo os radares - afinal, nada como dar um
jeitinho aos prevaricadores para que possam travar a
tempo de sorrir para a fotografia. Resta saber se o “paco-
te de medidas estratégicas” tera a velocidade necessaria
para travar quem conduz a 200 km/h ou se sera apenas
mais um plano a circular na faixa da direita, enquanto
a sinistralidade continua a ultrapassar pela esquerda.
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'CORAGAO EM MOVIMENTO EM CONDEIXA
REUNE AMIGOS DA GIRURGIA CARDIOTORACGICA

LUIS SANTOS

Circulo de Ami-
gos do Centro
de Cirurgia Car-

diotoracica de Coimbra
(CACCT) assume também
um papel central na orga-
nizagdo do 1.° Encontro
“Moving Heart” (Coragio
em Movimento), que le-
vara a medicina especia-
lizada ao Parque Verde
de Condeixa-a-Nova no
proximo dia 19 de Abril.
Mais do que um evento de
saude, a iniciativa reflecte
a missao desta associacdo
em humanizar os cuidados
e apoiar os doentes para
além da alta hospitalar.
Um dos aspectos mais
inovadores deste “Moving
Heart” ¢ o seu cariz inclu-
sivo, eliminando barreiras
ao decorrer num espago
publico e de acesso livre. E
o “Coragdo em Movimen-
to” ndo é apenas um dia de
rastreios, mas uma plata-
forma de sensibiliza¢ao
que une médicos, enfer-
meiros, técnicos, doentes
e familias. Aberta a toda a
comunidade, esta iniciati-
va em Condeixa faz com
que a saude saia dos espa-
cos especializados para se
tornar pedagodgica, civica
e, acima de tudo, humana.
A iniciativa é promovi-
da numa parceria entre o
Municipio de Condeixa-a-
-Nova, o Centro de Cirur-
gia Cardiotoracica da ULS
de Coimbra, o Circulo de
Amigos daquele Centro
e a Unido de Freguesias
de Condeixa-a-Velha e

O cirurgido Professor Manuel Antunes, que preside ao Circulo de Amigos do Centro de Cirurgia Cardiotoracica
de Coimbra, é uma das presencas na iniciativa “Coracdo em Movimento”, de decorrera em Condeixa
(foto: Agéncia Eclésia)

Condeixa-a-Nova.

Uma ponte entre
o hospital e a vida

Fundado ha mais de
25 anos e contando ac-
tualmente com cerca de
3.500 associados, o Circu-
lo de Amigos (CACCT) é
uma instituicdo sem fins
lucrativos dedicada ao
bem-estar dos pacientes
do Centro de Cirurgia
Cardiotoracica da ULS de
Coimbra.

Presidida pelo pres-
tigiado cirurgido Profes-
sor Manuel Antunes, a
associacao transporta o
rigor cientifico paraa vida
prética, focando-se na

qualidade de vida pos-
-operatdria. No “Moving
Heart”, o Circulo de Ami-
gos materializa esta visdo
a0 promover a prevencao,
sensibilizar a comunidade
de que a “melhor cirurgia
é a que se evita’, democra-
tizar o acesso ao eliminar
barreiras socioecondmicas
ao realizar o evento num
espago publico e gratuito,
oferecer orientacdo para
exercicio fisico especifico
e autocuidado.

Humanismo
e solidariedade

O envolvimento do
Circulo de Amigos no
“Moving Heart” é apenas

uma face da sua vasta
actividade social, pois o
CACCT, conforme refere
ao “Campedo” o Professor
Manuel Antunes, actua
em diversas frentes para
humanizar a prestagdo de
cuidados de saude.

No apoio ao doente,
o CACCT disponibiliza
acompanhamento e infor-
magio a quem aguarda ou
recupera de intervengdes
cirurgicas, incluindo trés
unidades de alojamento
para doentes transplan-
tados cardiacos, a pregos
sociais.

Na promogdo da sad-
de, organiza e participa
em eventos de sensibi-
lizagdo cardiovascular,

como rastreios e sessdes
de aconselhamento, de que
¢ um exemplo o préximo
encontro “Moving Heart’,
a realizar no préximo dia
19 de Abril, a partir das
9h30, em Condeixa.

O Circulo de Amigos
realiza, igualmente, even-
tos de solidariedade, no-
meadamente as galas anu-
ais e jantares de convivio
que reinem centenas de
doentes e ex-doentes, com
a finalidade de convivio
entre amigos, angaria¢ao
de fundos e distingdo de
entidades que contribuem
para a causa.

O CACCT, em con-
junto com a Cadeia da
Esperanca Portugal, apoia

a realizacio de ac¢oes hu-
manitarias de cirurgia car-
diaca no Instituto do Co-
ragdo de Maputo (Mogam-
bique), para o qual tem
estabelecido protocolos
com a ULS de Coimbra.

Abertas inscri¢des

O 1.° Encontro “Mo-
ving Heart” conta com a
participagdo, em pleno
regime de voluntariado,
de uma equipa experiente
composta por 12 médicos,
14 enfermeiros, 2 técnicos
de cardiopneumologia e 4
técnicos auxiliares de sad-
de, que estarao disponiveis
para prestar cuidados de
proximidade e aconselha-
mento personalizado.

Os rastreios de saude
cardiovascular serdo efec-
tuados a partir das 9h30,
mas aten¢ao que existem
apenas disponiveis 100 va-
gas - com a inscri¢ao a ser
feita para o n.° 966700929
-, uma oportunidade que
nao deve ser desperdica-
da dado que se trata de
uma iniciativa que leva a
medicina directamente ao
encontro do cidadio e ao
ar livre.

No “Moving Heart”
havera rastreios de saude
cardiovascular; sessoes de
aconselhamento e sensibi-
lizagao; informagéo sobre
prevencgao cardiovascular,
alimentacdo saudével e
estilos de vida activos; de-
monstragdes e actividades
praticas. Participar nesta
iniciativa é cuidar do nos-
SO coragao.

R.A.
osé Manuel Diogo, ami-
go do anterior lider do
Municipio de Coimbra,

ai comegar a ser julgado,
em Maio, sob acusa¢do de
falsificacao de documento
destinado a habilitar a em-
presaria Nirit Harel a dispu-
tar um concurso aberto pela

Céamara.

A acusacgao seguiu para
julgamento sem interven-

¢do de juiz de instru¢do
criminal, pois o arguido,
que optou pelo siléncio na
fase de inquérito, abriu méao
da faculdade processual de
sujeitar a escrutinio o en-
tendimento do Ministério
Publico.

As averiguagdes da Poli-
cia Judicidria no ambito do
inquérito dirigido pelo MP
concluiram pela ilibagdo da
empresaria israelita, inde-
pendentemente de o dossié

JULGAMENTO A PARTIR DE MAIO

AMIGO DO ANTERIOR PREFEITO DE COIMBRA
AGUSADO EM GASO ATINENTE A CAMARA

ser submetido a secretismo
por parte da Camara conim-
bricense.

O incompreensivel se-
cretismo da autarquia foi
objecto de um artigo de
opinido, publicado ha um
ano, da autoria do jornalista
Rui Avelar.

José Manuel Diogo, re-
presentado pelo advogado
Pedro Delille (defensor do
ex-primeiro-ministro José
Sécrates), é acusado pela en-

tidade titular da ac¢do penal
de ter ajudado a instruir a
candidatura de Nirit Harel
mediante recurso a um do-
cumento presumivelmente
forjado.

Enquanto o arguido ale-
gou ter representado a em-
presa FortifyData no Star-
tup Bootcamp Amesterdao,
aquela sociedade nega.

Segundo a pe¢a acusato-
ria, em data anterior a me-
ados de 2022, José Manuel

Diogo, por si, ou alguém
a seu mando, redigiu uma
informagao em que fez cons-
tar ter participado no Star-
tup Bootcamp Amesterdao,
como estrategista - chefe de
comunicagdo e marketing
para o desenvolvimento de
negécios no mercado eu-
ropeu em representagio da
FortifyData.

O MP faz notar que o
lider do Municipio de Coim-
bra, ao tomar conhecimento

da presumivel falsidade da
declaragao inerente a uma
alegada campanha apre-
sentada como realizada por
Diogo, fez chegar aos autos
uma pesquisa que efectuou
em fontes abertas da qual
referiu resultar a existéncia
de uma relagéo profissional
do arguido com a FortifyDa-
ta. Ainda assim, a empresa
reiterou a falsidade do docu-
mento apresentado por José
Manuel Diogo.
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Fundacao Bial abre novo concurso
para apoiar projectos de investigacao cientifica

FUNDAGAO

Instituigao e utddode puthco

APOIOS A

CIENTIFICA
2026/2027

INVESTIGACAO

17°

edicao

Fundacao Bial abriu um novo concurso de
AApoios a Projectos de Investigacao Cien-

tifica nas areas da psicofisiologia e da pa-
rapsicologia, reafirmando o seu compromisso
com a promocao de conhecimento cientifico
sobre o ser humano, quer na sua dimensao fisi-
ca, quer nas questodes ligadas a consciéncia e a
experiéncia humana.

O anuncio foi feito na sessao de abertura do 15.°
Simpdsio “Aquém e Além do Cérebro”, que decorre
até amanha, dia 11 de Abril, na Casa do Médico, no
Porto, reunindo investigadores e especialistas em
torno de temas ligados as neurociéncias, a consci-
éncia e as experiéncias humanas limite.

Nesta edicao de 2026/2027, as candidaturas es-
tarao abertas até 31 de Agosto de 2026, estando
previsto um apoio maximo de 60 mil euros por
projecto. O montante a atribuir a cada candida-
tura sera definido pela Fundacao Bial, de acordo
com as necessidades especificas de cada proposta
de investigacao. O regulamento e a restante docu-
mentacao do concurso encontram-se disponiveis
na plataforma da Fundacao.

Citado pela Fundacao, o presidente Luis Portela
sublinha que o apoio a investigacao em ciéncias

da saude tem sido, ao longo de mais de trés dé-
cadas, uma prioridade da instituicao, com especial
enfoque nas neurociéncias e no estudo da cons-
ciéncia. Segundo o responsavel, a Fundacao man-
tém a aposta numa investigacao cientifica de ex-
celéncia, capaz de gerar conhecimento relevante e
produzir beneficios concretos na compreensao da
mente humana, na saude e na qualidade de vida.

Ao longo das 16 edicbes ja realizadas, a Funda-
cao Bial aprovou para financiamento 946 projec-
tos, envolvendo cerca de 1900 investigadores de
31 paises. Desde 1994 até Fevereiro de 2026, os
trabalhos apoiados deram origem a 2320 artigos
publicados em revistas indexadas, dos quais 2063
em publicagdes com factor de impacto médio de
4,1 e 406 em revistas com factor de impacto igual
ou superior a 5. Metade desses artigos foi publica-
da em revistas do primeiro quartil das respectivas
areas cientificas.

No mesmo periodo, registaram-se 63.927 cita-
coes as publicacdes financiadas pela Fundacao,
sendo que 806 desses trabalhos foram citados mais
de 20 vezes, numeros que evidenciam o alcance
internacional e a relevancia cientifica do programa
de apoios.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Arranca hoje novo
sistema de reciclagem em Portugal

partir de hoje (10), as garrafas e latas de plastico,

metal e aluminio, inferiores a trés litros, passam

a contar com um novo sistema de reciclagem.
Chama-se “Volta” e ja esta presente em todo o pais
com o objectivo de dar uma nova vida as embalagens
de bebidas de uso unico. Isto significa que, através
deste Sistema de Depdsito e Reembolso (SDR), o va-
lor de depésito pago no acto da compra é reembolsa-
do assim que a embalagem é devolvida nos pontos e
quiosques Volta.

“O sistema abrange embalagens devidamente
identificadas com o simbolo ‘Volta, que passarao a
pagar um valor de depésito associado (0,10€ por em-
balagem) no acto da compra, e que podera ser recu-
perado aquando da sua devolucao num dos Pontos
ou Quiosques ‘Volta", explica a Volta. Desta forma, é
assegurada“a recolha dedicada e a reciclagem de ele-
vada qualidade dos materiais, contribuindo para que
0s materiais reciclados destas embalagens possam ser
reintegrados no ciclo productivo”.

Nesse sentido, as embalagens devem ser devolvi-
das vazias, intactas, sem estarem espalmadas e com
o codigo de barras legivel. Até ao dia 9 de Agosto, de-

correra um periodo de transicao de 120 dias necessa-
rio para que os produtos, actualmente, existentes no
mercado possam ser substituidos pelas embalagens
integradas no sistema. Por isso, as embalagens que
ainda nao tiverem o simbolo “Volta” nao serao acei-
tes, devendo continuar a ser encaminhadas para os
respectivos ecopontos.

“A implementacao do Sistema de Depdsito e Reem-
bolso é um passo decisivo para reforcar a economia
circular em Portugal e aumentar as taxas de recolha
e reciclagem de embalagens’, salienta a Ministra do
Ambiente e Energia, Maria da Graca Carvalho. A res-
ponsavel acrescenta ainda que “este € um contributo
importante para o cumprimento das metas ambien-
tais europeias e para a construcao de um modelo mais
sustentavel de gestao de recursos"”.

A partir de hoje, estao disponiveis cerca de 2.500
pontos “Volta” em supermercados e hipermercados,
“estimando-se um crescimento para mais de 3000 nos
proximos meses”. As embalagens podem ser devolvi-
das em qualquer ponto, independentemente do local
de compra. O mapa com todas as localizacdes pode ser
consultado no site da“Volta” em https://volta.com.pt/.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO‘CAMPEAQ’, AQUI
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Exposicao mostra identidade
e diversidade artistica da regiao de Coimbra

quarta edicao da “Denso”, exposicao inau-

gurada em Coimbra, integra 22 obras de

arte dos municipios da Regiao Metropoli-
tana de Coimbra (RMCoimbra), reflectindo a “ri-
queza e diversidade” do patrimonio cultural re-
gional e a sua identidade.

“Esta exposicao permite-nos olhar para a RM-
Coimbra como um todo, sem perder de vista a ri-
queza eidentidade de cada municipio. Etambém
uma forma de dar visibilidade aos territérios de
baixa densidade, ao afirmar a cultura como um
instrumento essencial de coesao e desenvolvi-
mento”, afirmou o vice-presidente da RMCoim-
bra, Luis Paulo Costa.

Inaugurada no Centro Cultural Penedo da Sau-
dade, em Coimbra, sob o tema “Terra(s)” a mos-
tra integra 22 obras e reflecte a riqueza e diver-
sidade do patrimdnio cultural da regidao, assim
como “os multiplos testemunhos artisticos e do-
cumentais que contribuem para a construcao
das identidades locais e coletivas”, segundo a
RMCoimbra.

“Terra(s)"” propde uma leitura do territorio atra-
vés da cultura, evidenciando “a unidade” da re-
giao e“a singularidade de cada um dos seus mu-
nicipios”.

A exposicao coloca também um enfoque nos
territorios de baixa densidade para valorizar o
seu potencial cultural e promover a sua visibili-
dade junto de publicos mais alargados.

A iniciativa, que resulta de uma colaboracao
entre a RMCoimbra, o Instituto Politécnico de
Coimbra (IPC) e os Municipios, tem curadoria de
Maria Fernanda Antunes, Nuno Chuva Vasco e
Silvia Espada.

Na sessao de inauguracao, a presidente do IPC,
Candida Malca, afirmou que a“Denso” representa
“um Politécnico de Coimbra comprometidocoma
sua missao na sociedade: nao apenas formar, mas
também valorizar e dinamizar o territério onde se
insere”, em articulacao com os agentes locais.

“Assumimos o proposito de dar visibilidade ao
trabalho dos artistas da nossa regiao, promoven-

do o seu encontro com novos publicos. Simulta-
neamente, reafirmamos o papel essencial da cul-
tura, nas suas multiplas expressdes, na missao do
IPC e na construcao de cidadaos mais completos,
criticos e participativos”, acrescentou.

A “DENSO - IV Mostra Cultural e Artistica da
Regiao de Coimbra” afirma-se como um espaco
de “partilha e aprendizagem”, promovendo o di-
alogo entre diferentes expressdes artisticas e in-
centivando novas leituras sobre o territério.

Segundo a RMCoimbra, a parceria entre as di-
ferentes entidades evidencia a importancia do
trabalho conjunto na salvaguarda, valorizacao e
promocao do patrimoénio cultural, nas suas di-
versas dimensdes - das artes plasticas a literatu-
ra, da musica ao saber-fazer tradicional.

A exposicao estara patente ao publico até 17
de Maio e conta ainda com uma programacao
cultural complementar dinamizada pelos muni-
cipios participantes.
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Presidente da Camara de Montemor-o-Velho distinguido
com Medalha de Mérito Social Grau Ouro

presidente da Camara Muni-
O cipal de Montemor-o-Velho,

José Verissimo, foi distinguido,
no passado dia 9 de Abril, com a Me-
dalha de Mérito Social, Grau Ouro, a
mais alta distincao individual atribui-
da pela ANGES - Associacao Nacional
de Gerontologia Social.

A cerimoénia decorreu no Centro de
Artes de Agueda e pretendeu reconhe-
cer o trabalho desenvolvido pelo autar-
ca, em particular no contexto das recen-
tes intempéries e cheias que atingiram
o concelho, sublinhando uma actuacao
marcada pela proximidade, pelo empe-
nho e pela permanente preocupacao
com a proteccao das populacgoes.

A margem da ceriménia, José Verissi-
mo fez questao de partilhar o significado
colectivo desta distincao, salientando
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que o reconhecimento “pertence a to-
dos os que, no terreno, deram o melhor
de si para apoiar as populacdes e ga-
rantir respostas num momento parti-

cularmente exigente” O presidente da
autarquia enalteceu ainda o papel das
equipas municipais, dos agentes de pro-
teccao civil e de toda a comunidade, cuja
mobilizacao foi decisiva nos periodos de
maior adversidade.

Criada em 2020, a Medalha de Mérito
Social, Grau Ouro distingue personali-
dades que, pela sua accao profissional
e pelo exemplo de vida, contribuem de
forma significativa para a transformacgao
da sociedade, afirmando valores de hu-
manidade, solidariedade e responsabili-
dade social.

A distincao agora atribuida a José Ve-
rissimo representa a valorizacao do com-
promisso do Municipio de Montemor-o-
-Velho com o bem-estar das populacoes
e com uma resposta eficaz, solidaria e hu-
mana perante contextos de dificuldade.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI

Equipa de Futsal Adaptado do Projecto SUPERacao
segue em frente no Campeonato Nacional

equipa de Futsal Adaptado do

AZrojecto SUPERacao, da Fundacao

DFP, garantiu o0 apuramento para

afase sequinte do Campeonato Nacional,

numa jornada competitiva disputada em
Oliveira do Hospital.

Neste encontro, a formacao mediu
forcas com a ARCIL, da Lousa, e com a
ARCIAL, instituicao anfitria da jornada,
somando uma vitéria e um empate, re-
sultados que se revelaram determinan-
tes para assegurar a continuidade da
equipa na prova.

A prestacao do conjunto voltou a
evidenciar nao apenas a qualidade des-
portiva dos seus atletas, mas também o
espirito de grupo, a entreajuda e a de-
terminacao que tém marcado o percur-
so do Projecto SUPERacgao. Ao longo
dos jogos, foram varios os momentos
de superacao individual e colectiva,
espelhando a evolucao dos jogado-
res e o impacto positivo que a pratica

desportiva tem no seu quotidiano.

Mais do que um contexto competi-
tivo, o0 Campeonato Nacional assume-
-se, neste quadro, como um verdadeiro
espaco de inclusao e desenvolvimento
pessoal. O desporto adaptado surge
como instrumento de promog¢ao da
auto-estima, reforco de competéncias
sociais e valorizacao das capacidades de
cada participante.

A participacao nestes encontros con-
tribui igualmente para estreitar rela-
¢oes entre instituicdes, fomentando o
convivio, a partilha de experiéncias e a

criacao de ambientes mais inclusivos e
colaborativos.

O apuramento agora alcancado re-
presenta, por isso, um reconhecimento
do trabalho desenvolvido pelos atletas e
pela equipa técnica, bem como da apos-
ta continuada da Fundacao ADFP no
desporto adaptado enquanto eixo fun-
damental de inclusao social.

A equipa prepara-se agora para a fase
seguinte com motivacao renovada, le-
vando consigo a ambigao de continuar a
alcancar bons resultados e o compromis-
so de representar, dentro e fora de cam-
po, os valores da inclusao, do respeito e
da igualdade de oportunidades.

Para Francisco Silva, professor de Edu-
cacao Fisica da Fundacao ADFP, “este en-
contro foi um marco de motivagao, uniao
e valorizacao, fortalecendo lacos com ou-
tras instituicoes e reafirmando a impor-
tancia do desporto inclusivo no dia-a-dia
das pessoas com necessidades especiais”.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Zara reabre a sua loja ampliada
no Forum Coimbra

Zarareabriu a sua loja no Forum Coimbra, re-
velando um espaco ampliado que apresenta
0 mais recente conceito de loja da marca.

A loja passa agora a contar com mais de 2.800
m? de area comercial, distribuidos num Unico
piso, e disponibiliza uma ampla selec¢ao de co-
leccdes de moda para mulher, homem e crianca,
bem como espacos dedicados a fragrancias e a
linha Shoes & Bags.

A reabertura reforca o compromisso da Zara
com a inovacao no retalho, oferecendo aos clien-
tes um espac¢o onde a moda, a arquitectura, a sus-
tentabilidade e a tecnologia avancada se unem
para elevar a experiéncia de compra.

Concebida pelo Zara Architecture Studio, a loja
foi redesenhada para proporcionar uma experi-
éncia acolhedora e diferenciadora. A arquitectu-
ra interior organiza-se como uma sequéncia de
espacos interligados, cada um com a sua propria
identidade. O design reflecte o mais recente con-
ceito da Zara para lojas flagship a nivel global,
apresentando uma imagem renovada e novas

areas de exposicao de produto, integrando solu-
cOes inovadoras que asseguram uma experiéncia
harmoniosa para o cliente.

O conceito interior da Zara Forum Coimbra foi
pensado para criar uma atmosfera acolhedora
e intimista, conduzindo os clientes por uma sé-
rie de espacos cuidadosamente curados. Cada
area dedicada a mulher e homem dispde de
uma entrada prépria, criando uma experiéncia
coesa, mas simultaneamente distinta, de loja
dentro da loja.

As zonas diferenciadas destacam-se particular-
mente nas areas de Shoes & Bags para mulher e
homem, apresentando uma seleccao curada de
calcado e acessoérios. Esta abordagem permite
reunir, num Unico espaco, as pecas mais relevan-
tes da coleccao, valorizando a experiéncia global.

A atmosfera acolhedora e requintada é alcanca-
da através da utilizacao de madeira e acabamen-
tos em aco contrastantes, enquanto as superficies
texturadas das paredes, com aparéncia de pedra,
contribuem para uma estética intemporal.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO‘CAMPEAQ’, AQUI
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José Francisco Rolo acompanha no terreno
situacoes criticas na EN17 e EN230

presidente da Camara Municipal de Oliveira

do Hospital, José Francisco Rolo, realizou, na

passada quinta-feira, 8 de Abril, uma visita
técnica operacional aos locais identificados como
mais criticos nas estradas nacionais que atravessam
o concelho, na sequéncia dos danos provocados
pela tempestade “Kristin”.

A deslocacao incidiu sobre trocos da EN17 e da
EN230 e contou com a presenca do gestor regional
da Infraestruturas de Portugal, Nuno Gama, a quem
O autarca transmitiu a necessidade de uma inter-
vencao rapida nestas vias rodovidrias, sublinhando
que estao em causa condicoes de seguranca e o ris-
co de agravamento das ocorréncias ja assinaladas.

No decurso da visita, foram avaliados diversos da-
nos estruturais na EN230, nomeadamente no troco
entre Vendas de Galizes e a localidade de Parente,
na freguesia de Alvoco das Varzeas, bem como na
Ponte da Atalhada, em Fiais da Beira, frequesia de
Ervedal da Beira.

A accao permitiu ainda verificar varios pontos cri-
ticos de acesso a vila de Avo, onde, durante o perio-
do de condicbes meteoroldgicas adversas, se regis-

taram deslizamentos de terras que condicionaram
a circulacao rodoviaria na EN230. Actualmente,
mantém-se preocupacdes quanto ao risco de desli-
zamento de afloramentos rochosos, bem como re-
lativamente a passagens hidraulicas e taludes adja-
centes a estrada.

Foram também observadas situacdes considera-
das sensiveis na EN17, em Poc¢o do Gato, na fregue-
sia de Lourosa, assim como na zona envolvente a
rotunda de acesso ao IC6.

No final da visita, José Francisco Rolo destacou a
receptividade demonstrada por Nuno Gama face as
preocupacoes apresentadas pelo Municipio de Oli-
veira do Hospital, considerando positiva a sensibili-
dade manifestada pela Infraestruturas de Portugal
perante a necessidade de resolver as ocorréncias
mais graves, num contexto particularmente exigen-
te para toda a regiao Centro.

Na visita operacional, o presidente da Camara fez-
-se acompanhar pelo vereador Bruno Miranda, pelo
coordenador municipal de Proteccao Civil, José Car-
los Marques, e pelo chefe da Divisao de Infra-estru-
turas e Obras Municipais, Fernando Vicente.
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Queda da Assembleia de S. Martinho e Ribeira
abre caminho a nova eleicao

bleia da UF de S. Martinho do Bispo e Ribeira
de Frades deixa o 6rgao sem qudérum, sou-
be, esta sexta-feira, 0 “Campeao”.

A medida abre caminho a convocacao de elei-
cao intercalar para definira composicao da Assem-
bleia, que, a 12 de Outubro de 2025, ficou cons-
tituida por cinco autarcas de “Avancar Coimbra;
onde avulta o PS, quatro de “Juntos Somos Coim-
bra”, trés do movimento independente Unir para
Afirmar (UpA) e um do Chega.

A Junta daquela Uniao de Freguesias esta ha me-
ses sem (quatro) novos vogais, cuja eleicao cabe a
Assembleia mediante proposta da presidente do
executivo, Laura Fonseca (PS).

A convocacao de eleicao intercalar tinha sido
preconizada pela CDU e pelo Chega.

Trés das quatro forcas politicas representadas na
Assembleia requereram, a 26 de Marco [de 2026),
uma reuniao extraordinaria do érgao devido ao
impasse que tem impedido a eleicao dos vogais
da Junta; a 27, Laura Fonseca acusou a oposicao

Arenuncia de oito dos 13 membros da Assem-

de “confundir papéis”.

Em comunicado, divulgado esta sexta-feira, o
movimento independente alega que a convoca-
cao da Assembileia foi feita para duas semanas de-
pois do prazo.

Trata-se de “um comportamento a revelar (...)
reiterado desrespeito pelas regras democraticas e
pelos direitos dos eleitos’, opinam Vitor Duarte e
Bruno Batalha.

Paralelamente, acrescenta Unir para Afirmar, “a
presidente da Junta tem vindo a agir como se a
freguesia fosse propriedade dela”.

Ao sustentar que “a democracia constrdi-se com
respeito e didlogo’, o PSD de Coimbra, que inte-
gra a coligacao JSC, lamenta “a falta de rumo” para
a autarquia “por responsabilidade directa, Unica e
exclusiva de quem se recusa a dialogar e a encon-
trar solugdes”.

Para o PSD de Coimbra, a Junta tem vindo a“fun-
cionar de forma fechada, opaca e unilateral, com a
governacao concentrada apenas na presidente e
numa irma”.
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