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De 2.2 a 6.2-Feira, as 17:00 horas va a

na barra lateral encontra “Campeao Digital”. CLIQUE E LEIA!
Pode também encontrar o link de ligacao no Facebook do Campeao em FIAC I RGN TR EHITITTER

FICHATECNICA: EQUIPADO CAMPEAQ DAS PROVINCIAS Lino Vinhal, Luis Santos, Joana Alvim e Cristiana Dias  PAGINAGAO Grupo Media Centro



SEXTA-EEIRA; 13/DE FEVEREIR0/2026

www.campeaoprovincias.pt/pdf/campeaodigital.pdf [:

»» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL

Coimbra preparada para retirar
9.000 pessoas se 0 Mondego transbordar

oimbra em alerta total

para a possibilidade de re-

tirar mais de 9.000 pessoas
caso o rio Mondego transbordar,
num cenario de cheia centena-
ria, fez com que todas as escolas
tivessem encerrado esta sexta-
-feira, incluindo a Universidade
e o Politécnico.

A manha decorreu sem sobres-
salto, mas sendo pedido as pes-
soas em zonas de risco para esta-
rem preparadas para sair de casa
“a qualqguer momento”. Confor-
me avisou a presidente da Cama-
ra de Coimbra, 0s municipes em
zonas que poderao ser potencial-
mente afectadas “devem prote-
ger os seus bens, evitar desloca-
coes desnecessarias e cumprir as
orientacdes das autoridades”.

As zonas identificadas como
potencialmente afectadas pela
cheia, em Coimbra sao: arearibei-
rinha de Torres do Mondego, Cei-
ra, Conraria, Portela do Monde-
go, Quinta da Portela, Rossio de
Santa Clara (e toda a cota baixa
da frequesia), Baixa de Coimbra
e zonas das ribeiras de Coselhas,
Eiras, Fornos, Covoes e Casais.

“N6és vamos comunicando, a
Proteccao Civil mandara men-

sagens por telemével e vamos
adaptando as mensagens e as
restricbes a medida que a situ-
acao evolua. Estamos a agir por
precaucao, porque até agora nds
temos zero vitimas e 0 nosso ob-
jectivo é continuar apenas e sé
com danos materiais’, salientou
Ana Abrunhosa.

De olhos no Acude-Ponte

A presidente da Camara de
Coimbra indicou, ainda, que,
caso se confirme o cenario de
cheia centenaria, as autoridades
monitorizam as condicées de cir-
culacao nas pontes de Santa Cla-
ra e viaduto do Itinerario Com-
plementar 2 (IC2), que poderao
ter de ser encerrados ao transito,
caso se atinja um caudal dema-
siado elevado no Acude-Ponte
que ponha em causa a seguranca
das infra-estruturas.

Segundo dados do portal Info
Agua, consultados pela agéncia
Lusa, as 9h00, o caudal que saia
da barragem da Aguieira (efluen-
te) era de 947 metros cubicos por
segundo (m3/s), quando aque-
la infra-estrutura tem um caudal
maximo de descarregamento de

cheia de 2.080 m3/s. A barragem
estava com um volume arma-
zenado de 90,62%, quando na
quinta-feira chegou a atingir os
99%. As 9h00 de hoje, o caudal
que entrava (afluente) era infe-
rior au efluente.

De acordo com o portal Info
Agua, o caudal no Acude-Ponte
era de 1.749 m3/s, as 8h00, quan-
do ja foram registados valores
acima dos 2.000 m3/s na quarta-
-feira e na quinta-feira, com valor
maximo registado 2.105 m3/s, na
quarta-feira, duas horas antes da
margem direita do Mondego ruir,
junto a Al.

Preocupacao em Montemor

A situacao no vale do Mon-
dego no concelho de Monte-
mor-o-Velho, estava calma,
mas continua muito preocu-
pante, sequndo o presidente
da Camara, José Verissimo.

Na localidade de Ereira, trans-
formada numa ilha ha varios dias,
0s niveis de agua do Mondego
continuvam idénticos aos de
quinta-feira. O leito do rio man-
tinha o nivel entre o interior e o
exterior.

Na quinta-feira ao final do dia,
na sequéncia da subida do nivel
das aguas, verificou-se o accio-
namento do dique fusivel do Pe-
riférico Direito, proximo do Casal
Novo do Rio. Esta infra-estrutura
foi concebida precisamente para,
em situacao de cheia, ceder de
forma controlada, aliviando a
pressao dasaguas e encaminhan-
do-as para o Periférico Direito.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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A ministra da Administracéo Interna, Maria Lucia Amaral, pediu a demiss&o e o Presidente da Republica aceitou-a. De acordo com a Presidéncia, a governante considerou ndo reunir as condigdes pessoais e politicas indispensaveis ao
exercicio do cargo, sendo as suas competéncias assumidas transitoriamente pelo primeiro-ministro.
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ANA CLARA*

sjovens estao mais

exigentes com a

comunicagido dos
politicos e a presenga nas
redes sociais ja ndo chega
para mobilizar o publico
jovem. Esta é a principal
conclusdo de um estudo
do Instituto Portugués de
Administracdo de Ma-
rketing do Porto (IPAM
Porto) que teve como ob-
jectivo analisar a relagdo
entre comunicagio politi-
ca digital e envolvimento
civico dos jovens.

A qualidade da comuni-
cagdo politica digital, como
a clareza e a transparéncia
das mensagens, é hoje mais
determinante para o en-
volvimento civico do que
a frequéncia ou a visibili-
dade online. Assim, com
dados recolhidos em 2024
e replicados em 2025, em
periodos proximos de actos
eleitorais, o estudo mostra
que 67,2% dos jovens con-
sideram a informagdo po-
litica digital essencial para
o0 seu envolvimento civico.
No entanto, apenas 27,6%
dizem confiar na infor-
magdo politica que circula
nas plataformas digitais,
evidenciando um fosso
crescente entre exposicao
e credibilidade. Ja a per-
cep¢ao da desinformagio
¢ generalizada: 58,5% dos
jovens reconhecem que as
plataformas digitais contri-
buem para a disseminagéo
de contetdo pouco credivel.
Ainda assim, esta conscién-
cia ndo afasta os jovens da
politica, adianta o estudo.
Pelo contrario, a analise
do IPAM conclui que os
jovens demonstram uma
maturidade critica crescen-
te, distinguindo cada vez
mais entre estar exposto
a comunicagdo politica e
sentir-se verdadeiramen-
te envolvido. Outro dado
relevante prende-se com
a clareza da comunicagdo
dos programas eleitorais.
Apenas 35% dos jovens
consideram que os parti-
dos comunicam os seus
programas de forma clara.
Contudo, entre este grupo,
observa-se um aumento
significativo da confianca
na informagdo politica, o
que vem reforcar a ideia
de que mensagens bem
estruturadas tém impacto

JOUENS MAIS EXIGENTES
OM A COMUNICAGAO DOS POLITIGOS

= =

O estudo mostra que 67,2% dos jovens consideram a informacgao politica digital essencial para o seu envolvimento
civico. No entanto, apenas 27,6% dizem confiar na informacao politica que circula nas plataformas digitais

directo no envolvimento ci-
vico. A transparéncia surge
como outro factor decisivo.
Mais de metade dos jovens
(51,1%) concorda que a co-
municagdo politica digital
aumenta a transparéncia,
e esta percepgdo esta for-
temente associada a niveis
mais elevados de partici-
pacdo e interesse politico,
tanto em 2024, como em
2025, indicando uma ten-
déncia consistente ao longo
do tempo. Apesar do olhar
critico sobre a comunicacio
digital, os dados indicam
uma forte predisposi¢do
para a participagio eleitoral:
88,9% dos jovens inquiridos
afirmam ter votado nas dl-
timas elei¢cdes legislativas.
O “Campedo das Pro-
vincias” falou com Catarina
Domingos, Professora do
IPAM e uma das autoras
do estudo, que comega por
dizer que “embora alguns
politicos em Portugal se-
jam bem-sucedidos em
termos de visibilidade e
envolvimento nas redes
sociais, isso ndo se traduz
automaticamente em maior
envolvimento civico ou
participagdo eleitoral’, re-
fere, adiantando que “o que
afasta os jovens é sobretudo
a percep¢do de mensagens
vagas ou pouco auténticas,
bem como, talvez, a sen-
sagdo de distanciamento
entre discurso politico e
problemas concretos do
quotidiano”. Por outro lado,
0 que aproxima os jovens da
politica “é a qualidade da
comunicagdo digital, no-
meadamente quando esta é
clara, informativa, coerente
e percebida como credi-
vel”. “Os dados mostram

que os jovens valorizam
mais o contetido do que a
quantidade ou frequéncia.
A eficicia da comunicac¢éo
politica digital depende me-
nos do numero de seguido-
res e mais da capacidade de
informar, esclarecer e criar
sentido’, acrescenta.

No que respeita aos
pontos mais eficazes na
comunicagdo politica di-
gital, a académica afirma
que o estudo identifica trés
dimensdes centrais de efic-
ciana comunicagio politica
digital dirigida aos jovens:
a clareza e simplicidade
das mensagens, evitando
linguagem excessivamen-
te técnica ou ambigua; a
credibilidade percebida da
informagdo, que se revela
um factor com influéncia
significativa na decisdo de
participagdo eleitoral; e a
adequacido ao meio digital,
respeitando os formatos,
linguagens e habitos de con-
sumo proprios das platafor-
mas utilizadas pelos jovens.

Desinformagio:
“um tema altamente
relevante”

Por outro lado, as di-
ferentes plataformas assu-
mem fungdes distintas no
percurso informativo dos
jovens - umas mais asso-
ciadas ao contacto inicial
com a informagdo, outras
a uma maior percepgio de
esclarecimento -, mas em
todas elas “os conteudos
informativos, objectivos e
consistentes revelam maior
impacto do que mensagens
puramente emocionais,
promocionais ou exces-
sivamente simplificadas”

“Assim, ndo ¢ a plataforma
em si que determinaa efica-
ciada comunicagéo politica
digital, mas a capacidade de
adaptar mensagens credi-
veis e claras aos contextos
e formatos digitais em que
os jovens efectivamente
consomem informagio’, sa-
lienta Catarina Domingos.
O estudo demonstra
que a qualidade da comuni-
cagdo digital, onde se inclui
a clareza, a transparéncia e
a coeréncia das mensagens,
tem uma influéncia estatis-
ticamente significativa na
participagdo eleitoral dos
jovens. A professora do
IPAM explica que “os da-
dos sugerem que os jovens
querem sentir que dispdem
de informagéo suficiente e
fiavel para decidir em cons-
ciéncia. A comunicagao
mais eficaz nio é necessa-
riamente a mais frequente,
mas a que contribui para
um melhor nivel de infor-
magao politica. Os politicos
que utilizam as redes sociais
de forma mais estratégica
comegam a reconhecer esta
exigéncia, embora ainda
exista uma tendéncia para
privilegiar a visibilidade em
detrimento da substéncia”
No que respeita a desin-
formagio, ela surge como
“um tema altamente rele-
vante”. O estudo mostra que
os jovens revelam consci-
éncia critica relativamente
a imparcialidade e a fiabili-
dade da informagao politica
disponivel nas plataformas
digitais. “A percepgio de
baixa credibilidade actua
como um factor de afasta-
mento, no apenas em rela-
¢A0 4s mensagens, mas tam-
bém a participagio politica

em geral. Ou seja, quando
os jovens desconfiam da
informagdo, tendem a des-
ligar-se”, realca. E lembra
que este resultado “reforca
aimportancia de estratégias
de comunicagdo politica
responsaveis, sob pena de
o digital se tornar um factor
de desmobilizagdo em vez
de aproximacio”.

Para Catarina Domingos,
Professora do IPAM, “o
que afasta os jovens é
sobretudo a percepcao
de mensagens vagas ou

pouco auténticas”

Afastamento
dalogica do ‘viral’

Catarina Domingos diz
ainda que as elei¢des legis-
lativas de 2024 e 2025, bem
como o contexto eleitoral
mais recente (presiden-
ciais), “evidenciaram uma
intensificagéo clara da pre-
senca digital dos partidos
e candidatos, reflectindo
uma crescente consciéncia
da centralidade do digital
nas campanhas politicas”.
No entanto, o estudo su-
gere que essa evolugdo foi
sobretudo quantitativa,

“traduzindo-se num au-
mento da producio e da
disseminagdo de conte-
udos, mais do que numa
transformacio qualitativa
das estratégias de comuni-
cagao. Persistem, por isso,
alguns erros que importa
corrigir em futuras cam-
panhas, nomeadamente o
excesso de comunicagdo
unidireccional, o foco ex-
cessivo na autopromogio
e o investimento ainda
insuficiente em contetidos
explicativos e pedagégicos”.

Uma outra conclusido
relevante deste estudo, sus-
tenta Catarina Domingos,
é que frequéncia de uso das
plataformas digitais, por si
s, ndo garante maior par-
ticipagdo eleitoral. “O que
realmente faz a diferengaéa
qualidade da comunicagdo
e a credibilidade percebida
das fontes politicas” O es-
tudo também mostra que
0s jovens “ndo sdo apaticos
apolitica, estdo, sim, menos
receptivos a modelos tra-
dicionais de comunicagio
politica, procurando for-
matos mais claros, directos
e relevantes”.

Com base nos resul-
tados do estudo, vinca a
professora, antecipa-se uma
exigéncia crescente por
parte dos jovens relativa-
mente a transparéncia e a
consisténcia das mensagens
politicas no espaco digital,
bem como um refor¢o da
importincia da literacia
mediatica e digital como
condi¢do para uma parti-
cipagio informada e cons-
ciente. “Os dados apontam
ainda para a necessida-
de de uma comunica¢io
politica mais informativa,
ética e orientada para a
capacitagdo do eleitor, em
detrimento de estratégias
centradas exclusivamente
na mobiliza¢do emocional’,
explica. Neste contexto, “o
futuro da comunicag¢io po-
litica em Portugal tendera a
afastar-se dalogica do ‘viral
e da visibilidade imediata,
privilegiando possivelmen-
te a capacidade de construir
confianca e a credibilidade
num ecossistema digital
marcado pela sobrecarga
informativa e pela crescente
desconfianga dos publicos
mais jovens’.

(*) Jornalista
do “Campeio” em Lisboa

Pagina publicada no “Campeao das Provincias” de 12 de Fevereiro
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O municipio da Figueira da Foz encerrou a Estrada Nacional 347, que liga Santana a Montemor-o-Velho, devido ao excesso de agua da ribeira de Foja. Como alternativa, o trénsito deve usar a via por Quinhendros, Gatdes e
Ferreira-a-Nova, enquanto a A14 permanece cortada entre Montemor-o-Velho e a AT7.
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BOLSAS DE ESTUDO PARA CRIANCAS

COM ELEVADO POTENCIAL ACADEMICO
Criangas e jo-
vens com ele-
vadas capacida-
des académicas
e insuficiéncia
econdmica po-
dem candida-
tar-se a bolsa
para frequentar
o St Paul’s Scho-
ol. O prazo de
candidatura de-
corre até 31 de
margo de 2026,
para o ano leCtivo 2026/2027. O St. Paul’s School é
um colégio privado, sem financiamento publico, que
aposta num modelo educativo bilingue, exigente e
orientado para a exceléncia. As propinas podem cons-
tituir um entrave para algumas familias, apesar do
elevado potencial académico dos seus filhos. Seguindo
boas praticas internacionais, a Fundagdo ADFP pro-
cura garantir que o acesso a um ensino de qualidade
nao seja condicionado exclusivamente pela situagao
econdémica. A Instituicido defende que a valorizagao
do talento e do mérito académico constitui um eixo
essencial para a evolugio do sistema educativo nacio-
nal. As criangas com capacidades intelectuais acima
da média requerem respostas educativas ajustadas as
suas potencialidades, devendo essa responsabilida-
de ser partilhada entre a escola, a comunidade e as
familias. Neste enquadramento, a Funda¢dio ADFP
tem vindo a desenvolver iniciativas complementa-
res, como o projecto “Mentes Brilhantes’, orientado
para a identificagdo e acompanhamento de criancas
sobredotadas no Ensino Basico, promovendo o seu
desenvolvimento académico e prevenindo situagdes
de insucesso ou abandono escolar.

Do 1.2 a0 3.° Ciclo

C.> VINAGRETAS

UM PAIS A METER AGUA

; 2026 esta a ser particular-
mente dificil para muitas
regides do Pais, afectadas
por tempestades sucessivas
e que impdem uma exigén-
cia atroz. Varias cidades e
vilas, de Norte a Sul, vive-
ram novamente, décadas
depois, a angtistia da subida dos caudais dos seus rios, viram zo-
nas ribeirinhas serem novamente inundadas, como em tempos
idos, e viveram na pele as consequéncias da destruigio causada
por inundagdes graves. Muitos ja quase ndo se lembravam de
como era, mas hoje, com os fendmenos das alteragoes climdticas
aserem um elemento novo na equagéo, percebemos todos que
o Pais continua a correr atras dos prejuizos. Um dos problemas
elementares, enunciados em intimeros estudos publicos, é a
construcdo desenfreada que se assiste em muitas partes da costa
portuguesa e a auséncia de planos de contengéo de cheias em
dreas urbanas. Continuamos sem aprender, continuamos sem
perceber que prevenir é antecipar, planear ¢ cuidar, antever é
proteger pessoas. Este sera o chamado “novo normal” de que
falamos ha varios anos, mas que teimamos em ndo acautelar.
Os danos econdmicos e sociais que saem das catdstrofes que
assistimos nas tiltimas semanas serao severos e fardo mossa nas
comunidades e no tecido econémico regional, Portugal acima
e Portugal abaixo. O Estado tem obrigagio de ndo falhar a es-
tes milhares de portugueses que agora estdo a bragos com um
novo recomeco. E tem aqui uma oportunidade de provar que
o regresso as cheias num Pais impreparado pode ser a viragem
definitiva para a mudanca. Seremos capazes? Os cidadaos es-
peram que a resposta seja “siny’”. [Foto: Forca Aérea Portuguesa]

EM POLITICA, NAO BASTA PARECER,
E (MESMO) PRECISO SER!

Noticias recentes ddo
conta da contratagio
do irmdo do chefe de
Gabinete do Primei-
ro-Ministro para con-
sultor-coordenador
do grupo de trabalho
dareforma do Estado.
No despacho de nomeacio, assinado pelas tutelas das Finan-
cas, Presidéncia e Reforma do Estado, pode ler-se que Frede-
rico Perestrelo Pinto, 25 anos, era até hd um ano estagidrio na
EDP Renovaveis, em Madrid, Espanha. Na nota, o Ministério
da Reforma do Estado destaca as excelentes notas que teve
na licenciatura e no mestrado. Frederico Perestrelo Pinto é
irmao de Pedro Perestrelo Pinto, actual chefe de gabinete de
Luis Montenegro. Por vezes, podem ser injustas as criticas,
sobretudo porque as pessoas valem pelo seu valor profissional.
Mas, os Governos PS e PSD tém-nos dado provas, ao longo
destes tltimos 50 anos, que as suas escolhas, mais politicas
que de curriculo, servem, muitas vezes, e em primeiro lugar,
osinteresses partidarios e de confianga politica do que de qua-
lidade. Nao esta em causa o valor e a competéncia, mas antes
a imagem que se passa para a opinido publica. A reforma do
Estado é uma das principais bandeiras do Executivo de Luis
Montenegro onde a racionalizagio, eficiéncia e concentran-
do servigos sdo pontos-chave. A maturidade e a experiéncia
técnica exigem-se mais do que qualquer outra caracteristica.
Mas, em politica, sabemos que nem sempre esses critérios
30 0s mais importantes. Uma coisa é certa, como bem diz o
ditado: em politica, ndo basta parecer, é (mesmo) preciso ser!

bater sempre na mesma tecla.

Para qué tanta azia, Professor José Manuel Silva?

rofessor José Manuel Silva, anterior presidente da Cdmara Municipal de Coimbra, enviou-nos para eventual publi-
agdo um texto de sua autoria. Claro que o publicamos, estd na pagina 16. Quanto a isso nada, portas abertas com
certeza. No que ao assunto respeita, duas ou trés notas, com sua licenga e para que ndo passemos os proxinios anos a

José Manuel Silva néo se conformou ainda que tenha perdido as eleicées em Coimbra e dessa forma convidado a dar lugar
a outro. E logo a um outro que em termos politicos parece nio apreciar assim tanto. Desde as eleigoes de Outubro passado, o
ex-presidente jd escreveu uma boa meia diizia de artigos nos jornais da cidade e nas plataformas digitais sobre o mesmo tema.
Sobre aquilo que considera uma injustica, porventura ingratiddo, dos cidaddos eleitores que, ao ndo lhe repetirem a maioria dos
votos, ndo terdo valorizado devidamente os seus alegados méritos de presidente da Camara de Coimbra. Uma e outra vez, hoje
e quando calha, volta ao tema e sempre com o mesmo propésito: evidenciar o seu proprio mérito e da sua equipa, desafiando
o actual Executivo e quem a ele preside a fazer mais e melhor, se tiver unhas para isso, 0 que pde seriamente em divida. Até
em intervengoes de reunido da Cdmara jé fez isso, obrigando a presidente a aconselhar-lhe que se acomode aos resultados e a
deixe trabalhar.

Vai -lhe ser dificil aceitar a derrota e José Manuel Silva nunca reconhecerd que uma das razdes por que perdeu é exactamente
o seu feitio politicamente truculento, colocando-se sempre entre os bons, o melhor deles se possivel e desvalorizando os demais.
Estamos em crer que um pouco de humildade lhe ficaria bem, mas ndo consegue aceitar que a forma como se expds ao longo dos
quatro anos de mandato, como sempre reagiu ds criticas, ao pensamento diferente do seu, a forma verbalmente agressiva como
se dirigia a quem de si discordava, o levaram a utilizar métodos de intervengdo, a ataques de divergéncia, que s6 lhe trouxeram
antipatia e afastamento de boa parte das pessoas. O que fez com Manuel Machado, presidente anterior, as criticas constantes
que lhe dirigia sistematicamente ao longo dos trés primeiros anos de mandato, néo foram nem elegantes nem politicamente
correctas. Néo se calca, ndo se bate, nio se ataca quem partiu e deixou a chave. Os homens criticam, reagem, fazem valer as suas
convicgoes, olhos nos olhos, tronco erguido, mdos nos bolsos, com aspereza mas de forma elegante. Ou entdo sentados a uma
mesa com um café na frente. Foi assim que os nossos pais nos ensinaram, que as escolas aconselharam, é assim que a sociedade
educada recomenda. Até para evitar que os Machados, sejam eles quem forem, tenham oportunidade de dizer:

As bolsas agora disponiveis abrangem alunos do 1.°,
2.2 e 3.° Ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secun-
dario, destinando-se a candidatos que demonstrem
meérito académico e motivagdo para integrar o St.
Paul’s School, cujas familias ndo reunam condigoes
financeiras para suportar os custos do ensino. O
apoio financeiro é definido com base no rendimento
per capita do agregado familiar, incidindo sobre os
valores da inscri¢do e das propinas. Dependendo da
situacdo econdmica, outros servi¢os disponibilizados
pelo Colégio, como uniformes, refeicdes e transporte
escolar, poderio igualmente beneficiar de redugéo ou
isengdo de custos. O processo de seleccdo assenta na
avaliagdo do percurso académico do candidato, na
recomendagcio por parte de docentes ou responsaveis
escolares, especialistas, e na realizagdo de entrevistas
ao aluno e a sua familia. As candidaturas devem ser
submetidas por via electronica, através dos formula-
rios disponiveis nos sitios oficiais da Fundagdo ADFP
e do St. Paul’s School, até ao dia 31 de Marco. Criado
em 2017, o St. Paul’s School surgiu para colmatar a
auséncia, em Coimbra, de uma oferta educativa bilin-
gue de inspiracdo internacional, capaz de responder
as necessidades de familias locais e de profissionais
estrangeiros a residir na regido. Desde a sua abertura,
com 22 alunos, o colégio tem vindo a crescer de forma
sustentada, acolhendo atualmente cerca de 300 alunos
até ao Ensino Secundario.

vd dar uma
volta”. A politica é outra coisa. E Coimbra teve sempre d frente da sua Cadmara Municipal, bem para além destes tltimos 50 anos,
gente de bem, civica e culturalmente correcta. Até para com a Comunicagio Social discordante, que sempre houve e continuard
a haver. Estamos hoje em crer que o Executivo que José Manuel Silva liderou merecia um presidente diferente. Aceitando os
seus maus modos embora, alguns dos seus vereadores silenciaram discorddncias em nome do bom desempenho da sua fungdo.

O ex-presidente da a entender, com esta forma de agir, que nio vai engolir a derrota e voltard a carga, recandidatando-se, se
as circunstancias se puserem a jeito. E ai sim, ai faz bem vir ao tira-teimas, se bem que a politica e arte de governar seja outra
coisa, seja a casa da elegdncia e do respeito onde os adversdrios ndo devem andar a pedrada uns aos outros. Por haver tanta
gente com outra cultura é que o pais se arrasta e gatinha na cauda do desenvolvimento entre os seus parceiros europeus. Estamos
em crer que ndo é isso que Coimbra quer e aprecia.
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A Unidade Local de Satide (ULS) de Coimbra cedeu a Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental (APPACDM) de Coimbra, por 30 anos, instalagdes no Centro de Medicina de Reabilitagéo Rovisco Pais. No
ambito do protocolo, a APPACDM de Coimbra tem acesso a uma vasta area para desenvolver a sua actividade social e prestar servigos no Centro de Medicina de Reabilitagdo Rovisco Pais, na Tocha, Cantanhede.
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ESQUECA O FRIO:
COIMBRA VAI AQUECER E BEM!

Prometem-se altas temperaturas para os préximos tempos,
aqui bem perto de Coimbra. A 20 e 21 de Mar¢o, Canta-
nhede vai receber uma experiéncia ao estilo do famoso
filme “Magic Mike’, que promete aquecer toda a regido.
A ideia é do stripper Enzo Carvalho e ja chegou a varias
localidades do pais. Agora, é a vez do formato invadir a
regido com musica, comida e muita danga sensual. Em
jeito de restaurante pop-up, o conceito propde um jantar
que, posteriormente, oferece uma série de espectaculos
com bailarinos profissionais, cujas coreografias nao es-
capam ao striptease artistico. Afinal, quem néo se lembra
do Channing Tatum em tronco nd enquanto executa uns
belos movimentos sexy? Sio momentos como esse que se
esperam replicados, havendo ainda espago para danga fe-
minina, burlesque e pole dance. As reservas ja podem ser
feitas online, na pagina da internet do evento, mas ndo se
atropelem. Hé espaco para todos.

HA ESFORGCOS QUE NAO VALEM A PENA...

E a nova moda dos ginasios e tem tanto de insélito como
de pouco saudavel: nos dltimos anos, sdo cada vez mais as
pessoas que ingerem ragdo para cies com o objectivo de
ganhar massa muscular. A “brincadeira” comegou, como
tantas outras, nas redes sociais, - mais propriamente no
TikTok -, e, rapidamente, ganhou milhares de adeptos
um pouco por todo o mundo. Esta espécie de desafio teve
inicio em 2023, quando um criador de contetidos digitais
afirmou que alimentos para cies, como a ragdo seca, sao
ricos em proteina, o que pode potenciar os resultados
dos treinos de for¢a no ginasio. Ora, dito e feito. Quem
viu o video quis experimentar (vé-se la entender) e toca a
provar a comidinha dos nossos companheiros de quatro
patas. Nao sabemos se o sabor agradou, no entanto, este
ano, veio a revelar-se completamente em véo. Isto porque,
afinal, a verdadeira proteina estd nos snacks que se da aos
cdes e ndo na ragdo propriamente dita. Moral da historia?
Exactamente, como se costuma dizer: “vira o disco e toca
o mesmo’. La foram mais uns milhares comer os snacks
caninos. O crescimento desta “moda” tem sido tanto que
ja chegou aos gindsios portugueses e ha quem nio con-
corde nada com isto. Varios médicos jd vieram afirmar
que a comida para cdo é produzida especificamente para
satisfazer as necessidades fisioldgicas dos animais, ou seja,
os nutrientes ndo sio os mesmos que os seres humanos
precisam, tornando-se desadequados e até pouco sauda-
veis para 0 nosso organismo. Quem os consume, ao invés
de estar a melhorar a forma fisica estd, na verdade, mais
perto de criar complicacdes de satide, nomeadamente, de
ter um maior grau de contaminagio de bactérias. Numa
épocaem que tanto se apela a que cada pessoa se aceite tal e
qual como é, casos como este vém mostrar que a culturado

. VINAGRETAS

“corpo perfeito” ainda existe e é tio forte que, por vezes, se
sobrepde ao corpo saudavel. E essencial ter cuidado, afinal,
essa busca pelo corpo ideal pode dar origem a problemas
de satide sérios. Valera a pena?

TERA CABECANALUA
NUNCA FEZTANTO SENTIDO
Ja todos ouvimos a conhecida
expressiao ‘estds com a cabega na
Lua’, normalmente por estarmos
distraidos de tal forma que mais
parece que nOs MOvemos para um
universo paralelo, deixando em
terra apenas o nosso corpo. Bom, brevemente, essa pode
deixar de ser apenas uma expresséo e tornar-se realidade.
Isto porque, ao que tudo indica, vai ser mesmo possivel le-
var a sua cabecinha (e o resto do corpo) até a Lua. A startup
Galactic Resource Utilization Space, Inc, fundada em 2025,
em San Francisco, tem em vista construir um alojamento
de luxo na Lua. O objectivo é que este empreendimento
esteja concluido até 2032, estando previstos testes e o inicio
de construgao ja para 2029. O processo parece complexo,
mas concretizavel: ainda na Terra, serd desenvolvida uma
estrutura insuflavel que, posteriormente, serd langada para
aLua, onde serd expandida. Esta terd capacidade para aco-
modar 4 hdspedes (valentes e corajosos, diga-se) e, claro,
as didrias nao serdo propriamente baratas (deverao rondar
0s 361 mil euros). Quanto a deslocagio, esta vai ser feita
por veiculos comerciais licenciados. Nolocal, havera ainda
um sistema de evacuagdo de emergéncia, nio va o diabo
tecé-las. Certamente, ndo vai faltar quem queira viver esta
experiéncia. Esperemos apenas que nao termine como a
“visita” submersa ao Titanic, afinal, hd limites para a ex-
ploragio daquilo que ndo controlamos. Como se costuma
dizer, e bem, ndo nos devemos meter com aquilo que estd
quieto, porque pode correr mal. A ver vamos.

MILAGRE DA MULTIPLICACAO DAS GOTAS

Diz o povo que “quem
vaia chuva, molha-se’,
mas no departamento
de efeitos especiais
do Chega, a maxima
é outra: “quem vai a
chuva, merece um up-
grade de pos-produ-
¢d0” Recentemente,
fomos brindados com
uma demonstragio
épica de solidariedade
meteorolégica. André
Ventura, num gesto de
esforco herculeo, carregava fardos de dgua sob uma chuva
que, para o comum dos mortais, era apenas ‘chuvinha de
molha-tolos”, mas que, ap6s passar pelo filtro certo do Ins-
tagram, se transformou no Diluvio Biblico. Nao basta aju-
dar as populagdes; é preciso parecer que se estd a atravessar
0 Mar Vermelho a nado enquanto se segura um pack de
Luso. Gragas a tecnologia de ponta (ou talvez a um estagia-
rio entusiasmado com filtros de 2012), a chuva real - aquela
que cai de lado, desordenada e inconveniente - foi substi-
tuida por uma chuva patridtica. Uma chuva disciplinada,
que cai em tragos verticais perfeitos e que, curiosamente,
decide ficar estitica durante trés fotogramas seguidos, s6
para garantir que o espectador percebe bem o sofrimento
do lider. E a primeira vez na histéria da meteorologia que
vemos gotas de dgua com “lealdade partidaria” Enquanto
a chuva normal molha o chio, a chuva do Chega molha
apenas a narrativa. Quando confrontados com a evidén-
cia de que os pingos digitais eram mais persistentes que
as promessas eleitorais, a resposta foi digna de um “Oscar
de Argumento”: “Nao foi acrescentado qualquer elemen-
to artificial”. Claro que nao. Provavelmente, o que vimos
foi um fendmeno quéntico. André Ventura emite uma
aura tdo intensa que a humidade relativa do ar condensa
instantaneamente em formato de pixéis esbranquicados.
Aquilo néo era um filtro; era a “Chuva da Verdade’, que
s os puros de cora¢do (e os que ndo percebem nada de
edi¢do de video) conseguem ver.

ORGULHO DE SER“CONSISTENTEMENTE PIOR”
Parabéns a todos nds! Em 2025,
Portugal conseguiu o feito herctileo
de superar o seu préprio recorde
de mediocridade. Se em 2024 j4 ti-
nhamos atingido o “pior resultado
de sempre” no Indice de Percepgio
da Corrupcio, a Transparéncia In-
ternacional vem agora confirmar
que, quando se trata de descer no
ranking, o nosso pais ndo sofre de
falta de vontade politica: caimos
para o 46.° lugar. E uma trajectéria de queda livre que j4
dura hd quatro anos. H4 quem chame a isto “decadén-
cia institucional’, mas sejamos optimistas: Portugal estd
apenas a praticar um “minimalismo ético”. José Fontdo, o
rosto da Transparéncia e Integridade, diz que temos um
“quadro regulatério suficientemente bom”, Traduzindo do
diplomatico para o portugués claro: temos as leis, s6 nos
esquecemos da parte chata de as aplicar. E a nossa espe-
cialidade nacional: aprovamos estratégias anticorrup¢ao
em 2021, guardamo-las numa gaveta de carvalho macio
para ganharem pé e, quatro anos depois, descobrimos
com espanto que a estratégia “nunca foi avaliada”. E como
comprar um ginasio em Janeiro e ficar chocado por nio
ter abdominais definidos em Dezembro, sem nunca la
ter posto os pés. A desconfianga nas instituicdes é um
desporto que praticamos com mais fervor que o futebol
e, para “acelerar processos’, ha o famoso “jeitinho’, agora
com nome técnico de risco sistémico. Diz o senhor Fontao
que hd uma correlagio entre a qualidade da democracia e
acorrupgao. Pelos vistos, Portugal decidiu que a qualidade
é sobrevalorizada. Para qué ser uma democracia plena e
aborrecida como os paises nérdicos, quando podemos ter
este suspense constante de nao saber quem serd o préximo
a ser “ajudado’.

Al MEU DEUS!

Parece que em Portugal
a prevencio de catdstro-
fes passou a contar com
uma linha directa com o
Altissimo. A decisdo da
Escola Nacional de Bom-
beiros (ENB) de recrutar
18 padres para o curso
“Cidadéo Resiliente” é, no minimo, uma jogada de mes-
tre: se falharem os extintores, resta sempre a agua benta.
Sob o lema de que os padres sdo a “raiz” da comunidade,
Sintra recebe um grupo de elite que troca, por 16 horas, a
batina pelo colete reflector. Enquanto o cidaddo comum
se preocupa com pilhas e mantas térmicas, o novo “Padre
Resiliente” sabe que a preven¢do comega no espirito. A
formacio promete ensinar a usar o extintor, mas todos sa-
bemos que, perante uma inundagio biblica ou um incéndio
de proporgdes apocalipticas, um Pai Nosso bem ritmado
pode ser o melhor retardante de chamas disponivel no
mercado. A ENB quer focar-se no Suporte Basico de Vida.
E uma excelente iniciativa, embora para estes 18 forman-
dos - incluindo o Cardeal Américo Aguiar - o conceito de
“ressuscitagdo” tenha conotagdes teoldgicas muito mais
profundas do que uma simples massagem cardfaca. Lidio
Lopes, presidente da ENB e dos Bombeiros Voluntérios da
Figueira da Foz, foi claro: os padres vém primeiro porque
tém mais impacto que os presidentes de Junta. Primeiro
salva-se o rebanho através do pastor; se o pastor souber
manusear um extintor de pé quimico, poupa-se imenso
trabalho em milagres de dltima hora. Depois dos padres
virdo outros profissionais. Ja conseguimos imaginar as
adaptagoes curriculares: Carpinteiros — como construir
uma Arca de Noé em menos de 24 horas; Advogados -
como processar o Sdo Pedro por danos morais causados
por tanta chuva que causa inundagdes; Jornalistas - como
fazer um directo debaixo de chamas sem que o gel do ca-
belo entre em combustio espontinea. Nota de Rodapé: Se
na préxima trovoada vir o seu paroco local a avaliar o risco
misto de “vento e chuva” com um anemdémetro numa méao
e o ter¢o na outra, ndo se assuste. Ele ndo esta a prever o
fim do mundo; estd apenas a ser um Cidadéo Resiliente.
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MARCELO DOMINGUES

m Coimbra, a vida
Euniversitéria apren-
deu a organizar-se por

um som antigo. Durante
séculos, a cidade e os seus
estudantes habituaram-se
ao badalar dos quatro sinos
da Torre da Universidade de
Coimbra - Quartos, Cabrao,
Baldo e Cabra - que pontu-
am o quotidiano e, em certos
momentos, o autorizam. O
sistema que outrora regulava
com rigor a rotina da cidade
e da Academia conserva hoje
sobretudo uma fungio sim-
bolica, mas permanece activo.
No nducleo histérico da
Alta encontra-se o Paco das
Escolas, numa cota préxima
dos 150 metros acima do ni-
vel do mar. E nesse alto que
a Cabra, sineta fundida em
1741 e refundida em 1900
e 1954, se tornou marcador
do tempo lectivo e gatilho
formal para a praxe acadé-
mica. O Cédigo da Praxe
determina que a praxe fica
suspensa quando nao hou-
ver toque matutino da Cabra
e exige que certos decretos
sejam afixados até a hora do

0 CODIGO TRANSFORMA EM REGRA 0S TOQUES DOS SINOS

ultimo toque matutino, para
produzirem efeitos.

A Cabra

Do Pago, assente no pon-
to maximo da colina sobran-
ceira a0 Mondego, a Torre
impde-se como vértice do
conjunto monumental. Su-
bir até ao topo é entrar na
logica vertical de Coimbra,
cerca de 34 metros de altura
e 180 degraus, numa ascen-
sdo que culmina na platafor-
made observagio. Ealiquea
Cabraestd instalada e édela
que o som desce para marcar
o tempo académico.

O Quartos marca os
quartos de hora, o Cabrao,
de sonoridade mais grave,
acompanha e cumpre to-
ques protocolares, o Baldo
da as horas e pode soar em
cerimonias académicas, e
a Cabra entra como sineta
de repeti¢ao, criando um
padrédo reconhecivel. Em
dias lectivos, os toques or-
ganizam-se em sequéncia.
De manha, o sistema acorda
a Academia, com o Cabréo
associado ao chamamento
para as aulas e o Quartos e

A Torre da UC

torre apresenta,
sob o varandim,
um relégio com

quatro mostradores, um
em cada quadrante. Abai-
x0 desse reldgio locali-
zam-se quatro sinos de
grande relevancia para a
vida académica e para a
cidade:

O “Quartos” - Colo-
cado no quadrante sul, as-
sinala os quartos de hora:
aos 15 minutos da um
toque, imediatamente se-
guido de outro toque do
“Cabrao”. Aos 30 minutos,
repete-se duas vezes e, a0s
45 minutos, trés vezes.
A hora, repete-se quatro
vezes, instantes antes de
0 “Baldo” marcar as horas.

O “Cabra” ou “Ca-
brao” - Virado a norte,
apresenta uma sonorida-
de mais grave e data de
1824. Compete-lhe fazer
o toque do Presidente da
Republica e do Ministro
que tutela a Universida-
de de Coimbra, além de
acompanhar o toque do
“Quartos”.

O “Baldo” - Situa-
do no lado nascente, é

o maior dos quatro e o
mais pesado, com cerca
de uma tonelada, tendo
sido instalado em 1561.
Continua a comandar a
vida da academia através
dotoque das horas e serve
também para cerimonias
académicas, como a do
cortejo do doutoramen-
to honoris causa, e para
o toque a repique por
ocasido da cerimodnia da
imposi¢do de insignias,
no momento exacto em
que a borla é colocada na
cabeca do doutor.

A “Cabra” - Instalada
do lado oeste e virada ao
rio, esta sineta foi fundi-
da em 1741 e refundida
em 1900 e em 1954. Em
vésperas de dias lectivos,
comeca a tocar apos o
toque das 18h dado pelo
“Balao” e mantém-se a
tocar com intervalos de
trés minutos, parando
antes do toque do “Quar-
tos” Em todas as manhas
lectivas, depois do toque
do “Quartos” as 07h45,
repete a sequéncia, ces-
sando antes de o “Balao”
dar o toque das 08h.

A Torre da Universidade de Coimbra apresenta um relégio com quatro mostradores. Abaixo dele localizam-se
quatro sinos que explicam a vida académica e a prépria cidade

o Baldo a enquadrarem o
compasso das horas. Ao fim
da tarde, marca o recolher.

Em 2026, a Cabra, a mais
famosa do célebre conjunto
de quatro sinos da Univer-
sidade de Coimbra, fundida
em 1741, completa 285 anos.
A Universidade, instalada de
forma definitiva em Coim-
bra em 1537, ha 489 anos,
atravessa com ela mais de
metade desse periodo. O
sino reaparece, ano apds
ano, como sinal de inicio,
acompanhando centenas de
geracdes académicas numa
comunidade que se renova
permanentemente.

A ligagdo ao quotidiano
praxistico nao é apenas sim-
bolica, é normativa. O Codi-
go faz depender a vigéncia
da praxe do toque matutino
da Cabra. Quando o toque
ndo ocorre, a praxe fica sus-
pensa. O mesmo texto cria
um mecanismo de validade
formal dependente do sino.
Os decretos do Conselho
de Veteranos, redigidos em
latim macarrénico, com as-
sinatura, data e numeraco,
s6 sdo validos, entre outros
requisitos, se forem afixados
na Portada Associagdo Aca-
démica e noutro ponto in-
dicado até a hora do dltimo
toque matutino da Cabra do
dia em que devem vigorar.
Se esse toque ja tiver passa-
do, os requisitos de validade
ndo podem ser sanados. Na
pratica, a Cabra funciona
como relégio juridico-ritual,
fecha o prazo e decide o que
passaa existir, formalmente,
para a Academia.

A Praxe

E quais sdo, afinal, as
regras da praxe académica

em Coimbra? O Cdédigo
descreve-a como um sistema
de usos e costumes e de de-
cisdes formais, com 6rgéos
proprios e regras de vigéncia.
A praxe inclui aquilo que a
tradigdo estudantil fixou ao
longo do tempo eaquilo que
o Conselho de Veteranos
venha a decretar.

Na pratica, a Cabra
funciona como
relégio juridico-
ritual, fechao
prazo e decide o
que passa a existir,
formalmente, para
a Academia

S6 o estudante da Univer-
sidade de Coimbra estd acti-
vamente vinculado a praxe,
mas os estudantes de outras
institui¢cdes, quando estdo
em Coimbra e usam capa e
batina, ficam vinculados na
medida aplicavel, prevendo-
-se a figura do “turista”

A hierarquia é a primeira
camada visivel do Codigo.
Organiza uma escala que
comega em categorias como
“bicho’, “paraquedista’; “ca-
loiro nacional’, “caloiro es-
trangeiro” e “novato’, e pro-
gride até estatutos de maior
antiguidade, como “vetera-
no” e “Dux Veteranorum’.
Ha rétulos agregadores,
“animais” para bichos, ca-
loiros e novatos e “doutores”
para os semi-putos e acima.

A praxe néo vigora todo
0 ano, funciona em quatro
periodos ao longo do ca-
lendario lectivo — do inicio
até ao Natal, do po6s-Natal

até a Pascoa, da Pascoa até
ao cortejo da Queima e do
cortejo até a béngido das
pastas. Fora desses periodos,
¢é vedado o uso de insignias
e néo vigora a hora de re-
colher, separando o tempo
ritual do tempo comum. O
regime prevé ainda suspen-
soes, Carnaval, certos dias de
térias, domingos, feriados,
luto académico, e prende a
vigéncia a um sinal sonoro
decisivo, quando ndo ha
toque matutino da Cabra, a
praxe fica suspensa.

A praxe s6 pode exercer-
-se em Republicas oficiali-
zadas, casas comunitdrias
reconhecidas, instala¢des
universitarias e na sede da
Associacdo Académica, sal-
Vo autorizagdo excepcional
do Conselho de Veteranos.
A tradigdo, portanto, tem
espacos de legitimidade e
um mecanismo de excep¢ao.

O Cédigo regula ainda
0 exercicio concreto, quem
pode ser mobilizado e por
quem, limites de actuagio,
proibi¢cdes como pintura,
extorsdo ou usurpagio de
bens e regras de tempo,
permitindo mobilizag¢oes
apenas entre o primeiro
toque matutino da Cabra e
o dltimo toque vespertino,
com salvaguardas quando a
acgdo se prolonga para ld da
meia-noite, em republica ou
casa reconhecida. O quadro
completa-se com as trupes,
grupos encarregues de zelar
pela observéancia da praxe,
com janela temporal propria
e regras de constituicio.

A manuten¢ao
das tradicoes

Esta mecénica ajuda a
perceber por que razido a

praxe se mantém reconhe-
civel apesar das mudangas,
combina socializacio, hie-
rarquia e simbolos, adapta-
-se, mas conserva a sua
gramatica. E, no centro do
dispositivo, permanece a
Cabra, o sinal comum que,
de geracdo em geracio,
delimita quando o tempo
académico, e o tempo pra-
xistico dentro dele, pode
comegar.

O sino mantém po-
der normativo no Cédigo,
suspende a praxe quando
nao toca e define prazos
de validade para actos for-
mais. Em paralelo, a praxe,
mesmo mudando praticas
e sentidos, conserva uma
estrutura de continuidade,
a ideia de academia como
sociedade estudantil com
cédigos proprios e uma
ordem simbdlica que retira
parte da sua gramatica da
propria Universidade. Nes-
ta leitura, a Cabra funciona
como eixo de permanéncia,
ndo garante que tudo per-
manega igual, mas mantém
um marcador comum entre
geragdes, o som que define
quando o tempo académico
pode comegar.

E uma tradigio que se
mede também por sinais
colectivos, sinos, rituais,
trajes, formulas e lugares.
E nessa intersecgdo entre
sitio, simbolismo, institu-
cionalizagio e continuidade
com transformagdo que a
tradi¢do coimbra se deixa
contar, como uma heranga
cultural que organiza a per-
tenca, marca o calendério
e da forma publica a uma
identidade universitaria re-
conhecivel, e que, em dias
lectivos, ainda comega pelo
ouvido.
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ITEGONS TEM AJUDADO AS EMPRESAS
AMELHORAR A QUALIDADE E 0 DESEMPENHO

LUIS SANTOS

Itecons é o Instituto
de Investigacdo e
Desenvolvimento

Tecnolégico para a Cons-
trucdo, Energia, Ambien-
te e Sustentabilidade, que
tem como presidente da
Direc¢do Anténio Tadeu,
Professor catedratico de En-
genharia Civil da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra.
O Itecons, que o “Campedo”
aqui da a conhecer, é uma
referéncia nacional e inter-
nacional em termos de in-
vestigacao e conhecimento.
Este Instituto de Coimbra
¢é reconhecido como um
interface imprescindivel
numa relagdo directa com
o mercado e os desafios
tecnolégicos das empresas.

Campeao das Provin-
cias [CP]: Apds duas dé-
cadas de actividade, qual
considera ser o maior con-
tributo do Itecons para a
competitividade das em-
presas portuguesas no
sector da constru¢io?

Anténio Tadeu [AT]:
Ao longo destes 20 anos, o
maior contributo do Itecons
tem sido a ponte entre o
conhecimento cientifico
e a aplicagdo pratica nas
empresas. Através da inves-
tigacdo aplicada, da presta-
¢do de servicos de ensaio
e de consultoria, do apoio
na marcagio CE e da pro-

O Itecons tem desenvolvido projectos que marcaram o sector e ganharam visibilidade publica. Um exemplo muito
conhecido é o da Ponte 516 Arouca, concebida pelo Itecons, que se tornou um icone da engenharia portuguesa e
atraiu atencdo internacional, tendo sido objecto de varios prémios

mogao de acgdes de trans-
feréncia de conhecimento,
o Itecons tem ajudado as
empresas portuguesas a
melhorar a qualidade e
o desempenho dos seus
produtos, a cumprir re-
quisitos regulamentares
cada vez mais exigentes e a
diferenciar-se num merca-
do altamente competitivo,
tanto a nivel nacional, como
internacional.

[CP]: Que solugdes de-
senvolvidas no Itecons
em 2025/2026 estao a ter
maior impacto na des-
carbonizagido de edificios
existentes?

[AT]: O Itecons tem
vindo a desenvolver solu-
¢Oes focadas sobretudo na
reabilita¢do do edificado
existente, responsavel por
uma parte significativa das
emissoes de gases com efei-
to de estufa. Destacam-se
interveng¢des na melhoria
do desempenho térmico
da envolvente, a utilizagdo
de materiais com menor
pegada de carbono e a
integracdo de sistemas de
energia renovavel. Adicio-
nalmente, o recurso a me-
todologias de avaliagio do
ciclo de vida tem permitido
quantificar o desempenho
ambiental das diferentes

solugdes e identificar opor-
tunidades de melhoria. O
objectivo ultimo é reduzir,
de forma significativa, as
emissOes de gases com efei-
to de estufa, aumentar a efi-
ciéncia energética e prolon-
gar a vida util dos edificios,
contribuindo de forma real
para a descarbonizagdo do
parque edificado.

[CP]: Qual o papel
do Itecons na implemen-
tacio do Novo Regula-
mento de Produtos de
Construgdo e na garantia
de que 0s novos materiais
cumprem critérios am-
bientais rigorosos?

[AT]: Enquanto Orga-
nismo Notificado e Orga-
nismo de Avaliagdo Téc-
nica, é missdo do Itecons
auxiliar os fabricantes de
produtos de constru¢do na
aposi¢do da marcacdo CE
dos seus produtos e con-
sequente disponibilizagdo
no mercado europeu. Em

concreto, no que diz respei-
to ao Novo Regulamento de
Produtos de Construgio, o
Itecons tem sensibilizado
0s Operadores Econémicos
paraasalteragdes introduzi-
das por este, nomeadamen-
te, para a compreensio de
novos deveres e obrigagdes.
Para este efeito, o Itecons
estd ainda a criar uma Pla-
taforma (ACCEPT+) de es-
timulo e apoio a divulgacéo
do processo de marcagao
CE de produtos de constru-
¢a0 que dé respostaao novo
quadro legal aplicavel ao
sector da construgio, com
ambos os Regulamentos em
vigor. Esta Plataforma tera
uma base de dados funcio-
nal, com informacéo prove-
niente de multiplas fontes,
podendo os Operadores
Econdmicos obter, através
de um tnico local, toda a
informagao necessaria para
prosseguirem com a marca-
¢do CE dos seus produtos.
[CP]: O Itecons tem
estado envolvido em pro-
jectos delarga escala como
o New Generation Sto-
rage (NGS) (baterias e
armazenamento de _}

O Itecons tem vindo a desenvolver
solu¢oes focadas sobretudo na
reabilitacao do edificado existente,
responsavel por uma parte
significativa das emissoes de gases
com efeito de estufa
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> energia). Como é que
a tecnologia de baterias
e gestao de rede se cruza
com a construgio de “co-
munidades de energia”
inteligentes?

[AT]: O Itecons parti-
cipa no Pacto de Inovagio
New Generation Storage
(NGS), um projecto euro-
peu de larga escala que visa
desenvolver um ecossistema
tecnoldgico completo para
baterias, desde a producio
até a reciclagem. No con-
texto da construcéo, esta
tecnologia permite que os
edificios e comunidades
passem a produzir, arma-
zenar e gerir a sua propria
energia de forma inteligente,
integrando energias renové-
veis, armazenamento local e

sistemas de gestdo de rede.
Através de linhas piloto
de integragdo de baterias,
gestdo modular de energia
e plataformas tecnoldgi-
cas, o Itecons contribui
para transformar edificios
e bairros em comunidades
de energia auténomas e
eficientes, promovendo a
transicdo energética, a re-
duc¢io de emissoes e 0 uso
sustentével da energia. Este
trabalho mostra como a
tecnologia de baterias pode
ser aplicada diretamente ao
ambiente construido, ligan-
do inovagio cientificaa vida
quotidiana das pessoas.

[CP]: Com o aumento
dos custos energéticos, que
conselho daria aos Muni-

cipios para acelerar a efici-
éncia hidrica e energética
em edificios publicos?
[AT]: O principal con-
selho é adoptar uma estra-
tégia integrada, comegan-
do por diagndsticos de-
talhados do desempenho
energético e hidrico dos
edificios. Com base nesses
dados, os Municipios po-
dem priorizar intervengdes
com maior impacto, como
a melhoria da envolven-
te térmica, a instalacdo
de sistemas eficientes de
aquecimento, ventila¢do
e iluminacio, a utiliza¢do
de energias renovaveis e
a implementacio de siste-
mas de monitorizagdo de
consumos.
Paralelamente, é fun-

ITECONS GELEBRA 20 ANOS
AO SERVIGO DA INOVAGAO
E DR COMPETITIVIDADE

e !

O Itecons fica na Rua Pedro Hispano, em Coimbra, junto ao IPN

Itecons - Instituto
de Investigacdo
e Desenvolvi-

mento Tecnoldgico para
a Construgao, Energia,
Ambiente e Sustenta-
bilidade, instalado em
Coimbra, assinala 20 anos
de actividade, afirmando-
-se como uma entidade
de referéncia nacional na
investigacdo aplicada, na
inovagio e na transferén-
cia de conhecimento para
o tecido empresarial.
Criado com a missdo
de aproximar a ciéncia da
pratica industrial, o Ite-
cons tem desempenhado,
ao longo de duas décadas,
um papel determinante
N0 apoio as empresas, pro-
movendo o desenvolvi-
mento de novos produtos,
processos e solucdes tec-
noldgicas, com impacto
direto na competitividade
da industria portuguesa,
em particular nos sec-
tores da construgdo, dos
materiais, da energia e da
sustentabilidade.

Ao longo do seu per-
curso, o Itecons consoli-
dou uma forte ligagdo ao
meio empresarial, traba-
lhando de forma proxi-
ma com PME e grandes
empresas, e assumindo-se
como um parceiro estraté-
gico em projectos de inves-
tigacdo, desenvolvimento
e inovagao, tanto a nivel
nacional como interna-
cional. Esta proximidade
a industria tem permitido
responder de forma eficaz
aos desafios colocados
pela transicdo energética,
pela descarbonizagio, pela
economia circular e pela
crescente exigéncia regu-
lamentar e normativa.

Um dos pilares do cres-
cimento do Itecons tem
sido o investimento con-
tinuo em instalagoes labo-
ratoriais, equipamentos de
nivel tecnolégico elevado
e competéncias especiali-
zadas, criando condi¢Ges
unicas para a realizagdo
de ensaios, calibragdes,
certificagdes e investiga-

¢do avancada. Este inves-
timento sustentado per-
mitiu dotar o Instituto de
infra-estruturas modernas
e diferenciadoras, refor-
¢ando a sua capacidade de
resposta e a qualidade dos
servigos prestados.
Paralelamente, o Ite-
cons tem contribuido
activamente para a for-
magcdo avancada, a va-
loriza¢ao do conheci-
mento cientifico e a sua
disseminag¢do, mantendo
uma forte ligacdo ao meio
académico e promovendo
a integracdo de jovens
investigadores e técnicos
altamente qualificados.
Ao celebrar 20 anos,
o Itecons reafirma o seu
compromisso ‘com a ino-
vagao, com a sustenta-
bilidade e com o desen-
volvimento econémico,
olhando para o futuro
com ambi¢ao e responsa-
bilidade, determinado em
continuar a ser um motor
de progresso para as em-
presas e para a sociedade”

s CONSTRUGAO CIVIL & OBRAS PUBLICAS n

damental investir na for-
magio e capacitagao das
equipas técnicas munici-
pais e promover projec-
tos-piloto que sirvam de
referéncia. Estas medidas
permitem reduzir custos,
melhorar a sustentabili-
dade dos edificios publi-
cos e acelerar a transi¢do
energética em beneficio
da comunidade.

[CP]: O Itecons expan-
diu a sua presenca fisi-
ca (ex: pdlo no Algarve).
Quais sdo os proximos
territérios ou mercados es-
tratégicos para o instituto
em 20267

[AT]: Os clientes do
Itecons provém de diferen-
tes regides do nosso pais
e do estrangeiro. Fruto da
sua actividade, o Itecons
tem vindo a ser desafiado
a instalar-se em diferentes
geografias. A decisdo de
expandir para a regido do
Algarve resultou da exis-
téncia de ligagoes fortes
em termos de realizacio de
projectos de investigacido
e da prestacio de servicos
com entidades do sul do
pais. De momento, ndo
hé decisGes em relacdo a
expansdo do Itecons para
outras regioes.

O Prof. Anténio Tadeu, presidente da Direccdo do
Itcons, destaca a missdo em auxiliar os fabricantes de
produtos de construcdo na aposicao da marcagao CE

[CP]: Quais sdo os
projectos emblematicos
que tornaram o Itecons
mais conhecido do gran-
de pubico?

[AT]: Ao longo de duas
décadas, o Itecons tem
desenvolvido projectos
que marcaram o sector e

ganharam visibilidade pu-
blica. Um exemplo muito
conhecido é o da Ponte 516
Arouca, concebida pelo
Itecons, que se tornou um
icone da engenharia por-
tuguesa e atraiu atencdo
internacional, tendo sido
objecto de vérios prémios.
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Varias estradas condicionadas em Montemor-o-Velho

antiga Estrada Nacional 111, no concelho de

Montemor-o-Velho, um dos mais atingidos

no pais pela subida das aguas, esta cortada
entre o Parque de Negdcios e as Meas do Campo,
anunciou a Camara.

Numa actualizacao divulgada, a Camara de Mon-
temor-o-Velho disse ainda que na zona de Lava-
riz para a Carapinheira ha corte de estrada, assim
como entre Tentugal e o limite do concelho.

“A subida das aguas esta a provocar varios cons-
trangimentos a circulacao rodoviaria no concelho
de Montemor-o-Velho, em particular nas zonas
mais baixas quer da margem esquerda, quer da di-
reita do Mondego’, é referido. As escolas também
estao encerradas neste concelho.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO‘CAMPEAOQ’, AQUI

Associacao de Futebol de Coimbra
suspende jogos das distritais no fim-de-semana

Associacao de Futebol de Coimbra decidiu

suspender todos os jogos das competicoes

distritais que estavam agendados para o
fim-de-semana, em consequéncia do mau tempo
gue tem afectado a regiao.

“Por deliberacao da Direccao da Associacao de
Futebol de Coimbra, comunica-se a suspensao de
todos os jogos das competicdes distritais agenda-
dos para o periodo compreendido entre os dias 13
e 15 de Fevereiro”

A Associacao de Futebol de Coimbra explicou
que esta decisao foi tomada “na sequéncia dos re-
centes acontecimentos que se tém verificado em
todo o distrito de Coimbra, consequéncia do mau
tempo e, principalmente, das chuvas intensas que
continuam a assolar a regiao”.

“Enchentes, derrocadas, quedas de arvores, es-
tradas cortadas, que resultam na impossibilidade
de circulacao segura das equipas, nas suas deslo-
cacoes entre localidades, para realizacao dos jogos
das competicbes oficiais distritais, dentro e fora
dos seus concelhos”.

Para a Associacao de Futebol de Coimbra, esta
tomada de posicao “é a mais sensata e adequada”
ao momento que se vive no distrito, sendo “a se-
guranca de pessoas e bens primordial para todos".

“Apelamos novamente ao bom senso de todos
os clubes filiados, as suas equipas, dirigentes, joga-
dores, técnicos e demais agentes desportivos, no
sentido de se unirem e, entre si, antecipadamente,
em funcao de cada realidade, se ajustarem em so-
lucdes que conduzam a retoma pacifica dos jogos
das nossas competicdes”.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’ AQUI
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Junta mobiliza seis equipas
na Baixa de Coimbra para alertar

Unidao de Freguesias de

Coimbra esta esta sexta-feira

a percorrer toda a Baixa da
cidade com seis equipas no ter-
reno para alertar comerciantes e
moradores para a necessidade de
salvaguardarem bens, face ao risco
elevado de inundacoes.

Segundo o presidente da autar-
quia, Carlos Pinto, as equipas estao
a informar a populacao para retirar
bens dos rés-do-chao ou coloca-los
em zonas mais seguras. “Neste mo-
mento, temos seis equipas a per-
correr toda a Baixa para avisar e dar
conhecimento a todos os comer-
ciantes e habitantes para retirarem
0s seus bens ou colocarem-nos em
zonas mais seguras’, afirmou.

A Baixa de Coimbra podera ser
uma das areas afectadas caso se
confirme o cenario de cheia cen-
tendria admitido na quinta-feira a
noite pela presidente da Camara
Municipal de Coimbra. Perante essa
possibilidade, a junta tem recomen-
dado a saida das pessoas que resi-
dem em rés-do-chdo. “As pessoas
que estao no rés-do-chao estamos
a pedir para sairem, face as grandes
probabilidades de haver inunda-
¢Oes’, acrescentou o autarca.

De acordo com Carlos Pinto, mui-
tos comerciantes da Baixa comeca-
ram ainda na noite de quinta-feira
a adoptar medidas preventivas.
Durante a noite, pessoas mais fragi-
lizadas e acamadas foram retiradas
das suas habita¢des pela autarquia
e pela Proteccao Civil.

Também na margem esquerda
do rio rio Mondego, a Uniao de Fre-
guesias de Santa Clara e Castelo

para risco de inundacoes

,"I,- » ,.\.r‘r ) -.,,.' |ll-
L o oL 1

Viegas realizou acdes de sensibili-
zagao porta a porta. A presidente
da junta, Bertilia Simao, explicou
que as equipas estiveram a alertar
comerciantes e moradores para o
risco de inundacao, sobretudo nas
zonas de cota mais baixa.

Com agua ja registada na Rua
das Parreiras, foi retirada uma pes-
soa com mobilidade reduzida, en-
quanto os restantes moradores
optaram por permanecer nas suas
casas.“A evolucao, até agora, nao é
notavel e as pessoas querem per-
manecer nas suas casas. Avisamos
restaurantes, comércio e também
moradores que tenham carros em
garagens’, referiu.

A meia-noite, as equipas continu-
avam a bater as portas de residen-
tes e empresarios em areas consi-
deradas de maior risco em Santa
Clara. Naquela freguesia, o Conven-
to Sao Francisco decidiu encerrar o
parque de estacionamento como
medida preventiva.

Entre as zonas potencialmente
afectadas por uma eventual cheia
em Coimbra encontram-se a area ri-

beirinha de Torres do Mondego, Cei-
ra, Conraria, Portela do Mondego,
Quinta da Portela, Rossio de Santa
Clara — incluindo toda a cota baixa
da freguesia —, a Baixa de Coimbra
e as zonas das ribeiras de Coselhas,
Eiras, Fornos, Covoes e Casais.

A nivel nacional, o0 mau tempo
associado as depressoes Kristin, Le-
onardo e Marta ja provocou 16 mor-
tos, além de centenas de feridos e
desalojados.

Entre as principais consequén-
cias do temporal registam-se a
destruicao total ou parcial de ha-
bitacdes, empresas e equipamen-
tos, a queda de arvores e estrutu-
ras, o encerramento de estradas,
escolas e servicos de transpor-
te, bem como cortes de energia,
agua e comunicacgdes, além de
inundacgodes e cheias.

As regides Centro, Lisboa e Vale
do Tejo e Alentejo sao as mais afec-
tadas. O Governo prolongou até dia
15 a situacao de calamidade em 68
concelhos e anunciou um pacote
de medidas de apoio que podera
atingir os 2,5 mil milhées de euros.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Ponle dos Cadeados do Amor
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Mau tempo leva a suspensao de comboios
de longo curso entre Porto e Lisboa

s comboios de longo curso na Linha do Nor-
Ote, no eixo Porto-Lisboa, foram suspensos por

razdes de seguranca, na sequéncia do agrava-
mento das condicbes meteoroldgicas, anunciou a CP
— Comboios de Portugal.

Numa informacao divulgada cerca das 23h30 de
guinta-feira, através da rede social Facebook, a trans-
portadora ferroviaria indicou que, “devido ao agrava-
mento do estado do tempo, com risco de cheias na
regiao de Coimbra, por razées de seguranca, foram
suspensos, sem previsao de retoma, os servicos de
longo curso” naquele eixo.

Horas antes, pelas 20h00, a CP tinha comuni-
cado que previa retomar parcialmente hoje oito
comboios de longo curso, quatro por sentido, en-
tre Porto e Lisboa, recorrendo a material circulan-
te diferente do habitual e assegurando transbordo
rodoviario entre Coimbra-B e Pombal. Contudo, o
agravamento das condicdes atmosféricas levou a
suspensao total destes servicos.

A circulagao ferroviaria encontra-se igualmente sus-
pensa em varios trocos do pais devido ao mau tempo.
Na Linha do Sul, a interrupcao verifica-se entre Luzia-
nes e Amoreiras; na Linha do Alentejo, entre Pegdes
e Bombel; na Linha da Beira Baixa, entre Abrantes e
Rédao; e na Linha do Douro, entre Régua e Pocinho.
Estao ainda afectadas a Linha do Oeste e os servicos

.

~3578 \

Urbanos de Coimbra.

Na Linha de Cascais, os comboios circulam com
alteragdes de horario.

A CP mantém, contudo, a previsao de realizacao do
Comboio Internacional Celta, que assegura a ligacao
entre Porto e Vigo, admitindo igualmente a utilizacao
de material circulante diferente do habitual e trans-
bordo rodoviario no percurso Valenca-Vigo-Valenca.

Segundo o Instituto Portugués do Mar e da At-
mosfera (IPMA), Portugal continental esta a ser atra-
vessado por “um sistema frontal associado a uma
regiao depressionaria centrada a norte da Penin-
sula Ibérica (depressao Oriana)”. Embora o desen-
volvimento da depressao ocorra ja em territorio es-
panhol, o sistema provoca periodos de chuva, por
vezes forte, vento com rajadas até 80 quildmetros
por hora e agitacao maritima.

O pais tem sido sucessivamente afectado por fe-
némenos meteoroldgicos extremos. Dezasseis pes-
soas morreram na sequéncia da passagem das de-
pressdes Depressao Kristin, Depressao Leonardo e
Depressao Marta, que causaram ainda centenas de
feridos e desalojados.

O Governo prolongou até dia 15 a situacao de ca-
lamidade em 68 concelhos e anunciou um pacote de
medidas de apoio que podera ascender a 2,5 mil mi-
Ihdes de euros.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Pombal reforca apoio a populacao
na candidatura a incentivos para habitacao

mau tempo que tem atingido o concelho nas

ultimas duas semanas, a Camara Municipal de
Pombal passou a disponibilizar, desde quinta-feira,
12 de Fevereiro, um servico de atendimento media-
do e personalizado destinado a apoiar a populacao
na submissao de candidaturas aos apoios do Estado
para habitacao prépria e permanente.

A medida visa assegurar proximidade e acompa-
nhamento técnico qualificado aos municipes afecta-
dos, facilitando o acesso aos mecanismos extraordi-
narios de apoio anunciados pelo Governo. O servico
esta disponivel em todas as sedes de freguesia e no
edificio dos Pacos do Concelho.

Nas frequesias, o atendimento decorre no B@M -
Balcao de Atendimento Municipal, envolvendo 34
técnicos municipais, numero que podera ser reforca-
do em funcao das necessidades e do volume de pedi-
dos. Estes profissionais prestam esclarecimentos de-
talhados sobre os apoios disponiveis e acompanham
os cidadaos no preenchimento e submissao dos for-
mularios exigidos, que serao posteriormente encami-

Na sequéncia dos prejuizos provocados pelo

nhados para a Comissao de Coordenacao e Desenvol-
vimento Regional do Centro (CCDR-C).

O modelo de assisténcia adapta-se as circunstan-
cias de cada municipe. Para os cidadaos sem acesso a
correio electrénico ou meios digitais, o processo sera
integralmente mediado pelos servicos municipais,
mediante consentimento expresso do beneficiario.
Ja os municipes com endereco electronico receberao
orientacao técnica quanto a documentacao necessa-
ria e apoio na formalizacao da candidatura.

Para instruir o processo, deverao ser apresentados:
Cartao de Cidadao; comprovativo de IBAN; documen-
to comprovativo da qualidade de titular (certidao per-
manente predial, caderneta predial, contrato de ar-
rendamento ou equivalente); descricao sumaria dos
danos; registos fotograficos ou videos; morada com-
pleta; e documentos de despesa, como or¢camentos,
facturas ou comprovativos de pagamento.

Nos casos em que exista seguro, acresce a obrigato-
riedade de entrega de copia da apdlice, participacao
de sinistro e, quando disponivel, informacao sobre o
montante de indemnizacao ja recebido ou a receber.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Leiria e Pombal recebem
espectaculos solidarios para criancas
afectadas pelas tempestades

i

oy [}

o sabado (dia 14), Leiria
e Pombal vao acolher 11

momentos artisticos des-
tinados a familias com crian-
cas de regides afectadas pelas
depressdes Kristin, Leonardo e
Marta. “Tempo Delas” é o nome
do projecto do maestro, musi-
co e produtor Mickael Faustino,
que lancou a iniciativa através
da Academia de Musica Sebas-
tiao e Melo, de Pombal.

“No meio do caos, precisamos
de pensarjanascriancas’, referiu,
em declaracdes a agéncia Lusa,
frisando que esta calamidade
surge numa altura em que ain-
da “se sentem as consequéncias
da pandemia nos miudos, que
foram enormes”. E nesse sentido
gue nasce este mini-festival que
relne musica, teatro, contos, ofi-
cinas de pintura e de instrumen-

tos musicais, musicoterapia e
outras actividades artisticas.

O objectivo é, através da Arte,
“aliviar um pouco os efeitos
desta catastrofe”, sublinha. O
evento é produzido por artistas
voluntarios, sendo que o pri-
meiro momento aconteceu no
passado dia 6 e alcancou cerca
de mil criancas das escolas das
duas regides. Este sabado, os 11
momentos programados tém
entrada gratuita e sao abertos a
toda a comunidade.

Programacao

Amanha de manha, a partir
das 11h00, em Leiria, a artista
Surma vai realizar um concerto
didactico no clube dos Parcei-
ros. AO mesmo tempo, a sessao
de histérias musicadas “A se-

nhora da mala lilas” vai a Escola
Monsenhor Galamba de Olivei-
ra, nos Marrazes. Por sua vez, no
concelho de Pombal, no mes-
mo horario, ha “A guitarra por-
tuguesa” na sede da Filarmoni-
ca da Guia, “Sons escondidos
no dia-a-dia”, na antiga escola
primaria de Meirinhas, “O piano
e clarinete”, no Instituto D. Joao
V do Lourical, e “Brincar a sério
com Lego”, no Centro Escolar
da Redinha. A partir das 11h30,
a sede da Filarménica da Ca-
ranguejeira recebe “Um sol em
cada coracao”.

Ja na parte da tarde, a partir
das 16h00, Leiria abre portas
a musicoterapia, com “Brincar
com a musica’, no Jardim do Vis-
conde, na Barreira, e “A senhora
da mala lilas", no pavilhao do
Souto da Carpalhosa. Em Pom-
bal, a mesma hora, sera apre-
sentado “Sons escondidos no
dia-a-dia” no Agrupamento de
Escolas e “Brincar a sério com
Lego” e contos na Associacao
do Carrico.

Cada um dos momentos foi
criado a pensar nas criancas
vitimas das tempestades que
tém devastado, sobretudo, a
regiao Centro do pais.“Esta ini-
ciativa é simbdlica. As pessoas
podem até nem estar com ca-
beca para participar, mas se ti-
vermos cinco ou seis criangas
em cada local, ja sera bom”,
conclui Mickael Faustino.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Escola Superior de Tecnologia da Saude
de Coimbra adia CIMHealth para Marco

Coimbra International Meeting in Heal-
Oth Sciences and Technology (CIMHealth),
promovido pela Escola Superior de Tecno-
logia da Saude de Coimbra (ESTeSC-IPC), unidade
organica do Politécnico de Coimbra, foi adiado
para os dias 13 e 14 de Marco. O congresso estava
inicialmente agendado para 13 e 14 de Fevereiro.
A decisao surge na sequéncia das restricbes
determinadas pelas autoridades portuguesas,
designadamente no que respeita a abertura de
estabelecimentos de ensino e a circulacao em
determinadas zonas da regiao Centro, circuns-
tancias que condicionaram de forma relevante a
deslocacgao e a participacao segura de oradores,
congressistas e equipas de apoio.

Com esta alteracao de calendario, a organiza-
cao reabriu o periodo de inscricdes até ao dia 1
de Marco. O programa cientifico e as condicbes
de participacao mantém-se disponiveis para con-
sulta em https://cimhealth.estesc.org/.

O encontro, que assinala a primeira edicao do
CIMHealth, reunira cerca de trés centenas de in-
vestigadores e especialistas nacionais e interna-

cionais para debater avancos cientificos nas areas
das ciéncias e tecnologia da saude. Entre os te-
mas em destaque figuram o envelhecimento e a
perda de percepcao, as doencas cerebrais e car-
diometabdlicas, as patologias vasculares e infla-
mataorias, bem como a sustentabilidade e a sequ-
ranca dos sistemas de saude.

Além de conferéncias proferidas por convida-
dos de referéncia, o congresso inclui a apresenta-
cao de trabalhos cientificos originais submetidos
pelos participantes, com o objectivo de estimular
investigacao de impacto na prevencao da doen-
ca e na promocao da qualidade de vida.

Segundo o presidente da ESTeSC-IPC, Graciano
Paulo, o CIMHealth traduz“o compromisso da ins-
tituicdo com a comunidade, ao transformar avan-
cos cientificos em praticas concretas”. J& Paulo
Matafome, em representacao da comissao orga-
nizadora, sublinha que o evento constitui uma
oportunidade estratégica para reforcar a espe-
cializacao institucional na investigacao em saude
com impacto directo na comunidade e nos cuida-
dos prestados.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’ AQUI
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Figueira Champions Classic
regressa com pelotao de luxo

estd de regresso para a sua 4.2 edicao, marca-

da para amanha, dia 14 de Fevereiro. Entre os
grandes nomes confirmados, destacam-se Anténio
Morgado, Joao Almeida, Rui Oliveira e Nélson Olivei-
ra, num dia que promete colocar o ciclismo portugués
no centro das atengdes.

Com um recorde de 24 equipas inscritas, das quais
oito pertencem ao WorldTour, o percurso mantém-se
inalterado face a edicao de 2025, atravessando 17 fre-
guesias do concelho da Figueira da Foz. A partida e
a chegada acontecem junto a emblematica Torre do
Relégio, num tracado que combina estradas rapidas,
terreno ondulado e um circuito final exigente.

O ciclismo nacional pode repetir momentos de glo-
ria depois da vitoria de Anténio Morgado na edicao
anterior. O ciclista da UAE Emirates-XGR vai alinhar ao
lado de Joao Almeida e Rui Oliveira, formando uma
armada portuguesa de respeito. Nélson Oliveira, da
Movistar, junta-se a festa numa das provas de um dia

AFigueira Champions Classic/Casino Figueira

mais prestigiadas do calendario nacional.

Os 192,7 quilédmetros da corrida prometem testar a
resisténcia e inteligéncia tactica dos corredores. Trés
passagens por subidas curtas mas explosivas — Rua
do Parque Florestal e Enforca Caes — poderao decidir
a corrida, favorecendo atletas completos, capazes de
atacar e gerir os momentos decisivos.

O pelotao combina oito equipas WorldTour, sete
ProTeams e nove equipas continentais portuguesas.
Entre as formacdes confirmadas estao Red Bull-BORA-
-hansgrohe, UAE Team Emirates, Lotto-Intermarché,
Movistar, Lidl-Trek, EF Education-EasyPost, Tudor, To-
talEnergies, Caja Rural, Euskaltel-Euskadi, Kern Phar-
ma e Polti-VisitMalta, garantindo uma disputa intensa
desde a primeira pedalada.

Os fas poderao acompanhar toda a accao a par-
tir das 15h00, em direto, no Eurosport 2, HBO MAX
e SportTV, garantindo que ninguém perde um mo-
mento desta classica que ja conquistou um lugar de
destaque no calendario ciclistico portugués.
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