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MIRA REGEBE UM DOS MAIORES EVENTOS

o

De 2.2 a 6.2-Feira, as 17:00 horas va a

na barra lateral encontra “Campeao Digital”. CLIQUE E LEIA!
Pode também encontrar o link de ligacao no Facebook do Campeao em FIAE I RSN TTIEN EHITITTER
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Portugal O'Meeting arranca na sexta-feira
em Mira com mais de 2.500 atletas

Municipio de Mira rece-

be, a partir desta sexta-

-feira, 13 de Fevereiro,
o Portugal “O” Meeting 2026
(POM’26), um dos maiores en-
contros internacionais de des-
porto de orientacao alguma
vez realizados em Portugal. O
evento ira reunir mais de 2.500
atletas, acompanhados por
equipas técnicas, familiares e
adeptos, colocando Mira no
centro do panorama interna-
cional da modalidade.

Durante cinco dias, até terca-
-feira, 17 de Fevereiro, o conce-
lho sera palco de competicao
de alto nivel, promocao do ter-
ritorio e forte envolvimento da
comunidade local. As previsoes
meteoroldgicas apontam para

condi¢cbes favoraveis, garan-
tindo um ambiente ideal tanto
para a pratica desportiva como
para a assisténcia do publico.

O Portugal O'Meeting é um
evento anual que decorre tra-
dicionalmente de sexta-feira
até a terca-feira de Carnaval e
que, em 2026, volta a realizar-
-se em Mira. Ao longo dos cin-
co dias de competicao serao
disputadas sete provas, seis de
Orientacao Pedestre e uma de
Orientacao de Precisao (PreQ),
uma vertente adaptada a pes-
soas com dificuldades de mo-
bilidade, reforcando o caracter
inclusivo da iniciativa.

As competicdes decorrerao
em diferentes zonas do conce-
lho, nomeadamente na Praia

de Mira, em Mira Norte e no
MiraVillas, permitindo ao pu-
blico acompanhar de perto as
provas e contactar com a mo-
dalidade em cenarios naturais
e urbanos distintos.

O programa arranca na sex-
ta-feira, 13 de Fevereiro, com
a prova Elite Sprint WRE, as
12h00, na Praia de Mira, se-
guindo-se a entrega de pré-
mios e as provas de Sprint para
os restantes escaldes. No saba-
do, 14 de Fevereiro, destacam-
-se a Distancia Média WRE, em
Mira Norte, e o PreO Sprint, na
Praia de Mira. No domingo, 15
de Fevereiro, realiza-se a prova
de Distancia Longa, novamen-
te em Mira Norte.

A competicao prossegue na
segunda-feira, 16 de Fevereiro,
com mais uma Distancia Mé-
dia WRE e um Sprint Nocturno,
no MiraVillas. O encerramento
estda marcado para terca-feira,
17 de Fevereiro, com a Distan-
cia Longa em formato Chasing
Start, em Mira Norte, e a ceri-
moénia de entrega de prémios
da classificacao geral do POM
2026, pelas 13h30.

O Portugal O’'Meeting 2026
afirma-se como um evento de
referéncia no calendario inter-
nacional da orientacao, refor-
cando a capacidade do Muni-
cipio de Mira para organizar e
acolher grandes eventos des-
portivos, com impacto positivo
na economia local, no turismo
e na projeccao internacional
do territorio.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Bombagem do Foja, em Montemor-o-Velho,
comecou a funcionar

unica bomba que permite retirar para o canal

principal do Mondego, a agua acumulada nos

campos agricolas por efeito dos cursos de agua
afluentes da margem direita do rio, comecou “final-
mente” a funcionar, anunciou o Municipio.

A Camara do Baixo Mondego informou que a bom-
ba da estacao de bombagem do Foja - localizada a ju-
sante da isolada povoacao da Ereira e da vila sede de
concelho -“ja se encontra em funcionamento, apds a
reposicao da energia eléctrica ontem a tarde” e que
a entrada em operacao daquele equipamento com
40 anos, é “fundamental para a gestao hidraulica do
territorio e para a mitigacao da subida dos niveis de
agua no concelho de Montemor-o-Velho”.

O Municipio lembrou que o presidente da Camara,
José Verissimo, tem insistido, desde o inicio da situa-
cao de risco de cheia, ha mais de uma semana, “para
a necessidade urgente da ligacao elétrica daquela in-
fra-estrutura’, junto do Governo, nomeadamente do
secretario de Estado da Proteccao Civil, da Agéncia
Portuguesa do Ambiente, Proteccao Civil regional e
nacional e outras entidades envolvidas.

Adiantou que aestacaode bombagem estavasem
energia eléctrica desde 28 de Janeiro, aquando da
passagem da depressao Kristin, “impedindo o seu
normal funcionamento numa fase particularmente
critica, marcada pelo Vale do Mondego inundado,
com a populacao da Ereira completamente isola-
da, fortes condicionamentos nos acessos as fregue-
sias da margem esquerda do rio Mondego, zonas
ribeirinhas inundadas e a dgua ja a atingir a vila de
Montemor-o-Velho”.

Deste modo, “a entrada em funcionamento da
bomba constitui um passo relevante no esforco de
contencao e gestao da situacao de cheia, permitindo
reforcar a capacidade de resposta no territério”.

O Municipio nao explica, no entanto, que, apesar da
bomba em causa (a Unica de seis projectadas) poder
ajudar a diminuir a acumulacao de agua, tem uma ca-
pacidade limitada a um maximo de 6 metros cubicos
por segundo (m3/s), quando, naquele espaco de tem-
po, aflui ao Foja o dobro daquela quantidade de agua
(12 m3/s), proveniente do chamado leito abandona-
do do Mondego e da vala da Ereira.

Por outro lado, a prépriaribeira de Foja (que atra-
vessa as freguesias de Ferreira-a-Nova e Maiorca,

no concelho da Figueira da Foz) e entra no Monde-
go precisamente na estacao de bombagem, tam-
bém contribui para a acumulacao de agua no lo-
cal e nos campos agricolas em redor, ha varios dias
transformados num imenso mar.

Uma fonte ligada ao processo explicou a Lusa que a
unica bomba disponivel, embora possa ajudar numa
inundacgao, nao foi projectada para funcionar em si-
tuacao de cheia, mas antes para ajudar a drenar os
campos, junto com as valas de enxugo do sistema hi-
droagricola, antes da colheita do arroz.

A estacao de bombagem possui ainda um total de
cinco comportas, também de accionamento eléctrico
- funcionaram até agora com recurso a um gerador
gue nao conseguia fazer funcionar a bomba - mas s6
trés estao operacionais.

Estas comportas sé podem ser abertas quando
o caudal do Mondego é inferior, em altura, a dgua
acumulada no interior da estacao de bombagem, o
que tem acontecido, a espagos, nomeadamente na
maré baixa.

Acresce que face a degradacao do sistema hidrau-
lico do Mondego, o sistema de comportas esta ‘roto’
por baixo, deixando entrar, quando fechado, alguma
agua do canal principal do rio que deveria travar, uma
situacao que se mantém ha varios anos.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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PCP de Coimbra critica
interrupcao do Metro Mondego
entre Serpins e Sobral de Ceira

PCP de Coimbra criticou

hoje ainterrupc¢ao da cir-

culacao do Metro Mon-
dego entre Serpins e Sobral
de Ceira, que se prolonga “ha
longos dias”, sem que tenham
sido asseguradas alternativas
de transporte adequadas para
a populacao.

“Os servicos alternativos es-
tao resumidos a autocarros de
hora a hora, apenas com para-
gens em Serpins, Lousa e Mi-
randa do Corvo. Ou seja, as al-
ternativas nao abrangem todo
o percurso, nem todos os uten-
tes, causando imensos trans-
tornos aos milhares de passa-
geiros que apenas tém este
servico para se deslocar”.

Em comunicado, o PCP de
Coimbra realcou que as tem-
pestades dos ultimos dias “nao
explicam tudo”.“A sobrelotacao
nas horas de ponta é uma reali-
dade desde o inicio do funcio-

namento do servico e confirma
o que o PCP sempre disse: a
escolha do material circulante
implicaria menos conforto e
menos lugares sentados sem
ganhos no tempo de viagem”.,

O PCP de Coimbra aludiu a
avarias no sistema de sinaliza-
cao e apoio, que “comecaram
no dia 5 de Janeiro”. “Neste
dia houve atrasos superiores
a uma hora nas chegadas e no
tempo de viagem e varios ser-
vicos suprimidos, durante os
quais os painéis informativos
nao mantiveram os utentes a
par dos problemas”.

Segundo a estrutura comu-
nista, durante as avarias, 0s
utentes ficaram expostos ao
frio nos abrigos, sem aces-
so a casas de banho em con-
sequéncia da conversao das
duas antigas estacdes em alo-
jamentos locais, ao abrigo do
programa Revive.

“A deteccao da fissura no ta-
lude junto ao Casal de Espirito
Santo foi a 23 de janeiro’, refe-
riu. No comunicado sao ainda
indicados outros problemas
de organizacao e concepcgao
do Metro Mondego, nomeada-
mente no apeadeiro terminal
de Serpins, onde “nao ha pos-
sibilidade de carregar o passe”.

Também as maquinas emisso-
ras de bilhetes “tém periodos de
funcionamento deficiente’, al-
guns apeadeiros “nao tém abri-
gos adequados para 0 numero
de passageiros’, dando como
exemplo a Portagem, para além
do facto de nenhum dispor de
casas de banho. Adianta-se, ain-
da que “a Metro Mondego faz a
sua comunicacao sobretudo via
redes sociais, excluindo utentes
que nao as utilizam”.

O PCP de Coimbra exigiu
melhorias no servico e alter-
nativas de transporte em todo
o percurso, bem como “com-
pensacoes das populacdes, em
particular aquelas que adquiri-
ram passe e se viram privadas
de alternativas na maioria das
paragens do percurso”.

“As populacdes podem con-
tar com o PCP na exigéncia da
reducao do preco dos passes
e na reivindicacao da utiliza-
¢ao do passe em todos os mo-
dos de transportes na area da
Comunidade Intermunicipal
de Coimbra”.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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O edificio da estagtio Nova de Coimbra fol construide entre 1925 e 1931, para rematar o final do ramal
ferrovidrio entre esta e a Estagao Velha, terminado em 1884. No ano de 1923 foi apresentado o projecto

do edificio, da qutoria dos arquitectes Cotinelli Telmo e Luls Cunha. Encerrou as sums portas o 12.01.2025,
bum com 70 fotes de Dinls Manuel Alves, disponivel e
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Deputados de Coimbra do PS
reunem com a Proteccao Civil

s deputados do Partido Socialista eleitos pelo
circulo de Coimbra promoveram uma reuniao
de trabalho com o Comando Sub Regional de
Emergéncia e Proteccao Civil da Regiao de Coimbra.
Pedro Delgado Alves, Isabel Cruz e Pedro Coimbra
quiseram inteirar-se com rigor do impacto da tempes-
tade Kristin e das tempestades subsequentes, bem
como de aquilo que é esperado para os proximos dias
na Regidao de Coimbra.
Além do responsavel maximo deste organismo,

comandante Carlos Luis Tavares, estiveram também
presentes Nuno Seixas, segundo comandante, e ele-
mentos da GNR, da PSP, do Exército, da APA e da CIM
Regiao de Coimbra.

Nesta reuniao, o comandante Carlos Luis Tavares,
secundado pelos restantes, apresentou com detalhe
a situacao actual no territorio e a evolucao que se
perspectiva para os proximos dias em que a meteo-
rologia lanca ainda preocupacoes, sobretudo no que
diz respeito aos caudais fluviais.

Os deputados salientaram “o esforco e o excelente
trabalho desenvolvido por todos aqueles que tém so-
corrido e protegido pessoas e bens’, deixaram uma
palavra de “solidariedade e de apoio a quem tem so-
frido com o impacto do temporal” e manifestaram “o
seu pesar pelas vitimas mortais”.

Recorde-se que, recentemente e na sequéncia da
violenta tempestade que assolou sobretudo a Regiao
Centro, o Partido Socialista apresentou o contributo
para a Resposta Integrada a Emergéncia e a Revitali-
zacao Territorial Pés-Tempestade Kristin, que contém
um conjunto de medidas objectivas de apoio as po-
pulacdes, as empresas e as instituicdes que, em boa
parte, darao origem a iniciativas parlamentares.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI

EN230 reaberta em Oliveira do Hospital
apds derrocada

Estrada Nacional (EN) 230 foi hoje reaberta ao

transito nos dois sentidos, apés uma derroca-

da entre Vila Pouca da Beira e Av6, no concelho
de Oliveira do Hospital, ter encerrado a circulacao na
noite de seqgunda-feira.

Numa publicacdao nas redes sociais, a Camara de
Oliveira do Hospital informou que o transito esta res-
tabelecido, apés um deslizamento de terras, em de-
corréncia do mau tempo que se tem feito sentir nos
ultimos dias, ter obstruido a via.

A EN230 liga a EN17 (vulgarmente também identifi-
cada por Estrada da Beira), no cruzamento de Vendas
de Galizes, a Covilha (distrito de Castelo Branco), pela
vertente sul da Serra da Estrela.

£
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Condeixa-a-Nova mantém lideranca
dos Municipios do Portugal Romano até 2029

Municipio de Condeixa-a-

-Nova foi reeleito para o

Conselho Diretivo da Asso-
ciacdao de Municipios do Portugal
Romano (AMPR) até 2029, foi hoje
anunciado.

A eleicao dos 6érgaos sociais de-
correu durante a assembleia geral
da associacao, realizada no Museu
PO.RO.S - Portugal Romano em
Sicé, em Condeixa-a-Nova, sede
da AMPR.

“Condeixa-a-Nova tem o ensejo
de terminar a tarefa que iniciou,
de dotar a AMPR das fundacoes
e da alavanca necessarias ao de-
senvolvimento no territério de um
produto turistico e cultural, pos-
sibilitando o aumento da compe-
titividade e atractividade, e a im-
plementacdao de uma marca unica
que fortaleca a identidade territo-
rial e que promova como um todo
a heranca romana, tornando-a
numa referéncia nacional e inter-
nacional’, disse a presidente da
Camara Municipal de Condeixa-a-
-Nova, Liliana Pimentel.

A AMPR, constituida por 19 mu-
nicipios, pretende concretizar a
Estratégia de Eficiéncia Colectiva
PROVERE Portugal Romano, que
tem como visao a valorizacao eco-
nodmica do patriménio romano
(material e imaterial), com base
numa abordagem integrada, mul-
tissectorial, inovadora e criativa,
com um financiamento de 1,5 mi-
Ihdes de euros.

Em breve, serao também lanca-
dos os procedimentos para a im-
plementacao do Projecto Rota do
Portugal Romano, para a criacao
de uma rede de apoio a visitacao
do Patrimonio Romano em Portu-

gal, com candidatura aprovada no
ambito da Linha + Turismo Inte-
rior, do Turismo de Portugal.

“Encontramo-nos numa fase de-
cisiva para que as bases da AMPR
se consolidem e propiciem terreno
para o seu crescimento e, sobre-
tudo, para que os seus objectivos
tenham os meios e as ferramentas
necessarios para alcancarem o de-
sejado efeito catalisador na eco-
nomia e na sociedade”, sustentou
Liliana Pimentel.

Entre os propdsitos dos novos
dirigentes esta a constituicao de
uma estrutura técnica intermu-
nicipal, formacao técnica anual,
através de ferramentas digitais
aplicadas ao Patriménio Cultural
Romano, e a criagao da coleccao
virtual ‘Portugal Romano.

Para Liliana Pimentel, esta colec-
cao virtual “permitira uma fruicao
detalhada e interactiva do patri-
monio romano, potenciando o
seu uso em contextos de estudo,
investigacao e mediacao educati-

va’, reforcando a visita presencial.

“Assente em tecnologias digi-
tais, a plataforma garantira maior
acessibilidade a bens frequente-
mente frageis ou de dificil acesso,
contribuindo para a sua salvaguar-
da digital e para a criacao de novos
conteudos interpretativos”.

O conselho directivo da AMPR
integra, além de Condeixa-a-No-
va, 0s municipios de Santiago
do Cacém, Seixal, Braga e Tomar
(vogais).

A Assembleia Geral é liderada
por Oliveira do Hospital, tendo
Ansiao e Vidigueira como vogais.
Ja o Municipio de Penela preside
ao Conselho Fiscal, com Beja e Vila
do Bispo como vogais.

Integram a AMPR os municipios
de Condeixa-a-Nova, Ansiao, Arga-
nil, Arraiolos, Avis, Beja, BelImonte,
Braga, Condeixa-a-Nova, Estre-
moz, Marvao, Oliveira do Hospital,
Penela, Santiago do Cacém, Sei-
xal, Tdbua, Terras de Bouro, Tomar,
Vidigueira e Vila do Bispo.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Preferéncia das aves por frutos raros
e importante para manter biodiversidade

desempenha um papel fundamental na manu-

tencao da diversidade de plantas, revelou um
estudo internacional liderado pelo Centro de Ecolo-
gia Funcional (CFE) da Faculdade de Ciéncias e Tecno-
logia da Universidade de Coimbra (FCTUC).

A investigacao baseou-se em dados recolhidos ao
longo de 12 anos, numa floresta em Coimbra, tendo
os investigadores analisado de que forma a composi-
cao nutricional e energética dos frutos e a densidade
de outras plantas influenciam as escolhas alimentares
das aves e 0s servicos que estas prestam na dispersao
de sementes.

Os resultados mostraram que as aves frugivoras
preferem frutos raros, com caracteristicas nutricionais
mais distintivas em relacao a vizinhanca, verificando-
-se ainda que as plantas beneficiam da proximidade
de outras plantas com frutos, ja que conseguem atrair
mais aves dispersoras de sementes para a mesma area.

“Esta preferéncia que as aves tém para comer frutos
raros e dispersar as suas sementes mostram a impor-
tancia das interaccdes entre as espécies para a diver-
sidade das plantas”, considerou Guadalupe Peralta,

Apreferéncia das aves frugivoras por frutos raros

primeira autora do estudo e investigadora do Institu-
to Multidisciplinario de Biologia Vegetal, CONICET, da
Universidad Nacional de Cérdoba, Argentina.

Segundo a FCTUC, o estudo fornece “a primeira evi-
déncia empirica” de que a tendéncia das aves para
complementarem as suas dietas com nutrientes e fru-
tos raros “é um mecanismo importante para favorecer
a dispersao de sementes das espécies localmente ra-
ras”, que contribui para a manutencao da biodiversi-
dade vegetal a escala regional.

Para Ruben Heleno, investigador do CFE, “é extra-
ordinario que o simples facto de as aves tentarem
diversificar a sua dieta, consumindo os frutos mais
raros e estranhos que encontram, ajude essas plan-
tas a nao serem eliminadas por outras mais comuns
e competitivas”.

“Num certo sentido isto faz das aves as defenso-
ras dos fracos e oprimidos na natureza e zeladoras
da biodiversidade”, rematou o também professor do
Departamento de Ciéncias da Vida da FCTUC.

O estudo envolveu investigadores das Universi-
dades de Coimbra, Porto (Associacao BIOPOLIS) e
Cordoba (Argentina).

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Escola de Coimbra do ISMT reforca oferta
de formacao com novas Pos-Graduacoes
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Escola de Coimbra do
Instituto Superior Mi-
guel Torga (ISMT) esta
a consolidar a sua oferta de
formacao avancada com um
conjunto de novas Pés-Gra-
duacdes focadas na aquisicao
de competéncias valorizadas
pelo mercado de trabalho.
Estes cursos combinam uma
forte componente aplicada e
de actualizacao técnico-cien-
tifica com formatos flexiveis,
maioritariamente em regime
pos-laboral, online ou misto,
especificamente desenhados
para responder as necessida-
des de qualificacao e requa-

lificacao de profissionais que
procuram conciliar os estudos
com a sua actividade laboral.
No essencial, esta oferta or-
ganiza-se, por um lado, num
eixo fortemente ligado a co-
municagao, ao audiovisual e as
industrias criativas, com per-
cursos orientados para compe-
téncias em conteudos digitais,
design para redes sociais, ilus-
tracao e ferramentas de produ-
¢ao0 como a animacao e mode-
lacao 3D, por outro, numa linha
centrada na gestao e no desen-
volvimento organizacional, in-
tegrando tematicas de gestao
e finangas, inovacao e gestao

de organizacdes sociais e ten-
déncias emergentes na gestao
do capital humano e, finalmen-
te, um eixo de ciéncias sociais
e cidadania, que aborda temas
contemporaneos como igual-
dade de género e representati-
vidades nos media, bem como
instrumentos e praticas com
aplicabilidade no setor social,
como o crowdfunding.

Em conjunto, trata-se de
uma proposta formativa orien-
tada para a actualizacao de
competéncias e para a aplica-
bilidade pratica em contextos
profissionais diversos. Para in-
formacdes actualizadas sobre
calendario, condicdes de aces-
so e candidatura, a Escola de
Coimbra disponibiliza canais
de contacto préprios, incluin-
do telefone e endereco elec-
tronico institucional.

Lista das novas Pd&s-gradu-
acoes da Escola de Coimbra:
Area de Ciéncias Sociais e do
Comportamento; Igualdade
de Género, Medidas e Repre-
sentatividade; Area dos Audio-
visuais e Comunica¢ao; Comu-
nicacao e Design para Redes
Sociais; Animacdao e Modela-
cao Digital 3D; Area de Cién-
cias Empresariais; Gestao e Fi-
nancas; Inovacao e Gestao das
Organizacdes Sociais; Felicida-
de no Trabalho e nas Organi-
zacOes; Estratégia e Inovacao
na Gestao do Capital Humano;
Administracao Publica; Gestao
das Autarquias Locais em Tem-
pos desafiadores.
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Regiao de Coimbra em projecto
para promover a saude local com drones

integra um projecto europeu para utilizagao de
drones para promover a saude, a equidade terri-
torial e o bem-estar das populacoes, financiado por fun-
dos comunitarios com cerca de cinco milhdes de euros.

O projecto visa “garantir que, numa situacao de emer-
géncia, um cidadao numa zona rural isolada possa ter
acesso a medicamentos ou bens de saude comamesma
rapidez que alguém num grande centro urbano’, afirma
a presidente da RMCoimbra, Helena Teodésio.

A RMC sublinha que viu aprovada uma candidatura
europeia, “garantindo financiamento total para transfor-
mar a mobilidade aérea inovadora numa realidade quo-
tidiana” na Regiao Metropolitana de Coimbra.

O“IAM-CC - Innovative Air Mobility Competence Cen-
tre’, no ambito do programa Horizonte Europa, visa criar
um Centro Europeu de Competéncias focado na utiliza-
cao de drones para fins sociais, com especial enfoque na
logistica de saude, equidade territorial e bem-estar das
populacoes.

O projecto, um consércio de 20 parceiros de 11 paises,
estende-se ao longo de 42 meses e é financiado a 100%
pela Uniao Europeia.

Q Regiao Metropolitana de Coimbra (RMCoimbra)

Neste ambito, aquela Regiao Metropolitana “assu-
me um papel preponderante no consorcio, ao liderar
o Coimbra Living Lab, que tera como palco principal o
concelho de Pampilhosa da Serra [distrito de Coimbra],
onde sera testado o projeto piloto com solucdes reais
de transporte médico por drone”.

Entre os principais eixos de actuacao, esta a logistica
da saude (com testes praticos de transporte de material
médico através de drones) e o envolvimento comunita-
rio (através de inquéritos e acdes de sensibilizacao com
cidadaos e farmacias locais).

Destaque ainda para o planeamento estratégico (inte-
gracao dos resultados nos Planos de Mobilidade Urbana
Sustentdavel da regiao) e para as parcerias nacionais, com
0 projecto a contar com a colaboracao do Instituto Uni-
versitario de Lisboa (analise de governacao e impactos
sociais) e da Connect Robotics (operadora tecnoldgica
responsavel pelos voos).

“A aprovacao deste projecto coloca a Regiao Metro-
politana de Coimbra na vanguarda da mobilidade aé-
rea inovadora, servindo de modelo de replicacao para
outras regides europeias com desafios demograficos
semelhantes’, acrescenta a mesma fonte.
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Evento dedicado ao som explora saude
auditiva e promove inclusao em Coimbra

m evento dedicado ao som,

onde a musica se une a co-

|6quios para explorar a sau-
de auditiva e promover a inclusao
de pessoas com deficiéncia audi-
tiva, vai passar por diferentes ci-
dades e chegara a Coimbra no dia
19 deste més.

Trata-se da Semana do Som da
UNESCO, uma iniciativa internacio-
nal que, em Portugal, é organizada
pela Ouvir - Associacao Portugue-
sa de Portadores de Préteses e Im-
plantes Auditivos, com actividades
em Braga, Porto, Coimbra e Lisboa,
entre os dias 16 e 21 Fevereiro.

Na cidade conimbricense, a co-
missao coordenadora, composta
pelo médico otorrinolaringologista
Luis Filipe Silva e pela presidente da
Direccao da Orquestra Classica do
Centro (OCC), Emilia Martins, orga-
nizou dois painéis e um concerto.

Assim, o Pavilhao Centro de Por-
tugal, no Parque Verde do Mon-
dego, em Coimbra, sera palco da
iniciativa a 19 de Fevereiro, com
a realizacao de um coléquio de-
dicado ao som na infancia e ou-
tro voltado para a importancia da
estimulacao sonora no envelheci-
mento, além de um concerto, con-
cebido em ligagao com o tema.

Na conferéncia para apresen-
tacao do certame, Luis Filipe Sil-
va esclareceu que, em Coimbra,
o evento vai essencialmente fa-
lar de “pessoas que tém dificul-
dade em partilhar este parame-
tro importante de socializacao e
aprendizagem, que é o som”.

O responsavel, que trabalha
com surdos profundos ha mais de
35 anos e esta ligado a um pro-
jeto de implantes cocleares (um
dispositivo eletronico cirurgica-

mente implantado, que estimula
diretamente o nervo auditivo), re-
velou que o momento de encon-
tro tera também uma referéncia a
esta tecnologia.

Durante a apresentacao, Emi-
lia Martins informou que, no con-
certo, sera interpretada a quarta
sinfonia de Beethoven, um artista
que teve uma surdez progressiva,
e a obra“A Little Prayer”, composta
por Evelyn Glennie, uma percus-
sionista portadora de deficiéncia
auditiva severa desde os 12 anos.

Para completar o espectacu-
lo sera apresentada uma obra de
Bach, um momento que contara
com a actuacao de Russell Tyler,um
intérprete com implante coclear.

O primeiro coléquio vai discu-
tir a “necessidade e a importan-
ciado som para as criangas”’, num
contexto em que “0 som modela
a criatura humana”, esclareceu
Luis Filipe Silva.

O otorrinolaringologista adian-
tou que o segundo painel, orien-

tado pela neurologista Isabel Lu-
zeiro, vai falar sobre “como o som
contribui para a qualidade do
envelhecimento”.,

Isabel Luzeiro referiu, durante
a mesma sessao, que convidou
para o coléquio pessoas que pu-
dessem trocar experiéncias e divi-
dir informacgdes sobre a tematica,
sublinhando que o isolamento
enfrentado pelos idosos faz com
gue nao dialoguem com frequén-
cia, ndao havendo estimulos da
fala e da audicao.

Segundo Emilia Martins, caso o
mau tempo nao permita que o Pa-
vilhao Centro de Portugal acolha a
iniciativa, sera encontrado um es-
paco alternativo para tal.

A organizacao prevé, entretan-
to, que no dia 19 as condicdes cli-
matéricas sejam melhores, apds
os dias de chuva intensa que tém
sido registados e que levaram a
inundacdao de diversas zonas do
Parque Verde do Mondego. As en-
tradas sao gratuitas.
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Universidade de Coimbra distingue
Joao Queirds como Embaixador Alumni

actual Embaixador de Portugal em Cabo
OVerde, Joao Queirés, foi investido Embai-

xador Alumni da Universidade de Coim-
bra (UC) na primeira sessao de boas-vindas aos
estudantes de mobilidade incoming do segun-
do semestre do ano lectivo 2025/2026. A inicia-
tiva decorreu no dia 9 de Fevereiro, no auditério
da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC.

A Universidade de Coimbra acolhe actual-
mente estudantes de cerca de 120 nacionalida-
des, num universo de aproximadamente 30 mil
alunos, dos quais mais de 5 mil sao estrangei-
ros. No segundo semestre de 2025/2026, cerca
de 700 estudantes em mobilidade internacio-
nal juntam-se a UC, somando-se aos quase 1
500 que chegaram no primeiro semestre. Uma
parte destes estudantes participou nesta pri-
meira sessao de acolhimento.

Na abertura da sessao, o Vice-Reitor para as
Relacdes Externas e Alumni, Joao Nuno Calvao
da Silva, agradeceu a presenca dos estudantes
e a escolha da Universidade de Coimbra para o
seu percurso académico. O responsavel apre-
sentou ainda representantes das varias unida-
des de ensino da UC, bem como da Associacao
Académica de Coimbra e da Erasmus Student
Network. Depois de recordar a historia e o
prestigio da instituicdao, destacou também a
vertente cultural e académica da cidade, su-
blinhando que os estudantes chegam “no se-
mestre certo”, uma vez que no final de Maio
decorre a Queima das Fitas, a maior festivida-
de académica do pais.

Foi neste contexto que Joao Nuno Calvao da
Silva explicou que estas sessdes sao também
uma oportunidade para distinguir antigos alu-
nos da UC que se destacam pelo seu percurso
profissional a nivel internacional. Desta vez, a
distincao recaiu sobre Joao Queirds, actual Em-
baixador de Portugal em Cabo Verde.

Na sua intervencao, Joao Queirds partilhou
um episddio recente que ilustra a importan-
cia da Universidade de Coimbra como espaco

de formacao e de criacao de lagos duradouros.
Num jantar com membros dos governos de Por-
tugal e de Cabo Verde, verificou que, passados
apenas alguns minutos de conversa, a maioria
dos presentes eram antigos estudantes da UC,
um factor que, segundo o diplomata, facilita o
dialogo e a construcao de projectos de coope-
racao bilateral.

O embaixador sublinhou ainda a relevancia
da multiculturalidade e da experiéncia interna-
cional, recordando que foi apds um periodo de
Erasmus de seis meses em Paris que comecou a
ponderar uma carreira diplomatica. Dirigindo-
-se aos estudantes, deixou um apelo claro: nao
subestimarem “o poder de juntar pessoas de di-
ferentes geografias e culturas”.

A segunda sessao de boas-vindas aos estu-
dantes de mobilidade incoming esta marca-
da para o dia 16 de Fevereiro, no mesmo local.
Ambas as sessdes sao organizadas pela Divisao
de Relacdes Internacionais da Universidade de
Coimbra.
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