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Refood Coimbra completa 10 anos
a unir voluntarios e combater a fome

Mais de 59 milhoes de to-
neladas de alimentos sao
desperdicadas anualmente.
O movimento Refood 4 Good
combate esse desperdicio e
dia 6 de Dezembro comemo-
ra com uma gala 10 anos da
sua actividade em Coimbra.

Ana Rajado

um mundo profunda-
mente marcado por de-
sigualdades, as assime-
trias entre continentes, paises
e até regides tornam-se cada
vez mais evidentes. A globali-
zacao, acompanhada por tec-
nologias avancadas e redes de
comunicacao cada vez mais
eficazes, permite o acesso facil
a bens produzidos nos quatro
cantos do planeta. Nunca se
produziu tanto, nem nunca os
produtos circularam com tan-
ta rapidez. E possivel consumir
um kiwi vindo da Nova Zelan-
dia, uma laranja da Africa do
Sul ou uns ténis montados no
Vietname sem que o consumi-
dor sequer pense no percurso
ou no impacto dessa cadeia.
A abundancia aparente trou-
Xxe consigo uma cultura de
descarte. A regra é consumir
— consumir sempre, mesmo
quando a necessidade real nao
o justifica e quando a qualida-
de dos produtos deixa muito a
desejar. Quem tem maior po-
der de compra tende a investir
em produtos mais duradouros,
enquanto as familias com me-
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nos recursos acabam empur-
radas para bens mais baratos,
mais frageis e que, por isso,
exigem reposicao constante. A
desigualdade reflete-se até na
forma como cada um utiliza os
recursos disponiveis.

Os contrastes sao visiveis:
um habitante de uma aldeia
remota do Serengeti nao con-
some o mesmo que um cida-
dao de Nova lorque; da mesma
forma, dentro de uma mesma
cidade, um sem-abrigo nao
tem o mesmo padrao de con-
sumo que um CEO de uma
multinacional. E por isso ne-
cessario cautela nos discursos
que, de forma indiscriminada,
atribuem aos cidadaos a culpa
pelo desperdicio e pelos pro-
blemas ambientais. A respon-
sabilidade nao é igual para to-
dos, nem todos contribuem da

!I-IIIEII!

mesma forma para a pressao
sobre os recursos naturais.

O problema nao se limita ao
que é consumido mas também
— e sobretudo — ao que é
produzido em excesso. Numa
economia orientada para o lu-
cro e para a acumulagao, os
excedentes sao inevitaveis. A
quantidade de roupa que dia-
riamente chega aos aterros, o
plastico que invade os ocea-
nos, os carros substituidos por
modelos mais recentes ou 0s
telemoveis abandonados por-
que a camara deixou de ser “a
mais actual” sao exemplos de
um sistema que normaliza o
desperdicio. Mas ha uma area
onde este fendmeno assume
contornos particularmente
perturbadores: o desperdicio
alimentar.

Num planeta onde a produ-

CONTINUA NA PROXIMA PAGINA...
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CONTINUACAO...

cao agricola é suficiente para
alimentar toda a populacao,
continua a haver milhdes de
pessoas que passam fome ou
vivem com caréncias nutricio-
nais graves. Segundo a Orga-
nizacao das Nacdes Unidas
para a Alimentacao e Agricul-
tura (FAO), cerca de um terco
de todos os alimentos produ-
zidos é perdido ou desperdi-
cado ao longo da cadeia de
abastecimento. Na Unidao Eu-
ropeia, o cenario nao € menos
alarmante: mais de 59 milhdes
de toneladas de alimentos sao
desperdicadas anualmente —
o equivalente a 132 quilos por
pessoa. Mais de metade desse
desperdicio ocorre nos agre-
gados familiares. E, sequndo o
Conselho Europeu, o desper-
dicio alimentar é responsavel
por 16% das emissdes de ga-
ses com efeito de estufa asso-
ciadas ao sistema alimentar
europeu.

Ao mesmo tempo, cerca de
33 milhées de pessoas na UE
ndo tém meios para garan-
tir uma refeicao nutritiva de
dois em dois dias. A contra-
dicao é evidente e revela um
problema estrutural cuja solu-
cao esta longe de ser simples.
Ainda assim, cresce o numero
de cidadaos e organizacdes
que, dentro das suas possibi-
lidades, tentam contrariar esta
tendéncia.

Em Portugal, uma das res-
postas mais visiveis e mobi-
lizadoras € o movimento Re-
food 4 Good, associacao sem
fins lucrativos e com estatuto
de IPSS. Presente em mais de
60 nucleos distribuidos por 30
cidades portuguesas — e tam-

bém em Madrid e Milao —, a
Refood combate o desperdicio
alimentar ao mesmo tempo
que apoia pessoas em situagao
de vulnerabilidade. A iniciati-
va assenta num modelo sim-
ples e eficaz: recolher alimen-
tos em perfeitas condicoes de
consumo, que de outra forma
seriam descartados, e redistri-
bui-los por quem mais precisa.

Todas as tardes, dezenas de
voluntarios partem para pada-
rias, restaurantes, cafés, paste-
larias e outras entidades par-
ceiras pararecolher pao, bolos,
refeicbes prontas, salgados e
outros produtos alimentares.
Sao alimentos que nao podem
ser vendidos no dia seguin-
te por questdes de seguranca
alimentar, mas que continu-
am perfeitamente aptos para
consumo. A seqguir, essa mes-
ma rede de voluntarios orga-
niza, embala e distribui o que
recolheu por instituicoes e fa-
milias sinalizadas. Para muitos,
participar neste processo sig-
nifica muito mais do que doar
tempo: é sentir que se esta a
combater, simultaneamente, o
desperdicio e a fome — duas
faces de um problema global.

Este ano, a Refood Coimbra
assinala uma década de activi-
dade. Para celebrar o trabalho
realizado, o nucleo organiza a
Gala 10 Anos Refood, a realizar-
-se no dia 6 de Dezembro, as
19h00, na Sala D. Afonso Henri-
ques do Convento Sao Francis-
co. A iniciativa pretende envol-
ver toda a comunidade e dar
visibilidade ao impacto que o
projecto tem tido na cidade.

A noite incluird um jantar e
varios momentos culturais,

com musica, danca e poesia,
num ambiente pensado para
homenagear voluntarios, par-
ceiros e todos os que tém con-
tribuido para sustentar esta
rede solidaria. Estara presen-
te o fundador do movimento,
Hunter Halder, acompanhado
pela actual direccao da Refood
4 Good. A apresentacao ficara
a cargo dos humoristas Afon-
so Paiva e Leonor Feio.

O programa artistico con-
tara com a participacao do
Combo Jazz (Cplazz EACMCQ),
do Coimbra Gospel Choir, dos
bailarinos da CODANCA - As-
sociacao Cultural, do grupo
declAMAR POESIA, e ainda de
Claudio Dias, Sara Travassos,
Tiago Cordeiro, Rafael Silva,
Cristina Branco, Luis Figueire-
do e Pedro Goncalves — um
conjunto diversificado de ar-
tistas que se juntam a causa.

A Gala conta com o apoio da
Camara Municipal de Coimbra,
do Convento Sao Francisco, da
Sabor & Arte, da Escola de Tu-
rismo e Hotelaria de Coimbra,
da Alves Bandeira, do Grupo
Vila Galé, da Critical Software e
da Blue House, entidades que
tém reforcado a importancia
de unir esforcos para transfor-
mar excedentes em solucdes e
desperdicio em esperanca.

Num pais e num mundo
onde a desigualdade persiste,
iniciativas como a Refood lem-
bram que a mudanca é possi-
vel quando as comunidades
se mobilizam. E que o com-
bate ao desperdicio alimen-
tar nao é apenas uma questao
ambiental ou econémica — §,
acima de tudo, uma questao
humana.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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n 250 MAIORES EMPRESAS DA FIGUEIRA DA FOZ
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MAIORES 250 EMPRESAS DA FIGUEIRA DA FOZ
VOLTARAM A ENTRAR NA ROTA DO CRESCIMENTO

concelho da Fi-
gueira da Foz re-
tomou uma onda

de crescimento, com o to-
tal de volume de negdcios
das 250 maiores empresas
aatingir 3,774 mil milhdes
de euros no exercicio do
ano passado, o que repre-
senta um acréscimo de 154
milhdes de euros.

O “Campeio” publica
nas paginas VIII e XI alis-
ta completa das 250 maio-
res empresas do concelho
da Figueira da Foz refe-
rente ao ano econdémico de
2024 (contas apresentadas
no corrente ano de 2025),
elaborada para o nosso
Jornal pela Informa D&B,
referéncia no mercado de
dados econémicos, finan-
ceiros e de marketing.

Da analise resulta que
de um ano (2023) em que
ocorreu um decréscimo
de 8,7% no volume de ne-
gocios passou-se para o
retomar do crescimento,
com uma subida de 4,25%
na facturagio total das
duas centenas e meia de
empresas.

E de sublinhar que es-
tao no concelho da Figuei-
ra da Foz seis das 10 maio-
res empresas do distrito de
Coimbra, representando
um volume de negdcios
de 2,378 mil milhoes de
euros. Coimbra surge com
duas empresas, enquanto
Vila Nova de Poiares e
Montemor-o-Velho tém
uma cada.

Igualmente ao nivel
das 700 maiores empresas
do distrito de Coimbra,
a Figueira da Foz tem
113, constituindo o se-

PES0 DOS SECTORES NO CONGELHO

As empresas da fileira das celuloses e do papel atingem um volume de negécios de 2 mil milhdes de euros

gundo maior nimero apds
Coimbra (245). Abaixo
do concelho figueirense
estio Cantanhede (73),
Oliveira do Hospital (40)
e Montemor-o-Velho (33).

Na Figueira da Foz,
as 10 primeiras empresas
do ranking representam
um total de 2,716 mil
milhdes de volume de
negoécios, 72% do total
das 250 maiores.

Os dois maiores grupos
empresariais sao da fileira
da pasta de papel, com a
Navigator a assumir o co-
mando com um total de
mil milhdes de euros de

volume de negdcios com
as seguintes unidades:
Navigator Pulp Figueira
(534,9 milhoes), Navigator
Paper Figueira (491,3 mi-
lhdes) e Navigator Brands
(23,6 milhoes).

Em segundo lugar nos
grupos empresariais -
e apenas por menos 39
milhdes - estd o grupo
Altri com um total de
961,3 milhoes de euros
de volume de negécios,
concretizados pela Celbi
(534,2 milhoes), Altri
Abastecimento de Madei-
ras (310,3 milhoes), Altri
Florestal (65,1 milhdes)

ACTIVIDADE NO EMPRESAS VALLME Bt

Industria 46 2,3 mil milhoes
Grossistas 24 474,9 milhoes
Agricultura e recursos naturais 11 261,5 milhoes
Constru¢io 26 146,4 milhoes
Retalho 52 133,9 milhoes
Transportes 22 105,2 milhoes
Energia e Ambiente 6 88,5 milhoes
Servicos Empresariais 19 79,4 milhoes
Servicos Gerais 16 37 milhoes
Alojamento e Restauragao 18 32,9 milhoes
Actividades Imobiliarias 7 10 milhoes
TIC 3 6,9 milhoes

Nota: Os Servi¢os Gerais incluem a Saude

e Altri Abastecimento de
Biomassa (51,6 milhoes).

Depois das celuloses e
da papeleira vem a quarta
maior empresa do conce-
lho, a Lusiaves - Industria
e Comércio Agro-alimen-
tar, com 344,4 milhdes
de euros, que tem sede
na Marinha das Ondas,
um grupo que ¢é lider do
sector avicola, com mais
de 20 empresas. E em 6.°
lugar tem outra empresa
na Figueira da Foz, a Lu-
sicresce - Producdo Avi-
cola, com 163,2 milhoes
de euros. A facturacdo
das duas atinge o nivel das
duas primeiras empresas.

A estabilidade produ-
tiva é de assinalar nas 10
maiores da Figueira da
Foz, com todas a mante-
rem as posi¢oes do ano
anterior. Temos, assim, a
completar este top, a Ve-
rallia (142,5 milhdes de
euros), a Cofisa - Conser-
vas de Peixe da Figueira
(66,2 milhoes), a Altri
Florestal (65,1 milhdes)
e a Canas - Engenharia
e Construgdo (64,4 mi-
lhées).

No patamar do colu-
me de negdcios dos 50
milhdes de euros temos
trés empresas: Microplds-
ticos (55,1), Altri - Abas-
tecimento de Biomassa
(51,6) e Sorefoz - Elec-
trodomésticos e Equipa-

mentos (50 milhdes).

Temos quatro empre-
sas entre os 38 e os 30
milhdes de euros (Faru-
ni, Sociedade Bioelétrica
do Mondego, United Re-
sins e Lusifrota - Trans-
portes), 0 mesmo nume-
ro das que estdo no pa-
tamar dos 20 milhdes de
euros (Navigator Brands,
Alfarroxo Trading, Mal-
tha Recycling e Plasfil
- Plasticos da Figueira).

Ja no patamar dos 10
milhdes de euros encon-
tram-se 11 empresas, entre
as quais a Superfoz (o In-
termarché), a Aguas da Fi-
gueira, a primeira empresa
de construc¢édo civil na
listagem (Centro-Cerro),
assim como de solugdes
industriais JTP), de peixe
(Litofish), de instalagdes
eléctricas (Helenos) e de
transportes (Pelichos),
entre outras.

Descendo na tabela,
entre 9 milhdes e 3 mi-
lhoes de volume de negé-
cios temos um avultado
numero de empresas (49),
entre as quais operadores
do Porto da Figueira da
Foz, de trabalho tempo-
rario e ja as primeiras de

03 MAIORES

EMPREGADORES

NO
EMPRESA TRABALHADORES
Lusiaves 982
Navigator
Brands o1
Navigator
Pulp 612
Canas 521
Regivir 407
Navigater 390
Paper
Suporte 350
Celbi 310
Lusifrota 268
Do 264
plasticos
Paula M
Jordao 260
Verallia 258
Cofisa 214
Plasfil 205
JTP 188
Helenos 181
Hélix 2]
Somitel 102

alojamento turistico e de
restauracao.

O lote de 2 milhdes
de euros tem 37 empre-
sas, entre as quais a Ad-
ministragdo do Porto da
Figueira da Foz, com o
maior nimero de empre-
sas - uma centena - no
volume de negécios de
um milhio de euros. Vai
desde uma mediadora
imobiliaria, passando pelo
Grupo Lusiaves SGPS, a
Figueira Domus - Empre-
sa Municipal de Gestdo
de Habitagdo da Figueira
da Foz, vérias farmacias,
uma casa de arte e anti-
guidades, uma tabacaria,
entras areas de actividade.

A fechar temos 29 em-
presas a facturarem no pa-
tamar dos 900 mil euros,
para a listagem terminar
em 890 mil euros de volu-
me de negdcios com uma
empresa de reabilitagdo
urbana.

Ficha técnica

Edicdo Campedo das Provincias / Departamento Edigdes Especiais
Director Lino Vinhal | Coordenag&o Luis Santos
Coordenacao comercial Adelaide Pinto

Pagina publicada no “Campeao das Provincias” de 4 de Dezembro
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O nlimero de alunos com necessidades educativas sem acesso directo a um professor de educagao especial duplicou, passando de 4,4% em 2024 para 9;1% este ano, revela um inquérito da Fenprof. O levantamento indica que oito em
cada dez directores apontam falta de professores, técnicos especializados e assistentes operacionais. A escassez obriga os docentes de educagdo especial a orientar os titulares de turma sobre como apoiar estes alunos.
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ULS DE COIMBRA DISTINGUIDA

COM DOIS PREMIOS NACIONAIS

A Unidade Lo-
cal de Saude de
Coimbra (ULS
de Coimbra)
foi duplamen-
te distinguida
na edigdo de
2025 dos Pré-
mios IMPULSO,
uma iniciativa
conjunta do Go-
verno de Portu-
gal e do Escri-
téorio Europeu
da Organizagdo
Mundial da Sau-
de (OMS) para
os Cuidados de
Satde Prima-
rios, financiada pela Task Force de Reforma e In-
vestimento da Comissdo Europeia. Estes prémios
reconhecem projectos inovadores, com impacto
mensuravel, que contribuem para a transformacéo
e fortalecimento das Unidades Locais de Satide em
todo o pais. O evento anual decorreu no dia 28 de
Novembro, na Fundag¢do Calouste Gulbenkian,
em Lisboa, e destacou a ULS de Coimbra com
dois prémios de melhor projecto, evidenciando a
exceléncia e a qualidade das suas iniciativas estra-
tégicas na modernizagao, eficiéncia e integracdo
dos cuidados de saude. O primeiro projecto pre-
miado, Implementagdo de Percursos de Cuidados
Digitais Integrados, centra-se na transformacio
digital e na centralidade dos cuidados primarios.
Através da criacdo de percursos digitais integra-
dos, abrangendo dreas como diabetes, DPOC,
insuficiéncia cardiaca, saide mental, reabilitacio,
gravidez e feridas complexas, o projecto permitiu
reforgar a coordenacio entre cuidados primarios,
hospitalares e comunitarios, antecipar necessidades
dos cidadéos, reduzir deslocagdes desnecessérias,
optimizar o acesso e apoiar a gestdo proactiva de
condig¢bes cronicas. Este esfor¢o coloca Coimbra
na vanguarda nacional da integracdo dos cuidados
e do uso inteligente da tecnologia para melhorar
resultados em saude. O segundo projecto premia-
do, Resposta Integrada aos Cuidados Agudos em
Coimbra, reconhece a reorganizagido da resposta
a situacdes de urgéncia numa regido com o maior
servico de urgéncia do pais. A iniciativa inclui a
expansio da rede de Centros de Atendimento Cli-
nico (CAC), triagem telefénica, linhas de apoio,
articulagdo com cuidados primdarios, Saude 24,
equipas de proximidade e estruturas residenciais,
reorganizacdo dos servigos de urgéncia hospitalar
e estratégias digitais de redugdo de epis6dios nao
urgentes. O projecto fortaleceu a continuidade de
cuidados, melhorou os tempos de atendimento e
assegurou respostas mais adequadas as necessida-
des da populagdo.

Alexandre Lourenco, presidente do Conselho de
Administra¢do da ULS de Coimbra, sublinha que “a
distingédo reflecte o compromisso didrio das equi-
pas com a inovagdo, exceléncia e transformacgio
sustentavel dos cuidados de saude, refor¢cando o
papel da institui¢do como referéncia nacional em
governacdo moderna, integragado vertical, digitali-
zag¢ao e proximidade”.

VINAGRETAS

ATIRADOR DE QUATRO PATAS

Um homem de
53 anos foi bale-
ado, nos Estados
Unidos da Amé-
rica (EUA), de
forma acidental,
pelo seu compa-
nheiro de quatro
patas. Sim, é pos-
sivel e aconteceu.
A vitima limpava
a espingarda que
tinha em casa quando a pousou sobre a cama, tendo-se
sentado alinhado com o cano da arma. Ora, o seu cdo
achou que aquele era 0 momento ideal para brincar e,
sem pensar duas vezes, saltou para cima da cama, pres-
sionando, naquele exacto momento, o gatilho. O tiro
foi disparado e 0 homem acabou baleado nas costas.
Pelos seus contornos, o caso foi alvo de comentarios
humoristicos um pouco por toda a internet e até pelos
o6rgdos de comunicagio social. No entanto, ndo ha mo-
tivo para brincadeiras. A situagdo é séria e merece ser
investigada, afinal, quem é que garante que o disparo
foi mesmo acidental? Nao serd mais correcto avaliar se
o cdo tem algo a apontar ao dono? Todos os tutores de
cées sabem que eles ndo ficam propriamente contentes
quando a comida lhes chega a taca fora de horas. Ou,
entio, talvez lhe tenha sido recusado o seu passeio hi-
giénico e ele se tenha decidido vingar, oferecendo uma
viagem ao dono até ao hospital. Com intencdo crimi-
nosa ou nao, o certo é que estamos perante um atirador
furtivo de quatro patas.

ALDRABICE NEGRA
Nesta altura do ano
nao ¢ incomum ver as
lojas cheias e as ruas
movimentadas. Sdo
muitos os que, diaria-
mente, andam na cor-
reria para encontrar
as melhores prendas
de Natal sem que seja
necessario fugir ao
orcamento. Por isso,
ha quem néo resista a
aproveitar a chamada
“Black Friday” [sexta-feira negra], um periodo em que
o valor dos produtos desce consideravelmente... ou, pelo
menos, finge que desce. E que, nem sempre, aquilo que
parece é... e se, por um lado, hd marcas que, de facto,
apostam em promogodes, por outro, ha quem escolha a
aldrabice. Recentemente, varios casos foram reportados
a associagdo de consumidores Citizen’s Voice com pro-
vas de que determinadas empresas mentem nos precos
originais, por forma a simular um desconto. Ha, inclu-
sive, exemplos em que o preco original é aumentado
em dez euros para que, depois, possa ser vendido dez
euros mais barato. Isto é, em dias normais, uma cimara
fotogréfica custaria, suponhamos, 200 euros. Durante a
black friday, esse mesmo artigo é etiquetado com o valor
de 210 euros, sendo que com a mentirosa promogao,
fica a... 200 euros. Ora, para os mais desatentos que se
deixam levar pela ansiedade do Natal e dos presentes,
esta é uma falsa ideia de que estdo a poupar. Néo estéo.
Estdo sé a ser vitimas da falta de honestidade de muitas
empresas. Talvez o melhor seja trocar o nome da anual
“black friday” para “aldrabice negra”. Adequava-se mais
aos tempos que correm...

ETERNA SAUDADE... MAS SEM DESCANSO

Recentemente, o cemitério de Alhos Vedros, no conce-
lho da Moita, em Setubal, foi vandalizado. Infelizmen-
te, nada que ja ndo tenha acontecido antes, no entanto,
este caso distingue-se pelos seus contornos macabros
e pouco comuns. E que, além de jazigos arrombados,
foram ainda encontrados caixdes partidos e vdrios
cadaveres desmembrados. A este respeito, o carde-
al Américo Aguiar, bispo de Setubal, descreveu um
verdadeiro cenario de “filme de terror”, sublinhando
a “profunda consternagdo em relacdo aqueles irmaos
falecidos que ali estavam, em relagéo as suas familias,
em relacdo a comunidade” De facto, a situagédo é arre-
piante e, acima de tudo, reveladora do que estado em
que esta o pais. Quando até quem ja ca nio esta é alvo
de desrespeito e vitima de um crime, algo nio esta
certo. Ja 1a vai o tempo do “Descanse em Paz”. Agora,
nem depois de morrer o nosso corpo tem direito ao
merecido descanso.

JOSE SOCRATES:

UM “ANIMAL POLITICO” NUNCA MORRE
José Sdcrates anun-
ciou publicamente,
numa entrevista te-
levisiva, que tenciona
votar no Almirante
Gouveia e Melo nas
elei¢des presiden-
ciais de Janeiro de
2026. S6 para os mais
distraidos, a declara-
¢do surpreende. Mais
do que uma intengao,
0 que esta implici-
to nesta partilha de
pensamento, é basi-
camente demonstrar inequivocamente que néo vota
no candidato da sua familia politica: Anténio José
Seguro. A diferencga ¢, que ao contrario de Augusto
Santos Silva (que considera que Seguro nao cumpre
o0s requisitos minimos para se candidatar a Belém),
Socrates prefere atacar Seguro indirectamente e onde
mais ddi. Os anti-corpos e 6dios de estimagdo nas
hostes socialistas sio conhecidos desde sempre. E
normal? E. As oposi¢des internas partidarias sempre
existiram e fazem parte da democracia, seja ela qual
for. Mas a arte da oratdria e das tdcticas politicas
existem desde tempos imemoriais na Grécia Antiga
e perduram até hoje imaculadas. José Socrates é um
“animal politico” e ndo deixard nunca de o ser. O palco
medidtico que continua a ter, mesmo encontrando-
-se hd anos na fragil linha judicial que conhecemos,
da-lhe espago para continuar a ser quem é: um in-
fluenciador da vida politica e da actualidade do Pais.
Isso ndo é para todos, mesmo que enfureca um Al-
mirante que continua a procura do seu lugar nesta
nova vida politica! Os jogos de poder sdo tramados,
e as escolhas também!

FICHA TECNICA

EDICAO COIMBRA

WWW.cam peaOpfOVinCiaS . pt Director Lino Vinhal (CP 77)

Director Comercial Carlos Gaspar

[ S erterrny

Telefone 239 497 750 | E-mail campeaojornal@gmail.com
Editor/Propriedade REGIVOZ, Empresa de Comunicagéao, Lda. NIPC 504 753 711
Sede Editor/Redacgao Rua Adriano Lucas, 216 Az. D - Eiras 3020-430 Coimbra

Editor Executivo Luis Santos (responsavel executivo por esta edi¢do)
Redacgao Lino Vinhal (CP 77), Luis Santos (CP 345),
Joana Alvim (CP 7607) e Cristiana Dias (CP 8248)

Directora de Marketing e Publicidade Adelaide Pinto 239 497 750
jornalcp.adelaidepinto@gmail.com

Geréncia Lino Augusto Vinhal

Design e Paginagao Campeé&o das Provincias
Impressao FIG - Industrias Gréficas, S.A.; Rua Adriano Lucas, 3020-430 Coimbra
Distribuigao VASP - Sociedade de Transportes e Distribuigdo, Lda. R. da Tascoa, n.° 16 - 4.° Piso, 2745-003 Queluz
Telef. 214 398 500, Fax: 214 302 499
Registo SRIP sob o n.° 222567; ISSN: 1645 - 2968; N.° ERC: 122568 | Depésito Legal n.° 127443/98
Prego de cada numero 1€ | Assinatura anual 40,00€ | Tiragem média 9.000 exemplares
LEI DA TRANSPARENCIA - Propriedade Regivoz, Empresa de Comunicagao, Lda. Capital Social 5.000,00 euros.
Participagoes no capital Maria de Fatima Rodrigues Viegas Vinhal - 2.500 euros (50%); Lino Augusto Vinhal - 2.500 euros (50%).

Estatuto Editorial em www.campeaoprovincias.pt

Os pagamentos para o Campeéo das Provincias em cheque devem ser emitidos em nome de “Regivoz, Empresa de Comunicagao, Lda.”. Também podem ser feitos por transferéncia bancaria através do NIB: 001000003179749000225

Pagina publicada no “Campeao das Provincias” de 4 de Dezembro




SEXTA-EEIRA; 5'DEDEZEMBRO2025

»» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL

www.campeaoprovincias.pt/pdf/campeaodigital.pdf [:

o Frnwri

A palavra "Apagao” foi eleita a Palavra do Ano 2025, com 41,5% dos votos na iniciativa da Porto Editora. A nova funcionalidade da votagao permitiu justificar escolhas, destacando “apagédo” como acontecimento histérico e momento
marcante do ano. O pddio inclui ainda “imigragdo” (22,2%) e “flotilha” (8%). Em 2024, a palavra vencedora tinha sido “Liberdade”.
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“COM PAPAS E BOLOS SEENGANAM OS TOLOS”
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Portugal tem varias caracteristicas que teimam em ndo mu-
dar. Uma delas é evidente, de década para década, de Go-
verno em Governo, e parece enraizada de tal forma, que ja
é uma pratica comum, incontestada, e que foge a percep¢io
de muitos cidaddos. Falamos da quantidade de Agéncias
e Estruturas de Missdo criadas nos mais diversos sectores
do Estado e que parecem servir para coisa nenhuma. Sao
organismos sem fim, desde a Energia, a Satde, passando
pela Justica, que nos sdo apresentadas para dar resposta a
situacdes de crise ou a fusdes “disto e daquilo” A sensagdo
¢ a de que ha sempre um emaranhado mal explicado, de
danca de cadeiras, que parecem servir apenas para satis-
fazer egos e colocar a frente de determinadas liderancas
do Estado, pessoas de confianga, muitas delas ligadas as
estruturas partidarias. A juntar a isso, nunca se sabe muito
bem os objectivos destas estruturas nem os resultados que
produzem. E assim temos andado, década apds década.
Tudo isto custa dinheiro. Dinheiro dos contribuintes. Con-
tribuintes esses que ndo tém a menor nogao desta realida-
de, ou por desconhecimento ou porque ja estdo cansados
destas praticas comuns na Administragio Central. E caso
para dizer “com papas e bolos se enganam os tolos”.

JAESTA Ai O FIM DE ANO

Ainda faltam trés semanas para o Natal e a “prenda” de
que se fala é o tradicional balan¢o do ano. La vamos nos
passar em revista todos os meses de 2025 para escolher
o que foi mais marcante e ficara para memoria futura.
Quem ja deu o pontapé de saida, para aqueles que pou-
pam tempo a pensar, foi a agéncia Lusa, cujos jornalistas
escolheram o apagio eléctrico, que deixou Portugal e
Espanha as escuras, em Abril, como acontecimento na-
cional de 2025, e a guerra em Gaza como acontecimento
internacional. Os imigrantes foram a escolha para perso-
nalidade nacional, enquanto a opgao de figura interna-
cional recaiu no povo palestiniano, no centro das noticias
pela ofensiva de Israel contra a Faixa de Gaza que ja fez
milhares de mortos. J4 na Lusofonia, o Brasil dominou as
escolhas dos jornalistas da Lusa. O acontecimento mais
votado foi a condenacédo do ex-Presidente brasileiro Jair
Bolsonaro a 27 anos de prisdo pela tentativa de golpe de
Estado contra a elei¢do de Lula da Silva, em 2023. Na es-
colha dos acontecimentos do ano, em Portugal, ganhou
o0 apagdo, mas nos outros lugares do pddio ficaram o
acidente do Elevador da Gldria e os incéndios do Verao.
Nas personalidades, os imigrantes, no centro das atengoes
nos media e na politica, com um aumento do discurso
xendfobo, recolheram 58 votos, as mulheres gravidas,
que foram noticia pelos nascimentos em ambuléncias e
até na via publica, tiveram 32 votos. André Ventura, lider
do Chega, protagonista da ascensdo da direita radical,
teve 16 votos e a humorista Joana Marques, absolvida
num processo dos cantores Anjos, e marco na defesa da
liberdade de expresséo, recolheu sete votos.

MUDAM-SE OS TEMPOS...

A propésito do que se passou no Parlamento, no
passado dia 25 de Novembro, Mateus Barreirinhas,
administrador judicial e de insolvéncias, conta-nos o
seguinte, numa das paginas de uma rede social: Nas
comemorag¢des do 25 de Abril em Loures, em 2018,
ap6s um espectaculo de Carlos do Carmo (ao centro
na foto), o vereador do PSD, André Ventura, de cra-
vo ao peito. Tdo antifascista que ele era... Mudam-se
os tempos, mudam-se as vontades/ideias?! Fez-me
lembrar dquela musica do José Barata Moura: “Cravo
vermelho ao peito / A muitos fica bem / Sobretudo faz
jeito / A certos filhos da mae”

Viclos DOS TEMPOS MODERNOS
Depois do alcoolis-
mo, do tabagismo
e de outras toxico-
dependéncias, os
tempos modernos
colocam os jovens (e
nao so) sobre outros
vicios... mais tecno-
légicos. Sdo ja cerca
de 170 mil as pessoas
de todo o mundo,
entre as quais 21 mil portugueses, que assinaram uma
peticdo exigindo a plataforma Tik Tok que corrija o seu
“design téxico” e viciante que expde criangas e jovens a
conteudos prejudiciais. A peti¢do partiu de um grupo de
quatro jovens activistas que a entregou nos escritorios
do Tik Tok, em Dublin, na Irlanda, revelou a Amnistia
Internacional (AI). “Estas assinaturas representam uma
exigéncia global para que o TikTok substitua o seu ac-
tual modelo de negdcio de uma aplicagéo viciante por
um modelo seguro. O seu design toxico causou danos
a criancas em muitas partes do mundo’, afirma Zahra
Asif Razvi, activista da AL. Apesar das medidas de miti-
gacdo de risco anunciadas pelo TikTok no ano passado,
a Amnistia Internacional diz que a plataforma continua
a expor utilizadores vulneraveis a contetidos que nor-
malizam a automutilacéo, o desespero e os pensamen-
tos suicidas. Recentemente, a presidente da Comissao
Europeia, Ursula von der Leyen, admitiu proibir redes
sociais a criangas na EU. “Tal como nos meus tempos,
nos, como sociedade, ensinavamos aos nossos filhos que
nao podiam fumar, beber e ver conteudo adulto até uma
certa idade. Acredito que é hora de considerarmos fazer
0 mesmo com as redes sociais” - declarou.

f

ANAS DIVIDIDAS PELO URBANISMO

y - wpm & A condugio de
processos urba-
nisticos voltou
a gerar tensao
entre o execu-
tivo da Camara
de Coimbra e a
oposi¢do, com
troca de criticas
entre a presidente
do Municipio e a
anterior vereadora com aquela pasta. No periodo antes da
ordem do dia, na passada reunido, a vereadora Ana Bastos,
da coligacio Juntos Somos Coimbra e que assumiu a pasta do
urbanismo no anterior mandato, defendeu que esse pelouro

agora assumido pela presidente da Camara, Ana Abrunhosa
(PS/Livre/PAN), “é muito mais do que despachar [proces-
sos]”. Ana Bastos considerou que é importante respeitar o
quadro legal, “ter opinido” e envolvimento nos processos,
defendeu um “desenvolvimento urbano” feito “com rigor e
boas praticas” Ja durante a sua intervengio, a vereadora agora
na oposi¢do criticou Ana Abrunhosa por ter dado a ideia,
recentemente, de que jd estaria a imprimir “um novo ritmo
no urbanismo’, quando dos 19 processos que foram a ante-
rior reuniéo do executivo 17 estavam associados a paragem
entre a gestdo limitada imposta pelas elei¢des e a tomada de
posse da nova lideranca. No seguimento, a vereadora Ana
Bastos pediu por diversas vezes o pedido de palavra, mas foi
ignorada por Ana Abrunhosa, que prosseguiu com o arran-
que da ordem de trabalhos da reunido do executivo. Nesta
sequéncia, o vereador da coligacdo Juntos Somos Coimbra
Jodo Francisco Campos vincou que havia um pedido de de-
fesa de honra, momento em que Ana Abrunhosa disse que
ndo haveria lugar a defesa da honra. “Usou a palavra como
quis’; disse. Posteriormente e apds protesto da oposi¢do, a
presidente da Camara aceitou dar um minuto a Ana Bas-
tos, que apenas pediu para ter acesso ao outro processo da
Quinta da Portela, vincando ter a certeza de que esse outro
caso ndo teria “uma parede a confrontar com a via publica”
O processo que gerou discussdo na semana passada “é tinico
e ndo hd igual na Quinta da Portela’, asseverou.

FIM DE ANO EM COIMBRA ENCOLHEU

\
1

£\

O anterior vice-presidente da Camara Municipal de Coim-
bra era conhecido por ser o “vereador das festas”. Francisco
Veiga apresentava o programa das Festas da Cidade, da Festa
da Cerveja, 0s grandes concertos, a programagao de Natal e
a de Fim de Ano. Agora na oposi¢io, levantou o assunto do
réveillon, porque diz ter indicagdes que o concelho iria ter
“uma versdo mais modesta” da Festa de Fim de Ano. O ante-
rior vice-presidente lembrou que existem cidades que podem
aproveitar a decisao de Coimbra reduzir o nimero de eventos
nessa altura do ano, referindo mesmo o caso da Figueira da
Foz que devera apresentar um programa entre os 3 e os 4 dias.
E, recorde-se, que a passagem de ano acontece na noite de
quarta para quinta-feira (31 de Dezembro para 1 de Janeiro),
podendo desta forma ser aproveitado o facto da animagéo
estender-se até ao fim-de-semana de 3 e 4 de Janeiro (sabado
e domingo, respectivamente. Em resposta a esta questéo, o
actual vice-presidente Miguel Antunes disse que a decisdo
tomada por este executivo néo ira “envergonhar” a cidade,
lamentando apenas o facto do anterior nio ter lancado um
concurso publico para a produgio do evento - “Isso deixou-
-me perplexo’, frisou. Sobre a opgio tomada, afirmou que ela
devera recair numa sO noite, mas tal sera conhecido “em breve”
[a conferéncia deapresentacio do programa decorreu ontem].

PRESIDENTE DA CAMARA DE CONDEIXA
JA COMECOU ATRABALHAR

A nova presi-
dente da Cima-
ra Municipal
de Condeixa-a-
-Nova, Liliana
Pimentel, emitiu
um despacho a
cessar a comis-

PORYS &
sdo de servigo

|
1
de Ana Valadas, o

como chefe da unidade de gestdo de equipamento muse-
oldgico (directora do Museu PO.RO.S - Portugal Romano
em Sicd). Liliana Pimentel acaba de desfazer o que fez
o presidente cessante, Nuno Moita, que a 8 de Outubro
(as elei¢oes autdrquicas foram a 12 de Outubro), tinha
renovado, por um perfodo de trés anos, a comissdo de
servico de Ana Valadas. Pois. ..
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E a igreja estava toda iluminada!

1 lgreja de Santo Anténio dos Olivais, Coimbra | Nocturnas | 2015

Album com 41 fotos, de autoria de Dinis Manuel Alves. disponivel em https://tinyurl.com/rcu8w33s
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ERC considera“grave”a reducao
das areas de distribuicao de jornais

Entidade Reguladora para
A a Comunicacao Social

(ERC) considera a reducao
das areas de distribuicao de im-
prensa uma situag¢ao “grave” e
“suscetivel de impacto negativo
na garantia do acesso a informa-
cao’, estando a recolher informa-
cao complementar.

A ERC afirma estar a acompa-
nhar a informacao divulgada so-
bre a possibilidade de aVasp - Dis-
tribuicao e Logistica, S.A. ajustar
a distribuicao diaria de imprensa
em oito distritos do interior do
pais, na sequéncia de dificulda-
des financeiras.

“A ERC encontra-se a recolher
informacao complementar sobre
o anuncio efectuado pela Vasp e
actuara no ambito das suas com-
peténcias’, acrescenta.

O regulador diz ter presente a
“forte dependéncia dos 6rgaos de
comunicacao social face a VASP” e
recorda que tem “reiterado ao lon-
go dos anos a necessidade de se
assegurar que a posicao dominan-

te da distribuidora ndo seja exerci-
da de forma prejudicial ao sector”.

A ERCavancouainda que alguns
grupos editores de publicacbes
periddicas tém manifestado junto
do regulador dos media descon-
tentamento por aumentos de pre-
cos de distribuicao praticados pela
distribuidora Vasp, o que desenca-
deou diligéncias da ERC junto da
Autoridade da Concorréncia.

A administracao da Vasp infor-
mou na quinta-feira que esta a
avaliar a necessidade de fazer ajus-
tamentos na distribuicao diaria de
jornais nos distritos de Beja, Evora,
Portalegre, Castelo Branco, Guar-
da, Viseu, Vila Real e Braganca.

A Vasp refere que “atravessa,
neste momento, uma situacao fi-
nanceira particularmente exigen-
te, resultante da continuada que-
bra das vendas de imprensa e do
aumento significativo dos custos
operacionais, que colocam sob
forte pressao a sustentabilidade
da actual cobertura de distribui-
cao de imprensa diaria”,

APImprensa preocupada

A Associacao Portuguesa de Im-
prensa (APl) manifesta profunda
preocupacao com a possibilidade
de a VASP cessar a distribuicao di-
aria de jornais em oito distritos do
pais (Beja, Evora, Portalegre, Caste-
lo Branco, Guarda, Viseu, Vila Real e
Braganca) a partir de 2 de Janeiro
de 2026.

A APImprensa alerta que esta
medida compromete o direito
constitucional de acesso a infor-
macao e recorda que, ha poucas
semanas, tinha chamado a aten-
cao do Governo e dos partidos po-
liticos para a gravidade da situacao.

“A interrupcao da distribuicao
nestes oito distritos compromete
0 acesso regular a jornais e revis-
tas em vastas areas do territério
nacional, afectando directamente
o exercicio de um direito constitu-
cionalmente consagrado e pondo
em causa um dos pilares essen-
ciais da democracia: o acesso dos
cidadaos a informacao plural e de
qualidade” - refere.

A API recorda que esta situacao
nao é inesperada, pois em Agosto
deste ano alertou formalmente o
ministro responsavel pela tutela
para a urgéncia de medidas estru-
turais que garantam a sustentabi-
lidade da distribuicao de impren-
sa. Em todas estas ocasides, a API
sublinhou que o actual modelo se
encontra em risco e que a inac¢ao
dos decisores publicos teria con-
sequéncias directas e graves na
coesao territorial e no direito a in-
formacao.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’ AQUI
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Tese de Doutoramento
da Universidade de Coimbra
distinguida com o Prémio REN 2025

ounirah Bissiri, doutorada pela Universidade
Mde Coimbra (UC) em Sistemas Sustentaveis de

Energia e investigadora da Iniciativa Energia
para a Sustentabilidade, foi distinguida com o Prémio
REN 2025 para a melhor tese de Doutoramento.

O galardao, que distingue a tese “Catalyzing Variable
Renewable Energy in the West African Power Pool: Pers-
pectives from Capacity Expansion Planning and Institu-
tional Infrastructure”, orientada pelos docentes Pedro
Moura (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC), Patri-
cia Pereira da Silva e Nuno Carvalho Figueiredo (ambos
da Faculdade de Economia da UC), foi entregue quinta-
-feira (dia 4), numa cerimonia no Hotel Ritz, em Lisboa.

O Prémio REN, criado em 1995, distingue anual-
mente trabalhos académicos de exceléncia na area
da energia, gestao, economia, matematica, fisica e
engenharia, desenvolvidos em instituicdes de ensino
superior portuguesas. Anualmente, sao premiadas as
melhores teses de Mestrado e, a cada dois anos, a me-
Ihor tese de Doutoramento.

Mounirah Bissiri, de 32 anos e natural do Burquina
Fasso, desenvolveu uma investigacao que “desafia a
ideia, frequentemente aceite, de que a variabilidade

PREMIO

da energia solar e edlica é uma limitacao para os sis-
temas eléctricos”. Focado na Africa Ocidental, o tra-
balho “mostra que, numa regiao particularmente rica
em recursos renovaveis, essa variabilidade pode ser
transformada numa oportunidade para reforcar a fia-
bilidade do sistema e dinamizar o mercado regional
de eletricidade’, explica a recém-doutorada.

Na tese, a autora desenvolveu um modelo de pla-
neamento da expansao do sistema electroprodutor,
avaliando em paralelo a prontidao institucional e pro-
pondo solucdes para alinhar infra-estruturas fisicas
e enquadramento regulatério no contexto da West
African Power Pool (organizacao regional que integra
as redes eléctricas de 14 paises da Africa Ocidental).
A tese apresenta ainda um quadro metodoldgico re-
plicavel, “evidenciando como maior penetracao de
renovaveis, investimento em capacidade flexivel, ges-
tao activa da procura e cooperacao regional podem
transformar a variabilidade dos recursos renovaveis
num motor de crescimento, integracao regional e re-
siliéncia energética na Africa Ocidental”.

O Prémio REN 2025 para a melhor tese de Doutora-
mento tem o valor de 30 mil euros.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Peditdrio da LPCC superou
valor de 2024 na regiao Centro

Nucleo Regional do Cen-
Otro da Liga Portuguesa
Contra o Cancro (LPCQ)
angariou 786.893,15 euros no
Peditério de Rua realizado entre
30 de Outubro e 2 de Novembro,
um valor superior ao obtido em
2024. Ainstituicao destaca a mo-
bilizacao de centenas de volun-
tarios e da populagao da regiao.
Os donativos destinam-se ao
financiamento dos varios eixos
da missao da LPCC, nomeada-
mente o0 apoio directo e indirec-
to ao doente oncolégico e cui-
dadores, a promoc¢ao da saude,
a prevencao do cancro e o esti-
mulo a formacao e investigacao
em oncologia.

O presidente da Direccao do
Nucleo Regional do Centro, Vi-
tor Rodrigues, afirma que o re-
sultado “reflecte o trabalho de-
senvolvido com o apoio dos
voluntdrios e a crescente cons-
ciencializacao da comunidade
para a necessidade de apoiar o
combate ao cancro”. O respon-
savel sublinha que os montan-
tes obtidos serao aplicados em
programas de intervencao so-
cial, apoio aos doentes e incen-
tivo a investigacao.

Entre Janeiro e Novembro de
2025, e gracas as receitas do Pe-
ditério de Rua, a Consignacao
de IRS e a donativos pontuais,
a LPCC atribuiu 2.584 apoios
sociais materiais a 406 doentes
oncolégicos. No ambito da psi-
co-oncologia, foram realizadas
mais de 2.500 consultas a cer-
ca de 550 utentes, nUmero que

LIGA
PORTUGUESA
CONTRA

O CANCRO

Nucleo Regional do Centro

LIGA PORTUGUESA
CONTRAO CANCRO

tem vindo a aumentar, em parte
devido ao crescimento do vo-
luntariado hospitalar, especial-
mente em Aveiro.

A LPCC destaca ainda a impor-
tancia do Peditério de Rua para a
sustentabilidade dos programas
de promocao da saude, preven-
cao da doenca e financiamento
anual de bolsas de investigacao
em oncologia. A instituicao agra-
dece a colaboracao da comuni-
dade, voluntarios, empresas e
entidades, com mencao especial

ao Crédito Agricola e a ESEGUR,
que asseguraram, a titulo pro
bono, o transporte e apuramen-
to dos valores angariados.

Os cidadaos que nao tiveram
oportunidade de contribuir ain-
daopodemfazeratravés de Mul-
tibanco, transferéncia bancaria
ou MB Way, utilizando os dados
disponiveis em www.ligacon-
tracancro.pt/donativos. Apods a
contribuicao, deve ser enviado
o0 comprovativo e dados pesso-
ais para emissao do recibo fiscal.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’ AQUI
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Novembro foi o terceiro mais chuvoso

més passado foi, em Portu-
Ogal Continental, o terceiro

Novembro mais chuvoso
dos ultimos 25 anos, ou seja, des-
de 2000.

De acordo com o boletim cli-
matologico mensal do Instituto
Portugués do Mar e da Atmosfera
(IPMA), Novembro “foi muito chu-
voso’, com o total de precipitacao
a ser “muito superior ao normal’,
correspondendo “a cerca de 180%
do valor médio”, no periodo de re-
feréncia entre 1991-2020.

O instituto adianta ainda que
foram registados “15 novos extre-

desde 0 ano 2000

mos do maior valor de precipita-
cao para Novembro” Destes, cinco
correspondem a extremos absolu-
tos: “verificados nas estacoes me-
teoroldgicas de Coimbra/Bencan-
ta, Barreiro/Lavradio, Figueira da

Foz, Leiria e Alcobaca”

O IPMA destaca a depressao
Claudia, que trouxe consigo chuva
forte, granizo, trovoadas frequen-
tes e vento. Esta causou ainda trés
mortos, varios feridos, desalojados
e um tornado em Albufeira, em
que “o valor do vento maximo ins-
tantaneo associado foi estimado
em 220 quilémetros por hora”,

No que diz respeito a tempera-
tura, o més passado foi o 10° mais
quente desde 2000. “O valor mé-
dio da temperatura maxima foi
16,93°C e o da temperatura mini-
ma 8,01°C", conclui o IPMA.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI

Actriz Luciana Abreu vai ser rainha
do Carnaval da Figueira da Foz

actriz e cantora Luciana
AAbreu vai ser a rainha do

Carnaval da Figueira da Foz,
segundo anunciou o presidente
da Camara Municipal.

A revelacao de Pedro Santana
Lopes ocorreu na sessao de Cama-
ra, na altura em que o Municipio
aprovou um apoio financeiro de
85 mil euros a Junta de Freguesia
de Buarcos para a organizacao do
Carnaval 2026, cujos desfiles vao
decorrer a 15 e 17 de Fevereiro.

O autarca nao revelou quem
sera o rei, mas adiantou que sera
uma personalidade do concelho
da Figueira da Foz.

Entretanto, o Municipio divul-
gou todo o programa dos festejos
de fim-de-ano, que arranca a 31
de Dezembro e se estende até ao
dia 3 de Janeiro.

A noite do ‘réveillon’ sera ani-
mada pelo cantor portugués Ri-
chie Campbell e os Sétima Legiao,
além do espectaculo piromusical
e multimédia a meia-noite.

No primeiro dia do novo ano, a
partir das 22h00, actuam os Ban-
didos do cante e o dj Filipe San-
ches, e no dia seguinte sobem ao
palco os Abba Gold e o dj Danny
Glitz.

Os festejos da entrada em 2026
terminam no dia 3 de Janeiro com
a actuacao da banda Os Vizinhos
e do dj Drenchill.

Nesta sexta-feira tem inicio o
evento Figueira Natal, na Praca da
Europa, que se vai prolongar até 6
de Janeiro, com varios motivos de
interesse para as criancas.

O recinto acolhe uma pista de
gelo, um escorrega de neve com

seis rampas, a Casa do Pai Natal,
Fabrica dos brinquedos, mini-ro-
da e baloico, além de um Merca-
dinho de Natal.

O certame Figueira Natal fun-
ciona de domingo a quinta-feira,
entre as 10h00 e as 22h00, e as
sextas-feiras, sabados e vésperas
de ferido das 10h00 as 23h00.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’ AQUI
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Linhas orientadoras da Expofacic’2026
ja estao definidas e com muitas novidades
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s principais linhas orientadoras da Expofa-

Cic'2026, que se realizara entre os dias 30 de

Julho e 9 de Agosto, ja estao definidas, es-
tando garantidas muitas novidades nas varias di-
mensodes do evento.

Os contornos do plano de accao para a 34.2 edi-
cao do certame foram debatidos no decorrer de
uma reuniao da comissao organizadora, realizada
nos Pacos do Concelho.

Na ocasiao, a presidente da Camara Municipal
e da comissao organizadora, Helena Teodésio, re-
cordou que “a edicao de 2025 revelou-se uma das
mais bem-sucedidas de sempre’, o que “eleva a
exigéncia para o préximo ano”. “A Expofacic é um
certame de referéncia e um exemplo de dinamis-
mo territorial, de envolvimento comunitario e de
capacidade organizativa’, reafirmou, deixando a
garantia de que essas diretrizes continuarao a es-

tar subjacentes em cada edicao do certame.

Os dados que resultam de um inquérito efectua-
do por uma consultora especializada no tratamen-
to de dados estatisticos, que recolheu a opiniao de
1.100 inquiridos no decorrer da 33.2 edicao do cer-
tame, sao animadores e constituem uma base de
trabalho para o futuro.

O estudo revela que a esmagadora maioria dos
visitantes do evento, que decorreu entre os dias 31
de Julho e 10 de Agosto de 2025, pretende regres-
sar em 2026, tendo atribuido nota muito positiva
aos servicos disponibilizados no recinto.

De acordo com o relatério final, a totalidade dos
inquiridos tenciona visitar a Expofacic no préximo
ano e, entre estes, 95,1% pensa recomendar a visi-
ta ao certame aos seus amigos/familiares.

Outro dado relevante prende-se com a excelente
avaliacdo - média de 4,7 numa escalade 1a5-ao
espaco e aos servicos prestados no recinto, nome-
adamente em relagao a seguranca, qualidade de
som/luz, tasquinhas, acesso ao recinto, concertos,
expositores, entre outros.

Quanto ao preco dos bilhetes - que em 2025 se
manteve face a edicao anterior -, 72,4% dos inqui-
ridos considerou-o adequado.

O inquérito de satisfacao revela que o programa
musical é principal factor de atractividade da Ex-
pofacic. 100% dos inquiridos justificou a sua pre-
senga no evento com os concertos, seguindo-se a
recomendacao de familiares/amigos com 53,7% e
as exposicoes tematicas com 50,4%.

O trabalho da consultora perspectivou, por outro
lado, as experiéncias desejadas na préxima edicao,
tendo sido uma das mais referenciadas a abertura
de portas mais cedo.

Na reunidao da comissao organizadora foi feita
ainda uma analise as estratégias de comunicacao
digital do evento e apresentado um relatério de
performance digital em 2025, destacando-se as
mais de 35 milhdes de visualizacdes nos conteu-
dos, os 22 mil novos seguidores nas redes sociais
e mais de 2,5 milhées de utilizadores portugueses
alcancados, entre outros dados.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Investigacao em Santa Olaia na Figueira da Foz
revela producao local de ceramica fenicia

ma investigacao sobre o po-

voado de Santa Olaia, na Fi-

gueira da Foz, revelou agora
gue a ceramica fenicia ai encontra-
da nos ultimos 100 anos teve pro-
ducao local, indicando a importa-
cao de tecnologia oriental para a
zona do Mondego.

“Nés tinhamos a ideia, era o que
todas as pessoas pensavam, de que
a ceramica que aqui estava vinha
toda de fora. O que néds percebe-
mos, com as anadlises que se fize-
ram, e também com a colaboracao
e com a ajuda que tive de outros in-
vestigadores, foi que, narealidade, a
maior parte da ceramica fenicia que
aqui esta é produzida aqui, no sitio
e na regiao’, explicou a Lusa Sara Al-
meida, investigadora do Centro de
Estudos de Arqueologia, Artes e Ci-
éncias do Patrimonio (CEAACP).

As conclusoes fazem parte da tese
de doutoramento intitulada “Dina-
micas culturais na area de influéncia
do Mondego durante o I milénio a.C’,
apresentada na segunda-feira na
Universidade de Coimbra, que revisi-
ta a presenca fenicia na regiao e a sua
interacao com os povoados locais.

Para clarificar a importancia da
descoberta, Sara Almeida explicou
que a evolucao tecnoldgica do sitio
se percebe com a comparagao com

zonas afastadas das ocupadas por
fenicios, onde se encontrou maio-
ritariamente ceramica manual, ou
seja, feita sem recurso a maquinaria.

Para a investigadora, sem a in-
fluéncia da cultura fenicia, existiria
apenas ceramica “quase toda ma-
nual, um repertério muito reduzido,
pecas pouco variadas, que é o que
acontece na maior parte do territ6-
rio do interior e que esta afastado”
do povoado.

Segundo a tese, a instalacao dos
fenicios, entre os séculos VIl e V
a.C, no vale do Mondego, em San-
ta Olaia, introduziu tecnologia de
ponta para a época, incluindo for-
nos de ceramica de dupla camara,
que permitiam separar o lume das
pecas, possibilitando controlar a
temperatura do forno com mais fa-
cilidade e desta forma obter uma
cozedura mais regular.

A cozedura da ceramica de pro-
ducao simples resultava em pecas
de tom cinzento-escuro, devido ao
contacto directo com o fogo, mas
os fenicios, utilizando a tecnologia
de cozedura que trouxeram, nao
iam obter essa cor. Por isso, cria-
ram propositadamente pecas do
mesmo tom.

Além das pecas ceramicas apre-
sentarem este tom escuro, nao dei-

xavam de ser finas, 0 que mostrava
que eram moldadas com recurso a
tornos de producao ceramica, neste
caso, os tornos “mais antigos que se
conhecem’, no que é actualmente o
territorio portugués.

Esta combinacao encontrada nas
pecas ceramicas fenicias demons-
tra uma evolucao tecnoldgica, mas
também a adaptacao da producao
ao gosto das comunidades locais
indigenas, indica a tese.

A investigadora esclarece que nos
sitios mais proximos que adquiriama
ceramica produzida em Santa Olaia,
como Conimbriga, Coimbra, Voga, si-
tio da Agra do Crasto, Castro de Tava-
rede, entre outros, existe “um impac-
to duplo” da influéncia fenicia.

“Nao sé ao nivel dos bens de
consumo, mas também das pré-
prias tradi¢cdes produtivas, ou seja,
a medida que essas comunidades
vao adotando essas inovagoes téc-
nicas, elas vao se diferenciando das
outras comunidades do interior,
que estao tecnologicamente muito
mais atrasadas’, acrescentou.

Oriundos da regiao do actual Li-
bano, os fenicios expandiram-se
pelo Mediterraneo e pela facha-
da atlantica da Peninsula Ibérica,
em busca de recursos minerais e
metais preciosos, estabelecendo
entrepostos comerciais.

Através destas redes, comercia-
lizavam bens como vinho, azeite,
conservas de atum, ceramicas e
objetos de adorno.

Embora o protagonismo deste
entreposto comercial fenicio tenha
diminuido partir do século lll d.C, a
area manteve relevancia simbdlica,
hoje reflectida na capela de Santa
Euldlia, que preserva a memoria es-
piritual do Monte de Santa Olaia.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Estudantes do ensino superior particular
pedem ao Governo IRS mais amigo das familias

s estudantes do ensino superior particular e co-
Ooperativo vao propor ao Governo que os limites
anuais de deducao no IRS das familias nas des-
pesas de educacao sejam actualizados para 1.600 eu-
ros por estudante e 2.200 para estudantes deslocados.
“Existe um grande desfasamento no IRS [Imposto so-
bre o0 Rendimento das Pessoas Singulares] que é mais
do que um problema fiscal: um problema social e terri-
torial, que reforca desigualdades e compromete a de-
mocratizacao do acesso ao ensino superior’, afirmou o
presidente da Federacao Nacional do Ensino Superior
Particular e Cooperativo (FNESPC), Rui Morais.

A proposta fiscal “Por um IRS que Acompanhe o Cus-
to Real do Ensino Superior’, a enviar ao Ministério das
Financas, Ministério da Educacao, Ciéncia e Inovacao,
grupos parlamentares, entre outros, foi aprovada por
maioria no Encontro Nacional de Direc¢des Associati-
vas (ENDA) que decorreu em Vila do Conde.

Trata-se da primeira proposta legislativa apresenta-
da por esta federacao desde a sua reactivacao, através
da qual expdem a necessidade de atualizar os instru-
mentos fiscais em vigor para acompanharem a realida-
de actual das familias.

No documento, a FNESPC propde também que a re-
visao periddica dos limites maximos das despesas de
educacao em sede do IRS seja feita pelo Ministério das
Financgas, para acompanhar a evolugao dos custos re-
ais dos agregados familiares.

Segundo os estudantes do ensino superior particu-
lar e cooperativo, ha um desfasamento significativo
entre a despesa anual dos estudantes e o actual regi-
me fiscal, que “cobre apenas entre 9% e 12% do custo
real para os agregados familiares com estudantes e,
em particular, estudantes deslocados e trabalhadores-
-estudantes”.

“Com a inflaccao, o aumento das rendas e dos bens
essenciais, os agregados familiares sentem cada vez
mais pressao’, sustentou Rui Morais, que frequenta o
Instituto Superior Miguel Torga, em Coimbra.

De acordo com o presidente da FNESPC, o valor mé-
dio mensal da renda, “proximo dos 450 euros, repre-
senta em média 5.400 euros por ano, ultrapassando
por si sO o teto legal de deducao fiscal”

Um estudante deslocado “gasta anualmente 8.857
euros no ensino superior publico e no ensino superior
privado rondam os 11.880 euros"”.

Segundo a federacao, os valores previstos na lei para
deducao fiscal - 800 euros para estudantes nao deslo-
cados e 1.100 para estudantes deslocados - nao sao
correspondentes as despesas atuais dos estudantes de
ensino superior.

“A renda, a alimentacao, os transportes e todas as
despesas inerentes que tornam possivel frequentar o
ensino superior pesam do mesmo modo para qual-
quer estudante e esta é uma realidade que o pais nao
pode continuar a ignorar’, evidenciou Rui Morais.

Ao propor uma revisao regular dos tectos fiscais, a
Federacao Nacional do Ensino Superior Particular e
Cooperativo procura “garantir uma proximidade maior
entre os limites de deduc¢ao no imposto e a evolucao
dos custos reais das familias e dos estudantes do ensi-
no superior”.

“Esta mocgao pretende tornar o ensino superior mais
atractivo, mais justo e menos condicionado pela ca-
pacidade financeira ou pelo cédigo postal de origem.
Esta actualizacao fiscal é dirigida a todos os estudan-
tes, quer sejam do publico ou privado, e para todas as
familias com encargos que o Estado nao reconhece’,
concluiu o representante dos estudantes.

A FNESPC foi reactivada em Maio de 2022 e agrega 65
instituicées do ensino superior privado e sua missao é
representar estas associacoes académicas e estudantis.

A proposta sera agora remetida ao Governo e as
principais entidades do sistema de ensino e financas.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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Figas Foz assinala 25 anos a crescer
com a familia e com os clientes

Figas Fozassinala 25 anosdeac-
tividade na Figueira da Foz, em
ontemor-o0-Velho e na regiao,
num percurso feito de servicos de
gas, climatizacao e energias renova-
veis, alicercado na proximidade com
o cliente. A frente da empresa estd
Sérgio Gaspar, 53 anos, que associa a
origem do projecto a um regresso as
raizes e a uma decisao profissional to-
mada no inicio dos anos 2000.

Depois de ter comecado em Coim-
bra por conta de outrem, Sérgio deci-
diu avancar por conta prépria quando
surgiu uma necessidade de instalacao
na Figueira da Foz. O arranque foi fa-
miliar, com a mulher,e uma equipaini-
cial composta por familiares e amigos.
Ao longo dos anos, a actividade foi-se
diversificando, com maior presenca
junto do cliente particular, sem aban-
donar o trabalho com empireiteiros.

“No inicio da nossa actividade, o
foco era a instalacdo de redes de gas,
numafaseem que ogasnatural estava
a chegar e a expandir-se em Portugal
e, entre 2000 e 2010, trabalhdavamos
mais com empreiteiros; nao tinhamos
loja’; recorda.

A crise econémica de 2010 marcou
um ponto de viragem. Com a recu-
peracao do mercado da construcao,
sobretudo na obra nova, a Figas Foz
reforcou a climatizacao, como respos-
ta directa as necessidades dos seus
clientes. “Depois, com a crise de 2010
e, mais tarde, com a recuperacao do
mercado da constru¢ao, comecamos
a fazer mais aquecimentos centrais
e abrimos, em forca, a frente do gas
para a climatizacao’, explica.

A abertura de loja e a aposta no
gas engarrafado aproximaram a em-
presa do publico em geral e deram
mais escala ao segmento particular.
“Também comecamos a ganhar o
mercado particular, que antes nao

tinhamos, e isso foi parte da nossa
evolucao e do conhecimento acu-
mulado ao longo do trabalho’, afir-
ma. Hoje, a actuacao abrange redes
de gas, climatizacao e solu¢des de
energia. “A empresa actua no sector
das redes de gas e da climatizacao
— ar condicionado e caldeiras — e
também em solucdes de energia,
como painéis fotovoltaicos. Traba-
lhamos com varias marcas e temos
uma parceria principal com a Bosch’,
acrescenta.

Com 18 colaboradores, a Figas Foz
mantém um ADN familiar e apos-
ta na estabilidade. “Cerca de 70% da
equipa tem mais de 20 anos de casa.
Temos-nos adaptado ao mercado e
temos vindo a crescer todos os anos),
sublinha. A nova geracao ja integra a
estrutura. “Os meus filhos trabalham
comigo: sao trés; dois estao connosco
e a outra esta a estudar’, refere.

Para o fundador, a relacao com o
cliente é determinante e ajuda a expli-
car a fidelizacao. “Eu trato os clientes
por igual, seja um pequeno emprei-
teiro com um sé ajudante, sejam 0s
grandes construtores. Lidamos com
pessoas de perfis diferentes e presta-
mos 0 mesmo atendimento a todos’,
diz. E sintetiza o método:“Eu acho que
0 crescimento vem dessa proximida-
de. Nao somos uma empresa buro-
cratica; o nosso objectivo é manter
o cliente satisfeito”. “Vao aparecendo
clientes novos e raramente perdemos
um cliente antigo, muito pela confian-
ca e pela relacao que vamos criando’
acrescenta.

A urgéncia do servi¢o e aimportan-
Cia da resposta rapida sao, muitas ve-
zes, explicadas com humor.“O cliente
ficamais aborrecido sem agua quente
do que sem a mulher ou o carro’, brin-
ca.”Ha investimento no atendimento,
sempre pronto e dinamico, mas isso

traz beneficio para nds e, sobretudo,
para os clientes’, defende.

A transicao energética também ja
faz parte da agenda. “Estamos a evo-
luir também na area da energia: ja
montamos painéis fotovoltaicos e
acompanhamos o sector, com um en-
genheiro dedicado a essa area, para
nos adaptarmos as novas necessida-
des do mercado’; afirma. Em paralelo,
a empresa reforca formacao e renova-
cao geracional. “Ainda agora contra-
tamos jovens para os formar tecnica-
mente. Temos parcerias com o IEFP e
até ando a procura de um engenhei-
ro electromecanico para a empresa’,
acrescenta.

As comemoracoes dos 25 anos, as-
sinaladas em Maio, foram pensadas
paradentro eforade portas, envolven-
do colaboradores, familias e clientela.
“Para assinalar os 25 anos, fizemos um
evento para os trabalhadores, envol-
vendo também as familias — a “fami-
lia Figas Foz"— e preparamos brindes
para 0s nossos clientes’, descreve.

A ligacao ao territério inclui tam-
bém apoio a instituicdes locais. “Tam-
bém apoiamos as nossas entidades e
mantemos uma relacao de parceria,
sempre, com a nossa comunidade
regional’, afirma. E deixa uma men-
sagem de continuidade: “Estamos ca
para ficar. O cliente conta connosco,
como sempre contou; nao caimos
aqui de paraquedas’, diz.

PODE TAMBEM CONSULTAR ESTA NOTICIA NO SITE DO ‘CAMPEAQ’, AQUI
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UC vai criar mapa nacional de conflitos
ambientais nos proximos trés anos

m mapa nacional de conflitos ambientais em

Portugal vai ser criado durante os préximos

trés anos, um projecto hoje apresentado
na Universidade de Coimbra (UC), que envolve a
identificacao, investigacao e analise de casos que
impactam o ambiente.

Intitulado “EJMapping - Cartografias dos Confli-
tos de Justica Ambiental em Portugal’, o projecto,
liderado pelo Centro de Estudos Sociais (CES) da
UC, pretende compreender como é que diferentes
actividades econdmicas - industriais, agroindus-
triais, energéticas mineiras, turisticas ou relaciona-
das com grandes infraestruturas - tém influenciado
ecossistemas e comunidades, contribuindo, por ve-
zes, para situacoes de vulnerabilidade ecolégica ou
social, adiantaram os promotores.

“Conflitos ambientais podem ser muitas coisas, na
verdade, na nossa percepcao podem ser coisas muito
pequenas, a escala local, mas também a escala nacio-
nal ou mesmo internacional. Por exemplo, os conflitos
de accao climatica podem ocorrer em Portugal, mas
tém uma escala global, enquanto outros podem ser
uma fabrica que impacta no meio ambiente, uma ex-
traccao de agua de uma empresa que leva a um confli-
to com a populacao, ou casos de poluicao localizados
no territério’; disse a agéncia Lusa Gustavo Garcia Lo-
pez, investigador do CES e coordenador da iniciativa.

Outros casos de conflitos podem passar, entre ou-
tros, por instalacdes de centrais de painéis solares,
construcao de vias de comunicacao, “plantacées de
eucaliptos e os fogos que lhes estao associados” ou
transportes “como foi o caso do Metro Mondego, em

Coimbra, que criou problemas com a populacao, a
volta das arvores retiradas’, indicou.

O mapa podera ainda, além de situacdes de conflito,
indicar exemplos de boas praticas ambientais nas co-
munidades, seja em meio urbano ou rural, adiantou.

O investigador, residente em Portugal ha cerca de
seis anos e natural de Porto Rico, explicou que a equi-
pa que lidera passou os ultimos meses a criar uma
base de dados com contactos de milhares de enti-
dades, fulcral para o desenvolvimento do mapa de
conflitos ambientais referente aos ultimos sete anos
(apds 2018), cuja identificacao sera suportada por
um inquérito nacional.

Essa base de dados, adiantou, incorpora contactos
de 650 entidades, entre associacdes ambientais, movi-
mentos Civicos e outras organizacdes, a que se juntam
as Camaras Municipais e Juntas de Freguesias, que irao
receber o inquérito elaborado pela equipa coordena-
dora do projecto, em parceria com um grupo alargado
de parceiros, consultores e colaboradores, com aproxi-
madamente 100 elementos.

No ambito do projecto serao ainda realizados estu-
dos de caso aprofundados, nas regides Centro, Alen-
tejo e Algarve, “valorizando o conhecimento das pes-
soas que habitam aqueles territérios afectados, e a sua
experiéncia directa dos impactos sociais, politicos e
ambientais’, referiu a equipa de investigadores.

Para realizar o estudo de casos, serao recolhidos tes-
temunhos mediante entrevistas, observa¢ao partici-
pativa e recolha de registos de som e imagem.

Em relacao aos casos locais, Gustavo Garcia Lo-
pez vincou que, muitas vezes, estes passam mais
despercebidos da opiniao publica, precisamente
por serem mais pequenos, pontuais “e nao terem
visibilidade nacional, nem espaco nos 6rgaos de
comunicacao social”

Para além do coordenador, a equipa principal do
projecto é constituida por investigadoras brasileiras,
portuguesas e por um luso-belga.

O“EJMapping - Cartografias dos Conflitos de Justica
Ambiental em Portugal’, nascido no ambito da Oficina
de Ecologia e Sociedade do CES, tem um horizonte de
duracao até 2028.
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