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DE SEGUNDA A SEXTA, ÀS 17:00 / 18:00 HORAS

EDIÇÃO
DIGITAL

ficha técnica:  equipa do Campeão das Províncias  Lino Vinhal, Luís Santos, Joana Alvim, Luís Carlos Melo e Cristiana Dias       paginação  Grupo Media Centro

De 2.ª a 6.ª-Feira, às 17:00 horas vá a 
na barra lateral encontra “Campeão Digital”.   CLIQUE E LEIA!

   Pode também encontrar o link de ligação
          no Facebook do Campeão em

www.campeaoprovincias.pt

www.facebook.com/campeaodasprovincias

Campanha do Banco Alimentar regressa este 
fim-de-semana para apoiar 380 mil pessoas

Universidade de Coimbra 
quer aproveitar Maternidade

para residência de estudantes
página 2

página 9



quarta-FEIRA, 27 de novembro 2024 2 »» DIGITAL »» DIGITAL  »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL

www.campeaoprovincias.pt/pdf/campeaodigital.pdf   quarta-FEIRA, 27 de novembro 2024
»» DIGITAL »» DIGITAL  »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL

www.campeaoprovincias.pt/pdf/campeaodigital.pdf  

PODE TAMBÉM CONSULTAR ESTA NOTÍCIA NO SITE DO ‘CAMPEÃO’,  aqui

A Universidade de Coimbra pretende requalifi-
car, no futuro, o edifício da Maternidade Da-
niel de Matos, que é sua propriedade, numa 

residência de estudantes, depois de a nova Mater-
nidade entrar em funcionamento.

O concurso para a construção da nova Maternida-
de da Unidade Local de Saúde (ULS) de Coimbra de-
verá ser lançado em Fevereiro de 2025, substituindo 
futuramente as duas maternidades que existem na 
cidade - Bissaya Barreto e Daniel de Matos.

Questionada pela agência Lusa sobre qual o futu-
ro do edifício da Maternidade Daniel de Matos, que 
é propriedade da Universidade de Coimbra (UC), 
fonte do gabinete de comunicação da Reitoria con-
firmou que aquela instituição do ensino superior 
tem intenção de “requalificar o referido edifício para 
a sua utilização como residência de estudantes”.

A Reitoria da UC salientou ainda que quaisquer 
esclarecimentos adicionais sobre esse projecto só 
poderão ser respondidos após “ser fixada uma data 
efectiva para a desafectação do edifício das suas 
funções actuais”.

Já a ULS de Coimbra, que tem na sua esfera a Ma-
ternidade Bissaya Barreto, afirmou à Lusa que existe 

vontade por parte da instituição de manter aquele 
edifício “como um activo da ULS de Coimbra”.

O destino a ser dado “às instalações será definido 
em sede de Plano Director”, aclarou fonte da ULS, 
referindo que ainda não existiu qualquer “comuni-
cação formal sobre o tema com a Câmara Municipal 
de Coimbra”.

Em declarações à Lusa, fonte oficial da Câmara 
confirmou que a questão não foi debatida com a 
ULS, mas que o Município defende que ambos os 
edifícios se mantenham na esfera pública. 

Sobre a pretensão da Universidade de Coimbra 
transformar a Maternidade Daniel de Matos numa 
residência de estudantes, a Câmara de Coimbra en-
tendeu que esta seria “uma excelente solução”.

Em Setembro, o presidente da ULS de Coimbra, 
Alexandre Lourenço, disse que o concurso para a 
construção da nova Maternidade, investimento há 
muito reclamado no concelho, deverá ser lançado 
em Fevereiro de 2025, apontando para um investi-
mento superior a 55 milhões de euros. Questionado 
sobre quando poderá ser inaugurada a nova Mater-
nidade, Alexandre Lourenço escusou-se a adiantar 
uma data.

Maternidade Daniel de Matos pode ser 
transformada em residência universitária

https://www.campeaoprovincias.pt/2024/11/27/maternidade-daniel-de-matos-pode-ser-transformada-em-residencia-universitaria/
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Publicidade

Neste 55º Aniversário dos 
Bombeiros Voluntários de Pampilhosa da Serra, 
agradecemos por cada momento de prontidão, 

sacrifício e bravura.

Jorge Alves
Presidente da Associação Integrar

PÁGINA 7

ENTREVISTA

Protegendo as vítimas de forma eficaz e discreta, a 
União de Freguesias de Santa Clara e Castelo Viegas, 
em Coimbra, reforçou a luta contra a violência do-
méstica e de género. A iniciativa passa pela instalação 
de caixas estratégicas para denúncias anónimas, nas 
casas de banho de grandes superfícies da freguesia. 
Estas caixas, colocadas em locais cuidadosamente 
escolhidos para garantir acessibilidade e discrição, 

oferecem às vítimas e testemunhas uma forma segura 
de relatar abusos sem o risco de exposição. Conforme 
dá conta ao “Campeão” o presidente desta União de 
Freguesias, José Simão, estas caixas serão monitori-
zadas regularmente e as denúncias recolhidas serão 
encaminhadas para as autoridades competentes, 
garantindo confidencialidade e uma resposta célere. 
PÁGINA 3

Santa Clara tem CaixaS
para denúnCia anónima
de violênCia doméStiCa

Aldeias do Xisto atraem 
cada vez mais pessoas

A Rede das Aldeias do Xisto integra 27 povoações na Serra da Lousã, Serra do 
Açor, Zêzere e Tejo-Ocreza, criando actividade económica em locais desertifi-
cados ao proporcionar oferta turística na natureza e ao promover os produtos 
endógenos e agrícolas. Bruno Ramos, coordenador da ADXTUR - Agência para 
o Desenvolvimento Turístico das Aldeias do Xisto, faz ao “Campeão” um balan-
ço do impacto económico, social, cultural e turístico da Rede ao longo destes 23 
anos. PÁGINA 11

Integrados numa dieta equilibrada, 
os Ovos têm comprovados benefícios 

para o sistema imunitário, ossos, 
dentes, visão e cérebro, mesmo 

em idades mais avançadas.
Matinados, os Ovos

das Galinhas mais Felizes 
de Portugal. 

NUTRIÇÃO
16346_anuncio_rodape_RL_257x54.pdf   1   09/02/22   11:44

Junta de Freguesia de unhais-o-Velho
Felicita os Bombeiros Voluntários da Pampilhosa da Serra pelo seu 55º aniversário.  

Obrigado por serem um exemplo de força, união e espírito de sacrifício. 

Desde transportar uma criança à escola, 
passando por cuidar de uma pessoa aca-
mada, até fazer limpezas, ou reparar o cano 
que rebentou em casa, há uma empresa a 
quem se pode recorrer para encontrar uma 
solução para a necessidade do momento. 
A Interdomicílio já abriu na Figueira da 
Foz e em breve estará também em Coim-
bra. PÁGINA 12

NA FIGUEIRA DA FOZ E EM COIMBRA
Empresa tem soluções 

para o problema de cada um

55 anos de valentia, 
determinação e altruísmo. 

Parabéns aos 
B. V. de Pampilhosa da Serra

Parabéns aos bravos 
B. V. de Pampilhosa da Serra 
pelos 55 anos de dedicação 

e coragem!

pé

»» UNIÃO DE FREGUESIAS DE SANTA 
CLARA E CASTELO VIEGAS REFORÇA 
COMBATE À VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

»» JORGE ALVES E A INTEGRAR: 30 ANOS 
A DAR NOME E VOZ A QUEM 
A SOCIEDADE ESQUECEU

»» BRUNO RAMOS, COORDENADOR 
DA ADXTUR: “NÃO QUEREMOS ALDEIAS 
DO XISTO DISNEYFICADAS”

»» INTERDOMICÍLIO ABRE EM COIMBRA 
E NA FIGUEIRA DA FOZ COM SOLUÇÕES 
GLOBAIS PARA NECESSIDADES 
INDIVIDUAIS

»» BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE PAMPILHOSA DA SERRA 
CELEBRAM 55 ANOS DE GLÓRIA E SERVIÇO HUMANITÁRIO

»» INOVA-EM REFORÇA CENTRAL DE ÁGUA DA FERVENÇA

»» ÁGUAS DO CENTRO LITORAL HÁ 25 ANOS «NO LADO CERTO DA 
HISTÓRIA»
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PODE TAMBÉM CONSULTAR ESTA NOTÍCIA NO SITE DO ‘CAMPEÃO’,  aqui

Os hospitais públicos iniciam na quinta-feira a defini-
ção de listas de doentes com cirurgias não urgen-
tes fora do Tempo Máximo de Resposta Garantido 

(TMRG), para serem operados até Agosto de 2025, segun-
do uma portaria hoje publicada.

O Plano de Curto Prazo de Melhoria do Acesso a Cirur-
gia Não Oncológica (PCPMACNO), aprovado pela ministra 
da Saúde, visa resolver a lista nacional de espera elabora-
da pelo Plano de Emergência e Transformação da Saúde 

(PETS). Caso a capacidade do SNS esteja esgotada, será 
permitido recurso a entidades privadas e do sector social.

Todos os utentes devem ter a cirurgia agendada até 31 
de Dezembro de 2024. Após essa data, a Direcção Execu-
tiva do SNS avaliará a necessidade de medidas adicionais 
para quem não confirmou vontade de integrar a lista ou 
não teve cirurgia marcada.

A lista nacional incluirá apenas utentes confirmados e 
não será actualizada com novos casos, garantindo moni-
torização eficaz. O plano exclui utentes intransferíveis e 
não prevê vales cirúrgicos. A prioridade será dada aos do-
entes com maior tempo de espera, considerando proximi-
dade geográfica entre hospitais de origem e destino, salvo 
excepções em regiões com menor oferta.

O acompanhamento será feito pelo Sistema Informático 
de Gestão de Inscritos para Cirurgia, com incentivos em 
vigor até Agosto de 2025. Apesar do aumento recorde de 
cirurgias no SNS em 2024, a lista de espera cresceu ligei-
ramente face a 2023, mantendo um número elevado de 
doentes fora do TMRG.

O Instituto Superior Miguel Torga (ISMT) acolhe-
rá amanhã, 28 de Novembro, às 10h00, uma 
aula aberta subordinada ao tema “A Acção So-

cial na Segurança Social: Intervenção e Desafios da Trans-
ferência de Competências”.

O evento contará com Hélder Santos, assistente social e 
director da Unidade de Desenvolvimento Social do Centro 
Distrital de Aveiro do Instituto da Segurança Social (ISS, I.P.). 
Com uma carreira marcada por funções de relevo no ISS, na 
Região Autónoma da Madeira, no sector privado e no ensi-
no superior, Hélder Santos trará uma perspectiva prática e 
aprofundada sobre a temática.

A aula aberta, organizada no âmbito da unidade curri-
cular Serviço Social, Segurança Social e Poder Local da Li-
cenciatura em Serviço Social, coordenada por Manuel Me-
nezes, terá lugar na Rua Bernardo Albuquerque, nº 4, em 
Coimbra.

Aberta a estudantes, docentes e ao público em geral, esta 

sessão oferece uma oportunidade única de explorar os de-
safios e as dinâmicas da acção social num contexto de mu-
dança institucional e transferência de competências.

Hospitais começam a definir cirurgias fora 
do tempo máximo a partir de quinta-feira

Instituto Superior Miguel Torga 
promove aula aberta sobre Acção Social 

https://www.campeaoprovincias.pt/2024/11/27/hospitais-comecam-a-definir-cirurgias-fora-do-tempo-maximo-a-partir-de-quinta-feira/
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A publicidade inunda as auto-
-estradas. Há uma floresta de 
painéis publicitários a rodear 

as vias de circulação. Distraem os au-
tomobilistas e provocam, em geral, 
insegurança no tráfego. As pessoas 
perturbam-se e escapam-lhes sinais 
de trânsito que limitam os valores nor-
mais de circulação ou previnem de-
terminados eventos, como o provável 
atravessamento de animais.

A publicidade já esteve, a justo títu-
lo, proibida.

Mal se percebem as razões que te-
rão levado ao  levantamento da proi-
bição.

De todos os quadrantes nos chegam 
ecos desta enorme incomodidade.

Diremos, como o fizemos oportuna-
mente:

Mas que ‘enormidade’ ‘reflorestar’ as 
auto-estradas com painéis de publici-
dade a partir de descasos e de outros 
nadas”…

Com efeito, o DL 195/98, de 24 de 
Abril, desenhava, no seu preâmbulo, 
para a proibição da publicidade, um 
sem-número  de considerações, a sa-
ber:

“A proliferação descontrolada por 
todo o País dos mais diversos meios 
da chamada publicidade exterior, no-
meadamente quadros, painéis, tabu-
letas, anúncios, ecrãs, focos luminosos, 
cartazes ou inscrições, tem produzido 
uma gravíssima degradação da paisa-
gem em Portugal, sobretudo na proxi-
midade das estradas fora dos aglome-
rados urbanos.

Essa degradação atinge, de forma 
manifesta e intolerável, um importante 
valor ambiental que ao Estado incum-
be proteger. Além do mais, a prolife-
ração dos enunciados meios consti-
tui factor de distracção e insegurança 
para os automobilistas que importa 
a todo o transe acautelar: fenómeno 
a que acresce a diluição dos sinais de 
trânsito que passam despercebidos 

em meio à floresta de quadros, pai-
néis, tabuletas, anúncios, ecrãs, focos 
luminosos, cartazes ou inscrições que 
pululam nos espaços circundantes.

Havia excepções às disposições apli-
cáveis:

Os meios de publicidade que se des-
tinem a identificar edifícios ou estabe-
lecimentos, públicos ou particulares, 
desde que tal publicidade seja afixada 
ou inscrita nesses mesmos edifícios ou 
estabelecimentos;

Os anúncios temporários de venda 
ou arrendamento de imóveis, desde 
que neles localizados (?) (a que grupos 
de pressão se deve obediência para 
uma tal excepção? Onde o interesse 
geral?);

Os meios de publicidade de interes-
se cultural;

Os meios de publicidade de inte-
resse turístico (com reconhecimento 
legal).

Mudam-se os tempos, mudam-se 
as vontades: “alguém” com interesse 
na exploração de tais actividades terá 
aproveitado o ensejo da redefinição 
do Estatuto das Estradas da Rede Ro-
doviária Nacional, que a lume veio  a 
27 de Abril de 2015, e a proibição foi 
ao ar…

A Lei 34/2015, sob a epígrafe “publi-
cidade visível das estradas”, estatuiu 
no seu artigo 59:

“1 - A afixação de publicidade visível 
das estradas fica sujeita a obtenção de 
uma licença, a emitir pelo município 
territorialmente competente.

…
4 - As regras aplicáveis à afixação 

de publicidade visível das estradas 
…, designadamente quanto às ma-
térias com potencial impacto para a 
segurança rodoviária, como a locali-
zação permitida, o conteúdo da men-
sagem, a luminosidade, os critérios 
para a implementação, manutenção 
e conservação dos respectivos supor-
tes publicitários, … são estabelecidas 

em portaria a aprovar pelos membros 
do Governo responsáveis pelas aére-
as das finanças, das infra-estruturas 
rodoviárias, das autarquias locais, da 
segurança rodoviária e da área com 
competências genéricas no domínio 
da publicidade.

…”
O facto é que jamais se editou, ao 

que se julga, a portaria e, no dia ime-
diato ao da publicação da lei, começa-
ram a surgir nas auto-estradas os esca-
parates que a lei de 98 proibira.

Os valores ambientais foram esca-
moteados e os da segurança rodoviá-
ria mandados às urtigas: eis o ‘estado 
da questão’.

E não se perfila no horizonte quem 
reponha a coisa no são e bula com os 
interesses instalados, adversos à sã na-
tureza das coisas.

Cremos saber que se esboça, entre-
tanto, um movimento que pretende 
levar a que se reverta a situação.

Urge, pois, repristinar a lei de 1998. 
Fazê-lo é curar da paisagem! É curar da 
atenção, é zelar pelas pessoas, pelos 
automobilistas…

A ânsia de facturar nem tudo pode 
perdoar!

Presidente emérito da apDC
DIREITO DO CONSUMO - Portugal

PODE TAMBÉM CONSULTAR ESTA NOTÍCIA NO SITE DO ‘CAMPEÃO’,  aqui

Publicidade exterior: de mensagens 
isoladas a densas florestas…

https://www.campeaoprovincias.pt/2024/11/27/publicidade-exterior-de-mensagens-isoladas-a-densas-florestas/
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O Município de Cantanhede, em parceria com a 
AEC - Associação Empresarial de Cantanhede e 
diversas entidades parceiras, promete encher o 

mês de Dezembro com actividades festivas para mo-
bilizar a comunidade e celebrar a quadra natalícia de 
forma conjunta. A programação decorre até Janeiro de 
2025, com especial destaque para a Praça Marquês de 
Marialva, que será o centro das celebrações natalícias 
da cidade.

Como é tradição, o arranque da animação de Natal 
está marcado para o dia 1 de Dezembro, com a inaugu-
ração das iluminações de Natal, pelas 18h00, destacan-
do-se a fachada dos Paços do Concelho e a imponente 
árvore de Natal de grandes dimensões instalada no lo-
cal. A cidade será ainda embelezada pela sonorização 
de rua e iluminação alusiva à quadra, visíveis nas prin-
cipais artérias de Cantanhede.

A programação inclui também a exposição de um 
presépio, montado na Escola Conde Ferreira, de 1 de 
Dezembro a 6 de Janeiro de 2025. Esta exposição será 
da autoria do artesão Samuel Machado, que mais uma 
vez traz à vida peças recicladas.

No mesmo dia, às 16h30, a Filarmónica Marialva de 
Cantanhede realiza o VII Concerto Marquês de Marialva. 

A Praça Marquês de Marialva será palco de diver-
sas outras actividades durante o mês de Dezembro, 

incluindo uma pista de gelo que promete encantar 
crianças e jovens. Além disso, haverá exposições, ate-
liês criativos, concertos e insufláveis. A chegada do Pai 
Natal, marcada para o dia 21 de Dezembro, às 17h00, 
trará ainda mais magia ao local, com música e várias 
surpresas.

Durante todo o mês de Dezembro, a cidade acolherá 
também uma tômbola de Natal, que estará disponível 
até ao dia 31, além de um carrossel para crianças, até 
7 de Janeiro. A programação estende-se ainda com es-
pectáculos musicais em várias freguesias e um concur-
so de montras, animando as ruas da cidade e reforçan-
do o espírito festivo da quadra.

No dia 14 de Dezembro, às 21h30, a igreja paroquial 
de Ançã receberá o Encontro de Cantares Natalícios, 
com a participação de grupos folclóricos e musicais, 
incluindo o Rancho Folclórico de Passos de Silgueiros 
(Viseu), o Grupo Regional de Moreira da Maia e o Gru-
po Típico de Ançã.

A Biblioteca Municipal de Cantanhede será também 
um ponto de interesse com a exposição “Nasceu um 
menino…”, que estará patente entre os dias 4 de De-
zembro e 7 de Janeiro de 2025. Esta mostra reúne pre-
sépios criados pelos utentes da APPACDM de Coimbra 
- CACI de S. Silvestre, oferecendo uma visão única e 
emocional sobre o Natal.

Celebrações natalícias em Cantanhede 
arrancam no dia 1 de Dezembro

https://www.campeaoprovincias.pt/2024/11/27/celebracoes-natalicias-em-cantanhede-arrancam-no-dia-1-de-dezembro/
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O presidente da Junta de 
Freguesia de Poiares 
(Santo André), eleito na 

lista do PS, afirma que irá avan-
çar com uma candidatura inde-
pendente à Câmara de Vila Nova 
de Poiares.

A intenção de se candidatar à 
liderança daquele Município já 
levou a Federação Distrital do 
PS a retirar a confiança política a 
Nuno Neves, presidente daquela 
que é a Junta de Freguesia com 
mais população no concelho. 

Em declarações à agência 
Lusa, o autarca confirmou que 
será candidato à presidência da 
Câmara de Vila Nova de Poiares 
a partir de um movimento in-
dependente de cidadãos, ape-
sar de sublinhar que, neste mo-
mento, continua focado no seu 
trabalho como presidente da 
Junta de Freguesia de Poiares.

Nuno Neves, de 47 anos, é téc-
nico de farmácia em Vila Nova de 
Poiares, onde mora há mais de 
20 anos, tendo assumido o seu 
primeiro cargo político quando 
foi eleito em 2021 como presi-
dente da Junta de Freguesia, na 
lista do PS que derrotou o ante-
rior autarca do PSD, referiu.

“Há um ano interpelei o presi-
dente da Concelhia [do PS], ma-
nifestando a minha intenção de 
ser candidato à Câmara. Se ti-
vesse apoio do PS excelente, se 
não iria avançar à mesma com 
uma candidatura independen-
te”, contou.

Segundo Nuno Neves, ao lon-
go desse ano “ninguém do PS” 

falou com ele e referiu que a 
Concelhia e o presidente da Câ-
mara começaram a colocá-lo 
“de parte”.

O presidente da Junta criou há 
pouco tempo um movimento, 
denominado “Poiares a Sério”, 
que num vídeo partilhado na 
rede social Facebook refere ser 
um grupo de pessoas “diferen-
ciador e apartidário” que pre-
tende “iniciar uma mudança” no 
concelho, lançando um apelo a 
que mais pessoas se juntem.

“Não me revejo na política pra-
ticada e muito mais e melhor se 
poderia fazer. É um movimento 
para agregar pessoas que gos-
tam da terra e que querem ver 
mais coisas feitas”, disse à Lusa 
o candidato.

Nuno Neves notou ainda que 
nas autárquicas a sua lista à Jun-
ta de Freguesia teve mais votos 
que a candidatura do presiden-
te da Câmara em Poiares.

Nas eleições à Assembleia de 
Freguesia, o PS teve 61,43% dos 
votos, já para a presidência da 
Câmara ficou ligeiramente abai-
xo, com 58,5% dos votos na fre-
guesia que contabilizou mais 
de metade dos votos totais do 
concelho. 

Esta quarta-feira, a Distrital 
socialista de Coimbra comuni-
cou que foi retirada a confiança 
política ao presidente da Junta, 
por este ter anunciado “publica-
mente a intenção de promover 
e liderar uma candidatura inde-
pendente à Câmara Municipal 
de Vila Nova de Poiares nas pró-

ximas eleições autárquicas, em 
oposição directa ao PS”.

Para o PS, esta actuação é “um 
acto de deslealdade e desres-
peito reiterado”, acusando-o 
ainda de tentar atrair eleitos em 
funções e militantes para a sua 
candidatura.

Nas eleições autárquicas de 
2025, o actual presidente da 
Câmara, João Miguel Henriques 
(PS), não se poderá recandida-
tar, por estar no terceiro e últi-
mo mandato.

Presidente da Junta de Poiares avança 
com candidatura independente à Câmara

https://www.campeaoprovincias.pt/2024/11/27/presidente-da-junta-de-poiares-avanca-com-candidatura-independente-a-camara/
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Uma equipa do Centro de Biologia Molecular e 
Ambiental (CBMA) da Escola de Ciências da 
Universidade do Minho está a desenvolver uma 

rede atlântica de monitorização de pescas baseada 
em “códigos de barras de ADN”, uma iniciativa elogia-
da pela “Década do Oceano” das Nações Unidas.

Estes dados genéticos (cada espécie possui uma 
“impressão digital”) permitem, na fase larvar da espé-
cie, uma identificação mais objectiva e rápida do que 
a abordagem morfológica tradicional. “Desenvolvi-
mentos tecnológicos a nível de quantidade de dados 
genéticos e de ferramentas bioinformáticas tornam o 
uso dos DNA barcodes para a monitorização ambien-
tal uma ferramenta excepcional”, avança o coordena-
dor do projecto, Filipe Costa. “Com a recolha de água 
do mar, podemos identificar espécies através do ADN 
que estas libertam, conhecido por ADN ambiental”, 
acrescenta o biólogo Luís Machado.

O projecto chama-se Fish-DNA-Monitor, tem um 
financiamento de 212 mil euros da Aga Khan Deve-
lopment Network e da Fundação para a Ciência e a 
Tecnologia (FCT), e junta 15 investigadores da UMi-
nho, do Instituto Nacional de Investigação em Pescas 
e Oceanografia da Guiné-Bissau e do Instituto Espa-
nhol de Oceanografia. Os cientistas portugueses esti-
veram recentemente na Guiné-Bissau a dar formação 
sobre o uso de DNA barcodes para catalogar espécies 

e proteger a biodiversidade. Foram colectadas diver-
sas amostras de peixes e larvas e os resultados pro-
visórios identificaram biodiversidade que era desco-
nhecida naquela região.

Integrado na iniciativa, decorreu também em Min-
delo, Cabo Verde, o workshop final do projeto A-Fish-
-DNA-Scan. Com um orçamento de 290 mil euros da 
FCT, foi desenvolvido pelo CBMA, em parceria com 
as universidades do Algarve, Coimbra, Estadual de 
São Paulo (Brasil) e Técnica do Atlântico (Cabo Verde), 
além do Instituto do Mar de Cabo Verde, o Instituto 
Português do Mar e da Atmosfera e o Oceanário de 
Lisboa. A sessão permitiu discutir e demonstrar as 
técnicas aplicadas e divulgar os resultados dos estu-
dos realizados no Brasil, Cabo Verde e Portugal. “Por 
exemplo, na costa sul de Portugal, foi possível detec-
tar 75 espécies de larvas de peixes através do ADN, 
um valor muito superior às 11 detectadas por mé-
todos tradicionais”, destacou a bióloga Sofia Duarte, 
uma das responsáveis pelo projecto.

Universidade do Minho

Universidade do Minho cria rede atlântica 
que monitoriza os peixes por ADN

https://www.campeaoprovincias.pt/2024/11/27/universidade-do-minho-cria-rede-atlantica-que-monitoriza-os-peixes-por-adn/
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Neste fim-de-semana, o 
Banco Alimentar Contra 
a Fome lança mais uma 

campanha de recolha de alimen-
tos, envolvendo milhares de vo-
luntários em todo o país.

Quem quiser colaborar pode 
fazê-lo aceitando os sacos dis-
ponibilizados nas lojas e preen-
chendo-os com alimentos de 
longa duração, como leite, azei-
te, conservas, massas e açúcar. 
Sob o mote “Para mais de 380 mil 
portugueses, o melhor presente 
é a sua ajuda”, a acção pretende 
chamar a atenção para o núme-
ro de pessoas apoiadas em 2023 
através de instituições de solida-
riedade.

Isabel Jonet, líder da Federação 
dos Bancos Alimentares, subli-
nha a importância do contribu-
to da sociedade: “Infelizmente, 
muitas famílias enfrentam carên-
cias alimentares, especialmente 
na época natalícia. A ajuda dos 
portugueses é uma demonstra-
ção única de solidariedade”.

A campanha inclui também 
a possibilidade de doar online, 
através do site www.alimentes-
taideia.pt, ou em supermerca-
dos, na modalidade de vales.

Bancos Alimentares apoiam 
milhares de pessoas

Com 21 Bancos Alimentares 
activos, a rede nacional recolheu 
mais de 25 mil toneladas de ali-

mentos em 2023, mas a neces-
sidade continua a superar os re-
cursos disponíveis. Os alimentos 
são distribuídos sob a forma de 
cabazes ou refeições, num esfor-
ço diário para combater a fome 
e o desperdício alimentar.

Criados em 1991, os Bancos 
Alimentares Contra a Fome des-
tacam-se pela colaboração com 
instituições solidárias e pelo tra-
balho voluntário, que têm sido 
fundamentais no apoio a milha-
res de pessoas em Portugal.

Banco Alimentar promove 
campanha nacional no fim-de-semana

https://www.campeaoprovincias.pt/2024/11/27/bancos-alimentares-promovem-campanha-nacional-no-fim-de-semana/
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A Câmara Municipal de Vila Nova de Poiares, em 
parceria com a Associação Empresarial de Poia-
res (AEDP), vai promover uma nova campanha 

de apoio ao comércio local durante a época natalícia. 
Sob o mote “Compras de Natal, é aposta no local”, a 
iniciativa estará em vigor de 2 de Dezembro de 2024 
a 5 de Janeiro de 2025, incentivando a comunidade a 
fazer compras em estabelecimentos tradicionais.

O presidente da Câmara Municipal, João Miguel 
Henriques, sublinhou o objectivo da campanha, des-
tacando que esta representa “um incentivo e gesto de 
reconhecimento do papel essencial que o comércio 
local desempenha na nossa economia”. Acrescentou 
ainda que a iniciativa contribui para o fortalecimen-
to económico do concelho, especialmente durante a 
época natalícia, enquanto proporciona aos consumi-
dores uma experiência mais personalizada e próxima 
da comunidade.

A campanha vai premiar os clientes dos estabeleci-
mentos aderentes com 85 vales de compras, que se-
rão sorteados no dia 13 de Janeiro de 2025. Por cada 
10 euros gastos, os consumidores recebem um talão 
(até ao máximo de 10 talões por compra), habilitan-
do-os a participar no sorteio. Os vales sorteados terão 
valores entre 10 e 100 euros, podendo ser reutilizados 
nos mesmos estabelecimentos, promovendo a circu-
lação de recursos na economia local.

Vila Nova de Poiares lança campanha 
“Compras de Natal, é aposta no local” 

No passado sábado, dia 23 de Novembro, o Pa-
vilhão Municipal Multidesportos Mário Mexia, 
em Coimbra, acolheu a 3.ª edição do Troféu 

Tânia Domingues, um evento desportivo dedicado à 
ex-ginasta e actual treinadora do Centro Norton de 

Matos (CNM). A competição, que celebrou a carreira 
de Tânia Domingues, contou com a participação de 
11 clubes e um total de 110 ginastas.

A organização do torneio esteve a cargo do CNM, 
que esteve representado por 26 ginastas. Entre os 
destaques, a ginasta Benedita Ferreira, Iniciada de 1.ª 
divisão, conquistou o 3.º lugar em corda, enquanto 
Gabriela Lucas, juvenil de 1.ª divisão, brilhou ao ven-
cer o torneio em maças e na classificação geral, além 
de obter o segundo lugar em arco.

A competição também contou com excelentes de-
sempenhos das colegas de equipa, com Francisca 
Barbosa e Madalena Varela a alcançarem o 4.º lugar 
nos escalões de Infantis e Iniciadas, respectivamente. 
Teresa Portugal obteve o 5.º lugar em Iniciadas, en-
quanto Aurora Simões se classificou em 6.º lugar no 
escalão de Juvenis. Já a ginasta Júnior Elite Filipa Si-
mões conseguiu o 5.º lugar em maças e fita.

Troféu Tânia Domingues reuniu 
110 ginastas em Coimbra

https://www.campeaoprovincias.pt/2024/11/27/vila-nova-de-poiares-lanca-campanha-compras-de-natal-e-aposta-no-local/
https://www.campeaoprovincias.pt/2024/11/27/trofeu-tania-domingues-reuniu-110-ginastas-em-coimbra/
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Os Municípios de Anadia e 
da Mealhada assinaram, na 
terça-feira, 26 de Novembro, 

um protocolo de colaboração com 
a Agência Portuguesa do Ambien-
te (APA) para a reabilitação e valori-
zação do Rio Cértima, abrangendo 

cerca de 32 km nos dois concelhos. 
A cerimónia teve lugar no Palace 
Hotel do Bussaco e contou com as 
presenças dos presidentes das duas 
câmaras, António Franco e Maria 
Teresa Cardoso, e do presidente da 
APA, José Carlos Pimenta Machado.

A empreitada, no valor de 
423.788 euros, tem um prazo de 
execução de quatro meses e será 
financiada pelo Fundo Ambiental. 
A intervenção irá abranger 14,5 
km no concelho de Anadia e 17,5 
km na Mealhada, com o objecti-
vo de melhorar o escoamento das 
águas, combater a erosão, recupe-
rar habitats naturais e sensibilizar 
a população para a importância 
da conservação fluvial.

Maria Teresa Cardoso sublinhou 
que a intervenção é urgente, es-
pecialmente para prevenir cheias 
que têm causado danos, incluindo 
cortes de estrada e riscos para a 
segurança das pessoas.
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Arganil subiu 9 posições no 
ranking nacional de quali-
dade de vida, alcançando 

o 43.º lugar e destacando-se no 
3.º lugar da Comunidade Inter-
municipal da Região de Coim-
bra. Esta melhoria resulta do 
estudo anual da Marktest, que 
avalia 308 municípios portugue-
ses com base em 15 indicado-
res, como bem-estar, segurança, 
educação e saúde.

O presidente da Câmara Mu-
nicipal de Arganil, Luís Paulo 
Costa, celebrou o resultado, que 
reflecte o trabalho desenvolvi-
do ao longo dos últimos anos e 

reforça a posição do concelho 
entre os melhores do país. A au-
tarquia continua a investir em 
áreas como a protecção ambien-
tal, cultura e segurança, além de 
adoptar medidas para apoiar as 

famílias e fortalecer o tecido em-
presarial, como a aplicação de 
benefícios fiscais, com destaque 
para a devolução de 5% do IRS 
aos residentes.

Arganil também obteve uma 
subida significativa de 17 posi-
ções no índice de dinamismo 
económico, reflectindo um am-
biente favorável ao crescimento 
e à criação de emprego. Medidas 
como a isenção de derrama para 
as empresas locais e os tarifários 
mais baixos do país para servi-
ços essenciais contribuem para 
o fortalecimento da economia 
local.

Arganil sobe no ranking nacional 
de qualidade de vida e destaca-se na região

Municípios de Anadia e Mealhada 
investem na valorização do Rio Cértima

https://www.campeaoprovincias.pt/2024/11/27/municipios-de-anadia-e-mealhada-investem-na-valorizacao-do-rio-certima/
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A Câmara Municipal da Mealhada aprovou recente-
mente um acordo de colaboração com a Comuni-
dade Intermunicipal da Região de Coimbra e o Ins-

tituto da Habitação e da Reabilitação Urbana (IHRU) para 
a construção de habitações unifamiliares na Póvoa da 
Mealhada, no âmbito do Programa de Apoio ao Acesso à 
Habitação do Plano de Recuperação e Resiliência (PRR). 
O projecto, que envolve um investimento estimado de 
1.409.515,27 euros, visa responder à carência habitacio-
nal existente no concelho.

Serão construídos oito fogos de tipologia T3, distribu-
ídos por dois blocos com quatro moradias unifamiliares 
em banda. Cada bloco será circundado por passeios, jar-
dins e espaços de lazer e convívio. As habitações serão 
destinadas a arrendamento através do IHRU, a famílias e 
agregados incluídos no Programa de Apoio ao Arrenda-
mento (PAA).

Este investimento faz parte da Estratégia Local de Ha-

bitação do Município, aprovada em 2022, que prevê a 
construção e reabilitação de várias habitações em dife-
rentes zonas do concelho, incluindo na Pedrulha, no Ca-
nedo e na Pampilhosa, com um total de investimento de 
68 milhões de euros até 2026.
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Mealhada aprova projecto de habitação 
com investimento de 1,4 milhões de euros

O consórcio PROVERE Portugal Romano aprovou, na 
terça-feira (26), um plano de acção no valor total de 
1,8 milhões de euros, dos quais 1,5 milhões são co-

-financiados pelos fundos PROVERE. O plano visa potenciar 
a valorização do património romano, com foco na região de 
Conimbriga, destacando-se pelo seu grande achado arqueo-
lógico romano. A aprovação decorreu durante a reunião do 
Conselho Geral do consórcio no Museu Portugal Romano em 
Sicó, em Condeixa-a-Nova.

“Para quem tem no seu território o maior achado arqueo-
lógico romano que é Conimbriga e encontrando-nos no Mu-
seu PO.RO.S, considerado um exemplo de valorização cultu-
ral e turística da herança romana que nos é comum, este é 
um momento de particular satisfação e felicidade, porque 
estamos a dar mais um passo em frente neste projeto regio-
nal de valorização de um património que, na minha opinião, 
não tem ainda o reconhecimento que lhe é devido a nível 
nacional”, destacou Nuno Moita, autarca de Condeixa e pre-
sidente da Associação Portugal Romano, que lidera o referi-
do consórcio.

O plano “PROVERE - Roma ao Centro” inclui cinco projectos 
e treze acções, com uma abordagem integrada e inovadora, 
para melhorar a competitividade e atractividade do território. 
Entre os investimentos mais significativos está o “Centro Mu-
seum” (216.000 euros), que reforçará a conexão de museus 
e sítios de interesse, e o “ImperiumFest - Plano de animação 
cultural” (220.000 euros), que promoverá um evento itineran-
te. Também se destaca o projecto “Scientia” (290.000 euros), 
que promove a valorização do legado alimentar e artístico ro-
mano, e o “CREARE” (298.230 euros), que incentivará o empre-
endedorismo e inovação em produtos turísticos regionais.

Plano de valorização do património romano 
de 1,8 milhões de euros recebe aprovação

https://www.campeaoprovincias.pt/2024/11/27/mealhada-aprova-projecto-de-habitacao-com-investimento-de-14-milhoes-de-euros/
https://www.campeaoprovincias.pt/2024/11/27/plano-de-valorizacao-do-patrimonio-romano-de-18-milhoes-de-euros-recebe-aprovacao/
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