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A Casa da Escrita inaugurou ontem a exposicao “Este livro de reles estofo - A censura na literatura durante o Estado Novo”, que retine uma selecgao de obras censuradas durante aquele periodo. A iniciativa resulta de uma parceria entre
a Camara de Coimbra e a Associagdo Ephemera e tem entrada livre. A mostra pode ser visitada até 30 de Abril de segunda a sexta-feira entre as 9h30 e as 12h30 e das 14h00 as 18h00.
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PADRE MIGUEL LOPES NETO, DIRECTOR DA PASTORAL DO TURISMO PORTUGAL, AFIRMA:

“HA UMA ENORME CULTURA

DA SEMANA SANTA EM PORTUGAL”

ANA CLARA*

m plena Semana San-
ta, momento alto das
adigoes religiosas do

Pais, e onde imperam procis-
soes solenes e festividades, o
“Campedo das Provincias”
falou com o Padre Miguel
Lopes Neto, Director da Pas-
toral do Turismo Portugal,
que analisa a forma como
hoje se continua a viver este
tempo. Segundo Lopes Neto,
“ainda ha uma ligagio forte
da Semana Santa & paréquia
e a vivéncia intensa daquilo
que é a fé cristd” Neste con-
texto, o turismo religioso,
com aumento de procura
nos ultimos anos, assume
um papel cada vez mais pre-
ponderante no ambito do
turistico nacional.

Campeao das Provin-
cias [CP]: Portugal tem
vivido, nas ultimas sema-
nas, um caminho rumo a
Semana Santa. Em véspera
das celebra¢oes da Pascoa,
como considera que os por-
tugueses vivem este tempo?

Miguel Lopes Neto
[MLNT]: Eu, enquanto padre,
tenho uma vivéncia muito
circunscrita da Semana Santa
naquilo que é, nomeadamen-
te, a minha diocese, no Al-
garve. Gostava de conhecer
outras, e ja tenho trocado
algumas opinides sobre a
vivéncia da Semana Santa.
Ha duas ideias que eu tenho
sobre esta matéria. Primeiro,
hé uma enorme cultura da
Semana Santa em Portugal,
e vejo isso pela cidade onde
oficialmente sou padre (Ta-
vira), em que hd pessoas que
chegam de fora ao Algarve e
que ndo abdicam de viver a

v
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O padre Miguel Lopes Neto, Director da Pastoral do
Turismo Portugal, destaca as tradicdes da Semana
Santa, que atraem muitos visitantes

Semana Santa em Tavira, ain-
da que ndo sejam residentes.
E isso é importante. Depois,
ha também turistas de outros
paises, que aproveitam as
férias, o bom tempo e a gas-
tronomia do nosso Pais nesta
altura, e as pessoas usufruem
da Semana Santa para fazer
essas viagens e também para
conhecer a nossa realidade.

[CP]: E temos varios
exemplos de turismoaliado
a Semana Santa no Pais.

[MLN]: Sim, sem duvi-
da. De tal modo que temos a
Semana Santa de Braga, que é
a mais famosa, mas também
a Semana Santa do Sardoal
(concelho situado na conflu-
éncia de trés regioes, Ribate-
jo, Alentejo e Beira Baixa) e
que devido a sua geografia,
€ mais impactante, porque é
mais original e simples, mas
também mais genuina, inten-

sa e silenciosa, e eu sinto que
isso é valorizado.

[CP]: Ha também, no
que respeita a Semana San-
ta, um binémio entre o
turismo e as festividades
religiosas?

[MLN]: H4 sim, e ao
contrario de Espanha, que
também é muito conhecida
pelas Semanas Santas, no
pais vizinho sdo muito mais
vividas, com a presenca de
irmandades e confrarias.
Uma coisa que me espantou
no ano passado em algumas
coisas que vina Semana San-
taem Saragoca (Espanha), é
que havia muitas procissoes,
mas os padres ndo participa-
vam nelas. Em Portugal ha
ainda uma ligagdo forte da
Semana Santa a pardquia
e a vivéncia intensa daqui-
lo que é a fé crista, e isso é
muito bom.

Ha um novo Portal de Festas, Romarias e Tradi¢oes

Pastoral do Turismo de Portugal (PTP), o Secretariado Nacional dos Bens Culturais
(SNBCI) e o Secretariado Nacional das Comunicagdes Sociais apresentaram na
Better Tourism Lisbon Travel Market (BTL) 2026, o portal ‘Festas, Romarias e Tradi-

¢Oes Religiosas em Portugal.

O projecto do portal digital retine textos e fotografias sobre festas que decorrem em
todo o Pais, romarias que marcam a agenda em cada ano e tradi¢des que definem cada
regido e vai ser o resultado dos conteudos que forem sendo adicionados pelo publico,
nomeadamente os secretariados diocesanos do turismo e bens culturais, as comissoes

de festas ou associagoes.

O portal comegou a ser divulgado no inicio da Semana Santa deste ano, no Domin-
go de Ramos e, partir dessa ocasido, o publico pode adicionar contetidos sobre cada
festividade. Os contetidos adicionados devem seguir uma “carta de principios’, que sera
divulgada no portal e vao depois ser editados por uma equipa editorial, que terd como
missao divulgar cada evento.

Fatima: Santuario maior
de peregrinacao

No contexto do turismo religioso, Fatima é um pilar
estratégico para Portugal e o Santudrio maior de
peregrinacao em Portugal e, considerado por muitos,
também o mais procurado na Europa. Segundo os
dados mais recentes, divulgados no 47.° Encontro de
Hoteleiros, realizado em fevereiro deste ano, o Santudrio
de Fatima recebeu, em 2025, 6,5 milhdes de peregrinos,
com o concelho a registar cerca de 1,28 milhées de dor-
midas, mais 2% do que em 2024.

Nos servicos do Santudrio de Fatima, inscreveram-
-se, em 2025, 5608 grupos de peregrinos, um nimero
que supera em 7,2% o de 2024. Desse total, 1276 foram
grupos portugueses - mais 5,2% do que no ano ante-
rior - e 4332 grupos estrangeiros - mais 7,8% do que em
2024. Relativamente aos grupos estrangeiros, a geografia
de proveniéncia é diversificada e soma 84 paises. Neste
conjunto, os continentes mais representados sao a Euro-
pa,a Asia e a América. A novidade, em 2025, reside no
peso destes dois tltimos continentes no computo geral.
Se, em anos anteriores, a América era o segundo con-
tinente de onde provinham mais peregrinos, em 2025,
esse lugar foi tomado pela Asia. Os paises americanos
representaram 20% do total de peregrinos enquanto os
asiaticos 22,3%. No ano passado, a Indonésia e o Vietna-
me entraram no top 10 dos paises com mais peregrinos,
superando outras nagoes asiaticas assiduas nessa lista,
como é o exemplo das Filipinas.

Em termos nacionais, os grupos de peregrinos
mais numerosos, inscritos nos servicos do Santudrio,
foram oriundos das dioceses do Porto, Braga e Lisboa.
Também a oferta cultural do Santudrio tem suscitado
interesse crescente junto dos peregrinos e visitantes.
Em 2025, foi ultrapassada a barreira de um milhao de
entradas nos espagos museologicos. Neste contexto, a
casa de Francisco e Jacinta Marto e a casa de Lucia de
Jesus sao as que registam maior procura.

“Patrimonio, cultura,  em Portugal ndo é s4 Fitima,
vivéncia crista e é patriménio, cultura, vivén-
tranquilidade” cia cristd e tranquilidade. E

[CP]: Nos ultimos anos
houve um crescimento do
turismo religioso em Portu-
gal, obviamente focado em
algumas regides e lugares.
Tem numeros que possa
facultar deste crescimento
do turismo religioso no
nosso Pais?

[MLN]: Nao temos
esse numero. Até porque se
abrangermos todas as igrejas
para a questdo do turismo
religioso, ai temos de pedir as
entradas de todas. E ¢é dificil
fazer essa contabiliza¢io. Ha
um fenémeno em Portugal
de turismo religioso que,
por assim dizer, seca todo o
impacto do resto e que é: as
pessoas quando falam em
turismo religioso ndo podem
falar s6 de Fatima. E a verda-
de é que o turismo religioso

por exemplo, se uma pessoa
faz um retiro no Algarve,
numa das casas de retiro (e
existe essa oferta na regido),
esta a fazer turismo religioso.

[CP]: E como é que a
Igreja tem conseguido cap-
tar mais turistas religiosos?

[MLN]: O nosso objecti-
vo, na Pastoral do Turismo,
ndo ¢é captar turistas, isso
deixamos para os agentes
e para os operadores turis-
ticos. O nosso foco é dar
ferramentas aos agentes e
aos operadores turisticos
para que consigam oferecer
uma experiéncia religiosa
no sitio onde estamos. Por
exemplo, quando temos
pessoas que vao ao Algarve,
e que vivem a sua fé, vao para
aproveitar a regido, mas po-
dem fazer turismo religioso.

Ha, nesta altura,
turistas de outros
paises que
aproveitam as
férias, o bom tempo
e a gastronomia

do nosso Pais

para também
conhecerem a
nossa realidade

Ha o fenémeno de turismo
religioso no Algarve, que ¢
a Mae Soberana, a festa de
Nossa Senhora da Piedade,
no municipio de Loulé, e
que acontece no segundo
domingo da Péscoa. E uma
festa celebrada ha quase
cinco séculos e é conside-
rada a maior manifestacio
religiosa do culto mariano
a sul de Fatima. Assim, o
nosso objectivo ¢, como
referi, oferecer ferramentas
e promover a identidade
cristd e preserva-la. Também
neste sentido, apresentamos
este ano na Better Tourism
Lisbon Travel Market (BTL)
uma plataforma de carrega-
mento de festas e romarias
(Ver Caixa).

[CP]: Hi também uma
aplicacio (app) SUM VIA.
Fale-me um pouco desta
ferramenta?

[MLN]: A SUM VIA é
uma app que, sendo descar-
regada, permite entrar numa
igreja, num santudrio e ouvir
informagao explicativa sobre
cada lugar. Tudo isto sdo fer-
ramentas que permitem ao
turista ter uma experiéncia
mais qualitativa. O nosso
objectivo, na Pastoral do
Turismo, é dar precisamente
esse tipo de ferramentas aos
agentes, aos operadores, aos
santuarios e as pessoas. Isto
¢ 0 mais importante: fazer
a ponte entre o mundo do
turismo e a Igreja.

[CP]: Como olha para
a forma como as entidades
oficiais, que tutelam o tu-
rismo, se preocupam com
o turismo religioso e o tém
potenciado?

[MLN]: Preocupam-se
muito. Temos uma excelen-
te relagdo com Turismo de
Portugal e cada vez mais tem
havido essa preocupacio, até
pela publicitacdo de cami-
nhos de fé (de que séo exem-
plos os Caminhos Marianos
e os Caminhos de Santiago).
E tem de facto havido um
didlogo profundo e frutifero
com o turismo de Portugal.

(*) Jornalista
do “Campeio” em Lisboa



A Cantina do Pdlo Il da Universidade de Coimbra acolhe, a 10 de Abril, a primeira edigéo de 2026 da iniciativa Sabores da Escrita, dedicada ao tema “Uma viagem pelo universo das especiarias na época dos Descobrimentos”. A sesséo
terd inicio as 19h30, com uma conferéncia de entrada livre, seguida de um jantar tematico, com o custo de 24,50 euros por pessoa.
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CIDADAOS ALERTAM PARA UMA CIDADE TOMADA PELOS CARROS E SUGEREM MEDIDAS PARA PROTEGER QUEM ANDA A PE

ATROPELAMENTO REAGENDE DEBATE
OBRE SEGURANGA DOS PEOES EM COIMBRA

MARCELO DOMINGUES

morte de uma mu-

lher de 48 anos, atro-

pelada a 8 de Marco
numa passadeira da Rua
Eng.c Jorge Anjinho, na
Solum, voltou a colocar no
centro da discussdo uma
pergunta fundamental: que
cidade estd Coimbra a cons-
truir, quando o trafego auto-
movel continua a impor-se
em zonas residenciais, co-
merciais e escolares?

O caso motivou um en-
contro de cidadania promo-
vido pelo LIVRE nolocal do
acidente, no ultimo sabado,
reunindo moradores da
zona e reabrindo um debate
que ha muito se vinha insi-
nuando de forma dispersa,
entre novos condicionamen-
tos de transito, protestos da
populagio, pressdo em torno
dasescolas ea sensagio, cada
vez mais vincada, de que o
pedo continua a ocupar um
lugar secundario na hierar-
quia do espago publico.

O deputado da Assem-
bleia Municipal Bruno Pe-
drosa recusou a leitura do
atropelamento como episd-
dio isolado e defendeu que
Coimbra continua exces-

sivamente moldada pelas
necessidades do automovel.
No seu entender, o proble-
ma nao se resolve apenas
com fiscalizagdo ocasional
ou com apelos ao civismo
dos condutores, mas com
alteragoes fisicas e politicas
capazes de reduzir a veloci-
dade e devolver seguranca a
travessia pedonal.

“Néao estamos perante
um caso unico, nem diante
de uma rua excepcional-
mente azarada. Estamos
perante uma forma de de-
senhar a cidade que, durante
anos, privilegiou a fluidez
do carro, mesmo em dreas
onde vivem familias, passam
criangas e circulam pesso-
as mais velhas. Quando se
mantém vias largas, varias
faixas, passadeiras com-
pridas e atravessamentos
expostos em bairros residen-
ciais, 0 que se esta a fazer é
criar condigbes para veloci-
dades incompativeis com a
vida quotidiana. Se Coimbra
quiser evitar novas vitimas,
precisa de redesenhar ruas,
reduzir espago de circulacéo
onde ele s6 serve para ace-
lerar, criar reftigios centrais,
passadeiras elevadas e zonas
de 30 km/h, assumindo que

Encontro promovido pelo LIVRE discutiu a seguranca
rodoviaria e a ocupacao do espaco publico

D

entro e fora da realidade

EXPOSICAO
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aseguranc¢a de quemandaa
pé tem de pesar mais do que
a conveniéncia do transito
automovel’, sintetiza.

Questiao de vida

Segundo o ultimo Rela-
torio Anual de Sinistralidade
Rodovidria da Autoridade
Nacional de Seguranca Ro-
dovidria (ANSR), Portugal
continental registou 4.862
atropelamentos no periodo
deum ano, com 66 mortos e
410 feridos graves. A grande
maioria dos acidentes com
vitimas - 78,8% - ocorreu
dentro daslocalidades, con-
firmando que a inseguranca
rodovidria ¢, em larga me-
dida, um problema urbano,
ligado a forma como as cida-
des distribuem velocidades,
atravessamentos e priorida-
des de circulagdo.

Em Setembro, um ho-
mem de 53 anos ja tinha
ficado gravemente ferido
depois de ter sido colhido
numa passadeira da mesma
Rua Eng.° Jorge Anjinho, o
que reforgou, entre os resi-
dentes, a percep¢io de que o
poder publico ndo deu qual-
quer resposta aos incidentes.

O caso da Solum passou,
assim, a funcionar como
espelho de um problema
maior: o de uma Coimbra
onde muitos habitantes con-
tinuam a sentir que as ruas
permanecem organizadas
para garantir escoamento
vidrio antes de assegurar tra-
vessias seguras, acalmia de
trafego e protec¢do de quem
circula a pé. E uma tensio
que atravessa também o
discurso do actual executivo.

O arquitecto e professor
assistente convidado da Uni-
versidade de Coimbra Edu-

= S o

ec il

A

Sem semaforo, a passadeira da Rua Eng.2 Jorge Anjinho obriga os pedes a atravessarem
durante o fluxo da rotunda, num ponto que ja se mostrou especialmente perigoso

ardo Mota partilhou a sua
ViSa0 e as suas preocupagoes,
acrescentando outra camada
a discussao ao relacionar a
inseguranga pedonal com
as alteragdes viarias associa-
das as obras do Metrobus.
Para ele, a infraestrutura é
estruturalmente positiva e
necessaria, mas as mudancas
de circulagdo introduzidas
na cidade terdo produzido
efeitos colaterais graves so-
bre arruamentos de bairro e
acessos escolares.

“Uma obra desta dimen-
sao pode e deve melhorar
a mobilidade de Coimbra,
mas ndo pode fazé-loa custa
da degradagao da seguranga
das ruas onde as pessoas
vivem e levam os filhos a
escola. O que aconteceu em
partes da Solum foi que al-
teracOes apresentadas como
temporarias acabaram por
transformar arruamentos de
uso local em corredores de
passagem, com mais trafego
e velocidades inadequadas
para um tecido residencial.
Quando uma rua de bairro
comega a funcionar como
atalho para distribuir tran-

lho2

sito urbano, o resultado ¢é
um ambiente hostil para
moradores, pais e alunos.
E isso exige revisdo rapida,
porque solugdes provisorias
nao podem cristalizar-se
num novo padrio de inse-
guranga’, afirma.

A Rua Infanta Dona Ma-
ria, por exemplo, passou a
assumir-se como uma das
principais distribuidoras da
zona, com alteracdes de sen-
tidos de transito e reorgani-
zagdo de acessos. O munici-
pio apresentou essas mudan-
¢as,em 2023, como resposta
provisoria aempreitada, mas
elas passaram a integrar o
quotidiano de uma drea ja
sensivel, marcada pela forte
presenca de equipamentos
escolares e pela intensidade
da circulagio.

Conflito urbano

E nesse cruzamento en-
trea morte recente, a pressao
dos moradores e a reconfi-
guragdo vidria que a Solum
deixa de ser apenas um bair-
ro em sobressalto e passa a
concentrar uma discussao

" pooim  E3BPI ‘ < Fundacio " Caix?

que diz respeito a toda a ci-
dade. A criagao de zonas de
30 km/h em dreas residen-
ciais, escolares e comerciais,
a elevagdo de passadeiras, a
redugdo de faixas em ruas
excessivamente largas, a me-
lhoria dos passeios, a protec-
¢do dos percursos escolares
e a conten¢ao do trafego
de atravessamento surgem
como mudangas estruturais
necessdrias para garantir a
seguranga dos cidadaos.

A linguagem da mobili-
dade deixou de caber apenas
em planos, estudos e con-
dicionamentos de transito
e vai tornando-se, cada vez
mais, uma discussao sobre a
ocupacio do espago urbano,
a convivéncia entre modos
de transporte e o valor da
vida quotidiana.

A pergunta aberta pela
tragédia na Solum ¢ esta:
quantas vezes tera Coimbra
de se comover com uma
morte na passadeira antes
de decidir que os pedes néo
podem continuar a ser trata-
dos como um obstaculo ao
transito, mas como os ver-
dadeiros donos da cidade?

Ouc
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Carlos Cabreiro, até agora director da Unidade Nacional de Combate ao Cibercrime e a Criminalidade Tecnoldgica, foi nomeado director nacional da Policia Judicidria. Carlos Cabreiro, de 59 anos, coordenador superior de investigagéo
criminal, € natural de Miranda do Douro, licenciado em Direito pela Universidade Autdnoma de Lisboa e pos-graduado em guerra de informagao pela Academia Militar.
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LILIANA PIMENTEL - A presidente da Camara Munici-
pal de Condeixa-a-Nova foi oficialmente nomeada como
membro efectivo do Comité Politico do Conselho de Mu-
nicipios e Regides da Europa (CMRE), destacando-se que
a autarca assume estas func¢des enquanto representante da
Associagdo Nacional de Municipios Portugueses (ANMP).
Sendo o Conselho de Municipios e Regides a maior associa-
¢do europeia de governos locais e regionais, para Liliana Pi-
mentel esta nomeagao ¢ uma oportunidade estratégica para
colocar os desafios especificos dos municipios portugueses
no centro do debate europeu. A autarca, eleita para um pri-
meiro mandato a frente do Municipio de Condeixa, destaca
a importincia da proximidade com os cidaddos num peri-
odo de mudangas estruturais: “E com um enorme sentido
de responsabilidade que aceito este desafio e num momento
em que a Europa enfrenta transformagdes profundas - da
transi¢do digital a coesdo social -, ¢ fundamental que a voz
dos municipios seja ouvida. Queremos contribuir para uma
governacao local mais capacitada, resiliente e, acima de
tudo, mais proxima das aspiragdes dos cidaddos”. O proxi-
mo compromisso da autarca no ambito destas novas fun-
¢Oes sera o encontro europeu de eleitos locais, que terd lugar
em Rovaniemi, na Finlindia, nos dias 4 e 5 de Junho, onde
também estard Helena Teoddsio, presidente da Camara de
Cantanhede e da Comunidade Metropolitana da Regido de
Coimbra, esta autarca indicada pelo Governo, por delibera-
¢do do Conselho de Ministros.

SIMONE DE OLIVEIRA - A cantora e actriz foi distingui-
da, na passada sexta-feira (27), com a Medalha de Mérito
Cultural. A cerimdnia realizou-se no Dia Mundial do Te-
atro, na Casa do Artista, em Lisboa e teve como objectivo
ndo s6 homenagear Simone de Oliveira enquanto actriz e
cantora, mas também enquanto intérprete cujo percurso ul-
trapassa as suas cangdes ou personagens. “Soube interpretar
como poucos: dar corpo as cangdes, dar voz as historias e
transformar o palco num espago onde a arte se aproxima
das pessoas. A sua obra é um legado vivo, que continuard a
inspirar artistas e publicos por muitos anos”, sublinhou a mi-
nistra da Cultura, Juventude e Desporto, Margarida Balseiro
Lopes. Um trajecto marcado por um repertério com mais de
400 cangdes e uma memoria que ficara eternizada: em 1969,
em pleno Estado Novo, cantou na televisio que “quem faz
um filho, fa-lo por gosto”. Por isto e muito mais, Simone de
Oliveira merece todos os reconhecimentos possiveis.

FILIPA ALVES - A vogal executiva da Unidade Local de
Saude da Regido de Leiria foi eleita, por unanimidade, pre-
sidente do Conselho de Administragio da Aguas do Centro
Litoral, empresa onde regressa apds trés anos para suceder
no cargo a Alexandre Oliveira Tavares. Os resultados foram
conhecidos ao final da manha de segunda-feira, depois de
uma Assembleia Geral electiva da Aguas do Centro Litoral,
que decorreu no Convento Sio Francisco, em Coimbra. Fo-
ram ainda eleitos administradores executivos Paulo Leitao
e Rogério Costa, enquanto Claudia André, Joana Pinto Co-
elho, Jorge Vala e Domingos Silva assumem as fungdes de
administradores ndo executivos. A nova presidente, Filipa
Alves, evidenciou que é um regresso a uma casa que conhece
bem e onde ja tinha sido vogal executiva. Ao assumir a pre-
sidéncia afirma que é importante continuar e assegurar que
a Aguas do Centro Litoral (AdCL) tem todas as condigdes
para cumprir a sua missao todos os dias, com todas as partes
interessadas e, sobretudo, com “uma equipa experiente e em
quem tem extrema confianga e estima”

JOSE LUiS CARNEIRO - Com a oposigio interna a tornar-
-se invisivel, José Luis Carneiro saiu do Congresso em Viseu
como secretario-geral reeleito do PS. A inovag¢ao na disposi-
¢do da sala, em hemiciclo, revelou-se um espaco onde o en-
tusiasmo ao longo dos dias nao foi muito visivel, com raras
excep¢des como o discurso de encerramento e, no sabado, a
intervengao da autarca Luisa Salgueiro. Depois de José Luis
Carneiro ter prometido um “rotundo nao” ao Governo, caso
este se vire para a extrema-direita, acabou por retirou pres-
sdo ao afirmar que o PS se mantém a dialogar com o PSD.

FIGURA DA SEMANA

LUiS PAULO COSTA: O NOVO ROSTO

DA MOBILIDADE INTEGRADA NA REGIAO DE COIMBRA

O presidente da Camara Municipal de Arganil, Luis Paulo Costa, assume
agora um dos maiores desafios estratégicos: a lideranga do Conselho de Ad-
ministracido da AGIT - Agéncia para a Gestao do Sistema Intermodal da
Regiao de Coimbra, para o triénio 2026-2029. Natural de Arganil e com
uma formacao solida em Gestao, Luis Paulo Costa tem pautado a sua car-
reira politica pela proximidade e por uma visdo de coesao territorial. A sua
eleicao para liderar a AGIT néo ¢ apenas um reconhecimento da sua com-
peténcia administrativa, mas um sinal de confianca na sua capacidade de
unir vontades entre as Camaras e da Comunidade Intermunicipal (CIM).

O autarca de Arganil posiciona-se como o pivot de uma rede que pretende tornar a regiao de Coimbra mais
atractiva e moderna. Pela sua capacidade de didlogo e pelo rigor na gestao de projectos estruturantes, Luis Paulo
Costa transporta consigo a esperan¢a de uma regiao mais conectada e fluida para todos os seus habitantes.

Missiao de futuro a frente da AGIT

Luis Paulo Costa tera a responsabilidade de consolidar um modelo de mobilidade que se pretende “integrado,
eficiente e sustentavel’” O grande destaque do seu mandato sera a implementagio plena do MOVE-C, o titulo de
transporte inico que promete revolucionar a forma como os cidadaos circulam na regido, unindo o Metrobus,
0s SMTUC e, futuramente, a CP e o SIT Metropolitano que liga os 19 concelhos da regido de Coimbra. Também
vice-presidente da CIM, Luis Costa passa a liderar uma equipa consciente do papel central da mobilidade na

competitividade e qualidade de vida do territério.

O novo Conselho de Administragao da AGIT integra Melissa Gama como vice-presidente, engenheira cujo tra-
balho académico e profissional centra-se em modelagdo de redes de transportes multimodais, acessibilidade ur-
bana, indicadores de eficiéncia e logistica. Tem também Emilio Torrdo, ex-presidente da Camara de Montemor-

-0-Velho, como vogal em regime de tempo inteiro.

Para a Mesa da Assembleia Geral foram eleitos Ana Abrunhosa, como presidente, Victor Carvalho, como vice-
-presidente, e José Miguel Ferreira, como secretario, sendo respectivamente presidentes das Camaras Municipais

de Coimbra, Lousa e Miranda do Corvo.

Criada pelo Municipio de Coimbra e pela Comunidade Intermunicipal da Regiao de Coimbra, a AGIT iniciou a
sua actividade formal em Dezembro de 2024, com a missao de estruturar e gerir o sistema intermodal de trans-
portes da regiao, promovendo um modelo de mobilidade integrado, eficiente e sustentavel, em linha com as

melhores praticas europeias.

LEONEL SERRA - O engenheiro e quadro de longa data
da CP foi aprovado, no passado dia 31, como novo pre-
sidente do Conselho de Administracio da Metro Mon-
dego, assumindo um cargo decisivo numa das fases mais
exigentes e simbdlicas do projecto de mobilidade da re-
gido de Coimbra. O responsavel sucede a Jodo Marrana
na lideranga da administragao. Residente em Coimbra,
Leonel Serra conhece por dentro a estrutura e a historia
recente da empresa. Entre 2012 e 2019, integrou o Con-
selho de Administragdo da Metro Mondego como vogal,
num periodo em que a empresa era presidida por Jodo
Rebelo e em que se consolidou a opgao pelo modelo as-
sente em autocarros eléctricos, em substitui¢do da solu-
¢ao ferrovidria para o antigo Ramal da Lousa. Essa passa-
gem confere-lhe um conhecimento raro sobre os dossiés,
os impasses e as expectativas que tém marcado este pro-
cesso ao longo dos anos. Leonel Serra Nunes Pedro de-
vera agora iniciar um novo mandato de trés anos a frente
da sociedade, numa equipa que mantera os dois vogais
nomeados no final do ano passado, Ricardo Candido e
Cristina Agreira, que substituiram Eduardo Barata e Te-
resa Pratas Jorge. A missdo que o espera é tio concreta
quanto sensivel: garantir o cumprimento dos prazos mais
recentes anunciados para a entrada em funcionamento
do Metrobus. A entrada de Leonel Serra na presidéncia
surge, por isso, num momento de grande responsabili-
dade institucional, mas também de particular exigéncia
publica. Depois de anos de avangos, recuos e sucessivos
adiamentos, o projecto aproxima-se finalmente de uma
etapa em que deixara de ser apenas promessa para se tor-
nar realidade visivel no quotidiano das populagdes.

GONCALO MOURA DA COSTA - O endlogo e actual
presidente da VINISICO volta a avangar para a lideranca
da associagdo com uma recandidatura que aposta menos
na ruptura e mais na consolidagiao de um caminho feito
de proximidade ao territorio. Com mais de duas décadas
ligadas a sub-regido das Terras de Sicd, tem construido
0 seu percurso no terreno, ao lado dos produtores, en-
tre adegas, vinhas e decisdes que moldam a identidade
vinica local. E dessa relagio continua com o sector que
nasce agora uma candidatura para o triénio 2026-2029,
assente na ideia de dar mais estrutura, mais visibilidade e

mais ambi¢do a regido. Na apresentacao da recandidatura,
Gongalo Moura da Costa defendeu uma VINISICO mais
preparada para responder aos associados, mais presente
no territdrio e mais forte na promogao dos vinhos de Sico.
Entre os objectivos que traca estao o refor¢o das condi-
¢Oes da associagio, a valoriza¢ao técnica dos produtores e
o0 avango da DOC Sico, vista como passo decisivo para o
reconhecimento da singularidade da regido.

JOSE HERMINIO GOMES - O investigador e docente
da Escola Superior de Enfermagem da Universidade de
Coimbra revelou num estudo nacional um retrato exi-
gente da vida profissional dos professores de Enferma-
gem em Portugal. A partir de 183 inquéritos a docentes
do ensino superior, a investigacdo conclui que, apesar de
estes profissionais avaliarem de forma moderadamente
positiva a concilia¢do entre trabalho e vida familiar, per-
sistem constrangimentos relevantes que afectam o bem-
-estar, o descanso e a capacidade de resposta ao longo da
carreira. O desgaste torna-se mais evidente a partir dos
50 anos, agravando-se depois dos 55, enquanto nas fases
intermédias da vida profissional se intensificam a pressdo
organizacional e a sobrecarga de fungdes. José Herminio
Gomes defende, por isso, modelos de trabalho mais fle-
xiveis, horarios previsiveis e liderangas mais participati-
vas, sublinhando que cuidar de quem ensina é também
proteger a qualidade da formagao e, indirectamente, dos
cuidados de saude.

JOAO RASTEIRO - O escritor conimbricense foi distin-
guido com o Prémio Literario de Celorico de Basto 2026,
categoria de poesia. A cerimonia teve lugar no sabado na
Casa da Terra, Centro Cultural de Celorico de Basto, inte-
grado no clube UNESCO, e premiou a obra “E dai? canta
asombra de Platao. E dai?”. Durante a entrega do galardao
a Jodo Rasteiro, tanto o representante do juri, o escritor
Afonso Valente Batista, como a vereadora da Cultura,
Maria José Marinho, destacaram a honra e satisfacio em
incluir o nome do vencedor de 2026 na lista de premiados
deste cada vez mais prestigiado concurso. No préoximo
dia 19 de Abril, o escritor Jodo Rasteiro receberd, em Vila
Franca de Xira, o Prémio Literario Alves Redol, pelo seu
livro de contos “As moscas do café triste”.



0 Concerto de Pascoa intitulado “A Arte de Viver Serenamente - Fauré & Brahms", promovido pela Ecos do Passado — Associagao, tera lugar na sexta-feira, dia 3, s 18h00, no Grande Auditdrio do Convento So Francisco, em Coimbra.
Assina-se a estreia do Coimbra Cantat - Coro Infanto-Juvenil num concerto coral-sinfénico, que se junta ao Coro Sinfénico Inés de Castro e a Orquestra Inés de Castro nesta grande produgao pascal.
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HELENA TEODOSIO

QUER DEBATER REGIONALIZACAO

Helena Teodosio, presidente da Camara de Cantanhede,
tomou posse, na noite de terca-feira, como a nova presi-
dente da Comissao Politica Distrital do PSD de Coimbra,
assinalando o inicio de um mandato de dois anos focado
na unido e no refor¢o da coesdo interna. Um dos temas
que pretende fomentar o debate é a regionalizagao, fo-
mentando também a analise sobre “o actual modelo de
governagdo territorial’, em particular no que respeita as
Comissoes de Coordenacdo de Desenvolvimento Regio-
nal e as Comunidades Intermunicipais, sobre se “o seu
refor¢o e reformulagdo constitui uma alternativa a cria-
¢ao de regides administrativas” A cerimoénia de tomada
de posse decorreu no UC Exploratorio e contou com a
presenga de Carlos Abreu Amorim, ministro dos Assun-
tos Parlamentares, o qual substituiu o secretdrio-geral
do partido, Hugo Soares, que tinha sido anteriormente
anunciado. A nova equipa liderada por Helena Teodosio
- que é também presidente da Comunidade Intermuni-
cipal da Regido de Coimbra - destaca-se pela forte com-
ponente autdrquica. Dos 13 elementos que compdem
a comissao permanente, oito sao autarcas em fungoes,
uma escolha estratégica baseada no “conhecimento pro-
fundo da realidade local”. A estrutura directiva inclui
quatro presidentes de Camara: Jorge Custddio (Pampi-
lhosa da Serra) e José Miguel Ferreira (Miranda do Cor-
vo) como vice-presidentes da Distrital, enquanto Artur
Fresco (Mira) e Victor Carvalho (Lousd) ocupam lugares
de vogal. Ha ainda outros trés vogais que sdo autarcas:
dois vereadores executivos (Luis Almeida, de Arganil, e
Magda Rodrigues, de Penacova) e o presidente da As-
sembleia Municipal de Goéis, Nuno Baeta. O ex-ministro
e professor universitario Miguel Poiares Maduro preside
a Mesa da Assembleia Distrital, o presidente da Camara
de Arganil, Luis Paulo Costa, lidera a Comissao de Au-
ditoria, e Pedro Cardoso, vice-presidente da Camara de
Cantanhede, é responsavel pelo Gabinete de Coordena-
¢d0 Autdrquica. A equipa distrital fica completa com dois
antigos presidentes de Camara: Jodo Paulo Barbosa de
Melo (Coimbra), que coordena o Gabinete de Estudos, e
Paulo Julio (Penela) o Conselho Estratégico.

PSP PROMOVE ACGAO

“TURISTAS EM SEGURANCA”

A Unido das Freguesias de Coimbra associa-se a uma
accdo de sensibilizacdo promovida pela Policia de Se-
guranga Publica (PSP), no dmbito do policiamento de
proximidade, que tera lugar amanha, Sexta-feira Santa,
a partir das 10h00, em varias zonas de grande afluéncia
turistica da cidade. Sob o mote “Turistas em Seguranga’,
esta iniciativa tem como objectivo refor¢ar a informagao
e a prevencao junto de visitantes e turistas que escolhem
Coimbra nesta época do ano, contribuindo para uma ex-
periéncia mais segura e tranquila na cidade. A acgdo tera
inicio na zona da Universidade, seguindo depois percur-
so pela Sé Velha, Escadas do Quebra-Costas e terminan-
do na Rua Ferreira Borges / Largo da Portagem, numa
rota que abrange alguns dos locais mais emblematicos
e procurados por quem visita Coimbra. No decorrer da
iniciativa serao distribuidos folhetos informativos multi-
lingues, com recomendagdes uteis de seguranga, nome-
adamente sobre cuidados a ter na via publica, nos trans-
portes, durante compras e também na protecdo de bens
pessoais e viaturas. A informagio sera disponibilizada
em varias linguas, procurando responder a diversidade
de publicos que visitam a cidade.

FILME RODADO EM COIMBRA COM

8 NOMEAGOES PARA OS PREMIOS SOPHIA

Entre mais de 40 filmes portugueses elegiveis, “A Me-
moria do Cheiro das Coisas” recebe 8 nomeagoes
aos Prémios Sophia 2026. Filmado integralmente em
Coimbra, o filme estd nomeado nas principais catego-
rias de Melhor Filme, Melhor Realizagao e melhores
actores protagonistas entre outras categorias. Este ¢
um reconhecimento dos membros da Academia Por-
tuguesa de Cinema ao trabalho de toda a equipa e ao
percurso do filme. Escrito pelos conimbricences Tiago
Craviddo e Anténio Ferreira, realizado por Antdénio
Ferreira e com um elenco de mais de 20 participantes
de grupos de teatro locais, como a Bonifrates, Teatrao

FACTO DA SEMANA

CONVENTO SAO FRANCISCO EM REGIME

DE CONTENCAO

O Convento Sao Francisco (CSF) enfrenta actualmente um
cendrio de rigorosa contengdo de custos, que resultou na re-
dugéo de dois tercos do seu or¢amento de programacao. Dos
600 mil euros inicialmente previstos, o equipamento cultural
dispoe agora de apenas 183 mil euros. Esta situacdo financeira,
descrita pela vereadora da Cultura da Camara de Coimbra, Margarida Mendes Silva, como uma imposi¢ao
de “rigor e de exigéncia’, foi o motivo central para a anulagdo do concurso publico para a contratagdo de
um programador. Segundo a autarquia, ndo seria “sério” assinar um contrato de programacao sem garantir
sequer metade da verba necessaria para a sua execugao.
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Factores que motivaram o ajuste financeiro

A decisao de reduzir o investimento e cancelar o concurso - que teria como vencedor o encenador Micka-
el de Oliveira - prende-se com varios factores. A transi¢ao de executivos municipais trouxe pagamentos
pendentes de 2025 para 2026, incluindo 200 mil euros para a instalagdo de uma cortina corta-fogo. Houve,
também, custos inesperados associados as tempestades, que obrigaram o Municipio a repensar investimen-
tos em todos os departamentos.

A verba disponivel com a contencdo de custos no Convento Sao Francisco serd direccionada para honrar
compromissos anteriores com agentes culturais, entidades gestoras e projectos dncora, que ja haviam sofri-
do um corte de 10% no inicio do ano, conforme a vereadora Margarida Mendes Silva.

A opgao da Vereadora da Cultura

A estratégia da vereadora da cultura foca-se na sustentabilidade e autonomia do espago, em vez da depen-
déncia exclusiva do orgamento municipal. “A minha preocupagédo é criar as condigdes para ter receitas
que permitam ndo estar tdo dependente de um or¢amento camarério’, declarou Margarida Mendes Silva,
apostando na optimizagao das receitas proprias geradas pelo Convento Sao Francisco. Promete, também,
um procura activa por empresas parceiras (mecenato) e submissao de candidaturas a fundos que possam
refor¢ar a programacao.

Mantendo a confianga na equipa actual do CSF e mantendo a programagéo assegurada por dirigentes mu-
nicipais, como tem acontecido desde 2023, a vereadora da cultura tem como perspectiva reajustar projectos
menos urgentes para 2027, assegurando que a programagéo actual ndo perde “dignidade nem qualidade”,
apesar das limitagoes. Embora o concurso para programador tenha sido revogado, Margarida Mendes Silva
sublinha que o executivo camardrio mantém o interesse na contrata¢ao futura de um profissional para esta

area, mas apenas quando existirem condi¢des para cumprir as expectativas contratuais e artisticas.

e Fatias de C4, o filme é um dos com mais nomeacdes
nas principais categorias, como a de Melhor Banda So-
nora Original do compositor Luis Pedro Madeira. A
cerimonia da entrega dos prémios Sophia ocorrera no
Centro Cultural de Belém (Lisboa) a 15 de Maio.

UC EXPLORATORIO MOSTRA

BIODIVERSIDADE CAVERNICOLA

O UC Exploratério - Centro Ciéncia Viva da Univer-
sidade de Coimbra tem patente, na sua Science Photo
Gallery, a exposigiao Algarve | Hotspot de Biodiversi-
dade Cavernicola, do fotografo da National Geographic
Portugal Anténio Luis Campos. Na exposi¢cdo, Antonio
Luis Campos revela em imagens um tesouro natural des-
conhecido do grande publico. O fotégrafo da National
Geographic mostra um territdrio tnico, com epicentro
na Gruta de Vale Telheiro, no concelho de Loulé, em que
a lei do mais forte impera: temiveis pseudo-escorpides,
ageis centopeias e aranhas minusculas partilham um ha-
bitat agreste, repleto de segredos que s6 agora comegam
a ser desvendados, contribuindo de forma invisivel para
o equilibrio ambiental de toda aquela regiao. A Gruta de
Vale Telheiro, estudada pela bidloga Ana Sofia Rebolei-
ra, ¢ um hotspot mundial de biodiversidade cavernicola,
com mais de 25 espécies troglobias conhecidas, que po-
derio revelar aplica¢des futuras na medicina, farmacéu-
tica, cosmética ou industria.

TRANSITO CORTADO

NO TABULEIRO INFERIOR DA PONTE-ACUDE

Na sequéncia da constru¢io do trogo Portagem - Coim-
bra-B do Metrobus esta cortado o transito no tabuleiro
inferior da Ponte Acude desde segunda-feira, prevendo-
-se a sua reabertura a 10 de Abril. O condicionamento do
transito que sera implementado nesta fase dos trabalhos
foi planeado para coincidir com o habitual periodo de
reducao do trafego rodoviario na cidade, resultante da
interrupgdo da actividade escolar no periodo das férias
da Péascoa. O corte do transito no tabuleiro inferior da
Ponte Acude deve-se a necessidade de dar continuidade

a construcdo do sistema de colectores de aguas pluviais
da Aguas de Coimbra e a arranjos urbanisticos na mar-
gem direita do Mondego, junto a Agéncia Portuguesa
do Ambiente. O transito pedonal entre as duas margens
continuara a ser possivel por esta via, sendo o transito
rodovidrio assegurado pelo tabuleiro superior da Ponte
Agude. A Metro Mondego e o Municipio de Coimbra
apelam a compreensao da populagao para os constrangi-
mentos temporarios que esta fase podera causar, reafir-
mando que estas obras estdo a contribuir para a moder-
nizacio e funcionalidade da cidade.

UCINTEGRA SERVICO DE METEOROLOGIA

DA AGENCIA ESPACIAL EUROPEIA

O Observatorio Geofisico e Astronémico da Universida-
de de Coimbra tornou-se o primeiro membro portugués
a integrar o grupo de especialistas do Servigo de Mete-
orologia Espacial da Agéncia Espacial Europeia (ESA).
A Universidade de Coimbra (UC) salienta que esta par-
ticipacao reforca “a presenca de Portugal em estruturas
cientificas internacionais dedicadas ao estudo das per-
turbagdes espaciais e a sua previsao”. “A participagdo nes-
te grupo insere a investigacao nacional nos mecanismos
cientificos da ESA e destaca a actividade desenvolvida na
area da Meteorologia Espacial, que analisa a actividade
do Sol e os seus impactos em sistemas tecnoldgicos cri-
ticos, como comunicagoes, navegacao por satélite, avia-
¢do e redes eléctricas’, sublinha. Segundo a UC, a ante-
cipagao de eventos como tempestades solares, capazes
de afectar infra-estruturas na Terra e no espago, é um
dos principais desafios desta area. “A integracdo permi-
te contribuir directamente para programas europeus de
monitorizagdo e previsdo, com impacto cientifico, tec-
noldgico e socioeconémico’, considera a UC, frisando
este reconhecimento evidencia o trabalho do observato-
rio, que tem consolidado a investigagao em fisica solar e
meteorologia espacial. A Universidade sublinha que, “ao
assumir um papel de destaque na meteorologia espacial,
uma drea critica e em plena expansdo, a UC reafirma o
seu protagonismo cientifico global”.



0 ano lectivo 2024-2025 registou 8133 llicitos em ambiente escolar, um aumento de 14,1% em relagao ao ano anterior, dos quais 5.694 ocorréncias de natureza criminal (menos 0,9%), indica o Relatdrio Anual de Seguranga Intema
(RASI). Entre os crimes praticados destacam-se as ofensas a integridade fisica (2198), injurias e ameagas (1.394), furtos (931), ofensas sexuais (182) e roubos (120). Ha ainda 114 casos de uso ou posse de arma.
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QUANDO UM GESTO SIMPLES AJUDA QUEM NUNCA DESISTE DOS OUTROS

CONSIGNAGAO DE 1% DO IRS PERMITE
APOIAR 3.909 INSTITUIGOES EM 2026

JOANA ALVIM

olta a estar nas
maos dos con-
tribuintes portu-

gueses a possibilidade de
apoiar, de forma simples
e sem qualquer custo, al-
gumas das instituigdes
que todos os dias fazem a
diferenca na vida de tantas
pessoas. Através da con-
signagao de 1% do IRS, ¢é
possivel encaminhar uma
parte do imposto para en-
tidades sociais, culturais,
ambientais ou religiosas,
ajudando directamente
quem esta no terreno a
responder a necessidades
muito reais. Para o ano
fiscal de 2026, a Autori-
dade Tributdria e Adua-
neira (AT) ja divulgou a
lista de entidades elegiveis:
sao 5.505 instituicoes que
podem beneficiar deste
mecanismo.

rede, sem resposta, sem
margem para esperar. E
precisamente por isso que
a consignac¢do do IRS é tao
importante: porque trans-
forma uma decisio simples
num contributo concreto
para quem mais precisa.

IRS

-

O mecanismo esta previsto no artigo 152.2 do Cédigo do IRS e permite ao
contribuinte destinar 1% do imposto liquidado a entidades de utilidade publica.
Até 2024, esta percentagem era de 0,5%.

E esse “outro” pode
ser qualquer um de nds.
Pode ser alguém a fazer
tratamentos na Liga Por-
tuguesa Contra o Cancro.
Pode ser uma crianga ou
um jovem apoiado por
uma associagao que tra-

Quem ajuda os outros também precisa de ajuda

Estas instituicoes fazem, muitas vezes em siléncio, um trabalho diério
que sustenta vidas, devolve dignidade e cria esperanca. Apoia-las é
reconhecer o valor de quem nunca vira a cara a quem precisa.

A primeira vista, pode
parecer um gesto pequeno.
Mas, para muitas destas
organizagdes, esta escolha
representa muito. Pode
significar mais apoio a uma
familia em dificuldade,

No meio de uma
obrigacao fiscal,
ha espaco para
um gesto de
consciéncia

Ao preencher o
IRS, vale a pena
lembrar que esta
escolha simples
pode ajudar a
manter respostas
que, para muitas
pessoas, sao tudo
menos acessorias:
sao essenciais.

mais acompanhamento
a um doente oncolégico,
mais protec¢do para uma
Crianga ou jovem em risco,
mais refei¢oes, mais cuida-
dos, mais presenga junto
de quem vive sozinho, sem

Na pratica, este meca-
nismo permite que 1% do
imposto liquidado, que
de outra forma reverteria
para o Estado, seja consig-
nado a entidade escolhida
pelo contribuinte, com
excep¢ao das associagdes
juvenis e de estudantes,
as quais apenas pode ser
consignado 0,5%. E ha
um aspecto essencial que
importa esclarecer: esta
decisao nao implica pagar
mais imposto, nem reduz o
reembolso. O valor é exac-
tamente o mesmo. O que
muda é apenas o destino de
uma pequena parte desse
montante.

Num pais onde tantas
associagoes e institui¢oes
asseguram respostas que
$30, em muitos casos, es-
senciais, esta possibilidade
ganha ainda mais significa-
do. Fala-se muitas vezes da
importancia da solidarie-
dade, mas aqui ela ganha
forma de uma maneira
muito concreta e acessi-
vel. Sem tirar dinheiro do
bolso, cada pessoa pode
ajudar quem todos os dias
se dedica a cuidar do outro.

balha em contextos de
vulnerabilidade. Pode ser
uma pessoa em situagao
de sem-abrigo, alguém
que perdeu quase tudo e
encontra numa instituicao
a primeira porta aberta, o
primeiro rosto disponivel,
a primeira resposta. Pode
ser uma familia exausta a

sistente e profundamente
humano. E porque, apesar
do enorme valor social
da sua missdo, dependem
muitas vezes de apoios in-
certos para continuar.

A consignagao do IRS
estd prevista no n.° 1 do
artigo 152.° do Cédigo do
IRS. A lei estabelece que
“uma quota equivalente
a 1% do imposto sobre o
rendimento das pessoas
singulares, liquidado com
base nas declarag¢oes anu-
ais, pode ser destinada
pelo contribuinte a uma
pessoa colectiva de utilida-
de publica que desenvolva
actividades de natureza e
interesse cultural, por in-
dicagdo na declaragdo de
rendimentos”. Até 2024,
esta percentagem era de
0,5%, tendo sido depois
aumentada para 1%.

. __________________________________________________________|
Consignar 1% do IRS nao custa nada

Ao consignar 1% do IRS, o contribuinte
nao paga mais nem recebe menos. Apenas
escolhe que uma parte do imposto ja
liquidado pelo Estado seja entregue a uma
instituicao a sua escolha.

procura de apoio. Pode ser
um idoso isolado. Pode
ser alguém que, sem estas
estruturas, ficaria comple-
tamente desamparado.

E por isso que estas
instituicoes merecem a
nossa ajuda. Porque aju-
dam onde muitas vezes
ninguém mais chega. Por-
que conhecem os rostos,
0s nomes, as urgéncias e
os siléncios. Porque fazem
um trabalho discreto, per-

O reforgo veio reco-
nhecer a relevancia de
um mecanismo que tem
vindo a tornar-se cada vez
mais importante para o
sector social e associativo.
Para muitas entidades sem

fins lucrativos, este apoio
representa uma fonte de
financiamento decisiva
para manter projectos no
terreno, garantir equipas,
reforgar respostas e dar
continuidade a iniciativas
que nio podem parar.

A lista de instituicoes
autorizadas a receber a
consignagdo é actualizada
todos os anos pela Autori-
dade Tributaria. Em 2026,
o numero de entidades
elegiveis subiu para 5.505,
abrangendo areas tao di-
versas como a solidarie-
dade social, a cultura, o
ambiente ou a actividade
religiosa.

Trés dados
bastam

Para consignar, é
necessario indicar:

- o tipo de entidade;
- o NIF da instituicao;
-oimposto a
consignar: IRS, IVA
ou ambos.

legal adequado.

No fundo, a consigna-
¢do do IRS é uma forma
de transformar um gesto
administrativo numa esco-
lha com impacto humano.
E uma oportunidade de
olhar para além da decla-
racio de rendimentos e
lembrar que, por tras dos
numeros, ha causas, pes-
soas e instituicdes que se-
guram muito daquilo que
mantém uma sociedade
mais digna, mais justa e
mais humana.

Porque apoiar estas en-
tidades é também reconhe-

5.505 entidades elegiveis em 2026

A Autoridade Tributaria ja divulgou a lista

de entidades que podem beneficiar da
consignacao do IRS em 2026. Entre elas estao
IPSS, associac¢oes culturais, organizacoes
ambientais e instituicoes religiosas.

Quem ndo o fez até 31
de Mar¢o pode indicar a
entidade durante o pre-
enchimento da declaragéo
anual de IRS, entregue
entre 1 de Abril e 30 de Ju-
nho. No caso da declaracdo
tradicional, a consignacao
¢é feita no Quadro 11 da
folha de rosto do Modelo
3. No IRS automatico, a
escolha surge na fase de
pré-liquidagao.

E necessario indicar
o tipo de entidade, o NIF
da instituicdo e o tipo de
imposto a consignar, po-
dendo optar entre IRS, IVA
ou ambos.

Nem todas as organi-
zagdes podem beneficiar
deste mecanismo. A lei
define critérios especificos
e contempla, entre outras,
institui¢coes particulares de
solidariedade social, pes-
soas colectivas de utilidade
publica com actividades
culturais, organizagoes am-
bientais reconhecidas, ins-
titui¢oes religiosas e outras
entidades sem fins lucrati-
vos com enquadramento

cer o valor de quem cuida,
de quem acompanha, de
quem ampara. E porque,
as vezes, ajudar nao exige
mais do que decidir para
onde vai uma pequena
parte daquilo que ja ia-
mos entregar. Pequeno
para quem escolhe. Muitas
vezes enorme para quem
recebe.

DaLiga
Portuguesa
Contra o Cancro
as associacoes
de proximidade

A consignacao
pode ajudar
instituicées que
acompanham
doentes, apoiam
criangas e jovens,
acolhem pessoas
vulneraveis

ou garantem
respostas de
emergéncia social
em todo o pais.

|
Um gesto pequeno para quem da respostas enormes

Para muitas instituicoes, este apoio ajuda a financiar projectos sociais,
acompanhamento a doentes, apoio a criancas e jovens, respostas para
pessoas em situacao de sem-abrigo e tantas outras missdes essenciais.



Oitenta por cento dos alunos da Universidade de Coimbra utiizam a Inteligéncia Artificial (IA) para finalidades académicas, concluiu um inquérito da associagéo estudantil conimbricense. O estudo realizado pela AAC, entre Fevereiro e
Margo, com mais de 200 estudantes da UC, demonstrou que 80% utiliza IA no ambito da academia, com 90% a considerarem que a ferramenta deve ser urgentemente regulamentada no ensino superior.
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MARIA LENCASTRE PORTUGAL: “NAO TRABALHO

LUJS SANTOS
JOANAALVIM

aria Lencastre
Portugal ¢é hoje
uma das figuras

mais observadas da vida
politica coimbra. Vereado-
ra na Camara Municipal de
Coimbra, foi eleita nas listas
do Chega, partido do qual se
desvinculou no inicio deste
ano, passando a exercer fun-
¢des como independente.
Essa ruptura, num mo-
mento politicamente sensi-
vel, reforou a atengdo em
torno do seu percurso, das
suas escolhas e do papel que
passou a assumir no equili-
brio politico do Executivo
Municipal. Com formagio e
ligagao ao Servigo Social na
Universidade de Coimbra,
foi também indicada para
gestora-executiva da Pro-
deso, entidade responsavel
pela gestao do ITAP — Ins-
tituto Técnico Artistico e
Profissional de Coimbra.

Tenho tido
pequenas vitdrias,
mas daquelas que
fazem diferenca
real na vida das
pessoas

Campedo das Provin-
cias [CP]: Olhando para o
panorama politico actual,
ainda se identifica com a
direita que o Chega repre-
senta ou considera que o
partido mudou de rumo
desde a sua eleicao?

Maria Lencastre Portu-
gal [MLP]: Quando aceitei
ser candidata por Coimbra,
deixei claro a André Ventura
que sou democrata-crista de
raiz e que sd avangaria se essa
identidade fosse compativel
com o partido. Na altura,
revi-me na declaracdo de
principios do Chega, até por-
que saira do CDS sentindo
que a democracia-crista ja
ndo tinha ali espaco. Com o
tempo, porém, comegaram
a surgir sinais com os quais
deixei de me identificar ple-
namente, embora considere
que, em varios temas, houve
também aproveitamento
politico das posi¢cdes do
partido.

A ruptura decisiva acon-
teceu em Coimbra. Quando

radioregionalcentro.pt

Lentro GRUPO EDITORIAL FEGICHAL

Maria Lencastre Portugal defende uma politica “mais proxima das pessoas”
e diz que o seu compromisso é com Coimbra, acima das légicas partidarias

fui eleita vereadora, percebi
que o meu dever era defen-
der a cidade e os cidadaos
que me elegeram, e ndo se-
guir uma logica partidaria
cega. Isso significava votar
segundo a minha conscién-
cia e ndo rejeitar propostas
apenas por serem do PS.
Quando percebi que essa
posi¢do tornava a convivén-
cia com a estrutura distrital
inviavel, decidi assumir-me
como independente, uma
decisdo que também vivi
como um alivio, por me
devolver total liberdade de
pensamento e de acgdo.

[CP]: Quais considera
terem sido as suas maiores
vitorias e os maiores obsta-
culos enquanto vereadora
na oposi¢ao?

[MLP]: Tenho tido pe-
quenas vitdrias, mas daque-
las que fazem diferenca real
na vida das pessoas. Foi isso
que prometi: dar voza quem
vive, estuda ou trabalha em
Coimbra e me traz proble-
mas concretos do dia-a-dia.
Um exemplo recente foi a
Rua da Sofia, que esteve sem
iluminagdo e onde ja foram
instaladas novas luminarias
LED, melhorando a segu-
ranga e reduzindo custos
energéticos.

Ha também um retorno
humano que valorizo mui-
to: pessoas que, no fim das
reunides, me dizem que se
sentiram representadas. Ao
fim de apenas cinco meses,
isso é para mim um sinal im-
portante de que este trabalho
esta a chegar as pessoas.

Quanto aos obstaculos,
ainda é cedo para um balan-
¢o mais amplo, até porque
parte deste periodo foi mar-
cada pela tempestade e pela
situagao de emergéncia, que
inevitavelmente travaram al-
gum trabalho. Ainda assim,

acredito que Coimbra esta
no caminho certo.

[CP]: Como avalia a
governacao da coligacio
“Avangar Coimbra”? Em
que pontos houve conver-
géncia e onde sentiu maior
resisténcia?

[MLP]: A resisténcia
mais evidente que senti sur-
giu, paradoxalmente, quan-
do fui eleita pelo Chega.
Rapidamente percebi que
esperavam de mim uma
oposicio automdtica, feitade
votos contra tudo. Isso nunca
fez sentido para mim: voto
contra o que ndo concordo,
mas acompanho o que con-
sidero util para Coimbra.

Quando assumi essa po-
si¢ao, tudo ficou mais claro.
No actual Executivo en-
contro pessoas educadas,
integras e verdadeiramente
empenhadas em trabalhar
pela cidade. Nao vejo uma
légica de vaidades pessoais,
mas sim vontade de mudar
Coimbra, e isso é determi-
nante para mim.

Voto contra o que
nao concordo, mas
acompanho o que
considero util para
Coimbra

Onde continuo a ver
mais resisténcia é numa certa
forma de fazer politica mar-
cada pelo ego e pela dificul-
dade em aceitar a mudanga
de papéis. Foi também por
iSso que avancei: sempre re-
cusei uma politica centrada
em protagonismos, em vez
de servigo publico.

Nas matérias concretas,
tem havido convergéncia
sempre que estdo em causa

medidas uteis para a cidade,
incluindo processos herda-
dos do anterior Executivo.
E isso parece-me natural. A
politica democratica tam-
bém é isto: dar continuidade
a0 que esta bem encaminha-
do, independentemente de
quem o iniciou.

[CP]: O que falta para
Coimbrareter o talento que
a Universidade produz?

[MLP]: Falta quase tudo,
embora esse trabalho esteja
finalmente a comegar. Hoje
ja se percebe uma maior ar-
ticulagdo entre a Camara, a
Universidade de Coimbraeo
Politécnico, eisso é essencial:
juntar o saber ao fazer, sem-
pre em beneficio da cidade.

O que falta, na pratica, é
transformar conhecimento
em oportunidades concre-
tas. Coimbra precisa de criar
condigdes para que teses,
investigacdo, inovacgao e ta-
lento ndo saiam daqui sem
deixar valor no concelho.
Isso passa por atrair e apoiar
pequenas empresas, startups
e projectos capazes de aplicar
localmente aquilo que é pro-
duzido na Universidade e no
Politécnico.

Mas isso exige também
espago, habitacio e proces-
sos urbanisticos mais ageis.
Se queremos fixar talento,
nao basta formar bem: é
preciso criar condi¢coes para
viver, trabalhar e investir
em Coimbra. Durante de-
masiado tempo faltou essa
ligagdo entre a academia
e 0 municipio, e também
houve entraves excessivos
no urbanismo, que atrasa-
ram respostas e bloquearam
oportunidades. Sem facilitis-
mos, ¢ preciso simplificar,
decidir e avancar. S6 assim
Coimbra deixara de formar
talento para os outros e pas-
sara a consegui-lo reter.

PARTIDOS, TRABALHO POR COIMBRA™

Decidi assumir-me como
independente, uma decisao que
também vivi como um alivio

[CP]: Como surgiu o
convite para integrar a em-
presa municipal Prodeso,
que tem o ITAP?

[MLP]: O convite surgiu
numa fase de mudanca da
minha vida. Trabalho ha
28 anos na Universidade de
Coimbra, como assistente
social, sempre muito ligada
a0 apoio aos estudantes, mas
senti que estava perante um
novo ciclo e que devia abra-
car um desafio com sentido.
Ao mesmo tempo, o traba-
lho na Camara tornou-se
muito exigente e dificil de
conciliar com as minhas
fungdes na Universidade.
A presidente percebeu essa
disponibilidade e, com a
saida do anterior director
do ITAP, convidou-me para
este projecto.

Aceitei porque sempre
defendi o ensino técnico-
-profissional e porque acre-
dito que Coimbra precisa
de o repensar com ambigao.
Nio se trata de ocupar um
lugar, mas de construir uma
resposta estruturada, estavel
e util para a cidade. Para
isso, € preciso primeiro criar
as condigoes certas: rever o
modelo, perceber que cursos
fazem falta, adequar a forma-
¢d0 as necessidades reais e
garantir um espago capaz de
permitir crescimento. O ob-
jectivo é claro: formar mais
jovens e criar condi¢oes para
que fiquem em Coimbra.

[CP]: A sua nome-
ac¢ao foi alvo de criticas
por parte dos seus antigos
companheiros de partido
e da oposi¢io na Camara.
Como responde a quem
possa ler esta nomeacgio
sob um prisma politico e
nao técnico?

[MLP]: Encarei essas cri-
ticas com serenidade, porque
me parecem injustas. Traba-
lho ha 28 anos na Universi-
dade de Coimbra, sempre
em contacto directo com
estudantes e com as suas
necessidades, o que me deu
uma experiéncia concreta
no acompanhamento social
eacadémico. Essaéumabase
importante para este desafio.
Nao tenho dificuldade em

reconhecer 0 que ndo sei e
em procurar aprender. O
que me move é a vontade
de construir um ITAP mais
sOlido, mais atractivo e mais
ajustado as necessidades reais
dos alunos.

[CP]: Como gostaria
que o seu mandato fosse
recordado pelos municipes
de Coimbra?

[MLP]: Gostava que o
meu mandato fosse recor-
dado, antes de mais, por ter
ajudado a construir uma
escola técnico-profissional
a medida da Coimbra que
queremos. A cidade tem or-
gulho na sua Universidade,
tem orgulho no Politécnico, e
faztodo o sentido que venha
também a ter orgulho num
ensino técnico-profissional
forte, credivel e valorizado.

O ITAP nao pode
ser um destino
de recurso nem
um castigo

O ITAP justifica-se ple-
namente, mas niao como
um destino de recurso ou
como um castigo para quem
ndo encontrou lugar noutro
percurso. O que eu defendo
¢ exactamente o contrdrio:
uma escola onde os jovens
sintam que tém capacidade
para crescer, ganhar ferra-
mentas, descobrir o seu ca-
minho e preparar o futuro
com dignidade e ambicdo.

Ao fim de quatro anos,
gostava também de ser vis-
ta como alguém préximo
das pessoas, atento as suas
preocupagdes e verdadei-
ramente empenhado em
melhorar a qualidade de
vida no concelho. Essa é a
razdo principal de eu estar
na politica: dar voz a quem
sente que muitas vezes nao
¢ ouvido. Enquanto aqui
estiver, 0 meu compromisso
sera sempre 0 mesmo: nao
trabalhar por partidos, mas
por Coimbra, que é a minha
cidade eacidade onde quero
continuar a viver.



As policias registaram 449 participagoes por crimes de édio em 2025, um aumento de 6,7% num ano, de acordo com o Relatdrio Anual de Seguranga Intemna, que destaca o recrutamento online de jovens para radicalizagéo. Assinala-se
o recurso as redes sociais para a pratica destes crimes, partihando “contetidos a incitar a violéncia, ameagar, injuriar ou difamar em razao da raga, cor, origem étnica, religido, ou orientagdo sexual”.
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ESCAPE LIVRE REGRESSA A MARROCOS PARA
A EXPEDICAO MAIS OUSADA DOS GLTIMOS ANOS

Clube Escape Li-
vre volta a apon-
tar bussola a sul e

promete fazer desta edi¢do
a mais aventureira de to-
das. A Expedi¢do Dacia /
FirstStop Marrocos arran-
caa23 de Abril e prolonga-
-se até 3 de Maio, com uma
caravana de 26 viaturas e 57
participantes, num roteiro
de 11 dias que parte de Ta-
rifa, cruza o Mediterrdneo
e mergulha num itinerario
que junta montanha, de-
serto, cidades imperiais e
costa atlantica. Segundo o
proprio clube, esta serd a
quinta incursao a Marro-
cos e, ao contrario da forte
componente histérica da
edicdo de 2025, surge de-
senhada para explorar “as
profundezas” do pais com
mais ousadia e mais trilhos
fora do 6bvio.

Faz todo o sentido
continuar a apoiar
esta expedicao a
Marrocos porque
esta intimamente
ligada aos valores
da marca: robustez
e outdoor

- José Pedro Neves,
director-geral

da Dacia em Portugal

A nova aventura foi
apresentada na Litocar, em
Coimbra, mas o centro da
histéria ndo esteve propria-
mente na sala cheia nem
nos discursos protocola-
res: esteve no mapa. E esse
mapa leva os participantes
por nomes que, sO por si, ja
convocam imaginagdo e po

-
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Marrocos volta a ser o destino de uma nova aventura do Clube Escape Livre,
com 26 viaturas e 57 participantes

Do Mediterraneo ao deserto

A caravana parte de Tarifa e atravessa o
Mediterraneo rumo a Marrocos. No roteiro
estao paragens em Chefchaouen, Fez,
Erfoud, Merzouga, Erg Chebbi, Zagora, Ait
Benhaddou, Marraquexe, Rabat e Larache,
num percurso que junta cidades historicas,
dunas, montanha e costa atlantica.

no para-brisas — Chefcha-
ouen, Fez, Erfoud, Merzou-
ga, Erg Chebbi, Zagora, Ait
Benhaddou, Marraquexe,
Rabat e Larache. Pelo meio
havera o convivio do costu-
me, gastronomia, paragens
culturais e uma boa dose
de condugdo em terreno
exigente, numa férmula
que o Escape Livre vem
afinando ha anos e que
transformou estas viagens
em algo entre o turismo
motorizado e a pequena
epopeia organizada.

O fascinio do clube por
Marrocos ndo ¢ novo. A
ligagdo comegou em 2016,
numa primeira expedi¢do

que deixou marca suficien-
te para justificar sucessivos
regressos. Em 2025, o for-
mato foi mais narrativo e
histdrico, com a Expedicdo
Bridgestone / First Stop
Alcacer Quibir powered by
Jeep a recuperar os cami-
nhos ligados a campanha
de D. Sebastido e a batalha
que mudou a histéria por-
tuguesa. O ano de 2026
troca esse enquadramento
por outra ambi¢do: menos
reconstituicdo, mais des-
coberta; menos memoria
militar, mais paisagem,
desafio e surpresa. Em ter-
mos simples, sai a aula de
Historia, entra a aventura

em letra grande, sem que
desaparegam os ingredien-
tes de cultura e mesa bem
posta que fazem parte do
ADN do Escape Livre.
Também a escolha dos
carros ajuda a definir o
tom. A organizagao vai
usar os Dacia Duster e
Bigster 4x4, modelos que
encaixam naturalmente
numa viagem destas pela
robustez, pela filosofia pra-
tica e por uma imagem
cada vez mais colada ao
“outdoor”. O detalhe ndo
é despiciendo num ano
em que o Dacia Bigster
foi distinguido com o pré-
mio Carro do Ano 2026
em Portugal, reforcando o
peso simbolico da marca
numa expedicdo que vive
muito da ideia de mobi-

- Datas: 23 de Abril a 3 de Maio

- Duracao: 11 dias

- Caravana: 26 viaturas
- Participantes: 57 pessoas
- Ponto de encontro: Tarifa

- Destino: Marrocos

lidade descomplicada e
resistente.

Na apresentagio, houve
frases que ajudam a perce-
ber o espirito com que a
caravana se prepara para
arrancar. Jodo Cardoso,
presidente do conselho
de administracao da Li-
tocar, sublinhou os “anos
de parceria com o Escape
Livre” e assumiu que, dez
anos depois da primeira
experiéncia, regressard a
Marrocos “ao volante de
um Dacia”. Luis Coelho,
director de projectos espe-
ciais do clube, lembrou que
Dacia, Litocar e FirstStop
sao “pilares” da actividade
do Escape Livre, enquanto
Orlando Romana, rosto
habitual destas travessias,
resumiu o programa deste
ano numa ideia simples e
eficaz: “vamos mais longe”
para explorar tudo o que
Marrocos tem para ofere-
cer em caminhos e paisa-
gens. Ja José Pedro Neves,
director-geral da Dacia em
Portugal, ligou a expedi-
¢a0 aos valores da marca,
“robustez” e vocacido “ou-
tdoor”, e recordou a longa
parceria com o clube.

Dez anos depois vou regressar,
claro, ao volante de um Dacia.

- Jodo Cardoso, presidente do conselho
de administracao da Litocar

Vamos mais longe
para explorar
tudo aquilo que
aquele magnifico
pais tem para
oferecer no que
toca a caminhos e
paisagens.

- Orlando Romana

Numa altura em que
muitas experiéncias turis-
ticas se vendem embala-
das e previsiveis, o Escape
Livre insiste numa receita
mais fisica, mais demorada
e mais vivida: andar, ver,
provar, atravessar, sair do
alcatrdo e regressar com
historias. Marrocos, com a
sua capacidade rara de ser
a0 mesmo tempo proximo
e radicalmente diferente,
continua a oferecer esse
magnetismo. E se a praia
de Larache regressa ao
programa por ter sido um
dos momentos mais cele-
brados em 2025, o resto
anuncia-se como territo-
rio menos repetido e mais
inquieto. Para quem gosta
de viagens com mapa,
volante e margem para o
imprevisto, ndo ¢ apenas
mais uma expedi¢io. Eum
regresso com memoria e
com vontade de ir ainda
mais longe.

IPN APOIA LIGAGAO DA CIENCIA R EMPRESAS

Instituto Pedro Nu-
nes (IPN) anun-
cioua abertura das

candidaturas para a 15.2
edicdo do INEO START,
um programa de acelera-
¢ao focado em transformar
ciéncia e tecnologia em
negdcios de sucesso. As ins-
cri¢des estao disponiveis até
ao dia 12 de Abril através
do site oficial da instituicao.

OINEO START foca-se

em projectos de base tecno-
légica ou servigos avanga-
dos, destinando-se especifi-
camente aempreendedores
e equipas com origem em
entidades do sistema regio-
nal de investiga¢do e inova-
¢do, tais como instituicoes
de ensino superior, centros
tecnoldgicos, centros de
transferéncia de tecnolo-
gia e outras estruturas de
I&D. O grande objectivo

¢ acelerar a transi¢ao do
conhecimento académico
para solugdes competitivas
no mercado global.
Aolongo de todo o per-
curso de aceleracio, os
participantes terdo aces-
s0 a um ecossistema de
apoio completo que pri-
vilegia a capacitagao e o
crescimento. O programa
integra workshops prati-
cos e sessdes de mentoria

personalizada, garantin-
do um acompanhamento
proximo de cada projec-
to. Além disso, promove
momentos de networking
estratégico com especialis-
tas do sector e parceiros de
referéncia, proporcionan-
do, a0 mesmo tempo, uma
preparagdo intensiva paraa
apresentagao das solugdes a
investidores e stakeholders
relevantes.

Este percurso culmina
no Demo Day, inserido no
Startup Capital Summit,
onde as equipas participan-
tes terdo a oportunidade de
apresentar as suas solugoes
perante uma audiéncia de
investidores e entidades
influentes do ecossistema.

Com um historial de
impacto consolidado, o
INEO START ja apoiou 168
equipas, contributo que re-
sultou na criagdo de mais de
40 startups inovadoras que
hoje fortalecem o tecido

empresarial de Coimbra e
da Regido Centro.

O Instituto Pedro Nu-
nes (IPN), fundado por ini-
ciativa da Universidade de
Coimbra, ¢ uma instituicdo
sem fins lucrativos que visa
promover a inovagao € a
transferéncia de tecnologia.
Através da sua incubadora
e dos seus seis laboratdrios
de investigacao aplicada,
o IPN estabelece a ponte
fundamental entre o co-
nhecimento cientifico e o
mundo empresarial.



O concelho de Pombal tinha, ainda, 3.000 clientes sem comunicagdes, dois meses depois das tempestades que atingiram o pais, disse no inicio desta semana o presidente da Camara Municipal, Pedro Pimp&o. Além de “um problema

para as familias”, a falta de comunicagdes tem também impacto nas empresas, salientou.
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FABRICA DE TELHAS DE POMBAL
SO DEVERA RETOMAR
PRODUCGAO TOTAL EM MAIO

POMBAL SAIU A RUA
PARA CELEBRAR
0 SEU CENTRO HISTORICO

EMPRESA DE FLORES
DE OPERAA70%
DEVIDO A TEMPESTADES

Uma empresa de distri-
buigao de flores do conce-
lho de Pombal encontra-
-se a operar a apenas
70% da sua capacidade,
depois de ter sofrido
danos na ordem de
um milhdo de euros
(ME) com a passagem da
tempestade Kristin. “Dois
meses depois, estamos a
operar a apenas 70% da
nossa capacidade. Mas,
para isso, tive de me che-
gar a frente e assumir os
gastos para ter os servicos
minimos a funcionar’,
destacou o gerente da
Flormania, David Ca-
naria. Em declaragoes a
agéncia Lusa, o respon-
savel desta empresa de
Meirinhas explicou que o
mau tempo causou gran-
des danos no edificio, ao
nivel da cobertura e daes-
trutura lateral, para além
de ter destruido os pai-
néis fotovoltaicos. “Entre
o edificio, o recheio e o
equipamento, estamos a
falar de um prejuizo de
cerca de um milhao de
euros. E muita coisa’, la-
mentou.

O empresdrio contou
que trés dias depois da
passagem da tempes-
tade Kristin contactou
uma empresa de Braga
para, “ao menos, fechar
o edificio, na cobertura e
parte lateral” “Consegui
desencantar essa empresa
do Norte, porque as do
Centro ja tinham traba-
lho para dois ou trés me-
ses. E passados 15 dias ja
tinha o edificio fechado,
tendo para isso suportado
0s custos, sem acertos de
seguros’, referiu. David
Canaria esclareceu que
decidiu avangar e colocar
“pelo menos os servicos
minimos a funcionar”
antes das peritagens da
companhia de seguros,
para evitar que os prejui-
zos fossem ainda maiores.
“Agora temos cobertura,
electricidade a funcionar,
mas falta tudo o resto:
pisos, escritdrio, casas de
banho. Estamos a traba-
lhar como se fosse numa
tenda improvisada e, em
vez de cinco computa-
dores, estamos a traba-
lhar num, praticamente a
moda antiga, como se fa-
ziah4 20 anos’, descreveu.
Sem os painéis fotovoltai-
cos, a conta da luz subiu

Se as empresas
estivessem a espera dos
apoios nao estavam
ainda a trabalhar

exponencialmente, pas-
sando de cerca de 300
euros para 2.000 a 2.500
euros por més, sendo a
situagao agravada pela
demora nos processos de
seguro. “Dois meses de-
pois, ainda aguardamos a
conclusao das peritagens
e vai demorar, porque
ndo é um processo que
eles simplificam”, afir-
mou, acrescentando que
0s prejuizos decorrentes
da quebra de actividade
nao deverao ser cobertos.
De acordo com o respon-
savel da empresa, tam-
bém o acesso aos apoios
publicos disponibilizado
tem levantado “muitas
dificuldades”.

“Para avancar tem de ha-
ver um parecer técnico
da parte da CCDR [Co-
missdo de Coordenacéo
e Desenvolvimento Re-
gional do Centro] a com-
provar que ha realmente
estragos e que remete
paraas seguradoras com-
provarem que hd estra-
gos, mas as seguradoras
enrolam. S6 depois da
peritagem terminada é
que fazem o relatorio dos
estragos’, criticou. David
Canaria alertou que o
que esta a acontecer é
que as empresas ‘estdo a
reconstruir tudo por sua
conta e risco” e s6 depois
¢ que podem recorrer as
seguradoras, “o que nao
faz sentido”

A Flormania, actualmen-
te com 22 funciondrios,
¢ uma empresa que se
dedica a comercializacdo
de flor de corte e acessd-
rios para floristas, tendo
como principal mercado
o retalhista. Nasceu em
2004 em Vieira de Leiria,
tendo em 2015 mudado
as suas instalacdes para
Meirinhas, concelho de
Pombal.

A fabrica de telhas Umbelino
Monteiro, nas Meirinhas,
concelho de Pombal, estima
recuperar a totalidade da sua
capacidade produtivaapenas
em Maio, na sequéncia dos
estragos provocados pela
depressao Kristin, que atingiu
severamente as instalacoes da
empresa e causou prejuizos ja
avaliados em cerca de um mi-
lhao de euros, valor que po-
dera ainda subir para dois ou
trés milhoes. A passagem da
tempestade deixou um rasto
de destruigdo significativo na
fabrica, especializada na pro-
dugio de telhas e acessorios
para coberturas. Segundo o
responsavel, duas linhas de
produgdo sofreram danos
graves e dois pavilhoes cede-
ram, sendo que um colapsou
por completo e o outro ficou
com a estrutura seriamente
comprometida. A empresa
esteve totalmente parada
durante duas semanas, sobre-
tudo devido a falta de energia
eléctrica, e continuava, dois

meses depois da tempestade,
aenfrentar constrangimentos
nas comunicagoes. Numa
primeira fase, os trabalhos
centraram-se em interven-
¢oes de emergéncia para
proteger as instalagdes. A
empresa estd agora a avangar
paraareposicio das cobertu-
ras e das estruturas afectadas.
Para j4, entre orcamentos e
obras ja executadas, os cus-
tos rondam um milhdo de
euros, mas a administragao
admite que o valor final possa
facilmente triplicar. A recu-
peracio estd a ser feita com
recurso exclusivo a capitais
proprios. Do lado da segura-
dora, segundo Pedro Valente,
existe acompanhamento do
processo, mas sem qualquer
adiantamento financeiro. O
responsavel critica também
aresposta publica disponivel
para as empresas afectadas,
considerando que os me-
canismos anunciados tém
assentado sobretudo no re-
curso ao endividamento.

MUNICIPIO DISCUTIU
0 FUTURO DA REGIAO DE LEIRIA

Pombal acolheu, no passa-
do dia 30 de Mar¢o, a con-
feréncia “Renascer a Re-
giao de Leiria — Os desafios
do PTRR para a Regiao’,
uma iniciativa promovida
pela CIMRL que reuniu
institui¢des particulares
de solidariedade social,
empresas, associagoes e co-
lectividades para reflectir
sobre a resposta da regiao
aos efeitos da tempestade
Kristin. O encontro serviu
para fazer um ponto de
situagdo sobre o impacto
da intempérie no territorio
da regido de Leiria e para
discutir as medidas que
tém vindo a ser defendidas
pela CIMRL no quadro do
PTRR — Portugal Trans-
formagao, Recuperagido

e Resiliéncia. No painel
de debate estiveram Pe-
dro Pimpao, presidente
da Camara Municipal de
Pombal, Anténio Henri-
ques, presidente da Cama-
raMunicipal de Castanhei-
ra de Pera, os deputados a
Assembleia da Republica
Catarina Louro e Ricardo
Carvalho, Carlos Rabadio,
presidente do Politécnico
de Leiria, e Lino Ferreira,
presidente da ACILIS. Na
sua intervencao, Pedro
Pimpao sublinhou que os

desafios impostos pela ca-
lamidade podem, também,
abrir caminho a opor-
tunidades de melhoria
para o territorio. O autarca
destacou, em particular,
trés dreas estratégicas: o
reforco do conhecimento
técnico-cientifico, através
do Politécnico de Leiria,
a melhoria da mobilidade
entre freguesias e conce-
lhos e o investimento na
habita¢ao acessivel como
forma de fortalecer o teci-
do demografico da regido.
Na sua perspectiva, estas
trés dimensoes poderdo
contribuir para tornar o
territorio mais coeso e resi-
liente. Por seu lado, Carlos
Rabadio defendeu que a
criacio da Universidade de
Leiria e de uma pds-gradu-
acdo na area da proteccio
civil sao passos relevantes
para reforcar a capacidade
de resposta da regido pe-
rante fenémenos extremos
e para preparar melhor
o futuro. Ja Lino Ferreira
destacou a importancia
das acessibilidades como
factor determinante para
aatractividade econdmica,
considerando que a me-
lhoria das ligagdes e infra-
-estruturas serd essencial
para o desenvolvimento.

Ao longo de trés dias, Pombal transformou-se
num palco aberto onde se cruzaram cultura,
tradicao, solidariedade e inclusao

A Junta de Freguesia de
Pombal assinalou, no pas-
sado fim-de-semana, o
Dia Nacional dos Centros
Histdricos com um pro-
grama diversificado de
iniciativas que convidou a
comunidade a sair arua, a
ocupar o centro histérico
e a vivé-lo com intensida-
de, identidade e sentido
de pertenga. Ao longo de
trés dias, Pombal transfor-
mou-se num palco aberto
onde se cruzaram cultura,
tradigdo, solidariedade e
inclusdo. Na sexta-feira,
o Celeiro do Marqués
acolheu um concerto so-
lidario protagonizado por
musicos pombalenses:
Ricardo Silva, Joao Silva,
Daniel Romeiro, Inés de
Brito e Patrick Mendes. De
entrada livre, a iniciativa
reverteu integralmente
os contributos do ptiblico
para a Associagao Hu-
manitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Pombal.
No sabado, teve lugar o
VII Encontro de Gaiteiros
de Pombal, que reuniu 12
grupos. Para além do des-
file pelas ruas da cidade, os
gaiteiros levaram também
a sua musica aos lares da
freguesia, num gesto de
proximidade entre ge-

ragoes, levando alegria,
memoria e companhia a
quem mais necessita. O
domingo comegou com
um rastreio aos factores
de risco de AVC. Durante
a tarde, o centro histérico
voltou a encher-se de ve-
locidade e emogdo com
a realizacdo do Campeo-
nato Nacional de Carri-
nhos de Rolamentos, que
transformou Pombal num
verdadeiro “roldédromo”.
Ao longo de todo o fim-
-de-semana, a iniciati-
va “Sabores do Mundo”
desafiou a comunidade
imigrante a partilhar a sua
gastronomia, promoven-
do o encontro de culturas
através dos sabores. Em
simultaneo, o comércio
local acolheu uma expo-
sicdo de trabalhos desen-
volvidos pelas criangas do
concelho, no Ambito das
Actividades de Enriqueci-
mento Curricular (AEC),
subordinados ao tema dos
centros historicos. “Mais
do que um conjunto de
iniciativas, esta foi uma
celebragao com propdsito:
afirmar o centro histérico
COmMO um espago vivo e
sentido por todos’, referiu
a Junta de Freguesia de
Pombal.

POMBAL ASSINALA SEMANA
DA INTERCULTURALIDADE

O Municipio de Pombal vai
associar-se, entre 7 e 14 de
Abril, a Semana da Inter-
culturalidade, uma inicia-
tiva nacional promovida
pela EAPN Portugal - Rede
Europeia Anti-Pobreza /
Portugal, que desde 2014
mobiliza varios distritos
do pais, incluindo a Regido
Auténoma da Madeira,
em torno da celebracio
da diversidade cultural, do
didlogo e da relagao entre
culturas. A participacio do
concelho nesta iniciativa
surge na sequéncia do con-

vite dirigido ao Municipio,
que preparou um programa
de actividades com o apoio
de varios parceiros locais,
reforcando o compromisso
com os valores da intercul-
turalidade e da inclusdo.
Além da promogao da in-
terculturalidade, o pro-
grama procurard também
sublinhar a importancia da
Prevengdo dos Maus-Tratos
na Infancia, uma vez que
as iniciativas decorrem em
Abril, més simbolicamente
associado a esta causa atra-
vés do Lago Azul.



O Ministério da Saude alertou para uma nova fraude informatica, via SMS, para recolha de dados pessoais que esta ilegalmente a ser difundida em nome do Servigo Nacional de Sauide e do SNS24. A mensagem SMS fraudulenta inclui
um 'link’ para realizar um reembolso, através do qual os autores da fraude solicitam um conjunto de informagdes pessoais, dados dos cartdes bancarios, entre outros.
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A 7 DE ABRIL ASSINALA-SE 0 DIA MUNDIAL DA SAUDE

JUNTOS PELA SRUDE
GOM 0 APOIO DA GIENCIA

LUIS SANTOS

elebrado anualmen-

tea7 de Abril, o Dia

Mundial da Saude
em 2026 assinala-se com
um tema que reflecte os
desafios contemporaneos
e a necessidade de solucoes
integradas: “Juntos pela
Saude. Apoie a Ciéncia”

Com este slogan, a Orga-
nizagdo Mundial de Satude
(OMS) pretende unir e mo-
bilizar o mundo em torno do
poder da colaboragio cien-
tifica para proteger a saude
das pessoas, dos animais, das
plantas e do planeta. A cam-
panha, que se estende por
todo o ano, destaca tanto as
conquistas cientificas quan-
to a cooperagdo necessaria
para transformar evidéncias
em acgoes.

A OMS e os seus par-
ceiros trabalham para ge-
rar conhecimento cien-
tifico sobre prioridades
essenciais de saude, des-
de dietas saudaveis até a
dgua, saneamento, vacinas
e medicamentos, infec¢oes,
doengas cronicas e saude
mental, compartilhando
evidéncias, fortalecendo as
capacidades e os sistemas
de pesquisa dos paises para
um acesso mais equitativo
aos cuidados de saide.

A ciéncia
impulsiona a satde

A satide melhorou subs-
tancialmente nos ultimos
100 anos gragas as inova-
¢Oes cientificas e o futuro

O conhecimento cientifico é essencial na satde, desde dietas saudaveis até a agua,
saneamento, vacinas e medicamentos

sera moldado pela forma
como desenvolvermos e
praticarmos abordagens
baseadas na ciéncia para a
saude de todos, ndo apenas
dos seres humanos, mas
também dos animais, das
plantas, dos ecossistemas e
de todo o planeta.

Neste Dia Mundial da
Saude, a Presidéncia do
G7retne chefes de Estado, li-
deres globais, cientistas e re-
presentantes da comunida-
de, em Lyon (Franga), para
demonstrar comoa ciénciae
0 compromisso politico po-
dem impulsionar um novo
caminho para a protec¢do
da satde do planeta.

A celebragao de 2026 do
Dia Mundial da Satude foca-
-se em trés eixos fundamen-
tais para garantir um futuro
resiliente: Reconstruir a
Confianga; Abordagem a
uma Satde Unica; Colabo-
ragao Multilateral.

Num mundo saturado

de informagoes contradito-
rias, a campanha incentiva
governos e cidadaos a ba-
searem as suas decisdes em
evidéncias cientificas e fac-
tos, combatendo a hesitagao
vacinal e o negacionismo.
Reconhece, também, que a
saude humana esta intrin-
secamente ligada a saude
do planeta, com o foco na
prevencdo de pandemias
através da monitorizagdo
de doengas em animais e na
protec¢ao do meio ambien-
te. Destaca, igualmente, a
importancia de redes como
os Centros Colaboradores
da OMS, que unem cientis-
tas de mais de 80 paises para
transformar descobertas
laboratoriais em politicas
publicas eficazes.

Beneficios para todos
Vivemos numa era

onde o progresso cientifico
permitiu conquistas histd-

ricas, desde a erradicagdo
de doengas até tratamentos
personalizados, mas, no
entanto, 0 acesso a esses
beneficios ainda é desigual.
O Dia Mundial da Saude
2026 serve, assim, como um
lembrete de que a ciéncia
deve servir a todos, em todos
os lugares, investindo-se em
investigagdo e desenvolvi-
mento para garantir que as
decistes de satide publica se-
jam transparentes e baseadas
em dados.

No essencial, a mensa-
gem € que ndo celebramos
apenas uma data no ca-
lendario, mas o pilar que
sustenta a nossa civiliza¢ao:
a Ciéncia. Por isso, o tema
deste ano destaca a cién-
cia, que ja salvou milhoes
de vidas e continua a ser
a nossa melhor ferramen-
ta. Nao existem fronteiras
para os virus e ndo deve
haver fronteiras para a co-
operacao cientifica.

TRES FREGUESIAS DE COIMBRA
QUESTIONADAS SOBRE SAUDE

projecto piloto “Sau-
de a Conversa” esta
a decorrer em trés
freguesias do concelho de
Coimbra (Cernache, Unido
das Freguesias de Eiras e Sdo
Paulo de Frades e Unido das
Freguesias de Coimbra), e
entrou na fase de ausculta-

¢do da populagio, através de
um questionario destinado a
identificar os temas de satide
considerados prioritarios
pelos cidadéos.

A iniciativa resulta do
protocolo “Coimbra + Sau-
déavel”, celebrado entre o
Municipio de Coimbra e a

Sociedade Portuguesa de
Literacia em Satde, e integra
a Estratégia Municipal de
Saude, que aposta na pro-
mogao da literacia em satide
e na participacio activa da
populagio.

Nesta fase esta dispo-
nivel um questionario em

formato digital e impresso,
que pretende recolher con-
tributos sobre as principais
preocupagdes, necessidades
einteresses da populacido em
matéria de saude e bem-estar.

A informagao recolhida
vai permitir definir os temas
a abordar em sessoes futu-
ras de literacia em sadde,
garantindo que as acgdes
sdo ajustadas a realidade de
cada freguesia e respondem
as necessidades concretas
dos cidadéos.

CERCA DE 40% DOS DOENTES
NAO CUMPREM A MEDICAGAD

CATIA BARBOSA

erca de 40% dos do-

entes em Portugal

néo toma a medica-
¢ao tal como indicado pelo
médico. E isso que retrata o
estudo “Adesao a Terapéu-
tica na Doenca Crénica - A
Visao dos Doentes’, realiza-
do pela Spirituc em parceria
com a Sociedade Portugue-
sa de Hipertensao (SPH),
s Sociedade Portuguesa
de Aterosclerose (SPA) e a
Sociedade Portuguesa de
Cardiologia (SPC).

De acordo com o in-
quérito, um em cada trés
doentes que falha a toma da
sua medica¢ao omite esta
informagdo ao seu médico,
sendo que a maioria fa-lo
por ndo considerar relevan-
te (57,5%). No entanto, a
analise revela um paradoxo:
“dois em cada trés doentes
afirmam que o seu médico
pergunta sempre se estdo
a cumprir a medicagdo. A
resposta, porém, parece
nem sempre ser verdadeira
ou completa”

No que diz respeito a
patologias, “3,3% dos in-
quiridos referem colesterol
elevado, 43,7% hipertenséao
arterial e cerca de 26% am-
bas” Os dados indicam que
uma elevada percentagem
destes doentes esta medi-
cada. “91,2% e 73,1% dos
doentes, respectivamente,
indicam estar em tratamen-
to, indica.

Contudo, entre os niao
medicados, cerca de sete
em cada dez garantem néao
ter qualquer receio de que
a sua doenga agrave ou se
descontrole. Nesse sentido,
o estudo alerta que “por
se tratarem de doengas si-
lenciosas, muitos doentes

—

acabam por subestimar um
risco que se vai acumulando
ao longo do tempo”

Literacia em saude
¢é insuficiente

A investigacao aponta
que cerca de 40% dos do-
entes ndo tomam a medi-
cacdo de forma consistente.
Destes, 94,8% apontam o
“esquecimento” como o
principal motivo. Em com-
paragao com 0 ano anterior,
“regista-se um crescimento
na percentagem de doentes
que ndo fazem medicagdo
por se sentirem bem (32,9%
facea21,9%) e também um
aumento da percentagem
de individuos sem acompa-
nhamento médico regular
(20,5% face a 14,1%)”.

Os dados mostram ain-
da que, quando questio-
nados sobre o factor que
mais influencia o incum-
primento da medicacdo, “a
principal causa apontada
¢ a auséncia de sintomas
(33,2%), seguida da gravi-
dade percepcionada da do-
enca (17,2%) e da posologia
(15,8%)”

Quase metade dos in-
quiridos (46,4%) ¢é classi-
ficada como “nao literada”
em saude, isto é, “ndo pos-
suem os conhecimentos
nem as competéncias ne-
cessarias para compreender
e aplicar no seu dia-a-dia a
informagdo de que preci-
sam para gerir a sua propria
doenga” A este, junta-se um
outro dado: “mais de um
em cada cinco inquiridos
considera que as noticias e
a comunicagio sobre saude
nos meios de comunica¢ao
social sdo dificeis ou muito
dificeis de compreender”,
conclui a investigacdo.

Regista-se um crescimento na percentagem de doentes
que ndo fazem medicacdo por se sentirem bem
(32,9% face a 21,9%)
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O Servigo Nacional de Saude tera de cativar planos sazonais anuais para ondas de calor, frio, epidemias ou incéndios, incluindo a mobilizagéo de recursos e reorganizagao de cuidados ndo urgentes, para proteger a populagao, segundo
uma portaria publicada. © modelo prevé quatro niveis de risco: verde (preparagao), amarelo (vigilancia reforgada), laranja (resposta reforgada) e vermelho (emergéncia).
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DIA MUNDIAL DA SAUDE m

CORAGAO EM MOVIMENTO NO PARQUE DE CONDEIXA
GCONTA COM O APOIO DE 32 PROFISSIONAIS DE SAUDE

Informacao e bons habitos
ajudam a cuidar do coracao
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1.2 Encontro

‘Moving Heart’

7] 19 de abril de 2026 | 05h30
o Parque Verde de Condeixa-a-Mova

Cuidar do coracao comesa com informagac & bons habites,
Junte-se anos!

inclui:

/ Circuito de Rastreios - necessiris
- insorigan e com imite de 100 vagas|

Palco/zona geral,
«aberto aos acoirpenhantes
e plbdico o

Valor de inscricao: 5€
966 700 929 (Fitima Campos)
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O Parque Verde de Ribeira de Bruscos, na vila de
Condeixa-a-Nova, vai receber, no dia 19 de Abril,
o 12 Encontro “Moving Heart" (Coracdo em Movi-
mento), dedicado a promog3o da saide cardiovas-
cular. A iniciativa junta o Municipio de Condeixa-a-
-Nova, o Centro de Cirurgia Cardiotoracica da ULS
de Coimbra, o Circulo de Amigos daquele Centro
e a Unido de Freguesias de Condeixa-a-Velha e
Condeixa-Nova. Inscri¢des para os rasteiros pelo n.2
966700929 (limitadas a 100 vagas)

LUIS SANTOS

a0 32 os profissio-

nais de satde do

Centro de Cirurgia
Cardiotoracica da ULS
de Coimbra que se dis-
ponibilizaram a colaborar
voluntariamente no 1.°
Encontro “Moving Heart”
(Coragdo em Movimen-
to), que decorrera no pro-
ximo dia 19 de Abril (do-
mingo), no Parque Verde
de Condeixa-a-Nova.

Esta iniciativa conta
com a participa¢do, em
pleno regime de volun-
tariado, de uma equipa
experiente composta por
12 médicos, 14 enfermei-
ros, 2 técnicos de cardiop-
neumologia e 4 técnicos
auxiliares de saude, que
estardo disponiveis para
prestar cuidados de proxi-
midade e aconselhamento
personalizado.

Os rastreios de sau-
de cardiovascular serdo
efectuados a partir das
9h30, mas aten¢do que
existem apenas disponi-
veis 100 vagas - com a
inscricao a ser feita para
0 n.° 966700929 -, uma
oportunidade que néo
deve ser desperdigada
dado que se trata de uma
iniciativa que leva a medi-
cina directamente ao en-

CORRIDA SOLIDARIA QUER BATER
RECORDES A FAVOR DO IPO

Nucleo de Estu-
dantes de Ges-
tdo da Associagdo
Académica de Coimbra
(NEG/AAC) esta a orga-
nizar a 4.2 edi¢do da NEG
Run. O evento, que une o
desporto ao compromisso
social, estd agendado para
amanha do dia 19 de Abril
(domingo), com inicio
marcado para as 10h00.
Com 20 anos de his-
toria, o NEG/AAC tem
consolidado a NEG Run
€Omo o seu maior projecto
de cariz solidario. O suces-
so das edi¢des anteriores
serve de base para as ex-
pectativas elevadas deste
ano. Al.* edicao (2021),
realizada em formato vir-
tual devido a pandemia,
contou com mais de 1.000
participantes e angariou
1.500 euros. A edigdo de

2024, ja presencial, reuniu
320 pessoas e doou 1.600
euros ao IPO de Coim-
bra, enquanto a corrida
do ano passado teve 400
participantes, resultando
num donativo de 2.100
euros entregue ao Institu-
to Portugués de Oncologia
(IPO) de Coimbra.

A iniciativa conta com
o suporte de parceiros
institucionais como a Uni-
versidade de Coimbra, a
AAC, aCamara Municipal
de Coimbra e as Aguas de
Coimbra, além de diver-
sas entidades privadas,
nomeadamente o Alma
Shopping, Decathlon, Vila
Galé e os ginasios PHIVE.

A vertente desporti-
va sera reforgada pela
presen¢a confirmada de
atletas e figuras publicas,
entre as quais se destacam

Catarina Costa, Cami-
la Rebelo, Telmo Pindo,
Pedro Pires, Jodao Souto e
Raquel Costa.

O proposito central do
evento mantém-se inalte-
rado: angariar o maximo
de receitas possivel para
apoiar causas nobres, sen-
do o montante revertido a
favor do IPO de Coimbra.
Segundo Ana Almeida, da
equipa de comunicagdo da
organizagao, a divulgacao
é “crucial” para alcangar o
maior numero de pessoas
e potenciar o impacto so-
cial da corrida.

A organizagao convida
todaa comunidade acadé-
mica e a sociedade em ge-
ral a juntar-se a esta causa,
refor¢ando os valores de
cidadania e responsabili-
dade social que caracteri-
zam o nucleo.

contro do cidadio e ao ar
livre, saindo do ambiente
hospitalar.

A satude é um dos pila-
res fundamentais para uma
vidalonga e com qualidade
e, a pensar nisso, os profis-
sionais do Centro de Cirur-
gia Cardiotoracica da ULS
de Coimbra realizam uma
accdo de rastreio dedicada
a prevencao e acompanha-
mento de doengas cardio-
vasculares e respiratorias,
aberta a comunidade.

No “Moving Heart”
havera rastreios de sau-
de cardiovascular; ses-
soes de aconselhamento
e sensibiliza¢ao; informa-
¢d0 sobre prevencio car-
diovascular, alimentacao
saudavel e estilos de vida
activos; demonstracoes e
actividades praticas. Par-
ticipar nesta iniciativa ¢
cuidar do nosso coragio.

Exames e avalia¢des

Durante a acgdo, serdo
realizados diversos exa-

mes fisicos e avaliagoes,
nomeadamente:

» Electrocardiograma,
para analisar o ritmo e
funcionamento do co-
ragao;

» Doppler carotideo, que
permite avaliar a circula-
¢do nas artérias que ali-
mentam o cérebro;

» Espirometria, um teste
para avaliar a capacidade
respiratoria e o funciona-
mento dos pulmdes.

Para além destes e ou-
tros rastreios os parti-
cipantes poderdo ainda
beneficiar de aconselha-
mento sobre habitos de
vida saudaveis, incluindo
orientagdes praticas sobre
alimentagdo equilibrada e
actividade fisica adequa-
da a sua condigéo.

A detecgdo precoce
de problemas cardiacos
e respiratorios ¢ essen-
cial para prevenir com-
plicagdes e melhorar a
qualidade de vida. Esta
é, por isso, uma excelente
oportunidade para cuidar

de si, esclarecer davidas e
adotar medidas que pro-
movam o bem-estar.

A participagao é sim-
ples e acessivel: Traga
consigo a sua disposi¢ao
para cuidar da saude - o
resto fica por conta de
uma equipa dedicada a
ajudar. E nunca ¢ tar-
de para investir na sua
saude.

Um dos aspectos mais
inovadores deste “Mo-
ving Heart” é o seu cariz
inclusivo, eliminando
barreiras ao decorrer
num espa¢o publico e
de acesso livre. E o “Co-
racdo em Movimento”
nao é apenas um dia de
rastreios, mas uma pla-
taforma de sensibilizacao
que une médicos, enfer-
meiros, técnicos, doentes
e familias. Isto faz com
que esta iniciativa em
Condeixa faz com que a
saude saia dos espagos es-
pecializados para se tor-
nar pedagogica, civica e,
acima de tudo, humana.
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O CAE da Figueira da Foz prossegue o projecto “CAE Fora de Portas”, tendo entre os dias 9 e 12 de Abril a actriz Rita Salema em residéncia artistica no concelho, apresentando a pega “Sera que foi a Agatha?" e ird orientar 4 workshops
de teatro para a comunidade. A pega sera representada na Associagdo Cultural, Desportiva e Recreativa do Calvete (dias 9 e 10) e na Sociedade Boa Unido Alhadense (dias 11e 12).
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GINASIO FIGUEIRENSE BRILHA
EM UVARIAS MODALIDADES NUM
FIM-DE-SEMANA INTENSO

AVANGA 1
AMANHA NA FIGUEIRA DA FOZ

COM REGULAMENTO

DO PROGRAMA HABITAR

A Camara Municipal
da Figueira da Foz deu
inicio ao procedimento
para a elaboragdo do
projecto de regulamen-
to do Programa Muni-
cipal Habitar Figueira,
uma iniciativa que visa
enquadrar, em termos
normativos, este ins-
trumento municipal na
area da habitagdo. De
acordo com o aviso pu-
blicado a 25 de Marco,
o arranque formal do
procedimento foi auto-
rizado em reunido do
executivo realizada a 5
de Marco de 2026, nos
termos do n.° 1 do ar-
tigo 98.° do Cddigo do
Procedimento Admi-
nistrativo. O municipio
informa que os interes-
sados dispoem de um
prazo de 10 dias a contar
da data da publicacao
para se constituirem
como tal no ambito do
procedimento e apre-
sentarem os seus contri-
butos para a elaboragao
do regulamento. Podem
intervir neste processo
os titulares de direitos,
interesses legalmente
protegidos, deveres, en-

cargos, 6nus ou sujei-
¢Oes susceptiveis de ser
afectados pelas decisoes
a tomar, bem como as-
sociagdes que defendam
interesses colectivos ou
os interesses individu-
ais dos seus associados,
desde que enquadrados
nos respectivos fins. Os
contributos devem ser
dirigidos ao presidente
da Camara Municipal
da Figueira da Foz, me-
diante o preenchimento
do modelo préprio dis-
ponibilizado pelo muni-
cipio. As participagdes
podem ser enviadas por
correio electrénico, para
municipe@cm-figfoz.
pt, ou entregues pre-
sencialmente no edificio
da Camara Municipal,
na Avenida Saraiva de
Carvalho, Apartado 197
EC Bairro da Estacdo,
3084-501 Figueira da
Foz. No aviso, datado de
24 de Margo de 2026, a
autarquia sublinha que
esta fase visa recolher
contributos tuteis para
a preparagdo do futuro
regulamento do Progra-
ma Municipal Habitar
Figueira.

FIGUEIRA DA FOZ ASSINALA
MES DA PREVENGAO DOS
MAUS-TRATOS NA INFANCIA

A Comissao de Protec-
¢do de Criancas e Jovens
(CP(J) da Figueira da Foz
assinala, durante o més
de Abril, o arranque das
comemoragdes do Més da
Prevengao dos Maus-Tra-
tos na Infancia, iniciativa
simbolizada internacio-
nalmente pelo Lago Azul.
Para marcar a efeméride
e reforgar o compromisso
com a protec¢do das crian-
cas, a CPCJ vai promover
a colocacdo de um laco
azul nas suas instalagdes,
num gesto simbdlico de
alerta e sensibiliza¢do para
a importancia da preven-
¢do dos maus-tratos na
infancia. A esta iniciativa
associa-se também o Mu-
nicipio da Figueira da Foz,
que iluminara de azul a
emblematica Fonte Lumi-
nosa, reforcando junto da
comunidade a mensagem
de consciencializacido e
de defesa dos direitos das
criangas. Num contexto

internacional particular-
mente exigente, em espe-
cial para as criangas afec-
tadas pela guerra no Médio
Oriente, esta ac¢do assume
igualmente um apelo a paz,
a solidariedade e a protec-
¢do da infancia, sublinhan-
do a necessidade de uma
resposta colectiva assente
nos direitos humanos e na
dignidade da crianga. No
ambito destas comemo-
ragoes, a CPC] promove
ainda, no proximo dia 15
de Abril, pelas 16h30, no
edificio dos Lavadouros
de Buarcos, a iniciativa “A
Partilha Com... Neurodi-
versidade: Potencialidades
e Desafios”, um momento
de reflexao e dialogo sobre
a importancia de compre-
ender, valorizar e incluir
as diferentes formas de
funcionamento neurold-
gico, reconhecendo tanto
os desafios como as poten-
cialidades de cada crianga
e jovem.

Num fim-de-semana in-
tenso e recheado de acti-
vidade, o Gindsio Figuei-
rense voltou a afirmar-se
em varias frentes, com
destaque para o basque-
tebol, boxe, futebol, remo,
ténis de mesa e voleibol.
No basquetebol, 11 atle-
tas do clube integram
as convocatdrias finais
das Selecgoes da Asso-
ciacdo de Basquetebol de
Coimbra para a Festa do
Basquetebol Juvenil, que
se realiza em Albufeira
entre 8 e 12 de Abril. Nos
Sub-14 foram chamados
Gabriel Monteiro, Mar-
tim Cruz, Pedro Mogo e
Victor Silva; nos Sub-16,
Afonso Lopes, Bernardo
Bento, Diogo Mendes,
Guilherme Leal, Martim
Dias, Pedro Ramos e Ro-
drigo Rodrigues. Antes da
prova, os atletas cumprem
um estagio de preparagao
na Figueira da Foz. Em
competi¢ao, os Mini 12
bateram o Lousanense por
53-13, os Sub-14 vence-
ram Sampaense Basket e
Olivais FC B, os Sub-16 A
superaram o BC Limien-
se por 90-65 e os Sub-16
B derrotaram também o
Olivais FC B por 41-86. Ja
os Sub-18 perderam pela
margem minima frente a
Oliveirense, por 87-88. Na
Proliga, o Casino Gina-
sio somou duas derrotas
diante do Maia Basket,
enquanto os Masters ven-

ceram o Beira-Mar por
expressivos 32-87. No
boxe, Dylan Demeubayev
conquistou a medalha de
bronze no Porto Boxcup,
apos vencer o espanhol
Javier Gallego por KO
técnico nos quartos-de-
-final, cedendo apenas nas
meias-finais perante Héc-
tor Rey, também de Espa-
nha. No futebol, Marta
Curado, Yasmin Ideias e
Gustavo Ferreira volta-
ram a merecer a confianca
das seleccoes distritais.
Nos escaldes de forma-
¢éo, os Sub-11 e Sub-12
venceram, os Sub-10 e
Sub-12 somaram derro-
tas, os Sub-15 empataram
e os Sub-14 fecharam o
fim-de-semana com um
triunfo frente ao Souselas.
Também no remo houve
motivos de orgulho: Ro-
drigo Lopes foi convocado
para o Estagio Nacional
de Juniores e, em Setubal,
o clube voltou a subir ao
topo do pddio na Taga de
Portugal de Remo de Mar,
com ouro para Cristina
Mendes e Patricia Carva-
lheiro. No ténis de mesa,
a equipa sénior venceu
em Oliveira do Hospital e
Maria Marques alcangou
as meias-finais no Torneio
da Marinha Grande. No
voleibol, as cadetes man-
tiveram a invencibilidade,
ao contrario das iniciadas,
que sairam derrotadas na
estreia.

ABERTO PROCEDIMENTO
PARA NOVO REGULAMENTO
DO TERMINAL RODOVIARIO

A Cémara Municipal da
Figueira da Foz autori-
zou o inicio do proce-
dimento para elaborar
um novo Regulamento
Municipal de utilizagdo
do Terminal Rodoviario
de Transporte Colectivo
de Passageiros do conce-
lho. A decisao foi tomada
em reunido de camara
de 18 de Dezembro de
2025 e tornada publica
por aviso publicado em
31 de Margo de 2026.
Segundo o municipio, os
interessados dispdem de
10 dias, contados a partir
da data da publicagdo do
aviso, para se constitui-
rem como tal e apresen-
tarem contributos para

a elaboragao do regula-
mento. Podem partici-
par titulares de direitos
ou interesses legalmente
protegidos, bem como
associagdes com legiti-
midade para defender
interesses colectivos ou
dos seus associados, nos
termos do artigo 68.° do
Cédigo do Procedimen-
to Administrativo. Os
contributos devem ser
dirigidos ao presidente
da Camara Municipal,
mediante preenchimento
do modelo anexo ao avi-
so, e enviados para mobi-
lidade.transportes@cm-
-figfoz.pt ou entregues
no Servi¢o de Mobilida-
de e Transportes.

A Praia do Cabedelo, na
Figueira da Foz, recebe
entre os dias 2 e 4 de
Abril o Allianz Figueira
Pro, etapa inaugural da
Liga MEO Surf2026, que
marca o arranque da luta
pelos titulos maximos do
surf nacional. A com-
peticdo comega ja hoje,
2 de Abril, levando até
a costa centro algumas
das principais figuras do
surf portugués. Esta sera
a décima vez, em ter-
mos competitivos, que a
Praia do Cabedelo acolhe
uma etapa da principal
competi¢ao nacional de
surf, refor¢cando o esta-
tuto da Figueira da Foz
como um dos palcos de
referéncia da modalidade
em Portugal. O quadro
competitivo para esta
ronda inaugural ja foi re-
velado, com varios due-
los de destaque tanto no
sector masculino como
no feminino. No quadro
masculino, sobressaem
baterias como a H3, que
junta Francisco Mitter-
mayer, José¢ Maria Ribei-
ro, Matias Lopes e Mar-
tim Paulino, a H12, com
Halley Batista, Martim
Fortes, Francisco Quei-
mado e Gabriel Simdes, e
ainda a H14, onde com-
petem Guilherme Ribei-
ro, José Champalimaud,
Joaquim Trindade e Da-
nilk Afonso. Ja no quadro
feminino, os principais
destaques vao paraa HI,
composta por Ana Mel,
Teresa Pereira, Jéssica
Marques e Vida Men-

onga, para a H4, com
Gabriela Dinis, Teresa
Quina e Erica Méaximo,
e para a H7, onde en-
tram em acgao Miriam

Etapa inaugural da
Liga MEO Surf decorre
de 2 a 4 de Abril
na Praia do Cabedelo

Julido, Mariana Pereira e
Carolina Mendes. Além
do campedo nacional
masculino em titulo,
Francisco Ordonhas, e
da campea nacional ju-
nior, Maria Salgado, que
competem na Figueira da
Foz com a licra amarela
Go Chill, a prova conta-
ra também com varios
nomes sonantes do surf
portugués, entre os quais
Guilherme Ribeiro, To-
mas Fernandes, Gabrie-
la Dinis e Luis Perloiro,
todos antigos vencedores
desta etapa. O actual ven-
cedor do Allianz Figueira
Pro, Luis Perloiro, recor-
da a ligagdo especial que
tem a Figueira da Foz. O
surfista destaca nao so6
a vitoria alcangada em
2025, como também a
consisténcia das ondas
da Praia do Cabedelo, su-
blinhando que se trata de
um local com condicoes
de exceléncia e capaz de
oferecer qualidade em
diferentes tamanhos de
mar. Para esta edigdo,
garante chegar motivado,
privilegiando o prazer
de fazer boas ondas e de
competir num circuito
nacional que conside-
ra de grande nivel. No
sector feminino, Gabrie-
la Dinis, vencedora do
Allianz Figueira Pro em
2023, admite que a Fi-
gueira da Foz lhe traz
excelentes recordacdes e
revela ser esta a sua eta-
pa favorita da Liga MEO
Surf. A surfista mostra-se
especialmente motiva-
da para o arranque da
temporada, assumindo-
-se como candidata ao
triunfo e apontando a
consisténcia ao longo
do ano como chave para
discutir o titulo. Gabriela
Dinis lamenta ainda a au-
séncia de Francisca Vese-
lko e Yolanda Hopkins,
embora sublinhe que isso
acontece por um motivo
positivo, uma vez que
ambas estdo no World
Tour. Além de marcar
o arranque da disputa
pelos titulos nacionais,
o Allianz Figueira Pro ¢
igualmente a primeira
de trés etapas da Allianz
Triple Crown, sub-tro-
féu que ira distinguir os
surfistas com melhores
resultados no conjunto
das etapas da Figueira
da Foz, Ericeira e Ribeira
Grande.



O Municipio de Gais promove, entre 6 e 10 de Abril, a Semana da Sauide, iniciativa dedicada a promogéo de estilos de vida saudaveis, a prevengdo da doenga e a reflexdo sobre temas essenciais para o bem-estar da populagéo. Ao longo
destes cinco dias serédo dinamizadas actividades envolvendo instituicoes, técnicos/as de diferentes dreas e a comunidade em geral, num espago de partilha, sensibilizagao e participagao.
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MIRA A MESA ENCERROU
COM FORTE ADESAO

A edigao de 2026 do Mira
a Mesa terminou com
um balango claramente
positivo, depois de dois
fins-de-semana marcados
por uma forte adesdo do
publico. O certame de-
correu nos dias 20, 21 e 22
de Margo e 27, 28 e 29 de
Margo, voltando a afirmar-
-se como um dos princi-
pais eventos de promogao
gastronémica do concelho.
Ao longo da iniciativa,
os restaurantes aderentes
registaram uma elevada
procura, servindo o me-
lhor da gastronomia lo-
cal, com especial destaque
paraas receitas tradicionais
que continuam a reforcar
a identidade de Mira. O
evento voltou também a
atrair visitantes de varios
pontos do pais, contribuin-
do de forma significativa
para a dinamizagao da
restauracio e do comércio
local, bem como para a
valorizagao dos produtos
enddgenos. O presidente
da Camara Municipal de
Mira, Artur Fresco, subli-
nha que “o Mira a Mesa
voltou a superar as expec-
tativas, com uma adesdo
muito expressiva, tanto por
parte dos Mirenses como
de quem nos visitou” O
autarca considera ainda
que “este é um evento que
ja se afirmou como uma
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Artur Fresco enalteceu

o impacto do Mira a
Mesa na promogao
da gastronomia e do
territério de Mira

referéncia regional, sendo
um importante motor de
dinamizagdo econdmica
e de promogdo do nosso
territério” “E particular-
mente gratificante ver os
nossos restaurantes com
casa cheia e sentir o reco-
nhecimento da qualidade
danossa gastronomia. Este
¢ o caminho que quere-
mos continuar a seguir’,
acrescenta Artur Fresco.
Com mais uma edicao
concluida com sucesso, o
Mira a Mesa mantém-se
como uma aposta estraté-
gica na promogao de Mira
enquanto destino turistico
de exceléncia, também no
plano gastrondmico.

OLIVEIRA DO HOSPITAL RECEBE
EDIGAO PASCAL DA MOSTRA
“DA NOSSA TERRA”

O Mercado Municipal de
Oliveira do Hospital rece-
be, no préximo sabado, 4
de Abril, uma edigao espe-
cial da Mostra “Da Nossa
Terra’, dedicada aos produ-
tos e sabores tradicionais
da Pascoa, numa proposta
que convida a antecipar
as compras para uma das
épocas mais simbdlicas do
calendério familiar. A oferta
sera diversificada, como ja
¢ habito, mas com especial
incidéncia nos produtos tra-
dicionalmente associados a
celebragao pascal. Nao fal-
tardo a mostra especialida-
des como folar, pao-de-16,
cavacas, ovos de chocolate
e outras referéncias da do-
cariada época,a par deuma
vasta seleccdo de produtos
horticolas, fruta da estagdo,
péo, enchidos, pera passa
de Sao Bartolomeu, frutos
secos, azeite, mel, licores,

compotas e bolos tradicio-
nais. A componente de arte-
sanato mantém também um
papel relevante, com pecas
de inspira¢ao tradicional,
propostas inovadoras e tra-
balhos de pendor ecoldgico.
A dogaria tipica assume,
igualmente, um lugar de
destaque enquanto sugestao
de presente para padrinhos,
madrinhas, afilhados, fami-
liares e amigos. A mostra
decorre entre as 8h00 e as
13h00 e contara com ani-
macao musical pelo Grupo
Cordas d’Aldeia, de Aldeia
das Dez, acrescentando um
ambiente festivo a manha
de mercado. A iniciativa é
promovida pelo Municipio
de Oliveira do Hospital e
pela ADI - Agéncia para o
Desenvolvimento Integrado
de Tabua e Oliveira do Hos-
pital, mantendo-se ativa de
forma continua ha 16 anos.

JOAO DE RURO EM DESTRQUE NO
IVENCONTRO CANTANHEDE-
HISTORIA, ARTE E PRATRIMONIO

A influéncia de Jodo de
Ruio na escultura renas-
centista portuguesa e a
sua producdo artistica na
regiao de Coimbra esti-
veram em analise durante
dois dias no Ambito do
IV Encontro Cantanhede
- Historia, Arte e Patri-
monio, uma iniciativa co-
-organizada pela Camara
Municipal de Cantanhede,
pela Universidade Aberta e
pelo Circulo Portugués de
Estudos Humanisticos. O
encontro teve inicio na sex-
ta-feira, 27 de Marco, em
Cantanhede, prosseguiu no
sabado em Coimbra e ter-
minaa 15 de Abril, em Lis-
boa, com visitas a algumas
das mais emblematicas
obras do mestre da Escola
da Renascenca Coimbra.
Na sessdo de abertura, o
vice-presidente da Camara
Municipal de Cantanhede,
Pedro Cardoso, destacou a
relevancia de Jodo de Rudo
como “figura maior da
escultura de um periodo
aureo da arte portuguesa’,
sublinhando também a sua
estreita ligacdo a pedra de
Angd, matéria-prima que
transformou “num tesouro
artistico’. O autarca salien-
tou ainda a coincidéncia do
tema deste encontro com a
celebragdo dos 25 anos do
Museu da Pedra, que clas-
sificou como “espaco cultu-
ral de referéncia incontor-
navel’, pela sua dimensao
museologica, cientifica,
educativa, pedagogica, so-
cial e cultural. “O Museu da
Pedra é amenina dos olhos
de um concelho que teve a
felicidade de ter no seu es-
pago a matéria-prima por
exceléncia da Renascenga
coimbr?”, afirmou Pedro
Cardoso, que enalteceu
igualmente o papel dos
Encontros na investigacao,
na partilha de saberes e na
preservagdo da memoria
colectiva. Também o vice-
-reitor da Universidade
Aberta, José Sales, realcou
o “programa muito rico e
diversificado” da iniciativa,
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enquanto Fernando Lar-
cher, da comissdo organi-
zadora, apontou o “cruza-
mento do percurso de Joao
de Rudo com Cantanhede”
como o mote das jornadas.
A conferéncia inaugural,
subordinada ao tema “Jodo
de Ruio: questoes em aber-
to’, foi proferida por Maria
de Lurdes Craveiro, profes-
sora jubilada de Histéria
da Arte da Faculdade de
Letras da Universidade de
Coimbra. A investigadora
centrou a sua intervengao
nas duvidas que ainda sub-
sistem em torno da vida e
da obra do escultor. “Apu-
rar quem foi realmente
Jodo de Rudo, sobre o qual
a historiografia se tem de-
brucado hd mais de um sé-
culo e sobre o qual pendem
tantas incdgnitas, constitui
um desafio que ainda esta-
ralonge de uma decifraciao
satisfatdria’, afirmou a an-
tiga secretaria de Estado
da Cultura. Ao longo do
primeiro dia realizaram-
-se trés painéis temadticos,
acompanhados de debate,
dedicados a personalidade
de Jodo de Rudo, aos seus
lagos familiares e a génese
da sua obra. O programa
em Cantanhede terminou
com uma visita guiada
pelo escultor Alves André
a Capela dos Meneses, na
Igreja Matriz de Cantanhe-
de, e com a inauguragao
da exposicao “Cantanhede
nos Itinerédrios de Jodo de
Ruio’, patente ao publico
na Praga Marqués de Ma-
rialva. No sdbado, 28 de
Margo, o encontro passou
por Coimbra, com visitas
a Sé Velha e ao Mosteiro
de Santa Cruz, locais onde
Jodo de Rudo executou
alguns dos seus trabalhos
mais marcantes. O IV En-
contro Cantanhede — His-
toria, Arte e Patrimoénio
termina em Lisboa, no pro-
ximo dia 15 de Abril, com
passagens pela Igreja da
Luz, pelo Museu do Centro
Cultural Casapiano e pelo
Mosteiro dos Jerénimos.

Especialistas e participantes reuniram-se em Cantanhede
e Coimbra para debater o legado de Jodo de Rudo, figura
maior da escultura renascentista portuguesa

MONTEMOR-0-VELHO
ABRE CANDIDATURAS
DEAPOIO A IPSS

O RMAI pretende apoiar as IPSS na prossecucao dos seus
objectivos e na concretizacao dos respectivos planos
de actividades, contribuindo para o desenvolvimento
social do territério, numa intervencao orientada pelos

principios da economia social

As candidaturas ao Apoio
Financeiro a Actividade
Regular das Instituigdes
Particulares de Solida-
riedade Social (IPSS) do
concelho de Montemor-o-
-Velho decorrem durante o
més de Abril, no &mbito do
Regulamento Municipal
de Apoio as Institui¢oes
Particulares de Solida-
riedade Social (RMAI).
Esta medida tem como
objectivo reforgar o traba-
lho essencial desenvolvido
pelas IPSS junto da comu-
nidade, reconhecendo o
papel determinante destas
instituigdes no apoio a po-
pulacio mais vulneravel e
na promogao da qualidade
de vida no concelho. De
acordo com o regulamento
municipal, o RMAT pre-
tende apoiar as IPSS na
prossecugao dos seus ob-
jectivos e na concretizagao
dos respectivos planos de
actividades, contribuindo
para o desenvolvimento
social do territério, numa
intervengao orientada pe-
los principios da economia
social. Ao mesmo tempo,
visa racionalizar os apoios
atribuidos pelo Municipio
de forma eficiente, rigorosa
e transparente, asseguran-
do uma boa gestdo dos re-
cursos publicos e evitando
redundancias. O Munici-
pio de Montemor-o-Velho
prevé duas modalidades de
apoio as IPSS. A primeira
corresponde ao apoio fi-
nanceiro pontual, destina-
doacandidaturasa fundos
comunitarios, traduzindo-
-se na comparticipagdo fi-
nanceira do montante ele-
givel ndo financiado para
investimento na criagao ou
alargamento de respostas
e/ou equipamentos sociais.
A segunda modalidade diz
respeito ao apoio financei-
roaactividade regular, des-

tinado aapoiar actividades
de caracter permanente e
continuado desenvolvidas
pelasinstitui¢oes. Os mon-
tantes a atribuir no ambito
destes apoios constam das
Grandes Op¢des do Plano
€530 inscritos no orgamen-
to anual do Municipio, ten-
do como limite os valores
ai fixados. Ficam excluidos
do ambito de aplicacdo do
regulamento os apoios en-
quadraveis em protocolos
ou outros instrumentos
juridicos celebrados, ou a
celebrar, relativos a projec-
tos especificos e de inequi-
voco interesse publico. No
que respeita ao calendério
de candidaturas, o apoio
financeiro a actividade
regular pode ser requeri-
do durante todo o més de
Abril,em cumprimentodo
RMAL J4 as candidaturas
ao apoio financeiro pon-
tual podem ser submetidas
sempre que se verifique
a aprova¢ao de candida-
turas a fundos comunita-
rios, também nos termos
previstos no regulamento.
Para instru¢ao dos pro-
cessos, estdo disponiveis
varios documentos de
apoio, nomeadamente o
RMAI — Regulamento
Municipal de Apoio as
Instituigoes Particulares
de Solidariedade Social, o
requerimento para apoio
pontual, o requerimento
para apoio a actividade
regular e os critérios de
ponderacdo. Foram ain-
da publicados o Edital
n.° 50/2026, relativo as
candidaturas aos apoios a
actividade pontual para o
ano de 2026, e o Edital n.
51/2026, que determina
a abertura do periodo
de apresentacdo de can-
didaturas aos apoios a
actividade regular para o
mesmo ano.



No proéximo domingo, dia 4, decorrera em Arganil a iniciativa Pascoa na Vila, na Praga Simdes Dias e na Rua Oliveira Matos. Pascoa é sinénimo de familia, de unido, de tantos e bons reencontros e, em Arganil, € também sinénimo de festa

e diverséo. O evento, no coragao da vila, promete cultura, gastronomia e convivio.
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DESTILATUM AVANGA
COM UNIDADE INDUSTRIAL
EM MIRANDA DO GORVO
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O processo esteve pendente durante varios anos,
com prejuizos para a empresa e para o municipio,
tendo sido desbloqueado pelo actual executivo em
poucos meses de mandato

A Céamara Municipal de
Miranda do Corvo for-
malizou a venda de ter-
renos a Destilatum, em-
presa associada ao grupo
Licor Beirdo, num passo
que permite avangar com
ainstalacdo de uma nova
unidade industrial ligada
ao sector da destilagdo
na Zona Industrial da
Pereira. A concretizagdo
da escritura representa
um momento importante
para o concelho, uma vez
que abre caminho a che-
gada de um investimento
empresarial com poten-
cial para gerar emprego,
reforcar a actividade eco-
ndémica local e valorizar
uma zona industrial que
ha muito aguardava nova
dindmica. Deacordo com
a informagao divulgada,
este era um processo que
seencontrava por resolver
ha varios anos, situagio
que vinha a criar cons-
trangimentos tanto para
a empresa como para o
municipio. O actual exe-
cutivo camardrio conse-
guiu concluir o dossié em
poucos meses, removen-
do os entraves que impe-
diam o avango do projec-
to. Com a formalizagdo
do negocio, fica criada a
base para a expansdo da
Destilatum para Miranda
do Corvo, integrando o
concelho na estratégia de
crescimento de uma mar-

ca com forte notoriedade
no panorama nacional
e presenga reconhecida
além-fronteiras. A futura
fabrica ficard localizada
na Zona Industrial da
Pereira, uma drea consi-
derada estratégica para
acolher investimento e
potenciar o aproveita-
mento do solo destinado
a actividade empresarial.
A instala¢do desta uni-
dade devera contribuir
para revitalizar aquele
espago, atraindo nova
centralidade economica
e reforcando a sua utili-
dade no desenvolvimento
do concelho. O impacto
esperado nao se limita a
vertente industrial. A au-
tarquia antecipa também
beneficios ao nivel social,
sobretudo pela possibili-
dade de criagédo de novos
postos de trabalho, factor
visto como essencial para
estimular a economia
local e ajudar a fixar po-
pula¢io e talento no ter-
ritério. Para o municipio,
a rapidez com que foi
possivel ultrapassar um
processo que se arrastava
ha anos evidencia uma
aposta clara na atrac¢ao
de investimento com va-
lor acrescentado e numa
actuacdo mais eficaz na
resolu¢do de bloqueios
administrativos que tra-
vam o crescimento eco-
nomico.

ARGANIL E MIRANDA DO CORVO
GOM TRES VILAS HISTORICAS

A Assembleia da Reptblica
aprovou, por unanimidade,
a elevagdo de trés locali-
dades a categoria de vilas
historicas, duas no concelho
de Arganil e outra no de Mi-
randa do Corvo. Vila Cova
do Alva e Cdja, no concelho
de Arganil, e Semide, no de
Miranda do Corvo, viram
aprovados os projectos de
lei apresentados pela Comis-
sdo da Reforma do Estado
e Poder Local para a sua
elevagio a categoria de vilas
historicas.

Atravessada pelo rio Alva,
Coja foi vila e sede de con-
celho entre 1260 e 1853, com
foral antigo datado de 1260
e foral novo passado em
Lisboa a 12 de Setembro de
1514. Passou depois a fre-
guesia e, em 2013, agregou-
-se com Barril do Alva para
constituir uma uniao de fre-
guesias, no ambito de uma
reforma administrativa rea-
lizada no periodo da ‘troika’
Também Vila Covado Alva,
igualmente nas margens
do rio Alva, a cerca de sete
quilémetros de distancia de
Codja, foi vila e sede de con-
celho até 1836. A localidade
teve carta de foral concedida
pelo Bispo de Coimbra no
século XIV e confirmadono
século XV, sendo renovado
por D. Manuel I em 1514 e
por D. Joao III em 1540.

“E o culminar positivo de
um processo que teve ori-
gem em iniciativas da autar-
quia para registar a caracte-
ristica historica destas loca-
lidades terem sido sedes de

concelho, com uma histdria
significativa e relevante, que
¢é um aspecto distintivo e de
regozijo’, salientou o presi-
dente da Camara de Arganil,
Luis Paulo Costa.

Ja Semide, sede da Unido
de Freguesias de Semide e
Rio de Vide, no concelho
de Miranda do Corvo, teve
Carta de Povoamento em
1164, foral novo em 1514 e
permaneceu como concelho
até a sua extingdo em 1853.
Acolhe o Mosteiro de Santa
Maria de Semide, fundado
em 1154, classificado como
Imdvel de Interesse Publico,
que actualmente instala um
polo de formagio do Cearte
- Centro de Formagdo Pro-
fissional para o Artesanato e
Patrimoénio e um lar da Ca-
ritas Diocesana de Coimbra.
O presidente da Camara de
Miranda do Corvo salientou
que esta decisdo legislativa
“valida a importincia estra-
tégica da localidade” “Com
este passo decisivo, Semide
reafirma a sua centralidade
no panorama do patrimoénio
nacional, consolidando Mi-
randa do Corvo como um
polo de exceléncia histdrica
naregido Centro’, sustentou
José Miguel Ferreira.

Alei prevé que seja reconhe-
cida a titularidade histérica
da categoria de vila a todas
as povoagdes “que sejam ou
tenham sido sede de con-
celho, nomeadamente em
virtude da demonstragio de
concessdo de Carta de Foral
e da existéncia de estrutura
administrativa relevante”.

Na foto, de cima para baixo,
Cdja, Vila Cova do Alva e Semide

~ ESPINHAL _
MANTEM VIVA A TRADIGAO
DA QUEIMA DO JUDAS

g

O programa tem inicio as 15h30, com concentragao
na Praca da Republica, seguindo-se uma arruada
acompanhada pela Filarménica do Espinhal. A queima
do “Judas”, momento central da tarde, esta prevista
para as 16h00, no Largo da Feira

No Espinhal, concelho
de Penela, a Pascoa volta
a cumprir-se também na
rua, com uma das tra-
di¢ées mais emblema-
ticas da vila: a Queima
do Judas, marcada para
domingo, 5 de Abril. A
iniciativa volta a reunir
a comunidade em torno
de um ritual que, ano
apds ano, conserva sig-
nificado, memoria e um
forte sentido de perten-
¢a. O programa tem ini-
cio as 15h30, com con-
centragdo na Praca da
Republica, seguindo-se
uma arruada acompa-
nhada pela Filarmonica
do Espinhal. A queima
do “Judas”, momento
central da tarde, esta
prevista para as 16h00,
no Largo da Feira. A or-
ganizagao cabe a Junta
de Freguesia e a Filar-
monica do Espinhal, que
continuam a assegurar a
continuidade de uma ce-
lebracao profundamente
ligada a identidade local.
Entre o simbolismo reli-
gi0so € a expressao po-
pular propria da quadra
pascal, esta é uma tradi-
¢d0 que permanece viva
sobretudo porque conti-
nua a ser sentida e par-
tilhada pela populagéo.
Mais do que um gesto
repetido pelo calenda-

rio, a Queima do Judas
mantém no Espinhal
um peso simbdlico par-
ticular. Historicamente
associada a condenagio
da traigdo, a cerimo-
nia é também encarada
como um momento de
renovagao, quase um
rito de passagem que
convida a deixar para
trds o que pesa e a abrir
caminho a um novo ci-
clo. E essa combinagio
entre heranga colectiva
e vivéncia comunitdria
que ajuda a explicar a
sua permanéncia. Para
quem participa, o apelo
nao esta apenas no sim-
bolismo do acto, mas
também no ambiente
que o envolve: a musica,
a arruada, o reencon-
tro entre geragdes e a
expectativa em torno
do desfecho no Largo
da Feira. Num tempo
em que tantas tradi¢oes
locais se esbatem ou de-
saparecem, o Espinhal
volta a mostrar que al-
guns costumes resistem
precisamente porque
continuam a fazer sen-
tido para quem os vive.
No préximo Domingo
de Pascoa, a vila volta
assim a reunir-se em tor-
no de uma das imagens
mais fortes e duradouras
desta época.

PROCISSAO DO ENTERRO DO SENHOR VOLTA A MARCAR A SEXTA-FEIRR SANTA NA EGA

Na proxima Sexta-feira San-
ta, 3 de Abril, aaldeia de Ega,
no concelho de Condeixa-a-
-Nova, volta a acolher uma
das mais antigas e emblema-
ticas manifestacdes religio-
sas da regido: a Procissao do
Enterro do Senhor.

Todos os anos, a cerimd-
nia leva centenas de fiéis
as ruas da freguesia, num

ambiente de solenidade e
recolhimento que marca de
forma particular a vivéncia
da Semana Santa. O cor-
tejo recria simbolicamente
0 momento em que Jesus
Cristo é retirado da cruz
e conduzido ao sepulcro,
num ritual profundamente
enraizado na tradicdo local.
Envolta num manto de si-

léncio, a procissao percorre
a rua principal da aldeia,
ligando a Capela de Nossa
Senhora do Rosario a Igreja
de Nossa Senhora da Gra-
¢a. Ao longo do percurso,
nao faltam os sinais de
devogdo que tornam esta
celebragao singular, muitas
vezes acompanhada pelo
som das bandas filarmoni-

cas e pela emogao contida
de quem assiste.

A Semana Santa, que an-
tecede o Domingo de Pas-
coa, é o periodo de maior
intensidade religiosa da
Quaresma, e é precisamente
ao anoitecer de Sexta-feira
Santa que a Ega vive um
dos seus momentos mais
marcantes. Aos tradicionais

canticos da Verdnica sucede,
ja no interior da igreja, o
Sermao pregado a partir do
pulpito, enquanto decorre o
enterro do Senhor, envolto
em panos pretos, num se-
pulcro engastado no altar.

A celebragdo termina com
um cintico alusivo a morte
de Cristo, num dos momen-
tos de maior carga simbolica

da noite, quando os partici-
pantes beijam os véus que
envolveram o corpo durante
o cortejo finebre.

Mais do que uma cerimo-
nia religiosa, a Procissao do
Enterro do Senhor continua
a afirmar-se como uma ex-
pressao viva da identidade,
da memdria e da fé de toda
a comunidade.



A Camara da Mealhada esté a reforgar as medidas de combate a vespa asidtica (vespa velutina) com a instalagao de cerca de 70 armadilhas em zonas de maior prevaléncia desta espécie invasora no concelho. A intervengao assenta na
utilizagdo de armadilhas artesanais com recurso a atractivos biologicos ndo toxicos, garantindo uma abordagem eficaz e simultaneamente amiga do ambiente.
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A ESTRADA QUE AINDA NAO SE TORNOU CIDADE

UM OLHAR SOBRE A FORMA GOMO A ESTRADA MOLDOU
- ERINDA DESAFIA - 0 GORAGAO URBANO DA MEALHADA

LUIS FRANCISCO

s cidades nasceram
em torno de cami-
hos. Quando uma

estrada deixa de ser apenas
passagem e passaa organizar
avida de uma comunidade,
transforma-se no seu cora-
¢do. A historia recente da
Mealhada pode ser lida a
partir dessa tenséo.

Mala-posta
do Carqueijo

Calcorreamos a estrada
nacional nimero um, de Sul
para Norte. Pouco depois
da entrada no concelho da
Mealhada, destaca-se um
imoével surpreendente, em
estado de abandono, mas de
aparéncia exterior robusta.
Trata-se da mala-posta do
Carqueijo, localizado na
freguesia de Casal Comba. E
a prova do fluxo de circula-
¢do abundante de pessoas e
bens. E a décima quinta esta-
¢ao deste género, destinada
ao servigo de correio postal,
construida ao longo do per-
curso entre Lisboa e Porto.

As cidades
nasceram em torno
de caminhos

Data de 1857-1859, quando
aestrada se estendeu até Vila
Nova de Gaia, no contexto
das reformas de Fontes Pe-
reira de Melo. Tal como as
restantes, também o edificio
de Carqueijo desenha uma
planta em U, em que os
corpos mais alongados cor-

respondiam a cozinhas e ao
quarto do feitor, a esquerda,
reservando-se a ala direita
ao palheiro e ao armazena-
mento de arreios. A zona
mais comprida destinava-se
as cavalaricas.

Qualquer transeunte é
assaltado por varias inter-
rogagoes: de que edificio se
trata, dado que ndo tem ne-
nhuma sinalizagao? Qual o
seu enquadramento histori-
co? Porque ndo esta requali-
ficado e colocado ao servigo
do bem comum?

Cine-teatro Messias

Chegadosacidade, todos
se deparam com aimponén-
ciado Cine-teatro Messias. A
memoria é viva ea actualida-
de do espago prova dinamis-
mo, sem perda deidentidade.
Conversamos com José Vi-
gario, neto do fundador da-
quele equipamento de cariz
cultural e social. “Acabara o
cinema na Mealhada e o meu
avd, Messias Batista, homem
com grande interesse pela
cultura e pelas artes, mandou
construir o Cine-teatro, para
que constituisse uma propos-
tadeoferta culturalacidadee
aregiao, relatou-nos.

O edificio data de 1950
e, até ao final da década de
80, funcionou muito bem,
oferecendo boas condigoes
aartistas e publico. “Por aqui
passaram todas as grandes
companhias de teatro e re-
vista de Lisboa’, prossegue
José Vigario. A Mealhada era
ponto de paragem sempre
que estes artistas se deslo-
cavam a provincia. A pro-
gramagdo estava a cargo da
familia Messias, que destina-
va funciondrios da empresa

Rui Neves, gerente do Hotel Oasis

O Cine-teatro Messias foi reinaugurado no ano 2000 e tem servido a comunidade
com dinamismo, bom nivel de programacéao e capacidade de criagdo de publico

para os trabalhos técnicos.
O espaco contribuiu para
o desenvolvimento cultu-
ral da regido. Eram outros
tempos, mas ndo hd como
ndo admirar um empresario
que entendiaa cultura como
factor determinante de en-
grandecimento das pessoas.

Com o passar do tempo,
o edificio degradou-se, dado
ndo ser o foco essencial do
negocio da familia, e acabou
por ser abandonado na dé-
cada de 90.

A solu¢ao passou por
um acordo com a Camara
Municipal, a quem foi cedido
o direito de superficie por 55
anos, com 0 COMPromisso
da “recuperagdo completa,
mantendo o nome do funda-
dor, a estrutura e o objectivo
cultural e social do espaco;,
conta o neto do fundador.

O Cine-teatro foi reinau-
gurado no ano 2000 e tem
servido a comunidade com
dinamismo, bom nivel de
programacao e capacidade
de criacdo de publico. Ape-
sar dalocalizagio ter coinci-
dido com a propriedade da
familia, a mesma coincidiu
com a variante da Mealhada
e o edificio tornou-se ico-
nico para a cidade. Como
pode a cidade capitalizar
esta estrutura e a dindmica
de circulagdo que gera para
uma visdo integrada? Talvez
este seja um desafio sistémi-
€O que importa assumir. ..

A outra estrada

Nos finais de 60, a estrada
nacional n° 1 ‘substituiu’ a
antiga ‘estrada real, que cons-
titufa o coragdo da cidade ea
ligacido da mesma ao Norte e
ao Sul. Sobre este processo de
‘transferéncia’ da geografia fi-
sica e humana, conversamos
com Lurdes Réu Carvalho,
do sector de turismo da Ca-

mara Municipal. “A ‘estrada
real tinha muito movimento,
tudo passava por ali, era ao
longo das suas ‘margens’ que
se desenhava a dispersao do
comércio local’; conta-nos.

Porque nao esta
requalificado e
colocado ao servico
do bem comum?

“A cidade redesenhou-se
abeiradanacional 17, prosse-
gue. Ali se instalaram muitos
equipamentos, como a Es-
cola, os bombeiros, a GNR,
a nova Igreja Paroquial...
Lurdes Carvalho conta-nos
que “acidade estava trancada
entre as margens da estrada
real, composta de moradias
com pequenos patios inte-
riores, hortas e habitacéo, o
que nos remete para um tra-
¢ado urbano parecido com
as antigas mourarias”. Entre-
tanto espraiou-se ao longo
da nova estrada, onde havia
terrenos livres. Ainda assim,
ofoco deste novo tragado éo
fendmeno da restauragao do
leitdo, “uma ideia genial que
o tempo ndo apagou’, opina.
O itinerario da nacional 1
leva e traz muita gente, per-
mitiu a fixagdo de negdcios e
continua a ser estratégico e a
nutrir a cidade.

A nacional n° 1 alterou a
estrutura urbana e relegou a
‘estrada real’ para um papel
local, sobretudo usada num
registo pedonal. A repentina
eclosao de novos hipermer-
cados e de multinacionais
reestruturou o modelo an-
tigo, ainda que com menos
habitagao eligagdo identitaria
local. O fluxo de pessoas que
circulam nem sempre vem
conhecer a cidade, o que

empobrece o todo. Ainda
assim, torna a Mealhada um
local bom para residir, com
excelentes acessos e equi-
distante de centros maiores.
Este fluxo ainda nao fixa
como devia, nem é capaz de
irradiar para outros locais
da cidade. Como tal, a Mea-
lhada ainda nao ganhou um

NOVO COragao.
Parque da cidade

O Parque da Cidade re-
sultou da reconversao dos
antigos viveiros florestais
num espago de recreio elazer
vocacionado paraactividades
ao ar livre, com 14ha. Situa-
do na margem da Nacional
1, é um espago propicio a
paragem dos transeuntes
ocasionais, com 0 acrescen-
to do Posto de Turismo e da
loja de produtos autdctones.
Para quem circula de modo
mais andénimo desconhe-
cedor, talvez valesse a pena
uma sinalizacdo mais capaz
de destacar o espago. Para os
locais, talvez um programa
regular pudesse potenciar o
uso espontaneo do mesmo.

Conversamos com Isabel
Machado, neta do dltimo
guarda-florestal dos antigos
viveiros, que nos relatou a
sua memoria daquele lugar,
onde passou muito tempo da
sua infAncia. “Era um viveiro
florestal, por onde passava
todo o processo moroso e
complexo que vai dasemente
adrvore” Era o seuavd quem
supervisionava 0 processo,
donde saiam anualmente
milhares de arvores para po-
voamento florestal e reflores-
tacdo. “Os viveiros garantiam
emprego a muitas pessoas,
algumas das quais ainda
vivas, da Mealhada e povoa-
goes limitrofes, que recordam
com saudade o tempo em
que ai trabalhavam’, conclui

Isabel Machado. O Parque
da Cidade é um espaco re-
qualificado com criatividade
e manutengao daidentidade.
Modelo semelhante poderia
ser estendido a outros locais.

Fluxo de pessoas:
indicadores
de dormidas

Para perceber quem cir-
cula pela Nacional 1, decidi-
mosindagar quem dorme na
cidade. Conversamos com
Rui Neves, gerente do Hotel
Oasis, paralelo ao Parque da
Cidade. Os seus hospedes
sdo, sobretudo, peregrinos
de Fatima (em Maio, Agosto
e Outubro) e de Santiago de
Compostela (que comecam
a passar a partir de Feverei-
ro, com ligeira interrupgao
em Dezembro), comerciais-
-vendedores e trabalhado-
res da construgao civil. Rui
Neves destacou os hdspedes
da Holanda e da Coreia do
Sul, que descobrem o nosso
pais “pela exceléncia e qua-
lidade da comida, o preco
médio-baixo e a simpatia
das pessoas, condimentos
que os levam a regressar’,
indica-nos, enquanto aponta
para o mapa mundi, onde
regista as origens de todos
0s passantes.

Sublinha que a “taxa de
ocupagao ¢é alta a semana,
faltando preencher o fim-
-de-semana, dado que nao
se trata de um local turisti-
co. Ainda assim, recebem
hdspedes de cidades como
Coimbra, que buscam um
alojamento mais barato. Rui
Neves salienta que esta lacu-
na estd a ser combatida com
a tentativa de criar pacotes,
nomeadamente para o peri-
odo do Carnaval. Até 14, pro-
curam melhorar as condigdes
eajustar-se aos dinamismos e
as alteracdes de cada tempo.

A cidade
redesenhou-se a
beira da Nacional 1

A estrada continua a tra-
zer gente, cComércio € movi-
mento. Mas uma cidade s6
ganha verdadeiro coragio
quando esse fluxo se trans-
forma em vida partilhada.
Talvez esse seja ainda o de-
safio da Mealhada.



O conflito de Israel e dos EUA contra o Irdo, e que se alastrou ao Médio Oriente, j& custou cerca de 186 mil milhdes de ddlares (161 mil milhdes de euros) aos paises arabes, anunciou um alto responsavel da ONU. A perda sofrida pelo PIB
da regido arabe apds um més de combates sera de cerca de 6%. Além disso, estima-se que o nimero de empregos que serdo perdidos devido a este conflito se situe em cerca de 3,7 milhdes.
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O Congresso Nacional
do Partido Socialista

LUIZ VILAR *

Congresso do PS
ndo trouxe nada
de novo, exceptu-
ando uma ou outra mogdo
sectorial. Sobre as questoes
que, verdadeiramente, in-
teressam aos portugueses,
ndo foram debatidas e nem
sequer foram apontadas
metas para o seu debate.
Pergunta-se qual a ideia
for¢a saida do Congresso.
So tacticismos politicos e
jogos de bastidores, sem
ideias, nem metas a atin-
gir. Os problemas reais: a
revisdo da Lei Eleitoral, a
Habitagdo, a Seguranga, a
Satide, a Seguranga Social,
a Regionalizagdo, continu-
am a ser ignorados.
Como se continua a
ignorar a debate interno
sobre as causas das der-
rotas estrondosas nas le-

autdrquicas em que o PS
perdeu a Presidéncia da
Associagdo Nacional de
Municipios ao fim de mais
de 20 anos. Como jd o re-
feri, valeu-nos a conquista
das Camaras de Braganga,
Viseu, Coimbra e Faro.

Ndo podemos fazer
como a avestruz, metendo
a cabega na areia. E que
viemos de uma maioria
absoluta para o terceiro
Partido com representagdo
Parlamentar. E, enquanto
ndo reconhecermos que al-
guns socialistas e algumas
medidas em muito contri-
buiram para o crescimento
dessa extrema-Direita.

A Esquerda em Portugal
é o PS, porque quer maior
coesdo social e uma vida
digna mas em liberdade
e com uma economia de
mercado devidamente re-
gulamentada, o mesmo é
dizer que os portugueses
merecem viver acima do
limiar da pobreza, com
uma classe média forte, tal
como aconteceu na Suécia

gislativas e a derrota nas  com Olof Palme que imple-
ﬂt PAMPILHOSA EDITAL
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JORGE ALVES CUSTODIO, Presidente da Camara Municipal de Pampilhosa da
Serra, torna publico que, nos termos do disposto na alinea cc) do n.° 1 do arti-
go 33.° e do art. 56.° do Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei
n. 75/2013, de 12/09, na sua atual redagdo em vigor, e em conformidade com a
deliberagdo tomada pela Camara Municipal, em reunido ordinaria realizada em
20/03/2026, ira realizar-se no préximo dia 17/04/2026, pelas 10:00 horas, no
Saldao Nobre desta Camara Municipal, Hasta Publica para alienagéo de bens
moveis alienagdo de sucata diversa, propriedade do Municipio de Pampilhosa
da Serra, nos seguintes termos:
1. Objeto da Hasta Publica: A alienagéo de sucata diversa é composta por material
ferroso e n&o ferrosos, designadamente aluminio, baterias, cabos elétricos e galera,
que se encontra depositada no Estaleiro Municipal do Municipio de Pampilhosa da
Serra;
2. Base de licitagdo: 250,00€ (duzentos e cinquenta euros), por tonelada; ---------—- -
3. Langos minimos: 20,00€ (vinte euros);
4. Forma de licitagdo: verbal, entre os concorrentes presentes inscritos, mediante
preenchimento de Declaragéo de Identificagdo do Concorrente, conforme o Anexo
| ao Programa de Procedimento;
5. Consulta dos elementos do procedimento: O Programa de Procedimento do
qual faz parte integrante o Anexo Il com a identificagdo da sucata a alienar - Foto-
grafias da Sucata, encontra-se disponivel para consulta na Divisdo Financeira do
Municipio de Pampilhosa da Serra, sita no Edificio dos Pagos do Concelho, Rua
Rangel de Lima, 3320-229 Pampilhosa da Serra, onde pode ser consultado todos
os dias Uteis, entre as 09h00 e as 12h00 e as 14h00 e as 17h00, a partir da data da
publicacéo do respetivo Edital até ao dia que antecede o da abertura do Ato Publico
da Hasta Publica e/ou no site do Municipio, em www.cm-pampilhosadaserra.pt, onde
poderao ser consultados e obtidos gratuitamente.
6. Critério de adjudicacao: A alienacdo da sucata sera adjudicada provisoriamente,
ao proponente que tiver oferecido o valor mais elevado.
7. Entidades adjudicatarias: apenas se podem habilitar a sess&o da Hasta Publica,
pessoas singulares ou coletivas classificadas como operadores, legalmente constitu-
idas e habilitadas, nos termos do disposto no Programa de Procedimento, devendo
o respetivo representante exibir documento comprovativo da concesséo de poderes
para a arrematagao.
8. Condigdes de pagamento: O adjudicatario procedera ao pagamento no dia da
recolha da sucata e apds pesagem dos residuos, por ATM na Tesouraria da Cama-
ra Municipal de Pampilhosa da Serra, acompanhado do Fiscal Municipal designado
para o efeito.
9. Visitas ao local: A sucata podera ser observada, pelos interessados, no Estaleiro
Municipal da Camara Municipal, sito na Eira do Mendes, Pampilhosa da Serra, das
08h30 as 12h00 e das 14h00 as 16h30, de segunda a quinta-feira e das 08h30 as
12h30, a sexta-feira, desde a data de publicagdo do Edital e o dia que antecede o
da Hasta Publica. Os interessados deverdo manifestar a sua intencéo, por escrito,
para o correio eletrénico cmestaleiro@cm-pampilhosadaserra.pt ou por contacto
telefonico para 235 590 334 ou 235 590 336 (Servico do Estaleiro Municipal), com
a antecedéncia minima de 1 (um) dia util.
Para conhecimento geral se publica o presente Edital e outros de igual teor que vao
ser afixados nos locais publicos do costume.

O Presidente da Camara
1&5 \ W]
(Jorge Alves Custodio)

(Jornal “Campeio das Provincias”, 1300 de 2 de Abril de 2026)

mentou a social-democra-
cia na sua plenitude.

Falta o debate

O PS perdeu centenas
de militantes e aquando da
eleicdo do Secretdrio-Geral
s0 votaram cerca de 34%
que tinham as quotas em
dia. Os militantes ndo po-
dem ser chamados sé para
fazer campanhas eleitorais
internas ou externas, sob
pena de nos tornarmos um
partido de pseudoelites in-
telectuais e continuarmos
a descer nos resultados
eleitorais porque os mili-
tantes ndo debatem, nem
com os ndo filiados da sua
base eleitoral de apoio.

Os Governos da “ge-
ringonga” conseguiram
repor os cortes impostos
pela Troika e outros que
Passos Coelho acrescentou
que ndo faziam parte das
exigéncias que tivemos de
cumprir. Por isso mesmo,
quando chumbaram o Or-
camento de Estado, fomos
empurrados para elei¢oes
em que o Povo cansado
de tantas elei¢oes, deu a
maioria absoluta ao PS.

Mas os casos e casi-
nhos foram tantos e mais
tarde o famoso despacho
da Procuradora-Geral da
Repuiblica levaram a um
processo de averiguagoes,
ainda por explicar, e An-
tonio Costa demite-se de
1° Ministro de um Gover-
no de maioria absoluta, e
Marcelo Rebelo de Sousa
convocou eleigoes. Bom,
também por mera coinci-
déncia ou talvez ndo, a sai-
da de 1°. Ministro permitiu
a Antonio Costa ser hoje
Presidente do Conselho
Europeu.

“E possivel mudar...
menos o Povo”

O PS passou a ter uma
politica mais esquerdista e
tivemos com Pedro Nuno
Santos duas derrotas elei-
torais, tendo sido a tltima
o pior resultado que o PS
teve desde 0 25 de Abril de
1974. E, basta fazer um pe-
queno exercicio de memo-
ria. Na Freguesia de Santos
Anténio dos Olivais que
ganhdmos até 1993 com o
Brito Xavier, s6 nas Presi-
denciais com Anténio José
Seguro voltdmos a ganhar,
ou seja, s6 13 anos depois
conseguimos conquistar a

nossa base social de elei-
tores. Com um candidato
moderado, ao centro e sem
amarras.

Hoje, a maioria dos de-
putados na Assembleia da
Republica sdo de Direita e
da Extrema Direita, fican-
do o BE com 1 deputado e
0 PCP com 3. E, pois, neste
contexto e sem qualquer
andlise do que aconteceu,
que o Congresso Nacional
ndo trouxe nada de novo.

Facamos Estados
Gerais por Seccao,
por Concelhias,
por Distritais

e Nacionais e
poderemos dar
aos Portugueses o
que eles merecem

E, como disse Mdrio Soa-
res: “é possivel mudar-se
quase tudo, menos o Povo”.

Pela parte que me toca,
jd me disponibilizei na
minha Secgdo para iniciar
a militdncia e o debate
sobre assuntos que inte-
ressam a populagdo. Sem-
pre disse, desde 2010, que
ndo estou disponivel par
desempenhar quaisquer
fungoes. Julgo que os mais
novos tém de tirar ilagoes
e preparem-se para debater
assuntos relevantes que
ja referi que definam um
rumo para Portugal.

O PS tem de se abrir
a sociedade que partilha
dos nossos valores que
estdo plasmados na De-
claragdo de Principios de
1973. E urgente debater
com seriedade e sem pre-
conceitos. Os partidos po-
liticos existem para servir
os Portugueses e ndo para
jogos de palacianos que,
além de nos desgastarem,
levam-nos para derrotas
inevitdveis.

Temos, agora, mais de
3 anos de estabilidade sem
elei¢oes, até porque o PS
ndo estd preparado para
elas, devendo viabilizar
os OE. Facamos Estados
Gerais por Secgdo, por
Concelhias, por Distritais
e Nacionais e poderemos
dar aos Portugueses o que
eles merecem. O PS tem
essa obrigagao.

(*) Ex-autarca do PS

Por caminhos arduos
até as estrelas

JOAO FERREIRA*

duvida sobre o pro-

prio valor é talvez

uma das maiores
tragédias humanas, uma
sombra que acompanha
a humanidade desde os
seus primordios... A cién-
cia psicolégica mostra-nos
que a autocritica excessiva
estd fortemente associada a
depressdo, ansiedade e esta-
dos de desespero. Porém, o
paradoxo é evidente: sem
confronto com a dificulda-
de, sem a aspereza do real,
ndo existe maturagio da
identidade.

E no atrito com a re-
sisténcia do mundo que o
sujeito adquire a solidez
necessdria para se erguer.
Doem os ossos com o cresci-
mento infantil, cresce o ho-
mem com a dor da jornada.
E no confronto com a ad-
versidade que a identidade
encontra terreno fértil para
florescer. Filosoficamente,
este dilema remete-nos a
condigao existencial descri-
ta por Kierkegaard e Sartre:
o individuo é langcado no
mundo sem garantias pré-
vias, condenado a liberdade
e obrigado a criar sentido.
Nesta tarefa, oscila entre
a tentagdo de se perder na
banalidade e a coragem de
assumir a propria singu-
laridade. A duvida sobre
si mesmo, quando ndo se
transforma em reflexdo
construtiva advinda do
aborrecimento, converte-
-se em algo a qual somente
consigo chamar anomia
subjectiva: um vazio exis-
tencial que aprisiona, que
do homem faz refém. E, no
entanto, ndo somos apenas
biologia...

Poderiamos dizer que
o ser humano vive numa
tensdo entre o finito e o
infinito! Habita um corpo
limitado, mas pensa em
termos de eternidade... Um
corpo vulneravel que ousa
sonhar com o ndo efémero...
Esta distancia interior gera
dor, mas também poténcia
criadora! E precisamente
através da “aspera”, a ru-
deza das experiéncias, os
fracassos e as quedas, que se
manifesta a abertura para
o transcendente. A estrela
ndo é simbolo distante,
mas metdfora daquilo que

em nés insiste em brilhar
apesar da escuriddo, mes-
mo quando a noite se torna
densa e nos engole.

Do ponto de vista psi-
colégico, a autoeficdcia de
Bandura mostra-nos que
acreditar na prépria capaci-
dade de agir é determinante
para o sucesso... Mas esta
crenga ndo nasce no confor-
to; nasce do ensaio, do erro
e da superagdo progressiva.
Ndo se trata de cultivar
ilusoes grandiosas, mas de
reconhecer que cada obs-
tdculo vencido reconfigura
o cérebro, refor¢a circuitos
de resiliéncia e reescreve a
narrativa do eu.

“Ad astra per aspera”

A existéncia, portanto,
ndo deve ser entendida
como auséncia de dificul-
dade, mas como um didlogo
permanente com ela. S6 na
travessia da dor se encontra
a possibilidade de liberdade.
E neste sentido que a md-
xima latina “Ad astra per
aspera” ganha actualidade:
alcangar as estrelas nao é
negar a dureza da vida,
mas aceitd-la como condi-
¢do da prépria ascensdo.
Viver, portanto, ndo é evitar
a aspereza e rigidez, mas
aceitd-las como condi¢do
do crescimento!

A dor, quando atraves-
sada, transforma-se em
sabedoria; a adversidade,
quando acolhida, torna-se
impulso! Como afirmava
Nietzsche, “aquilo que ndo
me destroi, torna-me mais
forte”, nao por glorificagdo
do sofrimento, mas pela
consciéncia de que é na fric-
¢do que se forja o ser, o self,
o todo e o tudo. Por cami-
nhos drduos até as estrelas!

Em ultima andlise, ndo
somos definidos pela divida
que nos paralisa, mas pela
decisdo de nos movermos
apesar dela. O valor hu-
mano ndo pode ser aferido
pelo olhar externo, mas
pela coragem de sustentar a
prépria existéncia diante do
abismo. Assim, a verdadeira
conquista ndo estd na au-
séncia de dor, mas na capa-
cidade de caminhar com ela
em direcgdo ao horizonte. E
neste gesto, erguer-se apesar
do peso, avangar apesar da
incerteza, que se cumpre a
promessa: cada dificuldade
éum degrau, e cada degrau,
uma aproximagdo a estrela
que nos espera.

(*) Doutorando na FMUC



O Chega vai avangar durante esta més de Abril com uma proposta de reviséo constitucional para tornar a Lei Fundamental “adequada aos novos tempos”, voltando a propor a priséo perpétua ou a redugéo do numero de deputados.
Segundo André Ventura, “esta ndo € uma revisdo nem maximalista, nem minimalista, € uma reviséo do que o pais precisa neste momento”.
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MODELQO TERRITORIAL DE COIMBRA (1)
Mais do que um mapa

ADELINO GONCALVES*

4 uma ideia muito

enraizada na forma

como olhamos para
os planos urbanisticos: a de
que o Plano Director Munici-
pal serve essencialmente para
dizer onde se pode ou ndo se
pode construir. E uma ideia
simples, muito fdcil de com-
preendet... e profundamente
redutora. E também o ponto
de partida de uma sequéncia
de trés textos que dedico ao
tema “Modelo Territorial”,
num momento em que se en-
contra em curso a revisio do
PDM de Coimbra.

Um PDM ndo é apenas
um regulamento. E, acima
de tudo, a expressdo territo-
rial de um projeto politico. E
através do PDM que se decide
como o territorio se (re)orga-
niza, onde se investe, como
se articulam fungoes e que
relagdes se estabelecem entre

mobilidade, habitagio, eco-
nomia, ambiente e servigos.

Dito de forma simples: o
PDM ndo se limita a repre-
sentar o territorio. Contribui,
ou deveria contribuir, decisi-
vamente para organizar a sua
transformagao.

Ora, o territério que te-
mos hoje, em Coimbra ou
em qualquer outro lugar, ndo
resulta do acaso. Resulta de
décadas de decisoes, mais ou
menos conscientes, tomadas
sobretudo com base naquela
leitura limitada do PDM, isto
é, como um mero instrumen-
to de licenciamento. E quando
um plano é reduzido a regras
que se assumern como quase
matemdticas, perde-se a sua
fungdo essencial: orientar,
de facto, o desenvolvimento
territorial e construir espago
urbano qualificado.

E as consequéncias estdo
a vista. Expansdo urbana
dispersa, fragmentagio de
usos, dependéncia do auto-
movel, infra-estruturas su-
butilizadas ou sobrecarrega-
das, desigualdades no acesso
a servigcos. Ndo sdo apenas
problemas urbanisticos: sdo

efeitos acumulados de um
modelo territorial que nunca
chegou a ser verdadeiramente
assumido como tal, se é que
alguma vez existiu.

Visdo de futuro

Pensar o Modelo Territo-
rial de outra forma implica
uma mudanga de perspecti-
va: reconhecer que se trata
de uma visao de futuro cla-
ra, discutida, partilhada e,
sobretudo, capaz de orientar
decisoes ao longo do tempo.
Uma visdo que ndo pode ficar
confinada ao plano técnico,
nem ser tratada como um
documento entre outros, mas
que deve constituir a referén-
cia central das opg¢oes que
moldam o territorio.

Isso exige ir além do re-
gulamento e das plantas de
qualificagdo e classificagdo
do solo. Exige compreender o
territorio como um sistema
de relagoes - entre lugares,
fungoes, pessoas e fluxos - e
tomar decisoes conscientes
sobre como essas relagoes de-
vem evoluir.

E por isso que a definigdo

A definicao do
Modelo Territorial
€ um momento
particularmente
importante na
revisao de um PDM

do Modelo Territorial é um
momento particularmente
importante na revisdo de um
PDM. Ndo é uma etapa técni-
ca entre outras. E o momento
em que se coloca a questdo
essencial: que territorio que-
remos construir?

Mas ndo ¢é suficiente colo-
car a questdo: é preciso criar
condi¢oes para lhe dar uma
resposta de forma consistente.

E ¢é precisamente ai que
comega o verdadeiro desafio
na revisdo de um PDM: se o
Modelo Territorial ndo é um
mapa nem uma mera questio
técnica, a questdo seguinte é
inevitdvel: como se constroi
e, sobretudo, como se cria
uma visdo partilhada para o
territério?

Eessa questdo que importa
discutir e tratarei no proximo
texto desta sequéncia.

(*) Arquitecto e membro
dos Cidadaos por Coimbra

Ser socialista

HERNANI CANICO*

er; estar, permanecet; SGo
verbos com diferencas
subtis. Sou socialista,
porque prezo o humanismo
e a solidariedade. Estou no
PS, porque é a for¢a politica
que mais se aproxima dos
meus ideais e da minha lon-
ga prdtica dos principios que
ndo abandono. Permanego
no PS, porque estou no lugar
certo; quem ndo se identifica
ou ndo pratica esses principios
¢ que devia abandonar o PS,
naturalmente sujeito a perda
de empregos e lugares de in-
fluéncia ou a reduzir o seu ego
(des)complexado.
Externamente ao PS, as cri-
ticas sdo de partido “démodé”
(mas em Franga e Dinamarca
socialistas e esquerda demo-
crdtica ganharam as eleigoes),
culpado de radicalismo (mas
equilibraram as contas pii-
blicas), de conservadorismo
(mas legislaram no combate
a desigualdade) e de casos,
casinhos e casoes (transversais

a todos os partidos, mas enca-
rados com hostilidade e rancor
se praticados pelo PS e com
candura e bonomia se afetam
os outros partidos).

Internamente, apesar do
unanimismo tipo coreano
(criticava-se, e bem, a unici-
dade em detrimento da uni-
dade - ser tinico ou ser um,
exclusividade ou coesdo),
existem vacas sagradas e jo-
gos de interesses d esquerda
e a direita, mas também hd
pensadores que defendem a
transparéncia, integridade e
lhaneza, os principios que néo
se delapidam nem se vendem,
a histéria que ndo se trafica,
e a moderagdo necessdria
que atraia novos e velhos sem
preconceitos de imaturidade
ou idadismo.

Ser socialista no século
XXI, é ser uitil ao proximo, aju-
dar a defesa da democracia,
valorizar o socialismo demo-
cratico, reconhecer o combate
a ditadura, ao obscurantismo
e fundamentalismo, a dema-
gogia populista e conservado-
rismo segregador, é reforcar a
sociedade livre, participativa,
justa e soliddria.

Sem prejuizo da liberdade
e da constitucionalidade pro-

no século XXI

gressista, na verdade, o PSD
ndo é a social-democracia a
caminho do socialismo de Sd
Carneiro, o CDS é um pendu-
ra sem expressdo ideologica, a
IL sdo jovens queques e beti-
nhos juntamente com liberais
‘da cd o meu”, o Chega sdo
os ressabiados do 25 de Abril
juntamente com os revoltados
do regabofe politiqueiro, povo
incauto que desespera.

O PS em Coimbra

A esquerda, residuais, o BE
e a CDU/PCP vivem do pas-
sado com mescla de mérito e
atrocidade, o PAN e o Livre
defendem causas eméritas do
novo mundo sem articulagdo
com a geoestratégia e o equi-
librio desse mundo.

Em Coimbra, a (falta de)
democracia interna no PS
poderia ser ilustrada por uma
altaneira lideranga que ame-
ace e julgue camaradas como
‘gente pouco recomenddvel”
(12), proiba o “debate” nas re-
des do partido dizendo serem
apenas para “informagdo”
(pior é impossivel), queira
dominar o partido em simul-
taneo com fungoes publicas
(confundindo-as), siga a md-

xima ‘quem ndo é por mim,
é contra mim”, afaste quem
opine diferente e premeie
quem seja seguidista e precise
de emprego.

Mas, afinal, lutei pela livre
expressio do pensamento no
regime da ditadura de Salazar
e Caetano, e agora o debate
em regime democratico seria
proscrito? Entdo, é proibido es-
timular a democracia interna,
e simultaneamente é inconve-
niente ‘escrever nos pasquins”
(designagdo que ndo partilho),
porque “prejudica” o PS? Ou
prejudica quem ndo tem per-
fil para mobilizar o partido
(cuja militancia cada vez mais
escasseia)?

E preciso um perfil de li-
deranga capaz de reafirmar
o PS como for¢a estruturan-
te, agregadora e motora do
futuro politico de Coimbra,
com experiéncia consolidada,
vida profissional relevante e
credivel, comprovada e so-
cialmente valorizada, com
envolvimento ativo e reco-
nhecido na sociedade civil, e
com capacidade de afirmar
o PS como motor politico da
coligagdo autdrquica.

(*) Médico

Agressoes
graves
em Escola

A.J. LINHARES FURTADO*

m noticidrio televisivo recente, assisti a
cena de repugnantes agressoes a jovem
adolescente por niimero indeterminado
de colegas, no recreio de escola de ensino se-
cundadrio. Prostrado no chdo e enrolado sobre si
préprio, em auto protecgdo passiva, o jovem era
incapaz de se defender dos repetidos pontapés, as
vezes simultdneos, desferidos por outros jovens:
alguns junto dele, pontapeando-continuamente
(principais instigadores dos maus tratos?) como
que em acg¢do punitiva ou vingativa; outros,
correndo e, sem pararem, acrescentavam mais
um pontapé em qualquer parte do corpo e de-
sapareciam de cena! Em arraste, por veze a vi-
tima parecia deslocar-se ou ser empurrada pela
violéncia dos pontapés. Outros fotografavam ou
filmavam de perto!!!
Sem que alguém de entre os circunstantes “me-
xesse um dedo”! Medo e cobardia que bastam!
Ndo creio que a noticia televisiva tivesse ido
muito além disto, mas decerto que episédios des-
ta natureza acontecem com demasiada frequén-
cia no nosso pais, ainda actualmente!
Mesmo na maior e uma das mais antigas de-
mocracias do mundo (que antecedeu a revolugdo
francesa) foi possivel a ascensdo de um bogal e
louco, a “lider” (?) da Administra¢ao Federal.
Sempre considerei a Educagdo o maior e mais
premente problema nas sociedades em geral e,
nestes tempos, na portuguesa em particular. Os
percursos para a Democracia contemplam confli-
tos ideoldgicos e sociais que nesta fase de relativa
estabilizagdo politica no nosso pais, teimam em
conservar alguns comportamentos sociais alta-
mente condendveis e inaceitdveis.

Sempre considerei a Educacao o
maior e mais premente problema
nas sociedades em geral e,
nestes tempos, na portuguesa
em particular

Mesmo no quadro imensamente diferente
da maior, muito antiga (precedeu a revolugdo
francesa) e bem consolidada Democracia do
Mundo, foi possivel a ascensdo de um bogal e
louco a “lider” (?) da “Administragdo Federal”
.Louco que defino como escumalha da escuma-
lha do seu pais, para usar termos equiparaveis
aos que ele proprio usa para adjectivar os seus
conterrdneos democratas!

Mais que tudo, a situagdo nacional requer
atengdo profunda e continua na promogdo do
conhecimento e, a par deste e sinergicamente,
do comportamento civico.

(*) Professor Catedrdtico jubilado
da Faculdade de Medicina de Coimbra



Violagéo, extorsdo sexual, homicidios e roubos em ourivesarias foram os crimes violentos e graves que mais subiram em 2025, revela o Relatorio Anual de Seguranca Intemna. O crime de violag3o (+6,4%) mantém a tendéncia de cresci-
mento e alcangou "o valor mais elevado da Ultima década”, destacando-se também o aumento de 10,1% do homicidio voluntario consumado e de 1,25% do crime de roubo, sequestro e tomada de reféns.
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA
ESTA ENTRE AS MELHORES DO MUNDO
EM 29 AREAS DE ESTUDO

A Universidade de Coimbra (UC) voltou a destacar-se na
mais recente edi¢do do QS World University Rankings by
Subject, ao figurar entre as melhores institui¢des de ensino
superior mundiais em 29 areas de estudo.

O prestigiado ranking, que avalia as universidades de acor-
do com a sua reputa¢do académica, produgao cientifica e
reputagdo entre empregadores, apontaa UC como a melhor
institui¢ao nacional em cinco destas areas e coloca-a no top
150 mundial nas categorias Engenharia Petrolifera e Estudos
Classicos & Histdria Antiga.

Além destas duas areas de estudo, a Universidade de Coim-
bra classifica-se também como a melhor instituigao de en-
sino superior nacional na Antropologia, na Arqueologia e
no Direito - figurando no top 3 nacional em 20 disciplinas.
“Estes resultados - com a maioria das dreas de saber a integrar
no top 300 mundial - consolidam o posicionamento da UC
no ranking anual elaborado pela analista global de ensino
superior Quacquarelli Symonds (QS)’, refere a Universidade
de Coimbra.

Nesta edi¢do, a UC melhora o posicionamento em 11 cate-
gorias e é classificada pela primeira vez noutras quatro: An-
tropologia, Estudos Classicos & Historia Antiga, Geografia
e Politica e Relagdes Internacionais.

O QS World University Rankings by Subject faz a analise
comparativa independente do desempenho de cerca de
2.000 universidades de todo o mundo, em 55 dreas de saber
de cinco grandes dreas de conhecimento (Artes & Humani-
dades, Engenharia & Tecnologia, Ciéncias da Vida, Ciéncias
Naturais e Ciéncias Sociais & Gestdo). Esta edi¢do é liderada,
anivel global, pela Universidade de Harvard (EUA), primeira
classificada em 14 das disciplinas avaliadas.

A melhor em Direito

No ranking geral de Universidades (QS World University
Rankings 2026), a Universidade de Coimbra ocupa a posi-
a0 347 a nivel mundial. O ranking da QS também avalia o
desempenho em cinco grandes dominios e, historicamente,
a UC mantém uma presenga sélida (frequentemente no top
500 global) em: Artes e Humanidades, Engenharia e Tec-
nologia, Ciéncias da Vida e Medicina, Ciéncias Naturais,
Ciéncias Sociais e Gestdo.

A UC reafirma a sua tradi¢ao secular ao ocupar a 1.2 posi-
¢ao nacional como a melhor Faculdade de Direito do pais,
segundo o ranking. A performance da UC varia conforme a
especialidade, com um destaque histérico este ano: Engenha-
ria Petrolifera é a “estrela” da institui¢io, posicionando-se no
Top 150 mundial e sendo a niimero 1 em Portugal. Engenha-
ria Civil e de Estruturas mantém-se como uma das areas mais
fortes, figurando no Top 300 mundial. A drea da Medicina e
Ciéncias da Vida é uma das mais competitivas do ranking,
com a UC classificada entre as 300 melhores do mundo e,
em Portugal, partilhando o p6dio com as Universidades de
Lisboa e do Porto. Farmdcia e Farmacologia apresenta um
desempenho ainda superior, situando-se frequentemente
no Top 200 mundial.
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DEPOIS DA TEMPESTADE
(NAO) VEM A BONANCA

Mais de 20 mil pessoas ainda esperavam, na semana pas-
sada, pelos apoios prometidos as vitimas das tempestades
recentes que afectaram o Pais. Tém sido varias, e de qua-
drantes diversos, as criticas aos atrasos nas ajudas, seja a
familias ou a empresas. A Confederagao Portuguesa das
Micro, Pequenas e Médias Empresas (CPPME) foi uma
das organizagdes que denunciou que o Governo alterou
os pressupostos de acesso aos apoios destinados & manu-
tengao dos postos de trabalho, deixando de fora empresas
inicialmente consideradas elegiveis. Segundo a CPPME,
ao contrario do que tinha sido anunciado, as empresas
que viram os seus servicos cancelados devido a danos
sofridos por terceiros ndo estao agora abrangidas pelas
medidas. Mais uma vez o Estado portugués falha aos seus
cidaddos que, numa hora dificil, e a semelhanca de outras
tragédias no passado (o caso dos incéndios de Pedrogao
em 2017 é um bom exemplo), ficam a mercé da sua sorte,
enredados em processos burocraticos sem fim e promessas
vas. O Governo em exercicio de fungdes tem culpa directa
porque contempla nos discursos a melhor das intengdes,
mas na pratica, na vida das pessoas, tal nao estd a acontecer.
As zonas afectadas, como Leiria, Coimbra e Pombal, por
exemplo, com uma enorme massa populacional, industrial
e empresarial contam apenas com os “gritos” dos seus au-
tarcas, os poucos que ainda vao conseguindo colocar na
agenda mediatica o problema. Uma coisa esta a vista de
todos: depois da tempestade, em Portugal, nunca ¢ certo
que chegue a bonanga.

AS PRESIDENCIAS ABERTAS DE SEGURO

O Presidente da Re-
publica comega o
seu mandato com a
primeira Presidén-
cia Aberta que se
realiza ja na proxi-
ma semana nas regi-
oes da zona Centro
(abrange os distritos
de Castelo Branco,
Coimbra, Leiria e
Santarém) afectadas
pelas intempéries de Fevereiro passado. O objectivo,
avancou a Presidéncia da Republica, passa por ouvir as
populagoes, testemunhar os impactos das intempéries, e
aferir “as necessidades de resposta e recuperacao das zo-
nas sinistradas” Anténio José Seguro recupera o modelo
instituido por Mario Soares, em Belém, no final dos anos
80. E certo que este Presidente sempre se assumiu proximo
dos portugueses, manifestando preocupagdo com os seus
problemas. E replicar, em 2026, as Presidéncias Abertas é
um sinal do que quer e mostra também ao que vem. Num
tempo em que as pessoas, sobretudo no Interior, se sentem
cada vez mais abandonadas, onde impera a desertificagio,
o abandono e a auséncia de rejuvenescimento, o impulso
aos territorios rurais e de Baixa Densidade, é fundamental
para criar um elo entre o poder de Lisboa e as popula¢des
que estdo longe da capital e que sentem, como ninguém,

os efeitos da Interioridade. Seguro tem nas maos a capa-
cidade de transformar a sua Presidéncia numa identidade
propria. Agora que comega, com sangue novo e frescura,
um novo tempo no Palacio de Belém, pode e deve injectar
essa energia e esperanga num Pais que precisa disso como
“de pao para a boca” Que seja capaz!

ANTES UM ROBO... DO QUE TRUMP

Melania Trump e o robd

Milhoes e milhdes de pessoas estdo cansadas de ouvir o
presidente dos Estados Unidos da América (EUA), Donald
Trump, a falar sobre o que quer que seja. A sua esposa,
Melania Trump, encontrou a solucdo perfeita para esses
cidaddos! A primeira-dama dos EUA protagonizou um
momento insolito ao surgir acompanhada por um robd hu-
manoide durante um evento na Casa Branca. Tal aconteceu
numa cimeira dedicada a promog¢io do acesso a educagioe
tecnologia, com foco na Inteligéncia Artificial (IA). Melania
e o robd “Figure 03” entraram, juntos, na passadeira verme-
lha, surpreendendo todos os presentes. O mais curioso de
tudo: o robo discursou (e, ha quem diga, que o fez melhor
do que Donald Trump): “Obrigado por me convidar para
a Casa Branca’, disse. Além disso, cuamprimentou quem
por 1a estava em varias linguas, mostrando-se, mais uma
vez, um poliglota (novamente: cuidado Trump). Nas redes
sociais, ndo faltou quem comentasse esta accio e houve
até quem afirmasse que o “Figure 03” ganha a Trump na
beleza. Sera que, no futuro, a primeira-dama vai abdicar da
presenca do seu companheiro e optar pelo rob6? Muitos
dos cidadaos americanos (e nao s6) agradeciam.

O VERDADEIRO PECADO DA GULA?
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Adivinha-se uma Pascoa mais triste um pouco por todo
o mundo. Tudo por conta da gula de alguém que decidiu
apoderar-se de uma grande parte dos chocolates KitKat
que estavam no mercado. No passado sabado (28), a Nestlé
anunciou que mais de 413 mil KitKat foram roubados apds
terem saido da fabrica, em Italia, com destino ao merca-
do europeu. O numero equivale a cerca de 12 toneladas
de chocolate que ja ndo vao chegar a centenas e centenas
de familias, pelo menos, ndo da forma correcta. Nao vale
a pena desejar uma forte dor de barriga ao ladrao destes
doces porque, de acordo com a marca, 0 mais certo é que
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O Relatdrio de Seguranga Intermna de 2025 destaca o “aumento expressivo” da criminalidade ligada a pornografia de menores em Portugal, subida relacionada “com a expansao das plataformas digitais” e com “partilha de contetdos
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— oschocolates venham a circular no mercado paralelo,
através de canais de venda nio oficiais. Apesar do sucedido,
a Nestlé acabou por reagir com algum humor a este epi-
sodio, afirmando que “embora apreciemos o excepcional
gosto dos criminosos, o facto é que o roubo de carga é
um problema crescente para as empresas’. Nesse sentido,
decidiu tornar este caso publico para alertar para o facto
de, cada vez mais, acontecerem este tipo de esquemas.
Provavelmente, estes KitKat's nunca mais serdo recupe-
rados e vao acabar na barriguinha de muitas pessoas pelo
mundo fora. Ou entdo ndo... Quem nos garante que vao
ser mesmo vendidos? Quantos de nds ndo aproveitariam
para engordar uns quilinhos e guardar tudo o resto? Um
verdadeiro sonho ter a despensa cheia de chocolates até
ao final da vida.

RIR E (MESMO) O MELHOR REMEDIO

Aguiar-Branco deixa Parlamento a rir

Néo falta por ai quem apelide o Parlamento de “circo” e
parece que os politicos portugueses decidiram levar essa
opinido a letra. Depois de, ha alguns meses, o deputado do
Partido Social Democrata (PSD), Gongalo Capitao, ter-se
tornado viral por ter dado uma aula de “stand-up comedy”
ao Chega, agora o humor chegou também ao presidente
da Assembleia da Republica. José Pedro Aguiar-Branco
pos o Parlamento a rir, numa intervengio inesperada que
desarmou um confronto entre dois deputados. O momento
surgiu na sequéncia de uma troca acesa de palavras entre
André Ventura e Hugo Soares, que elevou o tom, criando
um ambiente tenso no espago. Como forma de restaurar
a ordem, Aguiar-Branco decidiu intervir, de forma leve e
divertida: “senhores deputados, (...) eu acho fantéstico
que tenham o coragao sempre junto a boca. Uma taxa
para cima, uma taxa para baixo; parece logo que ¢ a coisa
mais dinamica e terrivel que estamos a discutir na nossa
democracia. Por amor de Deus. Guardem energia para
outras coisas mais importantes. H4 mais vida para la do
Parlamento’, afirmou, arrancando gargalhadas de todos os
presentes. O certo é que o episddio tornou-se viral e veio
mostrar que, mesmo nos lugares que exigem seriedade e
decoro, é possivel brincar. A vida é sempre mais facil quan-
do vivida com leveza... mesmo no Parlamento.

ENTRA E SAI

De Coimbra podera estar um futuro lider distrital

Anténio Margal protagoniza um dos recentes ingressos
na Comissao Nacional (6rgao maximo entre congressos)
do PS, a par de Jodo Gouveia e de Raquel Ferreira. Ou-
tro ingresso ¢ o de Francisco Rolo (reeleito, em Outubro
de 2025, para a lideranca do Municipio de Oliveira do
Hospital). Aurea Andrade, Lara Henriques e Francisco
Reigota permanecem na CN do Partido Socialista, a par
de Nuno Moita, Luis Marinho (anterior presidente da
Assembleia Municipal de Coimbra), Luis Filipe Pereira
e José Silva. Jorge Veloso e José Iglésias sairam do 6rgao
partidario. Jorge Conde (anterior presidente do Instituto

Politécnico de Coimbra e, hoje em dia, vice-presidente da
Comissao de Coordenagao e Desenvolvimento Regional
do Centro) também acaba de ingressar no érgao maximo
entre congressos do PS. E se for ele o futuro lider distrital
do PS/Coimbra tera assento naquele érgao partidario por
ineréncia da funcao.

GLORIA A VENCIDOS...
Metade dos militantes do
PS/Coimbra (dmbito dis-
trital) eleitos, este domingo,
para a Comissdo Nacional
do partido sairam vencidos
das recentes elei¢oes autar-
quicas. Trata-se de Antd-
nio Marcal (Lousa), Lara
Henriques (Vila Nova de
Poiares), Francisco Reigota
(Mira), Jodo Gouveia (Sou-
re), Nuno Moita (Condeixa-
-a-Nova) e Raquel Ferreira
(Figueira da Foz). Aurea
Andrade (Cantanhede)
tornou-se perdedora ao ser apeada, este ano, do estatuto
de membro do Conselho de Administracdo da Unidade
Local de Saude (ULS) de Coimbra. Em 50 anos, Margal é
o rosto da segunda derrota sofrida pelo Partido Socialista
por ocasido da eleicdo do lider do Municipio lousanense
(a anterior tinha ocorrido em 1979). Lara Henriques foi
segunda escolha enquanto candidata a presidente da Ca-
mara Municipal poiarense devido a um percal¢o de saide
sofrido por um camarada. Quanto a Reigota (Mira), ainda
‘mexe’ a injungdo inerente a suspensdo provisoria de um
processo do foro criminal atinente a falcatrua na filiagdo de
militantes. Jodo Gouveia falhou, ha meio ano, a tentativa de
ser reeleito para alideranca do Municipio de Soure e Raquel
Ferreira é um dos rostos da derrota sofrida pelo Partido
Socialista nas autarquicas figueirenses. Nuno Moita, que,
em 2023, se viu for¢ado a abdicar da lideranca distrital do
PS/Coimbra, ndo deixa de estar associado a derrota sofrida,
ha meio ano, pelo PS em Condeixa-a-Nova. O economis-
ta, que ja ndo podia voltar a aspirar a ser reconduzido na
presidéncia camararia, teve dedo dele na preteri¢do, em
2021, de Liliana Pimentel (actual lider do Municipio, eleita
como independente depois de o PS/Coimbra ter avocado
o processo de indigitacdo do candidato socialista).

Metade dos ingressos de
Coimbra foi de derrotados
nas autarquicas

QUANDO A LIQUIDEZ SE SERVE NUM BARRIL

= T

Parece que a Direc¢do-Geral da Associacdo Académica de
Coimbra (DG/AAC) decidiu levar o conceito de “gestao de
activos liquidos” a um patamar revoluciondrio. Esquecam
o Euro, o Ddlar ou as criptomoedas. Em Coimbra, a nova
moeda de troca tem barril e, se ndo for bem gerida, pode
causar uma ressaca (financeira). A Seccdo de Jornalismo
(SJ/AAC), no entanto, parece ser composta por gente de
estomago sensivel que insiste na ideia “antiquada” de que
3.500 euros deveriam ser pagos em... dinheiro. Que falta
de visao! Enquanto a SJ/AAC reclama por “justi¢a” e “di-
nheiro publico’, a DG/AAC oferece uma solucio que é,
simultaneamente, um pagamento e um happy hour. Num
esfor¢o herctleo para abater uma divida que ja foi de 900
mil euros, a actual Direcdo-Geral propds o padrao-cerveja.
O plano é simples: barris para abater o valor, de forma
unilateral e refrescante. S6 a SJ/AAC se queixou! Pelos
vistos, as outras sec¢oes e nucleos estdo a caminho de se

tornarem as entidades académicas mais hidratadas. Para
o presidente da DG/AAC, a nota de repudio dos futuros
jornalistas é “sensacionalista” e de “mau tom”. Afinal, ele
admite o erro das Direcgdes passadas e oferece o que a
“casa” tem de melhor: o stock das festas. Para o dirigente,
quem exige dinheiro vivo, neste momento, claramente nao
quer contribuir para a “requalificacdo financeira” Todos
sabemos que, nisto de jornalismo, uma boa manchete sai
muito melhor depois do terceiro copo. E em vez de com-
putadores ou esferograficas, nada melhor que amendoins
e muita pilsner!

MISTERIO NA BAIXA: O RECLAME INVISIVEL
Parece que a misti-
ca e 0 esoterismo se
mudaram de armas e
bagagens para a Baixa
de Coimbra, transfor-
mando um furto no
exterior da joalharia
“Agata” num verda-
deiro nimero de ilu-
sionismo digno de
um Houdini. No inicio de Fevereiro, um reclame luminoso
--peca discreta, com uns meros dois metros e letras de 60
centimetros - decidiu ganhar pernas e desaparecer no éter.
O mais fascinante nesta histdria nao é o larapio ter a forca
de um tita para carregar tal estrutura, mas sim a timidez
das nossas queridas camaras de vigildncia. Segundo cons-
ta, os dispositivos de seguranga sofrem de um narcisismo
tecnoldgico agudo: passam o tempo a olhar umas para as
outras, num flerte constante de lentes, esquecendo-se de
observar o que realmente se passa no mundo real.

O SWING DA MARESIA

Finalmente, a Figueira da Foz decidiu resolver o grande
dilema existencial de quem frequenta a Praia de Buarcos:
Como é que eu posso mandar uma bola para o mar sem
ser um avancado da Naval 1° de Maio em dia de azar? A
solugdo é de génio: um driving range na praia. Enquan-
to o comum mortal luta para estender a toalha contra o
vento norte, o golfista de ocasido podera agora praticar o
seu swing com o bonus de um esfoliante natural gratuito
- cortesia da areia e do vento. Diz o Municipio que este é
o0 primeiro passo para o grande campo de 18 buracos no
Bom Sucesso. E um plano brilhante: os turistas vém pelo
surf, mas ficam porque levaram com uma Titleist na nuca
enquanto comiam um gelado na marginal. E a simbiose
perfeita: se o swing for mau, a culpa é da nortada. Se for
bom, foi o treino intensivo entre uma imperial e uma fei-
joada de buzios.

GOLFE
DRIVING
RANGE_

150 MT DE COMPRIMENTD
7 ZOMAS DE BATIMENTD
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Revelado o segredo dos paus ao alto

RIBEIRO QUE SAI DA AGUAS

A sociedade municipal Aguas de Coimbra (AC) é fértil
em mexidas, sendo que parte delas se prende com o cartao
partidario. A directora Ribeiro, cujo marido é um conhe-
cido militante do PSD, estd na iminéncia de sair da rua da
Alegria. Gragas a afinidade partidaria, ficara a jurista ao
alcance do Metro?
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EUROPA CONFRONTA-SE
COM UMA AMEAGA PERMANENTE

JOANAALVIM

m 2025, a Europa ar-
Edeu como nunca. Os
novos dados do Siste-
ma Europeu de Informagao
sobre Incéndios Florestais
(EFFIS), gerido pelo Centro
Comum de Investigacdo da
Comissao Europeia, con-
firmam aquilo que muitos
territorios ja tinham sentido
na pele: a Unido Europeia
viveu a época de incéndios
florestais mais devastadora
de que hd registo. No to-
tal, mais de um milhdo de
hectares foram consumi-
dos pelas chamas, uma area
comparavel a de Chipre. O
namero impressiona, mas o
retrato torna-se ainda mais
duro quando se olha para o
detalhe: 7. 783 incéndios em
25 paises da UE, numa tem-
porada que comegou cedo
demais, se prolongou por
demasiado tempo e exp0s
uma novarealidade climatica
e territorial.
O primeiro sinal de alar-
me surgiu logo no arranque

doano. Atéao final de Marco,
jamais de 100 mil hectares ti-
nham ardido. Nao se tratou
de um episddio isolado nem
de um acaso meteorologico.
Foi, antes, a confirmagio de
uma tendéncia inquietante:
osincéndios deixaram de ser
um fenémeno concentrado
no pico do Verao para passa-
rema integrar, cada vez mais,
um calenddrio alargado de
risco. Em linguagem simples,
aépoca dos fogos ja nao tem
comego e fim bem definidos.
Instala-se mais cedo, dura
mais tempo e ganha intensi-
dade com maior facilidade.
No Verdo, a situagao
agravou-se de forma dra-
matica, sobretudo na ba-
cia mediterranica. Agosto
trouxe uma vaga de calor
prolongada que transformou
vastas areas de Portugal e de
Espanha em territdrio alta-
mente vulneravel. S6 nesses
dois paises, 22 grandes in-
céndios queimaram 460.585
hectares, quase metade de
toda a drea ardida na Unido
Europeia durante o ano. O

S6 em Portugal e Espanha, 22 grandes incéndios
queimaram 460.585 hectares em Agosto, quase metade
da area total ardida na UE em 2025

dado ajuda a perceber a di-
mensdo do problema: basta
uma combinacio explosiva
de calor extremo, vegetacao
seca e vento para desencade-
ar umasucessao de incéndios
de grande escala, dificeis de
travar e devastadores para
populagdes, ecossistemas e
economias locais.

Mas a crise ndo se es-
gota nas fronteiras da UE.
Em toda a Europa, no Mé-
dio Oriente e no Norte de
Africa, o EFFIS registou 2,2
milhoes de hectares ardidos.
A Ucrénia foi o pais mais
severamente atingido, con-
centrando 30% da drea total

queimada e 39% de todos os
incéndios acompanhados
pelo sistema. Este dado su-
blinha um ponto essencial:
orisco deincéndio florestal é
hoje transnacional, atravessa
geografias e exige respostas
articuladas. Ja ndo estamos
perante um problema res-
trito ao sul da Europa ou
as regides tradicionalmente
mais quentes. Os incéndios
estdo a avancar para latitu-
des mais elevadas e a atingir
zonas antes consideradas de
baixo risco.

Foi nesse contexto que,
a 25 de Margo de 2026, a
Comissdo Europeia adoptou

uma nova estratégia para
enfrentar o agravamento da
ameaga. A proposta cobre
todo o ciclo do risco de catas-
trofes: prevencao, prepara-
¢ao, resposta e recuperacgao.
E essa visao integrada talvez
seja a mudanga mais impor-
tante. Durante demasiado
tempo, o debate publico
sobre incéndios ficou preso
a fase do combate, como se
tudo dependesse do hero-
ismo dos meios no terreno.
Esse esfor¢o continua a ser
decisivo, claro, mas tornou-
-se evidente que ndo basta
apagar fogos; ¢ preciso re-
duzir a probabilidade de eles
ganharem a dimensao que
hoje ganham.

A nova estratégia euro-
peia aponta nesse sentido.
Defende paisagens mais re-
sistentes ao fogo, assentes na
gestao sustentavel dos solos
enarestauracio da natureza.
Refor¢a 0s mecanismos de
alerta precoce e de monito-
rizagdo, através do EFFIS e
do programa Copernicus.
E aumenta a capacidade
operacional da Uniao com
uma frota de aeronaves de
combate a incéndios, o pré-
-posicionamento debombei-
ros e uma nova plataforma
europeia de combate a in-
céndios com sede em Chipre.
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A légica é simples: partilhar
recursos, antecipar cendrios
e coordenar respostas num
espago europeu onde o fogo
ja ndo respeita fronteiras.

Mas ha um outro mérito
nesta estratégia: reconhecer
que a populagdo também
tem de ser preparada. Porque
a resiliéncia nao se constroi
apenas com satélites, avides
e equipas de emergéncia.
Constroéi-se também com
ordenamento do territorio,
informagao publica, plane-
amento local e recuperagio
pos-incéndio. Nesse aspec-
to, a integracdo do risco de
incéndios florestais nos qua-
dros de financiamento da UE
¢ um passo relevante. Signi-
fica, em termos préticos, que
o tema deixa de ser tratado
apenas como emergéncia e
passa a entrar na logica de
investimento e adaptacéo.

A grande ligao de 2025 é
dura, a Europa esta a adaptar-
-se a um regime de fogo
novo, mais agressivo, mais
frequente e mais imprevisi-
vel. O desafiojandoé apenas
sobreviver a proxima época
de incéndios. E reorganizar
politicas publicas, paisagens
e prioridades para um tem-
po em que o fogo passou
de excepgao a componente
estrutural do risco europeu.
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Maga D’ Adéo | Jonas

Concerto de Aniversario: 10 Anos | Gratuito*
*Mediante levantamento prévio de bilhetes
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Por Um Fio | Visita Guiada Especial 10 Anos

Gratuito*

*Mediante inscricao prévia
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Estamos a recrutar!

ADMINISTRATIVO/A - DEP. PATRIMONIO

Perfil pretendido:
 Habilitacbes Académicas minimas: 12.° ano de escolaridade;

e Experiéncia em trabalho administrativo (preferencialmente
na drea Patrimonial);

* Conhecimentos em informatica e Office (especialmente em

e Conhecimentos na drea da construcdo civil e experiéncia
em medicdes (preferencialmente);
* Experiéncia na drea de aprovisionamento;
* Proatividade, resiliéncia e boa capacidade de comunicagdo;
» Responsabilidade e organizagao;
e Capacidade de trabalho em equipa e sob pressao;
» Carta de condugao B (obrigatorio);
e Conhecimentos de inglés (preferencialmente).

Experiéncia prévia em funcdes semelhantes

sera valorizada.

Considerar-se-ao apenas candidatos/as
que cumpram todos os requisitos.

recrutamento@aprevidenciaportuguesa.pt
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