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JOVENS QUEREM MAIS E MELHOR

Ja ndo basta falar e publicar no digital como se ndo houvesse amanha. Os jovens estdo mais exigentes com a comunicag¢do dos po-
liticos e a presenga nas redes sociais ja ndo chega para os mobilizar. Esta é a principal conclusao de um estudo do IPAM Porto, que
analisou a relagdo entre comunicagao politica digital e envolvimento civico dos jovens. A clareza e a transparéncia das mensagens sao
hoje determinantes para o envolvimento civico das camadas mais jovens que tém na credibilidade da informagao um ponto essencial
nas suas escolhas quando chega a hora de votar. E fundamental que os jovens se sintam envolvidos nos discursos e nos programas
eleitorais, para que a sensagao de distanciamento entre discurso politico e problemas concretos do quotidiano seja cada vez menor.
Além disso, os jovens valorizam mais o conteido do que a quantidade ou frequéncia e fica claro, neste estudo, que “a eficacia da co-
municagao politica digital depende menos do numero de seguidores e mais da capacidade de informar, esclarecer e criar sentido”
Um ponto de partida que langa alertas a classe politica e a forma como chegam as massas na Era Digital. PAGINA2

Sector da Construcao em Coimbra
¢ um motor do crescimento

Construgao civil

< OBRAS PUBLICAS

Distrito de Coimbratem mais
de 2 mil empresas de construgao

A regido de Coimbra afirma-se hoje
como um dos pilares da construgio
civil e obras publicas. com uma rede
empresarial robusta que ultrapassa
as 2.200 empresas. O sector, com um
crescimento estimado de 4,1%, reflec-
te um dinamismo que vai desde os
grandes empreiteiros especializados
em engenharia civil até as PME de
instalacdes técnicas e acabamentos.
Com a necessidade de reconstrucio
de edificios e infra-estruturas afecta-
das pelas tempestades que assolaram
a regido Centro, o sector da Constru-
¢ao enfrenta o desafio de um esforgo
redobrado. 2-° CADERNO DE 8 PAGINAS
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Ingote: um projecto
social bloqueado
pela politica

Trinta anos depois, permanece uma
oportunidade perdida para a cidade
e um exemplo gritante de como a
inacgdo institucional pode travar pro-
jectos de interesse publico. PAGINA7 e 8

Eleicoes e intempérie
deixaram-nos descalcos

Descal¢os porque ndo houve quem néo tivesse
andado com os pés dentro de d4gua. Descalgos
também porque deixou de haver tempo para
que outros assuntos suscitassem as atengdes
do pais. PAGINAS3,5¢e6

285 anos a tocar:
a Cabra continua
a abrir o tempo lectivo

Fundida em 1741, a “Cabra” chega ao século
XXI como o sino mais célebre da Torre da
Universidade de Coimbra. O seu toque mati-
nal ainda serve de gatilho formal para a praxe,
rememora tradigdes e ajuda a marcar o ritmo
académico da cidade. PAGINA 28

Prémios Semente
revelam nova geracao
da investigacio em Coimbra

Cinco jovens cientistas foram distinguidos
com os Prémios Semente de Investigagao In-
terdisciplinar da Universidade de Coimbra,
numa cerimoénia que assinala a emergéncia de
uma nova gera¢ao de investigadores, marcada
pelaambicio, pela interdisciplinaridade e pela
vontade de produzir ciéncia com impacto real
na sociedade. PAGINA9
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A ministra da Administragéo Intera, Maria Lucia Amaral, pediu a demiss&o e o Presidente da Republica aceitou-a. De acordo com a Presidéncia, a governante considerou nao reunir as condigoes pessoais e politicas indispensaveis ao
exercicio do cargo, sendo as suas competéncias assumidas transitoriamente pelo primeiro-ministro.
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ANA CLARA*

sjovens estao mais

exigentes com a

comunica¢ao dos
politicos e a presenca nas
redes sociais ja ndo chega
para mobilizar o publico
jovem. Esta ¢ a principal
conclusao de um estudo
do Instituto Portugués de
Administracdo de Ma-
rketing do Porto (IPAM
Porto) que teve como ob-
jectivo analisar a relagdo
entre comunicagdo politi-
ca digital e envolvimento
civico dos jovens.

A qualidade da comuni-
cagdo politica digital, como
a clareza e a transparéncia
das mensagens, ¢ hoje mais
determinante para o en-
volvimento civico do que
a frequéncia ou a visibili-
dade online. Assim, com
dados recolhidos em 2024
e replicados em 2025, em
periodos proximos de actos
eleitorais, o estudo mostra
que 67,2% dos jovens con-
sideram a informacao po-
litica digital essencial para
o0 seu envolvimento civico.
No entanto, apenas 27,6%
dizem confiar na infor-
magcéo politica que circula
nas plataformas digitais,
evidenciando um fosso
crescente entre exposicao
e credibilidade. Ja a per-
cepgdo da desinformagio
¢ generalizada: 58,5% dos
jovens reconhecem que as
plataformas digitais contri-
buem para a disseminagao
de contetido pouco credivel.
Ainda assim, esta conscién-
cia ndo afasta os jovens da
politica, adianta o estudo.
Pelo contrario, a analise
do IPAM conclui que os
jovens demonstram uma
maturidade critica crescen-
te, distinguindo cada vez
mais entre estar exposto
a comunicacdo politica e
sentir-se verdadeiramen-
te envolvido. Outro dado
relevante prende-se com
a clareza da comunicacéo
dos programas eleitorais.
Apenas 35% dos jovens
consideram que os parti-
dos comunicam os seus
programas de forma clara.
Contudo, entre este grupo,
observa-se um aumento
significativo da confianga
na informagéo politica, o
que vem reforcar a ideia
de que mensagens bem
estruturadas tém impacto

JOVENS MAIS EXIGENTES

O estudo mostra que 67,2% dos jovens consideram a informacgao politica digital essencial para o seu envolvimento
civico. No entanto, apenas 27,6% dizem confiar na informacao politica que circula nas plataformas digitais

directo no envolvimento ci-
vico. A transparéncia surge
como outro factor decisivo.
Mais de metade dos jovens
(51,1%) concorda que a co-
municagdo politica digital
aumenta a transparéncia,
e esta percep¢io esta for-
temente associada a niveis
mais elevados de partici-
pacéo e interesse politico,
tanto em 2024, como em
2025, indicando uma ten-
déncia consistente ao longo
do tempo. Apesar do olhar
critico sobre a comunicacio
digital, os dados indicam
uma forte predisposicao
paraa participacio eleitoral:
88,9% dos jovens inquiridos
afirmam ter votado nas ul-
timas eleicdes legislativas.
O “Campeido das Pro-
vincias” falou com Catarina
Domingos, Professora do
IPAM e uma das autoras
do estudo, que comeca por
dizer que “embora alguns
politicos em Portugal se-
jam bem-sucedidos em
termos de visibilidade e
envolvimento nas redes
sociais, isso ndo se traduz
automaticamente em maior
envolvimento civico ou
participacéo eleitoral’, re-
fere, adiantando que “o que
afasta os jovens é sobretudo
a percepgao de mensagens
vagas ou pouco auténticas,
bem como, talvez, a sen-
sacdo de distanciamento
entre discurso politico e
problemas concretos do
quotidiano” Por outro lado,
0 que aproxima os jovens da
politica “é a qualidade da
comunicagdo digital, no-
meadamente quando esta é
clara, informativa, coerente
e percebida como credi-

vel”. “Os dados mostram

que os jovens valorizam
mais o conteudo do que a
quantidade ou frequéncia.
A eficacia da comunicacio
politica digital depende me-
nos do nimero de seguido-
res e mais da capacidade de
informar, esclarecer e criar
sentido’, acrescenta.

No que respeita aos
pontos mais eficazes na
comunicagdo politica di-
gital, a académica afirma
que o estudo identifica trés
dimensoes centrais de efica-
cia na comunicagao politica
digital dirigida aos jovens:
a clareza e simplicidade
das mensagens, evitando
linguagem excessivamen-
te técnica ou ambigua; a
credibilidade percebida da
informacao, que se revela
um factor com influéncia
significativa na decisdo de
participagao eleitoral; e a
adequagdo ao meio digital,
respeitando os formatos,
linguagens e habitos de con-
sumo proprios das platafor-
mas utilizadas pelos jovens.

Desinformagao:
“um tema altamente
relevante”

Por outro lado, as di-
ferentes plataformas assu-
mem fungdes distintas no
percurso informativo dos
jovens - umas mais asso-
ciadas ao contacto inicial
com a informagdo, outras
a uma maior percep¢ao de
esclarecimento -, mas em
todas elas “os conteudos
informativos, objectivos e
consistentes revelam maior
impacto do que mensagens
puramente emocionais,
promocionais ou exces-
sivamente simplificadas”

“Assim, nao ¢ a plataforma
em sique determinaa efica-
ciada comunicagio politica
digital, mas a capacidade de
adaptar mensagens credi-
veis e claras aos contextos
e formatos digitais em que
os jovens efectivamente
consomem informagio’, sa-
lienta Catarina Domingos.
O estudo demonstra
que a qualidade da comuni-
cagao digital, onde se inclui
a clareza, a transparéncia e
a coeréncia das mensagens,
tem uma influéncia estatis-
ticamente significativa na
participagdo eleitoral dos
jovens. A professora do
IPAM explica que “os da-
dos sugerem que os jovens
querem sentir que dispdem
de informacio suficiente e
fiavel para decidir em cons-
ciéncia. A comunicagdo
mais eficaz nao ¢ necessa-
riamente a mais frequente,
mas a que contribui para
um melhor nivel de infor-
magao politica. Os politicos
que utilizam as redes sociais
de forma mais estratégica
comegam a reconhecer esta
exigéncia, embora ainda
exista uma tendéncia para
privilegiar a visibilidade em
detrimento da substancia”
No que respeita a desin-
formagcao, ela surge como
“um tema altamente rele-
vante”. O estudo mostra que
o0s jovens revelam consci-
éncia critica relativamente
a imparcialidade e a fiabili-
dade da informacéo politica
disponivel nas plataformas
digitais. “A percepgdo de
baixa credibilidade actua
como um factor de afasta-
mento, ndo apenas em rela-
¢ao as mensagens, mas tam-
bém a participagio politica

em geral. Ou seja, quando
os jovens desconfiam da
informagao, tendem a des-
ligar-se”, real¢a. E lembra
que este resultado “reforga
aimportancia de estratégias
de comunicagdo politica
responsaveis, sob pena de
o digital se tornar um factor
de desmobiliza¢do em vez
de aproximagio”.

Para Catarina Domingos,
Professora do IPAM, “o
que afasta os jovens é
sobretudo a percepcao
de mensagens vagas ou

pouco auténticas”

Afastamento
dalégica do ‘viral’

Catarina Domingos diz
ainda que as eleigdes legis-
lativas de 2024 € 2025, bem
como o contexto eleitoral
mais recente (presiden-
ciais), “evidenciaram uma
intensificagdo clara da pre-
sencga digital dos partidos
e candidatos, reflectindo
uma crescente consciéncia
da centralidade do digital
nas campanhas politicas”
No entanto, o estudo su-
gere que essa evolugao foi
sobretudo quantitativa,

OM A COMUNICAGAO DOS POLITICOS

“traduzindo-se num au-
mento da produgdo e da
disseminacdo de conte-
udos, mais do que numa
transformagao qualitativa
das estratégias de comuni-
cagao. Persistem, por isso,
alguns erros que importa
corrigir em futuras cam-
panhas, nomeadamente o
excesso de comunicacdo
unidireccional, o foco ex-
cessivo na autopromocao
e o investimento ainda
insuficiente em contetidos
explicativos e pedagogicos”.

Uma outra conclusdo
relevante deste estudo, sus-
tenta Catarina Domingos,
é que frequéncia de uso das
plataformas digitais, por si
s, ndo garante maior par-
ticipagao eleitoral. “O que
realmente faz a diferenca éa
qualidade da comunicacéo
e a credibilidade percebida
das fontes politicas” O es-
tudo também mostra que
0s jovens “nao sdo apaticos
apolitica, estdo, sim, menos
receptivos a modelos tra-
dicionais de comunicagdo
politica, procurando for-
matos mais claros, directos
e relevantes”

Com base nos resul-
tados do estudo, vinca a
professora, antecipa-se uma
exigéncia crescente por
parte dos jovens relativa-
mente a transparéncia e a
consisténcia das mensagens
politicas no espaco digital,
bem como um refor¢o da
importancia da literacia
mediatica e digital como
condi¢do para uma parti-
cipagdo informada e cons-
ciente. “Os dados apontam
ainda para a necessida-
de de uma comunica¢ido
politica mais informativa,
ética e orientada para a
capacitacdo do eleitor, em
detrimento de estratégias
centradas exclusivamente
na mobilizacdo emocional’,
explica. Neste contexto, “o
futuro da comunicagéo po-
litica em Portugal tenderd a
afastar-se dalogica do ‘viral
e da visibilidade imediata,
privilegiando possivelmen-
te a capacidade de construir
conflanga e a credibilidade
num ecossistema digital
marcado pela sobrecarga
informativa e pela crescente
desconfianga dos publicos
mais jovens’.

(*) Jornalista
do “Campeio” em Lisboa



Uma operagao policial europeia, liderada por Austria, Portugal e Espanha e envolvendo 18 paises, impediu a entrada em circulagéo de cerca de 1,2 mil milhdes de euros em notas e moedas falsas de varias divisas. A acg&o visou redes
criminosas que distribuiam dinheiro contrafeito através de servigos postais, sendo que 90% das apreensdes resultaram de remessas provenientes da China com destino a Europa.
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SEGURO TEVE EM COIMBRA 0 MELHOR

RESULTADO NACIONAL EVENTURA O PIOR

LUIS SANTOS

s eleigcdes presi-
denciais termi-
naram com uma

vitoria expressiva de An-
ténio José Seguro na se-
gunda volta, realizada no
domingo, e no distrito
de Coimbra o candidato
vencedor consolidou uma
vantagem ainda mais ro-
busta do que a verificada
a nivel nacional.

Coimbra deu uma “li-
¢a0” nesta segunda ronda
que elegeu o novo Presi-
dente da Republica, com
a participacao eleitoral
no distrito (abstenc¢do de
42,31%) a superar a média
nacional (49,1%), com o
mau tempo que se fez sen-
tir, as cheias e dificuldades
em circular a serem ultra-
passadas pelo dever civico.

No concelho de Coimbra a diferenca entre os dois
candidatos foi mais expressiva: 79,21% para Anténio
José Seguro, contra 20,79% para André Ventura

A outra “licdo” foi a
vitoria de Anténio José
Seguro em todos os conce-
lhos do distrito, com uma
distancia consideravel so-
bre André Ventura. Com
72,2% dos votos, o futuro
Presidente da Republica
teve no distrito de Coim-

bra o melhor resultado a
nivel nacional (66,8%). A
transferéncia de votos de
candidatos eliminados na
primeira volta, como Jodo
Cotrim de Figueiredo,
Gouveia e Melo e Marques
Mendes, tendeu a con-
centrar-se no antigo lider

do PS, percebido como o
candidato da estabilidade
institucional.

Embora tenha garanti-
do o seu lugar na segun-
da volta, André Ventura
encontrou no distrito de
Coimbra uma barreira di-
ficil de transpor. Compa-
rando com as Legislativas
de 2024 e 2025, o cresci-
mento do Chega no dis-
trito parece ter estagnado
num tecto em torno dos
28% neste sufragio unino-
minal, ndo conseguindo
captar o eleitorado mais
moderado do PSD e do
CDS que, em Coimbra,
optou maioritariamente
pelo voto em Seguro, pela
abstenc¢do, ou o voto em
branco (3,20 %). Foi no
distrito de Coimbra, com
27,8%, que André Ventu-
ra teve a vota¢do mais bai-

xa do pais nesta segunda
volta das Presidenciais,
longe dos 33,2% a nivel
nacional.

No concelho de Coim-
bra a diferenca entre os
dois candidatos foi mais
expressiva: 79,21% para
Antdnio José Seguro, con-
tra 20,79% para André
Ventura. De todas as fre-
guesias portuguesas com
mais de 1.000 eleitores, foi
na de Santo Anténio dos
Olivais onde a diferenca
entre os dois candidatos
foi mais notdria: 85,7%
contra 14.2%.

Em 2021, Marcelo
Rebelo de Sousa venceu
em Coimbra com 62,4%,
mas Antonio José Seguro
conseguiu, nesta segunda
volta, superar essa fasquia
percentual, o que demons-
tra uma forte mobilizagdo

do eleitorado contra a
alternativa representa-
da pelo lider do Chega,
unindo sectores que nor-
malmente votariam em
partidos diferentes.

A nivel concelhio, a
Figueira da Foz confirmou
uma vantagem sélida para
Seguro, consolidando a
votagdo que jd trazia da
primeira volta, enquanto
em Arganil e outros con-
celhos do interior, onde
o PSD costuma ter forga,
houve uma transferéncia
significativa de votos de
Marques Mendes para
Seguro, por oposicdo a
Ventura.

Os concelhos da Lou-
sa e de Condeixa manti-
veram-se como bastides
seguros para o candidato
vencedor, com margens
acima dos 75%.

CIDADAOS POR COIMBRA REFORCAM
CONFIANGA EM JORGE GOUVEIA MONTEIRO

estratégia de
apoio do movi-
mento Cidadaos

por Coimbra (CpC) a
coligacao que conquistou
a Camara Municipal me-
receu palavras de apoio a
lideranga protagonizada
por Jorge Gouveia Mon-
teiro e a sua reelei¢ao, por
unanimidade, a frente da
nova Direcc¢do.

O plenario do Cida-
déos por Coimbra decor-
reu, sdbado, nas Galerias
de Santa Clara e o sinal
que ficou foi claro: 0 CpC
estd atento e apto a inten-
sificar a mudanga. Desde
logo, a sessdo contou com
uma participa¢ao muito
significativa, ndo apenas
pelo nimero de pessoas
presentes, mas também
pela diversidade, com
novas caras e gente mais
jovem, o que confirma a
capacidade de renovacao
do movimento.

O balancgo apresenta-
do pela Direcgéo cessan-
te, relativo a dois anos
de coordenacio do CpC,
deu origem a um debate
muito participado, exi-
gente e genuinamente
colectivo. Ao longo dos
trabalhos de preparacdo
da campanha, da pré-
pria campanha e des-

O movimento Cidadaos por Coimbra, com Jorge Gouveia
Monteiro (3.2 a contar da esquerda) como coordenador,
esta comprometido com a nova gestdo municipal

tes primeiros (quase)
100 dias de atcividade
do Executivo camarario
resultante da coligacgao
Avangar Coimbra, ficou
claro que os principios
fundadores do CpC “nao
sO resistiram a mudanca
de contexto como saem
reforcados nesta nova
fase”, como foi acentuado.

O movimento reafir-
mou 0 seu Compromisso
com a coligagdo gover-
nativa (com PS, Livre e
PAN), sublinhando a ne-
cessidade de manter uma
voz independente e critica
dentro do executivo. Foi
discutida a implementa-

¢do das prioridades do
movimento no or¢amento
municipal de 2026, no-
meadamente: o reforgo
das politicas de habita-
¢éo publica; a aceleracdo
da transicdo para uma
mobilidade sustentavel
e menos dependente do
transporte individual; a
transparéncia nos proces-
sos de decisao da Camara.

Um dos pontos cen-
trais foi a discussao sobre
como revitalizar a liga-
¢ao entre as institui¢oes
e os municipes. O CpC
destacou que a mudanca
prometida na campanha
eleitoral de 2025 deve

traduzir-se em: Orca-
mentos participativos
mais robustos; presenga
constante nas freguesias
para ouvir os problemas
de “porta em porta”; fo-
mento de debates publi-
cos sobre grandes obras
e intervengdes urbanas.

A nova Direcgao

A elei¢ao da nova Di-
recgdo, por unanimida-
de, encerrou o plendrio
com um sentido claro
de coesdo, responsabi-
lidade e continuidade.
“Ha caminho feito e ha,
pois, caminho pela fren-
te” conforme foi referido.

O elenco directivo
do CpC ¢ constituido
por: Adelino Gongalves;
Catarina Parente; Joao
Marujo; Eduardo Mota ;
Joao Carlos; Jorge Gou-
veia Monteiro (coorde-
nador); José Jodo Lucas;
José Vieira Lourenco;
Olinda Lousa; Neli Be-
loti; Paulo Pereira; Pedro
Serra; Rodrigo Silveira;
Silvia Bento; Sonia Filipe.

Fazem também parte
os autarcas eleitos pelo
CpC: Anabela Marisa
Azul; Graga Simdes; Ra-
quel Maricato; Silvia Bar-
beiro e Teresa Sa.

UF S. MARTINHO E RIBEIRA

MOVIMENTO ALERTA
PARA “GRAVE BLOQUEIO”

movimento (in-
dependente) Unir
para Afirmar

(UpA) considerou, esta se-
mana, que a UF de S. Mar-
tinho do Bispo e Ribeira
de Frades sofre “um grave
bloqueio institucional’

Para Vitor Duarte e Bru-
no Batalha, a Unido de Fre-
guesias esta “sem uma Junta
funcional’, sendo que devia
ser formada pela presiden-
te, eleita ha quatro meses, e
por quatro vogais. Acresce,
acentuam eles, que “o exe-
cutivo cessante, limitado a
gestao corrente, encontra-se
sem quérum”.

Instada a pronunciar-se,
a presidente da Junta, Lau-
ra Fonseca (PS), invocou
a intempérie para alegar
que a preocupa¢io da UF
consiste na “salvaguarda de
bens e de pessoas”

Segundo Vitor Duarte
e Bruno Batalha, “a gestdo
corrente restringe severa-
mente a capacidade de de-
cisdo, impede investimentos
relevantes, bloqueia obras
estruturantes, limita con-
tratos, compromissos finan-
ceiros e projectos essenciais,
prejudicando directamente
avida da popula¢do”. “Man-
ter a Unido de Freguesias
indefinidamente neste re-

gime significa condend-la a
paralisia administrativa e ao
atraso no desenvolvimento
local’, advertem.

Bruno Batalha imputa
a Laura Fonseca “incapa-
cidade politica para dia-
logar, negociar e construir
solugbes com as demais
forcas” com assento na
Assembleia da UE

A presidente de Junta,
eleita a 12 de Outubro [de
2025], possui a prerroga-
tiva de escolher os novos
vogais, mas a elei¢do dos
mesmos é competéncia da
Assembleia (composta por
cinco autarcas de “Avancar
Coimbra’, em que avulta o
PS, por quatro de “Juntos
Somos Coimbra’, por trés
de Unir para Afirmar e por
um do Chega).

O impasse inerente a
falta de eleigao dos vogais
do executivo prevalece ha
meses. “Quem tinha e conti-
nua a ter condi¢des politicas
e institucionais para des-
bloquear a situagdo ¢ Laura
Fonseca’, assinala Bruno
Batalha. Contudo, prossegue
ele, a autarca “ndo demons-
tra capacidade nem vontade,
parecendo, antes, privilegiar
amanutengio formal no car-
go em detrimento do inte-
resse da UF e da populacio’”



O encargo do SNS com medicamentos para doengas do aparelho circulatério aumentou 41% entre 2015 e 2024, passando de 357 para 505 milhdes de euros, segundo um relatério da Direcgao-Geral da Sauide. A farmdacia comunitaria
concentra cerca de 93% da despesa, totalizando 466 milhdes de euros em 2024.

I FicuRAs
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ASCENSOR

A SUBIR

ANA ABRUNHOSA - E certo que falta fazer muito caminho e a
viagem vai ser longa, seja a 4 seja a 8 ou até 12, ainda que nos pareca
muito claro que Ana Abrunhosa ndo escolheu Coimbra para final de
carreira. Trata-se de alguém que parece ter o motor sempre ligado,
personalidade muito focada no caminho pretendido, pouco dada a
desanimos desmotivantes. Soubemo-la sempre assim, como tendo a
correr-lhe nas veias o sangue que lhe rega a cada instante as veias do
animo, a semelhanga do povo daquele interior beirdo, muitas vezes
frio mas sempre exigente, onde formou parte do seu perfil de crian-
¢a. Onde tem estado como profissional, Abrunhosa sempre serviu o pais com honra, de-
dicagdo, com competéncia e com carinho, deixando atras de si rastos de reconhecimento
e gratiddo, saudades até em muitos desses locais por onde passou. Deixem-nos recordar,
meramente a titulo de exemplo, o tempo curto em que foi ministra da Coesao Territorial.
No desempenho de fungdes nesse entdo novo Ministério que nunca foi bem enxergado
pelos olhares lisboetas (tanto que ja caiu) visitou uma vez ou duas a zona dificil de um La-
foes esquecido, desde sempre a viver de prometidas ajudas do Orcamento do Estado. Ain-
da hoje, ali e em muitos outros bocados de Portugal, sempre que se fala de politicos sérios
em que se acredita e confia, 0 nome de Ana Abrunhosa vem a baila. Mesmo que trazido
por quem tem comprometimentos partidarios que, quando olhados pelas vistas curtas de
uns tantos, amarram e condicionam pensamentos proprios. Por aquelas bandas, quando
se fala em esquerdas ou direitas, 0 que vem a cabeca é sobretudo competéncia e seriedade
(ou falta delas) em contraponto com paleio barato com que se iludem tantas outras regides
igualmente desprotegidas. E por isso que Ana Abrunhosa, tendo ligagdes aquele pedago
beirdo agreste e frio que vai do mar a SERRA, tendo feito de Coimbra terra sua e muito do
seu destino, com algumas passagens profissionais por Lisboa, tem morada permanente no
coragao dos beirdes do interior de Portugal. E por ali se fara velhinha, um dia.

Os poucos meses decorridos enquanto presidente da Camara de Coimbra estdo a ir, na
nossa humilde opinido, nesse sentido também. Sim, sabemos isso, que estamos a falar
de meia duizia de passos. Mas ndo sdo precisas muitas passadas para que todos nds nos
apercebamos na rua que ali a frente vai alguém ao pé-coxinho. Claro que o actual Exe-
cutivo ainda ndo fez muito. Nao teve tempo nem condi¢des para isso. Mas ja sinalizou
alguns assuntos importantes que se arrastam ha anos. A Baixa é um deles, talvez o mais
urgente e dificil. Mas ndo apenas isso. O Governo, a escola politica lisboeta — dizia-nos ha
dias um alguém que lhe pertence - ja se aperceberam que em Coimbra mora nova gente
que, sob um manto de educagio e respeito mas vestida de fato de ganga domingueiro,
ndo se intimida, sabe o que quer, sabe por onde tem de caminhar e calca botas de todo o
terreno, como bem o mostraram estes dias as subidas aguas do Mondego, assunto em que
soube articular-se na perfeicdo com as demais entidades que, todos unidos, deram um
belo exemplo do bom fazer. Sim, esta Camara ainda nao fez. Mas ja sinalizou e j& disse ao
que vinha. J& mostrou que sabe com quantas rasas se faz um alqueire. Ndo, nao estamos
a debitar lisonjas baratas nem a desperdicar elogios tempordes. O povo do concelho de
Coimbra a seu tempo nos dara ou ndo razio e com a mesma humildade aqui voltaremos
se de Egas Moniz precisarmos do exemplo. O que estamos ¢ a dizer a esse mesmo povo e
ao Executivo actual de Coimbra que pouco tempo bastou para fortalecer o nosso acredi-
tar. E se mais tempo assim passar, mais Coimbra, da nossa Coimbra, teremos. Acreditar
nisso nao dispensa que esse seja o caminho. Nao dispensa mas responsabiliza.

HELENA FREITAS - Na nota anterior sinalizimos apenas dois ou
trés aspectos, positivos a nosso ver, que indiciam um perfil de gover-
nagao que Ana Abrunhosa parece querer imprimir ao seu trabalho.
Mas ha um outro assunto que, embora de natureza diferente, seria
injusto nao referir e valorizar. Este: Abrunhosa é especialmente pro-
xima, amizade de anos e apreco de outros tantos, de Helena Freitas.
Até na candidatura a Camara deram as maos, com Helena Freitas
a aceitar de muito bom agrado ser sua mandatéria. A relagio entre
elas, de tdo pura e elegante, é daquele estilo: se tu vais, onde é que eu
me assento? E assim vieram, assim disseram a Coimbra da sua disponibilidade para cola-
borar no desenvolvimento da cidade e do concelho. Ana Abrunhosa foi presidir a Camara
e Helena Freitas ndo foi para casa. Professora catedratica da Universidade de Coimbra,
a mais considerada especialista portuguesa da area da Biologia e como tal reconhecida
internacionalmente, Helena Freitas passou a dar-se muito mais a Coimbra, ndo em lu-
gares politicos executivos de que ndo gosta assim tanto, para nao dizer de que ndo gosta
nada, mas partilhando com a opinido publica, com Coimbra e para o pais, através das
plataformas sociais, muito do seu saber, orientando a distdncia os caminhos que a Ciéncia
comprovou serem os indicados nas dreas do Fazer em que Helena Freitas ¢ interna e inter-
nacionalmente reconhecida como especialista. E ainda agora o repetiu, através de inter-
ven¢oes em meios digitais que mereceram rasgados elogios de meio mundo, explicando
por que tém caido tantas drvores e muitas mais continuardo a cair ao longo dos anos se
algo de diferente e de melhor nao for feito. Uma casa, uma estrada, uma ponte, nao se
constroem colocando apenas pedra sobre pedra, tijolo sobre tijolo, alcatrdo em cima de
alcatrdo. Tudo isso, todo esse fazer, incorpora saber, advenha ele da experiéncia, venha dos
livros que as Helenas Freitas e outros mais vao escrevendo para que as comunidades a eles
recorram, para fazer mais, melhor e mais seguro. Quem leu essa ultima intervencio de
Helena Freitas aplaudiu. Muito e muitos. Nao surpreende. Quem vem de onde vem, quem
vem de quem vem, nao se lhe inveje a capacidade porque, dos avds aos netos, ja muitos
deles se deram totalmente a Coimbra ao longo dos ano, fazendo desta terra fiel deposita-
ria de tanto saber que seria crime ndo partilhar e deixar incorporado nos percursos que
esperamos a Ciéncia va tornando cada vez mais seguros, seja ensinando nas escolas, seja

bem tratando a Satde, seja basculhando cardépios velhos para investigar caminhos novos
na Boténica, na Biologia, na Ecologia, dreas de aconchego para a Professora Helena. Tem
sido assim a geracdo dos Freitas, originaria la dos lados mais a norte, Famalicao algures.
Puxada pela solidariedade com que Abrunhosa lhe acenou por dela precisar. Helena Frei-
tas esta a dar-se mais a Coimbra e a regido, desta forma tao sua de ser cidada interventiva.
E um orgulho té-la connosco e agradecer-lhe que quando a quiseram premiar sentando-
-a no Parlamento ou num qualquer organismo a que deram nome mas nao deram nem
meios nem fungoes, ela tenha fechado a porta, dizendo: “eu ja volto”. Até hoje.

LUIS CORREIA - O presidente da Unido das Freguesias de Eiras e
Sao Paulo de Frades foi eleito vice-presidente da Associagdo Nacio-
nal de Freguesias (ANAFRE) no XX Congresso Nacional da institui-
¢ao, realizado entre 30 de Janeiro e 1 de Fevereiro, em Portimao. Na
primeira reunido do novo Conselho Directivo, realizada no dia 6 de
Fevereiro, assumiu igualmente os pelouros da Reforma Administra-
tiva, Coordenacao Juridica e Cooperagdo Institucional, bem como a
funcio de substituto legal do Presidente. Para Luis Correia, trata-se
de “uma enorme responsabilidade e um compromisso acrescido’, as-
sumido em nome da sua freguesia e de todas as do pais. A sua integragio refor¢a ainda a
representacdo de Coimbra e da Regido Centro nos drgaos nacionais.

JOAO MARIANO PEGO - O médico patologista clinico, te-
soureiro do Conselho Regional do Centro e presidente do Colégio
da Especialidade de Patologia Clinica da Ordem dos Médicos, vai
integrar o Conselho Nacional da Ordem dos Médicos, sucedendo
a médica Inés Rosendo, agora Directora Clinica da ULS Coimbra
para os Cuidados de Saude Primadrios. Detentor da Competéncia
em Gestao dos Servicos de Saude, Jodo Mariano Pego continuara
como tesoureiro do Conselho Regional do Centro, presidido por
Manuel Teixeira Verissimo, enquanto a médica Anabela Pereira
assume o cargo de Secretdria. Miguel Pereira passa a membro efectivo. No Conselho
Nacional, Jodo Mariano Pego representa a Ordem do Centro como vogal suplente. “Par-
ticipar na coordenagio e representa¢do da Ordem a nivel nacional é uma honra, mas
sobretudo uma responsabilidade, garantindo qualidade, unidade e ética no exercicio
médico’, afirma. Manuel Teixeira Verissimo destaca que a actual composi¢do do Conse-
lho Regional assegura a continuidade do trabalho, defendendo sempre a qualidade dos
cuidados e o bem-estar dos doentes.

JOSE VERISSIMO - O presidente da Camara Municipal de
Montemor-o-Velho tornou-se o rosto mais visivel de uma crise
que, em poucas semanas, abriu trés frentes e obrigou o concelho
a operar em resposta permanente: a subida do rio Mondego, os
cortes e condicionamentos de circulacio e as falhas de electri-
cidade. O que o distingue néo ¢é a retérica de pds-cheia, mas a
insisténcia numa gestdo pratica do risco, assente em vigilancia,
coordenac¢ao operacional e comunicagao directa com a popula-
¢do, quando o cendrio comegou a degradar-se.

A autarquia acompanhou as zonas historicamente mais vulneraveis, em articulagdo com
a Protec¢ao Civil, os Bombeiros e a Guarda Nacional Republicana, acorrendo aos pontos
de maior exposicao e ajustando o dispositivo a evolugio das condigoes. O caso ganhou
projecgao quando as aguas passaram a afectar o centro do concelho: chegaram a zona do
Mercado Municipal de Montemor-o-Velho e puseram em risco casas na zona baixa.
Com o agravamento do tempo, 0 municipio reforcou mensagens de auto-protec¢o e pre-
vengdo. O tom foi directo: recomendacdes e alertas para reduzir deslocagdes, evitar com-
portamentos de risco e respeitar condicionamentos. A medida que o acesso se tornou mais
dificil e algumas ruas foram cortadas ao transito, a preocupagio com o isolamento do centro
passou ao primeiro plano; a resposta municipal adoptou uma ldgica de contengdo e miti-
gacdo, com prioridade a seguranca e 8 manutengao de corredores minimos de mobilidade.
O ponto de viragem surgiu quando a crise se dividiu em duas frentes — agua a subir e
falta de energia. A gestdo do risco deixou de depender apenas da hidraulica e dos aces-
SOs e passou a exigir contingéncia para manter servigos criticos. Foi nesse quadro que
se afirmou: falou de solu¢des como a instalagdo de geradores, sobretudo em freguesias
onde se votou sem electricidade, e apresentou um plano alternativo para assegurar um
minimo de funcionamento dos servigos mais sensiveis, caso a situacdo nao fosse resol-
vida a tempo. Nao se tratava de prometer normalidade, mas de fixar um patamar de
continuidade com medidas de emergéncia.

Quando a urgéncia apertou, levou o conflito para o espago publico ao criticar a Agéncia
Portuguesa do Ambiente, alegando que a entidade ndo autorizou a ligagdo da bombagem
necessaria para retirar a agua acumulada. A APA respondeu no mesmo dia, negando en-
traves administrativos e apontando danos na estagdo de bombagem apds a intempérie,
num contraditério publico que expds a fric¢ao tipica de uma crise, quando a pressao sobe
e o tempo para decidir diminui.

A dimensao do episodio ¢ sublinhada pela declaragao de situacao de contingéncia,
até 15 de Fevereiro, para um conjunto de concelhos, integrando a resposta local
num quadro mais amplo de excepgao. Entre risco, decisdes de contingéncia e con-
flito institucional, José Verissimo concentrou aten¢des: uma lideran¢a menos inspi-
racional e mais operativa, empenhada em clarificar, em publico, onde comecam e
onde terminam as responsabilidades.




No final de 2025, mais de um milh&o de utentes aguardavam consultas de especialidade e cerca de 264 mil esperavam cirurgias no SNS, nimeros que aumentaram face a 2024. Foram realizadas 14 milhdes de consultas e cerca de 884

mil cirurgias nos hospitais publicos, com ligeiro crescimento da actividade, enquanto as urgéncias cairam 71%.
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CAMILO DE OLIVEIRA - Foi empossado como subdirector da
Directoria do Centro da Policia Judicidria. Camilo Queiroz de
Oliveira, coordenador de investigagdo criminal, coadjuva o titu-
lar da mesma Directoria, Avelino Lima. Pedro Pratas da Fonseca,
natural de Coimbra, foi investido como director nacional adjunto
da corporagio, coadjuvando Luis Neves. O cargo de directora da
Unidade Nacional de Combate & Corrupgio da PJ foi confiado a
Perpétua Crispim, cabendo a Rui Nunes a fungao de coordenador
do departamento aveirense da corporagio.

LEITAO E NARCISO - Os atletas trouxeram uma nova alegria
para o ciclismo portugués depois de, na passada quinta-feira, te-
rem conquistado a medalha de prata no madison dos Europeus
de pista, em Konya, na Turquia. A dupla teve um desempenho
louvavel e foi uma das apenas duas equipas a conseguir dobrar o
pelotdo, o que lhes valeu 20 pontos extra. Esta foi a segunda me-
dalha portuguesa ganha nessa competicdo, depois de Iuri Leitdo
também ter subido ao lugar mais alto do pddio. Com estes resulta-
dos, Portugal soma agora 23 medalhas masculinas nos Europeus
de pista. Um feito que, em muito, nos deve orgulhar.

MANUEL GRACA - O Professor Catedratico aposentado do De-
partamento de Ciéncias da Vida da Faculdade de Ciéncias e Tec-
nologia da Universidade de Coimbra (FCTUC) foi recentemente
distinguido com o “Premio a la Trayectoria en Limnologia 2025’
atribuido pela Associagdo Ibérica de Limnologia (AIL), em reco-
nhecimento pelo trabalho desenvolvido na drea da ecologia fluvial.
A AlL, organizagdo que retine limnélogos de Portugal, Espanha e
Ibero-América, promove o estudo, gestdo e conservagio dos ecos-
sistemas aquaticos continentais. Esta distingdo, que se realiza de
dois em dois anos e chegou agora a sua quarta edigao, marca a pri-
meira vez que um investigador portugués ¢ reconhecido com este
prémio. Manuel Augusto Simdes Graga é uma referéncia interna-
cional na ecologia de rios e ribeiros, sendo pioneiro em Portugal e
na Peninsula Ibérica no estudo da decomposi¢ao de detritos ve-
getais em cursos de dgua. Ao longo da sua carreira, desenvolveu
uma intensa rede de colaboragoes cientificas no espago ibérico e
ibero-americano, com impacto notavel sobretudo no Brasil, onde
influenciou a formagao de multiplas equipas de investigacao. Para
além da investigagao, destacou-se como orientador de numero-
sos mestres e doutores hoje reconhecidos internacionalmente, e
como lider de projetos de grande relevancia em biomonitorizagao
de rios, cujos resultados tém influenciado politicas ambientais e
medidas de mitigacdo. Foi vice-presidente da AIL, organizador de
congressos internacionais e lider do grupo de Ecologia de Aguas
Doces da FCTUC, transformando-o numa referéncia mundial na
area. Com mais de 140 publicacdes cientificas e um percurso mar-
cado pelo rigor, ética e pela criagio de ambientes académicos in-
clusivos e colaborativos, Manuel Graga reformou-se em 2023, mas
mantém-se activo cientificamente, continuando a inspirar colegas
e jovens investigadores com o seu trabalho e dedicagao.

FERNANDO JORGE DOS RAMOS - A Faculdade de Farmacia
da Universidade de Coimbra voltou a escolher o Professor Fernan-
do Jorge dos Ramos como rosto da casa. Foi reeleito director para
o préximo biénio. O trajecto que o trouxe até aqui confunde-se
com a propria Universidade: licenciou-se em Ciéncias Farma-
céuticas em 1986, com mestrado em 1991 e doutoramento em
1999. Possui uma carreira longa de governagio universitaria, em
particular em dreas sensiveis como avaliagao, acreditacdo e gestao
académica. No plano externo, o seu perfil ganhou densidade na
interseccao entre ciéncia e interesse publico, sendo perito da Auto-
ridade Europeia para a Seguranca Alimentar e membro do Conse-
lho Cientifico da ASAE, prolongando uma lideranca ancorada em
critérios que raramente caminham separados: rigor institucional e
credibilidade técnico-cientifica.

FERNANDA FRAGATEIRO - A artista plastica e uma das figuras
mais relevantes da arte contemporanea portuguesa acaba de enri-
quecer o acervo do Museu do Caramulo com a doagio da obra
Néo Ver #02. Criada em 2008 e apresentada no museu no ambito
do ciclo expositivo Black Box — Museu Imagindrio, em 2017, esta
peca reafirma o gesto generoso da artista e 0 seu compromisso
com a partilha publica da criacdo artistica. Executada em espelho
e MDF hidréfugo, Nao Ver #02 propde uma reflexao subtil e pro-
funda sobre a ocupagio do espago e os mecanismos da percep¢io
visual. De natureza eminentemente especular, a obra constréi um
territorio de ambiguidade, onde o espelho deixa de ser apenas su-
perficie de reconhecimento individual para se transformar num
ponto de convergéncia entre 0 museu, as restantes obras e o olhar
do visitante. Aberta, provisoria e permedavel a novas presengas, a
escultura cria um espago virtual instavel que questiona a prdpria

FIGURA DA SEMANA

ANTONIO JOSE SEGURO, PRESIDENTE DA REPUBLICA
Num contexto de excep¢do, com intempéries que levaram
ao adiamento do voto em algumas zonas, Portugal esco-
lheu, no ultimo domingo, 8 de Fevereiro, uma presidéncia
de moderagao. Anténio José Seguro conseguiu a maior vota-
¢do da historia do pais em numeros absolutos, com 66,82%,
ou 3.482.481 dos votos validos. Mario Soares, que em 1991
obteve 70,35%, ou 3.459.521 votos, mantém-se, no entanto,
recordista em termos percentuais.

O que representa a sua vitdria? Antes de mais, um travao institucional a uma tentativa de capturar o
topo do Estado por via de uma candidatura populista. A presidéncia é frequentemente descrita como
quase cerimonial, mas ndo é decorativa. Seguro podera dissolver a Assembleia da Republica, convocar
eleicoes e exercer veto politico e fiscalizagdo preventiva em sede constitucional — grandes poderes para
momentos de crise.

O resultado, neste sentido, também foi pela contengdo: nao foi sobre quem ocupara Belém, mas sobre
quem ndo ocupard, um dos motivos que levaram o candidato que tinha 4,7% na primeira sondagem a vi-
toria. Seguro conseguiu falar para fora do seu espectro politico, sem pedir licenca para ser independente,
e prometeu, na noite eleitoral, deixar os interesses a porta.

Ja Ventura, o adversario derrotado, alcangou uma fasquia que se torna, ela propria, um marco politico:
a extrema-direita portuguesa, representada pelo Chega, consolidou um ter¢o do eleitorado na segunda
volta. A maioria vitoriosa pode ter sido esmagadora e, a0 mesmo tempo, insuficiente para resolver as
causas do mal-estar que alimentaram o voto de protesto de 1.729.471 eleitores.

Para a Europa, a eleigdo de Seguro oferece o exemplo de um centro politico alargado, disposto a conver-
gir para bloquear a normalizagdo de uma presidéncia de confronto e imprevisivel. Mensagens de lideres
europeus como Emmanuel Macron e Ursula von der Leyen falaram de resiliéncia democratica.

No concelho de Coimbra, Seguro teve 79,21% contra 20,79% de Ventura, com 60,82% de participagao. E
um resultado expressivo quando se olha para a primeira volta, na qual havia vencido com apenas 39,01%,
ou 30.151 votos. Em poucas semanas, o municipio agregou, em torno dele, eleitores que estavam disper-
sos por candidaturas muito diferentes.

Como se explica este resultado num lugar onde o PS, que encampou a campanha de Seguro, ja logrou
melhorar? Talvez a unido da classe politica e também da sociedade contra o extremismo, mais do que a
ressurreicao de uma maquina partidaria, seja a resposta. O candidato serviu de veiculo, mas o combus-
tivel ja estava ali.

A propria natureza da eleigao presidencial ajuda a explica-lo. Ao contrario das legislativas e autarquicas,
o voto ndo mede apenas redes partidarias, mas também a confianga pessoal, o temperamento e a capaci-
dade de representar o todo da sociedade portuguesa. Quando o adversario foi percebido como ameaga
ao equilibrio institucional, o eleitorado tendeu a premiar o candidato que ofereceu estabilidade.
Coimbra tem uma cultura politica em que o capital simbdlico da moderagao conta. Nao por idealismo,
mas por estrutura social: universidade, servigos publicos, profissdes qualificadas e uma tradi¢ao de de-
bate civico que penaliza facilmente a politica de choque quando ela parece vazia de governo. Isso talvez
a torne uma barreira um pouco mais alta ao populismo.

O desafio, daqui para a frente, é que o consenso que elegeu Seguro nao pode ser ignorado. Se as institui¢oes
se limitarem a celebrar a derrota do adversdrio, deixardo novamente intacto o terreno onde ele cresceu.
Um Presidente, mesmo com poderes limitados, pode ajudar a recentrar o debate publico, emprestando e
exigindo seriedade em debates fundamentais, como o das politicas sociais, o da imigracdo e o do combate
a corrupgao. Seguro e a democracia venceram a eleigao e, agora, precisardo de vencer o que vira depois.
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natureza da arte e a sua capacidade de gerar um espago
de vida auténomo. Este uso do espelho como ferramenta
para criar espago dentro do espaco é um traco distintivo
do percurso de Fernanda Fragateiro, agora integrado de
forma duradoura na colec¢io do Museu do Caramulo.

MARQUES DA SILVA - Anténio Marques da Silva aca-
ba de ser eleito para presidir & Tertulia Radioamadoristi-
ca de Guglielmo Marconi, com sede em Coimbra e uma
das mais antigas associagoes de radioamadores. Carlos
Santos e Vitor Borges coadjuvam Marques da Silva como
secretario e tesoureiro. A 20 de Fevereiro, no ano em que
aquela entidade completa meio século de existéncia, a As-
sembleia da Republica ira debater um projecto de lei do
PSD destinado a proceder a primeira alteracio ao Decre-
to-lei n°. 53/2009. A Tertdlia tem como objectivo princi-
pal promover acgdes de caracter humanitario, de ajuda a
radioamadores e de colaboracio na preven¢io e combate
a sinistros.

NUNO BONITO - O director do Servico de Oncologia
Médica do IPO de Coimbra, dr. Nuno Bonito, foi eleito
presidente da Sociedade Portuguesa de Oncologia (SPO)
para o biénio 2026-2028, tendo tomado posse na passada
segunda-feira. Para o IPO de Coimbra, “¢ um grande or-
gulho a elei¢do do especialista, que passa agora a liderar a
SPO numa nova fase, marcada por uma visao estratégica
integrada para o futuro da oncologia em Portugal” Para
Nuno Bonito, este ¢ “um desafio muito grande e em dife-
rentes frentes, que pretende uma SPO mais interventiva,
seja do ponto de vista cientifico, seja na aproximagao com

outras associagdes profissionais”. Pretende-se “um didlogo
em rede que passa, naturalmente, também por uma apro-
ximagao as associagoes de doentes, procurando colocar o
doente na equagio de decisao’, refere. Nuno Bonito reco-
nhece que tem um “programa ambicioso’, que se mate-
rializa, entre outras medidas, na “criacao de plataformas
digitais, destinadas a profissionais e a doentes” “Trata-se
de uma ferramenta interactiva, que permite comunicar e
promover a literacia, quer junto dos profissionais de sat-
de, ndo tanto da area da Oncologia, mas também de ou-
tras areas’, sustenta.

OLGA CAVALEIRO - “Quem conta um conto, acres-
centa um pouco” ¢ o titulo da obra que foi apresentada
por Olga Cavaleiro, na Casa da Escrita, em Coimbra, um
livro com um conjunto de receitas, de historias, e de tradi-
¢oes locais que nos conduzem pela gastronomia, a cultu-
ra e a memoria da regido Centro. Olga Cavaleiro nasceu
em Tentugal, é licenciada em Sociologia, pela Faculdade
de Economia da Universidade de Coimbra e concluiu o
mestrado “Alimentacio, Fontes, Cultura e Sociedade”, da
Faculdade de Letras da UC, tendo publicado outras obras
na area da gastronomia portuguesa, designadamente,
“Portugal Gastrondmico” e “Os Caminhos Invisiveis da
Cozinha de Coimbra”. “Quem conta um conto, acrescen-
ta um pouco’ foi, recentemente, considerado o Melhor
Livro de Cozinha do Mundo (Best of de Best Gourmand
World Cookbook Awards), depois de, em Junho, ter sido
distinguido como o Melhor Livro de Cozinha Portugue-
sa do Mundo, dois Prémios atribuidos pelo Gourmand
World Cookbook Awards.



Cerca de 160 pessoas retiradas de zonas de risco de cheia no concelho de Coimbra foram acolhidas na madrugada de terca para quarta-feira em locais previamente definidos. As 4:30, estavam 22 pessoas na Escola de Taveiro, 43 na
Escola Inés de Castro e 95 idosos no Pavihdo Mério Mexia, provenientes de trés lares de Sao Martinho do Bispo. A retirada preventiva, até 3.000 pessoas, foi decidida devido ao risco de colapso das margens do Mondego.
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UNIVERSIDADES DE COIMBRA E MACAU
REFORCAM COOPERACAO CIENTIFICA

A Universidade de Coimbra e a Universidade Politécnica
de Macau langaram um programa conjunto de investiga-
¢ao em Humanidades Digitais, com foco nos estudos sino-
-portugueses e na digitalizacdo de arquivos histdricos, re-
forcando a cooperagio cientifica entre a China e os paises
de lingua portuguesa. A iniciativa pretende afirmar Macau
como plataforma de intercAmbio académico internacional
e combina as competéncias das duas institui¢oes em dreas
como a preservagdo digital de patriménio documental, o de-
senvolvimento de modelos avangados de lingua portuguesa
com recurso a inteligéncia artificial, a valorizagao digital do
patrimoénio cultural e novas formas de comunicagio digital.
Na cerimdnia de apresentacio, o vice-Reitor da UC, Nuno
Mendonga, destacou o impacto crescente da inteligéncia ar-
tificial no ensino e na investigagio, sublinhando que as hu-
manidades digitais levantam nao s6 desafios tecnoldgicos,
mas também questdes éticas e culturais. A Universidade de
Coimbra, com uma tradicio consolidada nos estudos sobre
a China, assume neste projecto um papel de ligacio entre
Oriente e Ocidente. Esta ainda prevista a criacdo de labo-
ratérios conjuntos no futuro campus de Hengqin, simbolo
da articulagdo entre inovagdo tecnoldgica e heranga cultural.
Em paralelo, foi assinado um acordo para estabelecer uma
base de cooperacio no ensino superior na Cidade de Educa-
¢ao Internacional de Macau e Henggin, visando a constru-
¢ao de um campus de vocagao global. Segundo o reitor da
UPM, Marcus Im, o programa aposta nas tecnologias da lin-
guagem, incluindo uma base de dados interlinguistica para
impulsionar a investigacdo nas ciéncias humanas e sociais,
bem como exposigoes digitais e experiéncias interactivas. O
novo campus integrard uma futura cidade universitaria que
acolhera também a Universidade de Macau.

OS QUATRO E MEIA SAO UM FENOMENO

A banda conimbricense volta a assinalar um momento tni-
o no seu percurso musical: esgotaram duas datas consecu-
tivas na MEO Arena, em Lisboa. Depois de terem anuncia-
do que ja ndo havia mais bilhetes para o concerto de dia 14
de Fevereiro, os artistas acabam por ver esgotados também
0s ingressos para a data extra (13 de Fevereiro). Ambas as
actuagdes vao reunir os maiores éxitos da banda, temas dos
albuns editados e cangdes novas do proximo trabalho dis-
cografico. “Estas duas datas na MEO Arena afirmam Os
Quatro e Meia como um dos projectos nacionais com maior
capacidade de mobilizagio de publico, num momento de
plena maturidade artistica e de celebracio colectiva’, subli-
nha a promotora Think Out Loud. A banda conimbricense
tem vindo a percorrer um trajecto brilhante e, felizmente,
parece que esta boa fase esta longe de terminar.

JOAO QUEIROS DISTINGUIDO EMBAIXADOR
ALUMNI DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

O Embaixador de Portugal em Cabo Verde, Jodo Quei-
16s, foi investido Embaixador Alumni da Universidade
de Coimbra (UC) na primeira sessio de boas-vindas aos
estudantes de mobilidade incoming do segundo semestre
de 2025/2026, realizada a 9 de Fevereiro, no auditério da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia. A UC acolhe cerca
de 30 mil estudantes de 120 nacionalidades, com mais de
cinco mil estrangeiros. Neste semestre, cerca de 700 estu-
dantes juntam-se a comunidade académica, somando-
-se aos quase 1.500 do primeiro semestre. O Vice-Reitor
para as Rela¢des Externas e Alumni, Jodo Nuno Calvao da
Silva, agradeceu a escolha da UC e apresentou os respon-
saveis das unidades de ensino, bem como representantes
da Associagdo Académica de Coimbra e da Erasmus Stu-
dent Network. Jodo Queirds foi distinguido por “fazer um
excelente trabalho em alguma parte do mundo”. Durante
a sessdo, partilhou uma experiéncia recente em que, num
jantar com membros dos governos de Portugal e Cabo Ver-
de, constatou que quase todos eram antigos estudantes da
UC, um factor que facilita a cooperagéo bilateral. O embai-
xador destacou a importancia da multiculturalidade e da
experiéncia internacional, lembrando que a ideia de seguir
carreira diplomatica surgiu ap6s um Erasmus em Paris. Di-
rigindo-se aos estudantes, pediu que nao subestimassem “o
poder de juntar pessoas de diferentes geografias e culturas”
A segunda sessao de boas-vindas aos estudantes de mobili-
dade incoming realiza-se a 16 de Fevereiro, organizada pela
Divisdo de Relagdes Internacionais da UC.

FACTO DA SEMANA

A CHEIA DO MONDEGO

ULTRAPASSA A COTA DE INVERNO

Esta semana, o rio Mondego atingiu o limiar vermelho na
Ponte de Santa Clara e o seu caudal ultrapassou os 1.600
metros ctbicos por segundo na Ponte-Agude. As mar-
gens foram interditas, os acessos condicionados e a gestdo
do risco pelos municipios foi posta a prova.

Na noite de 10 de Fevereiro, a Agéncia Portuguesa do
Ambiente assumiu publicamente o risco de os diques po-
derem colapsar e defendeu a retirada preventiva de pessoas das dreas de risco. Com esse enquadramento, a Camara
Municipal de Coimbra anunciou a evacuagio da Conraria, do Cabouco e das zonas ribeirinhas de Ceira, Torres do
Mondego, Sao Martinho do Bispo, Ribeira de Frades, Taveiro, Ameal e Arzila, atingindo, pelo menos, 3.000 residentes.
Em paralelo, a autarquia determinou o encerramento de escolas publicas e privadas localizadas na margem esquerda,
nas Unides de Freguesia de Santa Clara e Castelo Viegas, de Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades, e de Taveiro,
Ameal e Arzila, e avangou também com a evacuagio de trés lares em Sdo Martinho do Bispo.

Desde o final de Janeiro, o municipio contabilizou 881 ocorréncias, envolvendo mais de 2,4 mil operacionais nos traba-
lhos de prevengao e recuperagio. A instabilidade de taludes e a acumulagio de lama e detritos traduziram-se em cortes
e desvios, com estradas e tiineis condicionados em varios pontos do concelho e além.

Em Santa Clara-a-Velha, a avaliacdo de danos esta dependente da descida do rio e da drenagem completa. O Patrimé-
nio Cultural associou a inundagio ao avolumar do Mondego ap6s a abertura de comportas na Barragem da Aguieira
e confirmou a monitoriza¢o didria do edificio.

Na Alta, na Couraga dos Apdstolos, ruiu parte da Cerca de Santo Agostinho e sete pessoas tiveram de sair de casa. A
zona ficou sob monitorizagio e avaliacio técnica, com restricoes de acesso por risco de novos colapsos, tendo o Mer-
cado Municipal sido encerrado. Em Fala, uma familia ficou desalojada pelo mesmo motivo.

Derrocadas também cortaram o IP3, em Almaga, e, no vale do Ceira, um deslizamento em Sobral de Ceira levou a
suspensao do Metrobus no trogo suburbano, impondo transportes alternativos a populagio.

A E-Redes apontou que 5.000 clientes da regido ficaram sem energia durante alguns periodos desta semana, provocan-
do falhas em bombas e comunicagdes.

No Baixo Mondego, os municipios de Soure e Montemor-o-Velho anunciaram operagoes de retirada preventiva, com
estimativas, divulgadas pelos autarcas, de até 500 pessoas, em Soure, com incidéncia em Granja do Ulmeiro, Alfarelos,
Figueir6 do Campo, Samuel e Vinha da Rainha. Em Montemor-o-Velho, 100 pessoas podem ser imediatamente des-
locadas e o municipio emitiu um aviso de risco para Pereira, Santo Vardo, Formoselha e Caixeira.

A agua ja havia atingido o centro do concelho e isolado a Ereira. O municipio cancelou o Festival do Arroz e da Lam-
preia, com o Centro de Alto Rendimento inoperacional e com impactos nos estagios e no trabalho desportivo. A
estacdo de bombagem do Foja voltou a funcionar apds a reposicio de energia e foi apresentada como pega crucial de
mitigacdo, embora limitada face aos volumes que chegam ao sistema.

A semana deixou um retrato duro: encostas instaveis, redes vulneraveis, equipamentos criticos dependentes de ener-
gia e populagdes a viver em modo de excepgdo. O que se exige agora é um trabalho diligente para consolidar taludes,
requalificar drenagens, limpar linhas de 4gua, identificar pontos frageis de mobilidade e reforgar respostas que nao
dependam do improviso. O Inverno volta sempre e, apesar de este estar a ser algo atipico, a preparagio nao pode ficar

A agua ja subiu seis metros acima do nivel normal
junto ao Mosteiro de Santa Clara-a-Velha

concluida apenas no final da proxima estagdo das chuvas.

METROBUS SUSPENSO

DURANTE DUAS SEMANAS

ENTRE SOBRAL DE CEIRA ELOUSA

A circulagdo do Metrobus no troco suburbano entre as es-
tacoes de Sobral de Ceira e Lousa esta suspensa temporaria-
mente devido ao deslizamento de um talude, impedindo a
circulagdo de viaturas no canal. Segundo a Metro Mondego
(MM), de acordo com a informagao prestada pelos técnicos
e pela Proteccéo Civil, ndo estéo reunidas as condigdes para
circulagdo em seguranga nesse trogo. “Trata-se de uma me-
dida de caracter preventivo, destinada a proteger passageiros
e trabalhadores, dado existir risco de deslizamento de massas
e de queda de arvores’, refere. A empresa adianta que “estd a
fazer todos os esforcos para que a intervencao no talude per-
mita repor a circulagdo no trogo suburbano tao rapidamente
quanto possivel, o que se estima poder ocorrer num prazo
de duas semanas” Neste quadro, as ligagdes entre Sobral de
Ceira e Serpins (em ambos os sentidos) sdo efectuadas por
um servico de transporte alternativo.

CANDIDATURA AO PSD/COIMBRA

DEBATE REFORMA DOS PARTIDOS

A candidatura de Lidia Pereira a lideranca da Concelhia de
Coimbra do Partido Social Democrata (PSD) promove, no
proximo dia 21 de Fevereiro, um jantar-debate subordinado
ao tema “Reforma dos Partidos - Ainda a Tempo?”. A ini-
ciativa contara com a presenca de Miguel Poiares Maduro,
antigo ministro e académico, e de Luis Aguiar-Conraria,
economista e comentador que participa na sessdo a titulo
independente. O debate pretende reflectir sobre os desafios
actuais das organizagoes partidarias, a relagio entre partidos
e sociedade civil e a necessidade de adaptacio das estrutu-
ras politicas as exigéncias contemporaneas de transparéncia,
participagao e proximidade aos cidadaos.

Esta iniciativa integra o ciclo “Conversas de Geragdes’, pro-
movido pela candidata, que tem passado por varias fregue-

sias do concelho de Coimbra com o objectivo de auscultar
militantes e recolher contributos para a preparagao do pro-
grama eleitoral da candidatura. O jantar terd lugar em Coim-
bra, pelas 19h30 horas (local a indicar).

COIMBRA RECEBE LABSUMMIT E REFORCA
POSICAO NO MAPA EUROPEU DA CIENCIA
Coimbra prepara-se para voltar a assumir um lugar de des-
taque na ciéncia e na inovagao. Entre 7 e 9 de Maio, o Con-
vento Sdo Francisco acolhe a segunda edi¢io do labsummit,
um dos maiores eventos europeus dedicados ao sector la-
boratorial, reunindo especialistas, investigadores, empresas
e decisores de varios paises. O labsummit afirma-se como
plataforma internacional de referéncia, promovendo debate
sobre os desafios e oportunidades que estdo a transformar
os laboratérios. A edigao de 2026 chega num contexto mar-
cado pelo aumento da relevancia da Inteligéncia Artificial,
pela crescente complexidade regulatdria e pelo papel central
dos laboratdrios na satde, na investigagio cientifica e na bio-
tecnologia. Em 2024, a primeira edi¢io juntou mais de mil
participantes de 15 paises, com 50 oradores, cerca de 100 ses-
soes e 50 expositores, consolidando o evento como ponto de
encontro entre investigacdo, tecnologia e decisdo estratégica.
O programa assenta em quatro pilares: Inteligéncia Artifi-
cial, People, Compliance e Healthcare, reflectindo a trans-
formagdo em curso no sector. Coimbra foi escolhida pela
sua capacidade de projectar Portugal internacionalmente na
inovagao laboratorial e reforcar a Regiao Centro como polo
europeu de ciéncia, tecnologia e inovagao. Durante trés dias,
o Convento Sdo Francisco sera espaco de networking, dis-
cussao de tendéncias emergentes e apresentacao de solugdes
concretas. Entre os oradores confirmados estao Laura Mar-
tin (EUROLAB), Tiago Sachetti (Bosch Industry Consul-
ting), Ricardo Costa (Grupo Bernardo da Costa) e Sofia de
Castro Fernandes (asnove), com mais nomes internacionais
aanunciar brevemente.



O Parque Biologico recebeu recentemente um Teambuilding dos trainees da ASCENDI, com actividades que integraram aprendizagem, contacto com a natureza e responsabilidade ambiental. Os participantes colaboraram no maneio
de animais, na plantagao da “Arvore da Esperanga” e participaram em visitas guiadas e dindmicas de caga ao tesouro, promovendo cooperagao e espirito de equipa.
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JAIME RAMOS DENUNCIA: 30 ANOS DE ESPERA
MILHOES GASTOS E 0 INGOTE QUE COIMBRA NUNCA VU

LUIS SANTOS
JOANA ALVIM

édico por vo-
ca¢do e homem
publico por sen-

tido de responsabilidade,
Jaime Ramos construiu
um percurso singular que
cruza a pratica clinica,
a intervencdo social e o
exercicio civico. Especia-
lista em Medicina Geral
e Familiar e em Medicina
do Trabalho é fundador
da Fundacio ADFP, re-
conhecida como uma
das organiza¢des mais
inclusivas, inovadoras e
eclécticas do panorama
nacional, com um im-
pacto profundo nas dreas
da satde, da assisténcia,
inclusao social e do de-
senvolvimento comunita-
rio. Ao longo da sua vida
publica, desempenhou re-
levantes fungdes politicas
e administrativas, tendo
sido deputado na Assem-
bleia da Republica, gover-
nador civil e presidente
da Cdmara Municipal de
Miranda do Corvo.

O Estado
desvalorizou

o sector social, em
particular durante
os governos do PS

Campeio das Provin-
cias [CP]: A Fundagio
ADFP conseguiu resistir
aos efeitos da recente in-
tempérie que assolou a
regiao?

Jaime Ramos [JR]: Re-
gistamos alguns danos,
sobretudo na adega, no
Parque Bioldgico e no Ho-
tel do Pago, em Condeixa.
Houve também peque-
nos estragos em algumas
areas sociais, bem como
em Coimbra, no St. Paul’s
School, mas, felizmente,
nada que tivesse colocado
em causa o funcionamento
da instituicdo.

Mantivemos a activi-
dade e s6 nido funciona-
mos no dia da tempestade
em Coimbra devido a de-
cisdo da Proteccédo Civil de
encerrar todas as escolas,
uma op¢ao que considero
errada. O vento mais forte
ocorreu durante a noite e,
no dia seguinte, as familias

REGIONAL
do CENTRO

Jaime Ramos: “Nos ultimos anos, diversificamos actividades para criar emprego,
desenvolver a regido e criar autonomia sem depender do Estado”

precisavam de respostas
para poderem continuar a
sua vida profissional.

No nosso caso, pode-
riamos ter estado a fun-
cionar no St Paul’s School
e no Centro Harmonia,
com creche e pré-escolar.
Mesmo que um ou ou-
tro docente nido pudesse
comparecer, as criangas
podiam ter permanecido
na institui¢do. O encer-
ramento foi desnecessa-
rio. Tenho a convicgdo de
que, por vezes, se decide
de forma excessivamen-
te radical, esquecendo a
importancia dos servigos
prestados as pessoas. Em
situacoes de verdadeira
calamidade, a prudéncia
é indispensavel, mas quan-
do existem condi¢des para
funcionar, encerrar tudo
indiscriminadamente pa-
rece-me abusivo. Como
quem decide é funciondrio
do Estado, tende a achar
que tudo pode fechar, es-
quecendo as dificuldades
que criam desnecessaria-
mente as familias.

[CP]: O resultado das
elei¢des presidenciais
correspondeu as suas ex-
pectativas?

[JR]: Nesta segunda
volta, o resultado foi exac-
tamente o que eu espera-
va. Desde muito cedo fui
apoiante de Anténio José
Seguro, hoje Presidente da
Republica. Recordo, alias,
que a convic¢do de que
avangaria como candidato
se consolidou numa visita
a Fundacao ADFP, seguida
de um jantar no Conim-
briga Hotel do Pago. Nesse
momento achei evidente

que o seu projeto politico
nao iria parar, mesmo sem
o0 apoio inicial do Partido
Socialista.

Nao o apoiei na primei-
ra volta por uma questdo
delealdade partidaria, pre-
servando uma antiga rela-
¢do com Marques Mendes.
Quando passou a segunda
volta, fiquei satisfeito e
apoiei convictamente.

Trata-se de um Poli-
tico com profundas pre-
ocupagoes sociais e de
desenvolvimento regional,
conhecedor do interior do
pais e dos problemas que
existem no Pais, para la
da Grande Lisboa. Possui
um percurso marcado por
coeréncia ética, nomeada-
mente pelo afastamento de
determinados actores po-
liticos e aliangas que mar-
caram negativamente a
vida nacional.

Demonstrou igual-
mente ser um verdadeiro
estadista durante o peri-
odo da Troika, ao apoiar,
enquanto lider do Partido
Socialista, medidas dificeis
mas necessdrias, ao lado
de Pedro Passos Coelho,
revelando sentido de Es-
tado, responsabilidade e
visao estratégica. Acredito
sinceramente que fard um
grande mandato.

[CP]: O Hospital
da Compaixido nasceu
para colmatar falhas
do Servico Nacional de
Saude ou resultou de
uma visdo estratégica
para a satide no interior
do pais?

[JR]: Nas ultimas dé-
cadas assistimos a um
progressivo abandono
do interior. Os concelhos
perderam servigos publi-
cos essenciais e também
muitos servicos privados
— bancos, estacdes dos
CTT — o que contribuiu
para o despovoamento e
para o envelhecimento
da populagdo. Na drea
da saude, tornou-se evi-
dente que, mantendo-se
esta tendéncia, o interior
do Pinhal Interior, entre
Coimbra e Castelo Bran-
co, ficaria cada vez mais
desprotegido.

Foinesse contexto que
decidimos avancar com o
Hospital da Compaixao:
um hospital particular,
sem fins lucrativos e de
interesse publico, pensa-
do para cooperar com o
Estado e complementar
as insuficiéncias do Ser-
vico Nacional de Saude,
sobretudo na proximida-
de e na humanizacio dos
cuidados.

Nao apoiei Anténio José Seguro na
primeira volta por uma questao de
lealdade partidaria, preservando uma
antiga relacao com Marques Mendes.
Quando passou a segunda volta, fiquei
satisfeito e apoiei convictamente

O projecto do Planalto
do Ingote esta parado ha mais de 30 anos
por burocracia e decisoes politicas

[CP]: Como avalia
hoje arelagio entre o Ser-
vi¢o Nacional de Saude e
o crescimento da hospita-
lizagdo privada?

JR]: A medida que o
Servigo Nacional de Saude
perdeu capacidade de res-
posta, esse vazio foi sendo
ocupado por uma hospita-
lizagdo privada fortemente
orientada para o lucro,
muitas vezes dominada
por grandes grupos inter-
nacionais. Basta olhar para
Coimbra para perceber a
dimenséo deste fendmeno.
Sdo capitais que investem
na saude em Portugal para
gerar lucro e que depois o
exportam, empobrecendo
o pais. Ao mesmo tempo,
assistimos ao desapareci-
mento da medicina liberal
de proximidade: os con-
sultorios independentes
quase deixaram de existir e
muitos médicos passaram
atrabalhar, de forma quase
‘uberizada, para grandes
grupos privados.

[CP]: Que alternativa
considera mais adequada
para defender o interes-
se nacional na area da
saude?

[JR]: O Estado deveria
ter uma estratégia nacio-
nal clara que, sem abdicar
de um Servi¢o Nacional
de Sadde forte e eficiente,
promovesse a coopera-
¢do com o sector social
sem fins lucrativos, IPSSs,
Misericordias, Cooperati-
vas, Fundagoes, que defen-
dem o interesse ptblico sem
visar o lucro. Estas institui-
¢Oes podem colaborar atra-
vés de acordos que, além de
garantirem proximidade e
qualidade, permitem ao Es-
tado poupar recursos: tratar
mais doentes sem aumentar
a despesa.

[CP]: Considera que
0s sucessivos governos
desvalorizaram este sec-
tor social?

[JR]: Claramente. Em
particular, durante os go-
vernos do Partido So-
cialista, essa cooperacdo
nao existiu. Houve uma

postura excessivamente
ideolégica que contribuiu
para a degradagao do Ser-
vigo Nacional de Saude
e para o fortalecimento
da hospitalizagdo privada
lucrativa, com desvaloriza-
¢do do sector social.

As IPSS existem para
combater e prevenir o so-
frimento das populagdes
nos territorios onde actu-
am, criando respostas para
idosos, criancas, pessoas
com deficiéncia ou doenga
mental. Sdo instituicoes de
interesse publico, maiori-
tariamente dirigidas por
voluntarios ndo remunera-
dos, que prestam servigos
essenciais as comunidades.

Existe, porém, um con-
junto de mitos que impor-
ta desmontar. O Estado
ndo subsidia estas institui-
¢Oes: comparticipa servi-
¢os, exactamente como faz
nas farmdcias ou quando
paga a um empreiteiro
por uma obra publica.
Parte do custo nas IPSS’s
é suportado pelo Estado
e outra pelas familias, em
troca de um servigo pres-
tado, tal como acontece
nas farmadcias.

E igualmente falso que
as IPSS nao paguem im-
postos. Pagam impostos
e taxas — e, em muitos
casos, proporcionalmen-
te mais do que empresas
privadas do sector lucra-
tivo. No caso da Fundagéo
ADFP, em 2024, pagdmos
ao Estado mais de 3,3 mi-
lhoes de euros em impos-
tos e taxas.

O sector social empre-
ga milhares de pessoas,
paga TSU, paga IVA como
consumidor final e cria ri-
quezalocal, sem fins lucra-
tivos e sem exportar lucros.
Ainda assim, continua a
ser ignorado pelo Estado
e frequentemente desvalo-
rizado pela comunicagdo
social. Uma verdadeira es-
tratégia de interesse publi-
€O passaria por potenciar
este sector como parceiro
do Estado, em vez de o
excluir por preconceito
ideoldgico ou desconhe-
cimento da realidade. —



A Associagéo Portuguesa de Projectistas e Consultores (APPC) anunciou a criagéo de uma junta de apoio técnico para avaliar gratuitamente os danos causados pelo mau tempo nos municipios afectados. Equipas ‘pro-bono’ de arqui-
tectura e engenharia realizardo inspecgdes visuais e diagndsticos preliminares em edificios e infra-estruturas, ajudando a priorizar intervengdes.
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+ [CP]: Vindo a Coim-
bra, qual é a visao central
da Funda¢ao ADFP para
o Planalto do Ingote?

[JR]: O Planalto do In-
gote ndo ¢, nem nunca
foi, um projecto imobi-
lidrio. Desde os anos 90
que o terreno foi cedido
a Fundagdo para ali de-
senvolvermos um gran-
de investimento social,
pensado para responder
a necessidades reais da
populac¢ao: cuidados con-
tinuados, apoio a idosos,
pessoas com deficiéncia,
criangas e, mais tarde,
também respostas para
doencas raras. Falamos
de um projecto com forte
impacto social, integrado
na cidade e pensado para
o interesse publico.

Temos esperanca
comanova
presidente

da Camara

de finalmente
desbloquear
olngote

[CP]: Porque é que um
projecto com esta dimen-
sdo esta parado ha mais de
trés décadas?

[JR]: O projecto acabou
por ficar bloqueado por su-
cessivas decisoes politicas
e burocraticas. A Camara
Municipal decidiu dividir
o terreno e assumir tam-
bém uma parte do projecto.
Langou um concurso inter-
nacional de arquitectura,
gastaram-se milhdes de
euros, mas nunca se avan-
gou para a fase de execugao.
Durante mais de 30 anos
perdeu-se tempo, gastou
-se dinheiro e impediu-se
a concretizagdo de um im-
portante projecto arquitec-
tonico e social, valorizando
o Ingote e Coimbra.

[CP]: O que preveé,
concretamente, o projec-
to do Planalto do Ingote?

[JR]: O projecto, no
que nos respeita, prevé
instalar 140 camas, para
serem afectas a cuida-
dos continuados, idosos,
adultos com deficiéncia
ou até criangas com do-
engas raras, consoante as
necessidades sociais do
momento. E um projecto
flexivel, moderno e abso-
lutamente necessario para
a cidade, que permitiria
responder a caréncias evi-
dentes na area social e da
saude, contribuindo para
requalificar o Ingote.

[CP]: Vé condigdes
para que o projecto seja fi-
nalmente desbloqueado?

[JR]: Tenho esperanga
que sim. A actual presi-
dente da Camara, a pro-
fessora Ana Abrunhosa,
demonstrou vontade de
estudar o processo e de
colaborar. Tivemos uma
reuniao positiva, prepa-
rada, e isso da-me expec-
tativa de que seja possivel
retirar este projecto da
gaveta. Seria muito im-
portante para o Ingote,
para Coimbra e para o
sector social.

[CP]: A Fundagio
consegue avan¢ar sem
apoio do Estado?

[JR]: Um projecto
desta dimensdo exige
sempre algum apoio pu-
blico, mas hoje existem
instrumentos como fun-
dos europeus e o PRR
que podem viabiliza-lo.
O que é essencial é von-
tade politica e capaci-
dade de decisdao. O pior
que pode acontecer ¢é
continuarmos com um
projecto bloqueado, de-
pois de ja se terem gasto
milhdes de euros, sem
qualquer beneficio para
a populacao.

[CP]: E até onde quer
ir a Fundagao ADFP?

[JR]: A Fundacio
quer avang¢ar naquilo
que for possivel, desde
que tenha recursos finan-
ceiros. Ao contrario de
empresas privadas, que
distribuem lucros a sé-
cios ou accionistas, uma
IPSS reinveste o exceden-
te no préprio projecto e
na comunidade. Nos ulti-
mos anos, diversificAimos
actividades para criar
emprego, desenvolver a
regiao e criar autonomia
sem depender do Estado:
agricultura, vinhos, turis-
mo, hotéis, restaurantes,
o Parque Bioldgico da
Serra da Lousd, o Tem-
plo Ecuménico. Também
mantemos projectos so-
ciais préprios, como o
refeitorio e uma residén-
cia para pessoas sem-
-abrigo, e educativos com
o St. Paul’s School, total-
mente geridos sem qual-
quer apoio do Estado.

Esta autonomia fi-
nanceira é rara nas IPSS
e permite a Fundacéo
responder as necessida-
des sociais de forma in-
dependente, inovadora e
sustentada. Em resumo:
o nosso objectivo nao é
lucro, é impacto social
e defender o interesse
publico.

ASSOCIAGOES ALERTAM PARA
RISCO GRAVE DE GONTAMINAGAO

POR AMIANTO AP

§ associacoes am-
bientalistas Zero e
EPRA alertaram
parao elevado risco de conta-
mina¢do por amianto devido
apresenca de placas com este
material cancerigeno que fi-
caram danificadas e dispersas
na via publica na sequéncia
da tempestade Kristin.

Num comunicado con-
junto, a Zero — Associagdo
Sistema Terrestre Sustenta-
vel ea Associacdo de Empre-
sas Portuguesas de Remogao
de Amianto (AEPRA) ape-
lam a popula¢do para que
ndo toque nem remova pla-
cas suspeitas, evite circular
nas zonas afectadas, sinalize
os locais e comunique as
situacdes as autoridades
competentes.

A Zero afirma ter rece-
bido multiplas dentncias
de placas de fibrocimento,
vulgarmente conhecidas

como placas de Lusalite,
partidas e abandonadas em
diversos locais. Segundo
a associagao, esta situacao
implica a libertagdo de fi-
bras de amianto, substancias
comprovadamente canceri-
genas, facilmente inalaveis
pela populagio.

A associagao sublinha
ainda a necessidade de uma
interven¢ao urgente por
parte das autoridades para

alimpeza e remogao segura
destes materiais, adiantando
que as ocorréncias identifi-
cadas jé foram comunicadas
ao Servigo de Protec¢iao da
Natureza e do Ambiente
(SEPNA) da GNR.

As duas organizagdes
recordam que qualquer reu-
tilizagdo, reciclagem ou valo-
rizagdo de materiais conten-
do amianto é expressamente
proibida pela legislagao por-

0S TEMPESTADE

tuguesa e constitui um perigo
sério para a saide publica.
Chamam também a aten-
¢do para o risco acrescido
de exposi¢io das equipas de
SOCOITO, SErvigos municipais
e voluntarios que, sem infor-
magao adequada ou equipa-
mentos de protec¢io indivi-
dual apropriados, procedem
aremocao de destrocos.

A AEPRA denuncia ain-
da praticas consideradas alar-
mantes por parte de cidadaos
que estdo a doar placas de
fibrocimento para reparar
coberturas danificadas, sem
cumprimento das normas
legais relativas a remogao,
transporte e destino final des-
tes residuos perigosos.

O amianto estd proibido
em Portugal desde 2005,
sendo ilegal qualquer for-
ma de reutilizagdo ou va-
lorizagao de residuos que o
contenham.

ORDEM DOS PSICOLOGOS LANGA
GUIA PARA APOIAR A RECUPERAGAO

Ordem dos Psicd-

logos Portugueses

(OPP), em parce-
ria com a Direc¢ao-Geral
da Satude e a Autoridade
Nacional de Emergéncia e
Protec¢ao Civil (ANEPC),
langou um guia pratico
para ajudar a populagdo a
recuperar emocionalmente
apds tempestades e inun-
dagdes. Intitulado “Como
Recuperar Emocionalmente
de Situagoes de Tempestade
e Inundagbes?”, o documen-
to surge para apoiar quem
enfrenta ndo s os estragos
materiais, mas também as
marcas emocionais destes
fendmenos naturais.

De acordo com o guia, é
normal que, depois da chu-
vaforte, do vento intenso ou
dasinundagdes, surjam sen-
timentos de medo, choque,
tristeza ou raiva. “Podemos
sentir-nos incapazes de re-
agir ou experimentar um
sentimento de injustica por
Vermos a nossa seguranga e
0s nossos bens destruidos’,
explicaa OPP. O documen-

to alerta ainda para o perigo
de agir de forma impulsiva:
tentar reparar tudo de ime-
diato ou enfrentar estrutu-
ras instaveis pode colocar a
vida em risco. A prioridade
deve ser sempre proteger-se
e proteger os outros, e sO
depois se deve pensar em
reconstruir e recuperar.

O guia destaca algumas
orientagdes praticas para
lidar com o impacto emo-
cional. Aceitar e expressar
emogoes é fundamental
- sentir medo, raiva ou tris-
teza é normal e falar sobre o
que sentimos, mesmo que
de forma gradual, ajuda a
processar o trauma. E im-
portante também nao ceder
apressao de resolver tudo de
imediato e gerir cuidadosa-
mente a exposi¢ao a noticias
sobre tempestades e inunda-
goes, ja que imagens e relatos
constantes podem aumentar
aansiedade. Investir em au-
tocuidado e retomar peque-
nas rotinas didrias contribui
para recuperar uma sensa-
¢ao de controlo e seguranca.

Quando se trata de crian-
¢as, a atencdo precisa de ser
ainda maior. Depois de uma
tempestade ou inundagdes,
os perigos continuam: detri-
tos, cabos eléctricos, vidros
ou lama podem causar aci-
dentes. Ao mesmo tempo,
¢ essencial estar disponivel
emocionalmente: algumas
criangas precisam de colo e
contacto fisico, outras pre-
ferem falar ou passar tempo
em familia. Validar os sen-
timentos dos mais novos,
responder as suas duvidas
e manter rotinas estaveis,
como horarios de refeigdes
e sono, ajuda-os a sentir-se

EMOCIONAL APOS TEMPESTADES

seguros e a organizar a ex-
periéncia traumatica.

O guia sublinha que
cada pessoa tem o seu pro-
prio ritmo de recuperacio,
e que procurar ajuda ndo
é sinal de fraqueza. Quem
sentir necessidade de apoio
psicoldgico pode ligar para
o Servico de Aconselha-
mento Psicologico SNS24,
através do numero 808
24 24 24, ou aceder a en-
contreumasaida.pt. Como
lembra a OPP, cuidar de si
¢ a melhor forma de estar
disponivel para cuidar dos
outros e de enfrentar o que
o futuro nos reserva.



O Municipio de Leiria apelou para a doagéo urgente de telhas para reconstruir casas afectadas pela depressao Kristin. S&o prioritarias telhasol 10 e 12, telhdes para telhasol, telha Marselha antiga, telha Margon Juncal, telha Umbelino
Monteiro e telha CS —modelo F2. As entregas podem ser feitas no Armazém Solidario, no Mercado do Falcéo, entre as 9h00 e as 17h00, para apoio directo as familias.
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PREMIOS SEMENTE IMPULSIONAM
NOVA GERAGAO DE CIENCIA
INTERDISCIPLINAR EM COIMBRA

JOANA ALVIM

a Sala do Senado,

onde a historia

da Universidade
de Coimbra se escreve
ha séculos, a investiga-
¢do ganhou novos pro-
tagonistas. Cinco jovens
cientistas viram os seus
projectos distinguidos
com os Prémios Semente
de Investigacao Interdis-
ciplinar, numa cerimé-
nia que celebrou ideias
ousadas, cruzamentos
improvaveis de saberes e
aambicédo de produzir co-
nhecimento com impacto
real na sociedade.

Criada pela Universi-
dade de Coimbra com o
apoio da Fundag¢do San-
tander Portugal, a inicia-
tiva, que vai jd na sétima
edicdo, atribui 20 mil
euros a um projecto por
cada drea estratégica da
institui¢do, apostando em
investigadores em inicio
de carreira e em abor-
dagens que ultrapassam
fronteiras disciplinares.
O resultado é um retrato
da ciéncia que hoje se faz
em Coimbra: tecnoldgica,
socialmente consciente e
aberta ao mundo.

Para o Reitor, Amilcar
Falcdo, os Prémios Se-
mente sdo mais do que um
apoio financeiro. Sao um
instrumento para identi-
ficar talento emergente e
fortalecer a investigagdo
interna. “Permitem-nos
reconhecer trabalhos de
grande qualidade que
podem elevar as nossas
publicagdes e consolidar
unidades de investigacao
cada vez mais fortes”, su-
blinhou, destacando ain-

Cinco jovens cientistas viram os seus projectos distinguidos com os Prémios
Semente de Investigacao Interdisciplinar

da o reflexo directo que
estes projectos podem vir
a ter na sociedade.

Essa ponte entre cién-
cia e futuro foi também
enfatizada pelo Vice-Rei-
tor para a Investigagao,
Jodao Ramalho-Santos,
que recordou o espirito
do programa: dar o pri-
meiro impulso a jovens
lideres cientificos num
ecossistema exigente. A
interdisciplinaridade é a
alma da iniciativa. Cada
projecto reune centros
de investigacdo de areas
distintas e investigadores
de varias nacionalidades,
alguns recém-chegados
a UC, trazendo pers-
pectivas frescas e ideias
ambiciosas.

Na drea da Satde, Da-
niela Jardim Pereira lidera
um projecto que cruza
neurociéncia e inteligén-
cia artificial para prever,
de forma personalizada,
os resultados de cirurgias
em doentes com epilepsia

refrataria, um avango que
podera transformar deci-
soes clinicas e melhorar
a qualidade de vida de
milhares de pessoas.

J4 no dominio do Cli-
ma, Energia e Mobili-
dade, Ricardo Martins
desenvolve um modelo
computacional de cédigo
aberto capaz de simular
sistemas de drenagem ur-
bana e prever cheias, uma
ferramenta pensada para
engenheiros, autarquias
e servicos de emergéncia,
num contexto de fenome-
nos climaticos cada vez
mais extremos.

Da Antartida chegam
histdrias contadas por
bicos de lulas, genes e
algoritmos. O projec-
to BEATS, liderado por
Catarina Silva, combina
genética, morfologia e
inteligéncia artificial para
desvendar a biodiversi-
dade de ecossistemas po-
lares em rapida transfor-
magao, recorrendo a vas-

tas colec¢des cientificas
preservadas em Coimbra.

Na intersec¢ao entre
industria, sustentabilida-
de e economia circular,
Manorma Sharma pro-
poe transformar residuos
da industria do papel em
carvao activado capaz de
recuperar ouro de lixo elec-
trénico, ligando dois fluxos
de desperdicio e reduzindo
o impacto ambiental de
sectores estratégicos.

Por fim, Thomas Fe-
liciani vira o olhar para a
propria sociedade, ques-
tionando cidadaos sobre
quais devem ser as priori-
dades da investigacao cien-
tifica. O projecto SuPriR
pretende alinhar financia-
mento, ciéncia e preocupa-
¢oOes publicas, refor¢ando o
didlogo entre investigado-
res e comunidade.

Em Coimbra, a se-
mente esta lancada e pro-
mete dar frutos muito
para além dos muros da
Universidade.

AGUAS DE COIMBRA TEM
NOUVA ADMINISTRAGAO

novo Conselho de

Administra¢ao da

empresa municipal
Aguas de Coimbra tomou
posse, no final da passa-
da semana, iniciando um
novo ciclo de governagao
na empresa municipal res-
ponsavel por assegurar, no
concelho, o abastecimento
publico de 4gua, a drenagem
e tratamento de aguas resi-
duais urbanas e os servicos
associados.

O Conselho de Admi-
nistragdo é presidido por
Pedro Geirinhas, tendo
como vogais Ricardo Lacer-
dae Ana Ferreira, conforme
noticiou em primeira mao
o “Campedo das Provin-
cias” na edigao da passada
quinta-feira (dia 5).

A constitui¢do do novo
6rgdo de gestao, segundo a
Cémara, insere-se “no ciclo
derenovacdo da governagio
das empresas municipais e
no refor¢o do papel estraté-
gico da Aguas de Coimbra,
num contexto de exigéncia
crescente ao nivel da sus-
tentabilidade ambiental, da
eficiéncia operacional e da
modernizacio dos servicos
publicos”

O Municipio de Coim-
bra, enquanto accionista,
reafirma “a importancia es-
tratégica da Aguas de Coim-
bra na proteccdo da saude
publica, na qualidade do
servio prestado as popu-
lagdes e na sustentabilidade
ambiental do territdrio”

Experiéncia na gestao

Pedro Miguel Matos
Geirinhas ¢ licenciado em
Engenharia Electrotécni-
ca e mestre em Sistemas e
Automacéo pela Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra,
sendo também detentor
do Grau de Especialista
em Ciéncias Informaticas
pelo Instituto Politécnico de

Coimbra. Desde Janeiro de
2024 exercia fungdes como
vice- presidente da Comis-
sdo de Coordenacio e De-
senvolvimento Regional do
Centro, acumulando mais
de 25 anos de experiéncia
em fung¢oes dirigentes na
Administragao Publica.

Ricardo Espirito Santo
Lacerda ¢é licenciado em
Engenharia Civil pela Fa-
culdade de Ciéncias e Tec-
nologia da Universidade de
Coimbra, especialista em
hidraulica, conta com mais
de 15 anos de experiéncia
em cargos de gestdo na drea
das infra-estruturas, tendo
desempenhado fung¢oes na
Infraestruturas de Portugal,
onde foi gestor regional nas
areas de Leiria, Settbal e
Lisboa.

Ana Maria da Concei-
¢do Ferreira ¢ licenciada
em Saude Ambiental pela
Escola Superior de Tecno-
logia da Satide de Coimbra,
mestre em Saude Publica e
doutorada em Ciéncias da
Satde pela Universidade
de Coimbra. Professora
Coordenadora Principal na
ESTeSC-IPC, exerce activi-
dade docente desde 1997
e possui experiéncia rele-
vante em gestdo académica
e institucional, tendo sido
vice-presidente do Institu-
to Politécnico de Coimbra
durante seis anos e pro-
-presidente durante dois.

Mesa
da Assembleia Geral

Para além do Conselho
de Administra¢do, tomou
igualmente posse a Mesa
da Assembleia Geral da
empresa municipal, que é
agora presidida pelo Pro-
fessor catedratico Fernando
Seabra Santos, e conta ainda
com Maria da Piedade de Je-
sus como vice-presidente e
Milene Pereira Cunha como
secretaria.

DANIELA CAPELO PRESIDE AQ CONSELHO REGIONAL DA CCDRC

Conselho Regio-

nal da Comissao

de Coordenagio

e Desenvolvimento Regio-

nal do Centro, (CCDRC)

elegeu, na terca-feira, em

Coimbra, a sua nova presi-

dente. Daniela Capelo, au-

tarca da Camara Munici-

pal de Pinhel, vai presidir

a este drgao nos proximos
quatro anos.

A nova Comissao Per-

manente do Conselho
Regional da CCDR Cen-
tro integra também os
presidentes das Camaras
de Seia, Mealhada e Ne-
las, a Universidade da
Beira Interior, o Instituto
Politécnico de Leiria e a
Camara de Comércio e
Industria do Centro.
Para Daniela Capelo, o
momento em que ocorre
esta eleicdo ¢ particular-

mente exigente para a Re-
gido Centro, devido as con-
sequéncias devastadoras da
sucessdo de tempestades.
“A CCDR Centro tem aqui
um papel determinante:
apoiar os territorios na
recuperagao, promover so-
lucdes articuladas e contri-
buir para politicas publicas
que reforcem a resiliéncia
regional, a adaptagdo as
alteragdes climaticas e a

protecdo das pessoas e dos
bens”, sublinhou, referindo
a necessidade de coopera-
¢do institucional e coorde-
nagdo entre entidades.

Jorge Conde
é vice-presidente
da CCDRC

O Conselho Regional
também elegeu Jorge Con-
de para vice-presidente

do Conselho Directivo
da CCDRC, que se junta
a equipa que José Ribau
Esteves presidird nos pro-
Ximos 4 anos.
Ex-presidente do Insti-
tuto Politécnico de Coim-
bra, Jorge Conde referiu,
ao ser eleito, que “vol-
ta, assim, a ter um papel
numa equipa que visa o
desenvolvimento regional,
que tanto me tem entu-

Daniela Capelo

siasmado, agora com um
universo mais lato”
“Grato pela confianga
dos que proporcionaram
que tal acontecesse e farei
tudo para estar a altura do
desafio que me entregam’,
acrescenta Jorge Conde.



Quase 80% das habitagdes do concelho de Pombal sofreram danos na sequéncia da depressao Kristin, que atingiu a regiao ha 15 dias, revelou a vice-presidente da Camara, Isabel Marto. A autarca afirmou que dificimente havera
alguma aldeia que néo tenha sido afectada, mantendo-se 15% da populagéo ainda sem electricidade e com dificuldades no abastecimento de dgua e nas telecomunicagdes.
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TEMPESTADE KRISTIN
FORGA REALOCACAO
DE COMPETIGOES EM PONEAL

A Federagao Portugue-
sa de Atletismo (FPA)
anunciou a realocagao
de todas as competicoes
previstas para a pista
coberta de Pombal, na
sequéncia dos graves
danos provocados pela
tempestade Kristin, que
atingiu com particu-
lar intensidade a regiao
Centro do pais.
Segundo o organismo fe-
derativo, o recinto ficou
temporariamente im-
praticavel, ndo reunindo
as condi¢des minimas de
seguranca exigidas para
a realizagdo de eventos
desportivos de alto nivel.
Perante este cenario, a
FPA optou por transfe-
rir as principais provas
nacionais de pista curta
para outras infra-estru-
turas, mantendo as datas
inicialmente previstas.
O Férum Braga serd o
novo palco de varias das
mais importantes com-
peticoes do calendario
de Inverno do atletismo
portugués. Para aquele
espago seguem:

Os Campeonatos Nacio-
nais de Sub-20 de Pista
Curta, agendados para

21 e 22 de Fevereiro de
2026;

O 39.° Campeonato de
Portugal em Pista Curta,
nos dias 28 de Fevereiro
e 1 de Marco;

Os Campeonatos Nacio-
nais de Sub-23 em Pista
Curta, que se disputardo
nas mesmas datas.

Ja os 37.°s Campeonatos
Nacionais de Lancamen-
tos Longos terdo lugar
no CAR Jamor, também
a 21 e 22 de Fevereiro.
A federagao recorda que
algumas alteragoes ja ti-
nham sido comunicadas
nas tltimas semanas. Os
Campeonatos Nacio-
nais de Clubes em Pista
Curta da 3.2 Divisao,
inicialmente marcados
para 31 de Janeiroe 1 de
Fevereiro, foram igual-
mente transferidos para
o Férum Braga, onde se
juntardo as provas da 1.2
e 2.2 Divisdo, a realizar
nos dias 14 e 15 de Fe-
vereiro. Antes disso, no
proximo fim-de-semana
de 7 e 8 de Fevereiro, o
mesmo recinto minhoto
acolherad os 10.° Cam-
peonatos Nacionais de
Sub-18 em Pista Curta.

POMBAL CANCELA DESFILE
DE CARNAVAL DAS ESCOLAS
DEVIDO AS INTEMPERIES

Devido a calamidade
provocada pelas varias
tempestades que tém as-
solado o pais, a Camara
Municipal de Pombal de-
cidiu cancelar o Desfile
de Carnaval das Escolas.
Segundo a autarquia, as
equipas estdo, neste mo-
mento, totalmente mobi-
lizadas para dar resposta
as situagdes provocadas
pelas condi¢cdes meteo-
rolégicas, sendo que exis-
tem outras prioridades
no apoio a populagdo e

ao territorio. A Camara
Municipal reconhece o
empenho e a dedicagdo
de alunos, professores,
auxiliares e familias na
preparacgao deste even-
to, habitualmente vivido
com grande entusiasmo
por toda a comunidade
educativa. A autarquia
agradece a compreensdo
de todos e apela a cola-
boracdo da populacio
na superagao das difi-
culdades causadas pelas
intempéries.

CASA MOTA PINTO EM POMBAL
DEMOLIDA POR SEGURANGA

A casa onde nasceu e viveu

0 antigo primeiro-ministro
Mota Pinto (1936-1985) foi
demolida no passado saba-
do por questdes de segu-
ranga. A Camara anunciou
a demoli¢ao por “constitui
perigo para a via publica’,
acrescentando que o estado
do edificio agravou-se com o
mau tempo registado desde
o dia 28 de Janeiro, quando
adepressao Kristin atingiu o
concelho.

Carlos Mota Pinto foi pri-
meiro-ministro de 22 de
Novembro 1978 a 7 de Julho
de 1979 e presidente do PSD
entre Margo de 1984 e Feve-
reiro de 1985. Licenciado e
doutorado em Ciéncias Juri-
dicas na Faculdade de Direi-
to da Universidade de Coim-
bra, tornou-se Professor
nesta Faculdade e noutras
universidades portuguesas
e estrangeiras.Militante do
PPD desde a sua fundagio,
Mota Pinto foi ainda elei-
to deputado a Assembleia
Constituinte em 25 de Abril
de 1975 e nomeado presi-
dente do Grupo Parlamentar
do PPD em 17 Maio no mes-
mo ano. Foi também minis-
tro do Comércio e Turismo
no I Governo Constitucio-
nal, primeiro-ministro do
IV Governo Constitucional
eainda vice-primeiro minis-
tro e ministro da Defesa no

IX Governo Constitucional
de 1983 a 1985, ano em que
morreu, com 48 anos, em
Coimbra.

Em Maio de 2010, quando
passavam 25 anos sobre
a morte de Mota Pinto, o
Municipio de Pombal, en-
tdo liderado por Narciso
Mota, lancou uma medalha
evocativa do antigo chefe
do Governo e apresentou o
projecto do Centro de Estu-
dos Carlos Alberto da Mota
Pinto. Trés anos mais tarde, o
entao primeiro-ministro, Pe-
dro Passos Coelho, procedeu
ao lancamento da primeira
pedra do centro, entretanto
designado de Casa Mota
Pinto. Em Outubro de 2023,
o presidente da Camara de
Pombal, Pedro Pimpéo, re-
eleito em 2025, declarou a
Lusa que estava em curso a
revisao do projecto. Segundo
Pedro Pimpao, nesse manda-
toaautarquia tentou “encetar
negociagdes para comprar o
imével que esta contiguo a
Casa Mota Pinto” “O projec-
to inicial que tinhamos em
maos ndo nos permitia fazer
a cave na estrutura da Casa
Mota Pinto, entao a ideia era
aumentar a [sua] amplitude,
alargando ao imével que esta
contiguo’, declarou na oca-
sido, lamentando que aaqui-
sicdo ndo tenha sido possivel
concretizar por “questdes
judiciais relativamente a
propriedade” do imével. Pe-
dro Pimpao assegurou entao
que a Camara queria iniciar
a requalificagdo do espago
no decurso desse mandato,
salientando ser “importante
que o legado histdrico, aca-
démico, politico e civico de
Carlos Alberto Mota Pinto
possa ter um espago digno
em Pombal’”

ANSIAO: CERCA DE 100 CASAS

AFECTADAS EM AVELAR

A freguesia de Avelar, o
segundo maior nucleo
urbano do concelho de
Ansido, tem cerca de 100
habitagdes a precisar de
intervencéo e a eletricida-
de esteve sem chegar a 50
casas. “Temos um niimero
que anda muito proximo
das 100 habitagoes que,
neste momento, precisam
de ser intervencionadas.
“Tivemos connosco uma
forca especial da Protec-
¢ao Civil, com uma equipa
destacada de bombeiros,
anddmos de porta em por-
taaacudir aquelas que sdo
as situagdes que de alguma
forma péem em causa a
salubridade das habita-
¢oes’, referiu o presidente
da Junta de Freguesia de
Avelar. Fernando Inacio
Medeiros explicou que
estdao a tentar minimizar
os impactos da depressao
Kristin, que a pluviosidade
tem vindo aagravar. “Com
as chuvas, sensivelmente a
partir de domingo, é que
as pessoas perceberam o

ALVAIAZERE CRIA FUNDO DE EMERGENCIA

A Céamara de Alvaidzere
aprovou um Fundo Mu-
nicipal de Emergéncia, no
montante inicial de meio
milhdo de euros, comple-
mentar aos seguros e ajudas
do Estado, destinado a fa-
milias e empresas afectadas
pelo mau tempo. “A Camara
Municipal da Alvaidzere
reuniu-se na passada sexta-
-feira, para aprovar uma
revisio or¢amental com
varias alteracoes, mas da
qual destacamos a criagio
do Fundo Municipal de
Emergeéncia, para fazer face
aos danos provocados nas
familias e nas empresas do
concelho” devido ao mau
tempo, afirmou Joao Pau-

lo Guerreiro, presidente
do Municipio, gravemente
afectado pelo mau tempo.
Segundo o autarca, a verba
“podera, no futuro, vir a ser
reforcada, conforme as ne-
cessidades”

“Vamos, entretanto, apre-
sentar a Assembleia Muni-
cipal na proxima sexta-feira
[amanha] para aprovagio,
mas acreditamos que tudo
sera aprovado’, declarou,
referindo que decorrem as
acgOes para operacionalizar

e regulamentar a medida.
O autarca salientou que o
fundo, 400 mil euros para
familias e 100 mil euros
paraempresas, “serd sempre
complementar” aos apoios
dos seguros e do Estado.
Destacando que o Muni-
cipio “ja destinou do seu
proprio or¢amento meio
milhdo de euros’, Jodo Paulo
Guerreiro reiterou a dispo-
nibilidade do executivo para
aumentar o fundo caso haja
“necessidade de reforgo” e

verdadeiro impacto que o
vento trouxe nas suas ha-
bitagdes. Estamos a telhar,
a tentar remediar algumas
questdes de forma provi-
soria, permitindo que as
pessoas possam fazer o seu
dia-a-dia de forma mais ou
menos normal’, acrescen-
tou. Avelar recebeu trés
geradores, no entanto, na
freguesia com cerca de dois
mil habitantes estiveram
ainda 50 habitacbes sem
electricidade. Segundo o
autarca, estas habituacoes
ficam mais afastadas do
centro urbano da vila de
Avelar, que “ficou poupado
asintempéries’, fruto de, no
ultimo Verao, ter tido lugar
“uma interven¢do muito
intensa, com a instalacéo
da infra-estrutura eléctri-
ca subterranea”. A Junta
de Freguesia teve também
no terreno uma equipa, de
um projecto de inovagao
social intitulado ‘No6s &
A(Vos), que esteve a avaliar
as necessidades sociais das
pessoas.

dentro das “possibilidades
orcamentais” da autarquia.
O presidente da Camara
justificou a iniciativa face
a “enormidade dos danos
provocados em Alvaidze-
re por esta catastrofe”. “O
nosso parque habitacional,
em termos de casas de pri-
meira habita¢éo, sdo cerca
de 3.500. De uma forma ou
de outra, eu diria que 3.499
tiveram algum tipo de dano.
Eu ainda nao vi nenhuma
que ndo tivesse sofrido um
dano mais ligeiro ou mais
grave’, afirmou Jodo Paulo
Guerreiro. “Tivemos uma
devastagdo de mais de 95%
das nossas infra-estruturas,
sejam habitagoes, sejam
empresas, sejam edificios
publicos’; assinalou, ainda.
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RICGOPN: “UMA VOZ RO SERVIGO DA CONSTRUCAO”
E QUE PREVE CRESCIMENTO EM 2026

ANA CLARA*

ano de 2026 prevé-
-se que seja “de-
terminante” para

a actividade das empresas
do sector da Construgao e
do Imobilidrio, num qua-
dro de forte intensidade
de execugdo dos projec-
tos previstos no Plano de
Recuperagéo e Resiliéncia
(PRR) e de refor¢o do in-
vestimento em habitacio.
Os dados sdo da Asso-
ciagdo dos Industriais da
Construcdo Civil e Obras
Publicas Nacional (AIC-
COPN), divulgados no
Boletim de Conjuntura em
Janeiro passado.

Assim, o sector da
Construgdo estima ter re-
gistado um crescimento
global de 4,1% do Valor
Bruto da Producéo (VBP)
em 2025 e projecta para
este ano um acréscimo,
meédio, de 4,4%, com o
sector da engenharia civil
a manter-se como 0 mo-
tor desse desempenho. De
acordo com a AICCOPN,
no ano passado “o sector
da construcdo teve um
papel central na dindmica
econdmica, assegurando
a execugdo dos fundos eu-
ropeus, com destaque para
os investimentos do PRR”.

Desta forma, o seg-
mento da engenharia ci-
vil registou um acrésci-
mo estimado de 5,5% no
VBP, “sustentado por um
volume historicamente

elevado de contratos ce-
lebrados, que totalizaram
7.186 milhoes de euros
até Novembro”. Ja a acti-
vidade no segmento dos
edificios habitacionais terd
encerrado 0 ano com um
crescimento de cerca de
4% do VBP, “reflectindo
o refor¢o da procura e a
retoma gradual da produ-
¢a0”. No que respeita aos
edificios ndo residenciais,
“os indicadores disponiveis
apontam para uma evolu-
¢do mais moderada, com o
VBP a crescer cerca de 1%
face a 2024, num contexto
de menor dinamismo do
investimento privado”
Para2026,a AICCOPN
antevé a manutengdo da
mesma tendéncia, esti-
mando um crescimento
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minimo de 3,3% e um
maximo de 5,6%, o que
resulta num ponto médio
de 4,4%, novamente sus-
tentado pelo segmento da
engenharia civil.

Construgao
e o Imobiliario:
“pilares da economia
nacional”

Em declaragdes ao
“Campedo das Provincias’,
Manuel Reis Campos, Pre-
sidente da AICCOPN,
refere que a Construgido
e o Imobilidrio “sdo um
dos pilares da economia
nacional, com impacto
directo no investimento,
no emprego e na coesio
territorial”. Por isso, a “sua
capacidade de resposta
aos desafios actuais - da
escassez de mao-de-obra
a transigao digital, da sus-
tentabilidade a crise da
habita¢ao - depende cada
vez mais da existéncia de
uma representagao forte,
credivel e tecnicamente
qualificada”

E neste contexto que a

Manuel Reis Campos, presidente da AICCOPN, refere
que a Construcao e o Imobiliario “sdo um dos pilares
da economia nacional, com impacto directo no
investimento, no emprego e na coesao territorial”

AICCOPN se afirma como
associa¢do Unica e nacio-
nal da Construgdo e do
Imobilidrio, representando
mais de seis mil empre-
sas em todo o Pais. “Esta
dimensdo confere-lhe le-

gitimidade institucional e
capacidade efectiva de in-
tervengdo no didlogo com
o Estado e na construgido
de solugdes equilibradas
para o sector’, acrescenta
o responsavel.

Reis Campos diz que
“a representac¢ao colectiva
nao é um exercicio formal,
nem um objectivo em si
mesma. E um instrumento
essencial para assegurar
que a fileira da construgdo
e o imobilidrio participa de
forma activa e qualificada
na definigdo das politicas
publicas, contribuindo
para solucdes equilibradas
e para a criacdo de condi-
cOes efectivas de investi-
mento e execu¢ao’.

Por tudo isto, explica,
aac¢do da AICCOPN “vai
além da representacéio
institucional, traduzindo-
-se na capacitagao das
empresas através de infor-
magdo economica qualifi-
cada, apoio juridico e fis-
cal, formacio e produgido
de conhecimento técnico.
Estes instrumentos sdo
essenciais num contex-
to marcado por exigén-
cias crescentes e por uma
transformacéo estrutural
do sector”.

Nesta medida, salien-
ta Reis Campos, “num
contexto de desafios es-
truturais profundos, a ca-
pacidade de o sector falar
de forma articulada é de-
terminante”. “Quando a
Construgao se organiza
em torno de uma repre-
sentacdo forte, credivel e
tecnicamente qualificada,
beneficiam as empresas, o
sector e o Pais. Impde-se,
por isso, refor¢ar o dialogo,
acooperagao e a responsa-
bilidade partilhada entre
empresas, associagdes e
decisores publicos, para
que as respostas necessa-
rias deixem de ser adiadas
e passem a ser concretiza-
das”, remata.

(*) Jornalista
do “Campeido” em Lisboa
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DISTRITO DE COIMBRA POSSUI UMA MALHA DENSA

NA CONSTRUGAO COM MAIS DE 2 MIL EMPRESAS

distrito de Coim-
bra possui uma
malha empre-

sarial densa na drea da
construgdo civil e obras
publicas, com os vérios
directérios de negdcios a
referiram a existéncia de
cerca de 2.200 empresas
deste sector de actividade.

Este numero inclui
desde grandes emprei-
teiros a empresas de ins-
talagOes técnicas e acaba-
mentos, um vasto leque
que a construgdo civil
aglutina

Em 2024/2025, a re-
gido de Coimbra (CIM)
contava com 164 empresas
com o estatuto de PME
Exceléncia em diversos
sectores, sendo a constru-
¢do um dos mais represen-
tados em concelhos como
Cantanhede e Coimbra.

O sector da construgao
civil em Coimbra em 2026
¢ marcado por um cresci-
mento impulsionado por
investimentos publicos e
projectos de habitagdo a

custos acessiveis, assim
como a reabilitagdo ur-
bana ¢ uma 4rea em forte
crescimento em cidades
como Coimbra, devido ao
envelhecimento do parque
habitacional.

Coimbra em 3.° lugar
em area licenciada
para constru¢ao

Os dados recentes do
Instituto Nacional de Es-
tatistica (INE) revelam
um forte dinamismo no
sector da construgdo em
Coimbra, com a cidade
a destacar-se no panora-
ma nacional. Em 2024,
Coimbra posicionou-se
no 3.° lugar nacional em
termos de drea licenciada
para construgdo, totali-
zando 260 392 m?. No
Municipio de Coimbra,
os dados de licenciamen-
to registaram um total de
225 edificios, dos quais
220 foram destinados a
construgoes novas.

A Regido de Coimbra

Na Quinta das Bicas, Taveiro, esta em curso a construcao de 268 habitacoes,
investimento de mais de 35 milhoes de euros

(NUTS III) licenciou um
total de 920 edificios em
periodos recentes, eviden-
ciando-se que o municipio
sede (Coimbra) concentra
cerca de 25% da actividade
construtiva.

As Grandes Opgoes
do Plano para este ano
de 2026, aprovadas ja por
este executivo camardrio
de Coimbra, referem que
se pretende disponibilizar
1.000 habitagdes a custos

acessiveis até 2029, para
arrendamento e venda,
através da reabilitacdo de
imoveis e construcdo de
novos edificios em terre-
nos municipais, em par-
ceria com cooperativas

e empresas, assim como
promover a inclusao de
habitagdo a custos aces-
siveis em novos projectos
urbanisticos e simplificar
e tornar os licenciamentos
mais rapidos.
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ITEGONS TEM AJUDADO AS EMPRESAS

A MELHORAR A QUALIDADE E 0 DESEMPENHO

LUIS SANTOS

Itecons € o Instituto
de Investigagao e
Desenvolvimento

Tecnoldgico para a Cons-
trugdo, Energia, Ambien-
te e Sustentabilidade, que
tem como presidente da
Direcgdo Anténio Tadeu,
Professor catedratico de En-
genharia Civil da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra.
O Itecons, que 0 “Campedo”
aqui da a conhecer, é uma
referéncia nacional e inter-
nacional em termos de in-
vestigagao e conhecimento.
Este Instituto de Coimbra
¢ reconhecido como um
interface imprescindivel
numa relagdo directa com
o mercado e os desafios
tecnoldgicos das empresas.

Campeao das Provin-
cias [CP]: Apos duas dé-
cadas de actividade, qual
considera ser o maior con-
tributo do Itecons para a
competitividade das em-
presas portuguesas no
sector da construcao?

Antonio Tadeu [AT]:
Ao longo destes 20 anos, o
maior contributo do Itecons
tem sido a ponte entre o
conhecimento cientifico
e a aplicagdo pratica nas
empresas. Através da inves-
tigacdo aplicada, da presta-
¢do de servicos de ensaio
e de consultoria, do apoio
na marcac¢io CE e da pro-

O Itecons tem desenvolvido projectos que marcaram o sector e ganharam visibilidade publica. Um exemplo muito
conhecido é o da Ponte 516 Arouca, concebida pelo Itecons, que se tornou um icone da engenharia portuguesa e
atraiu atencao internacional, tendo sido objecto de varios prémios

mocao de acgdes de trans-
feréncia de conhecimento,
o Itecons tem ajudado as
empresas portuguesas a
melhorar a qualidade e
o desempenho dos seus
produtos, a cumprir re-
quisitos regulamentares
cada vez mais exigentes e a
diferenciar-se num merca-
do altamente competitivo,
tanto a nivel nacional, como
internacional.

[CP]: Que solugdes de-
senvolvidas no Itecons
em 2025/2026 estao a ter
maior impacto na des-
carboniza¢io de edificios
existentes?

[AT]: O Itecons tem
vindo a desenvolver solu-
¢oes focadas sobretudo na
reabilitacdo do edificado
existente, responsavel por
uma parte significativa das
emissoes de gases com efei-
to de estufa. Destacam-se
intervengdes na melhoria
do desempenho térmico
da envolvente, a utilizagdo
de materiais com menor
pegada de carbono e a
integragdo de sistemas de
energia renovavel. Adicio-
nalmente, o recurso a me-
todologias de avaliacdo do
ciclo de vida tem permitido
quantificar o desempenho
ambiental das diferentes

solugdes e identificar opor-
tunidades de melhoria. O
objectivo ultimo ¢ reduzir,
de forma significativa, as
emissoes de gases com efei-
to de estufa, aumentar a efi-
ciéncia energética e prolon-
gar a vida util dos edificios,
contribuindo de forma real
para a descarbonizac¢do do
parque edificado.

[CP]: Qual o papel
do Itecons na implemen-
tacio do Novo Regula-
mento de Produtos de
Construgao e na garantia
de que 0s novos materiais
cumprem critérios am-
bientais rigorosos?

[AT]: Enquanto Orga-
nismo Notificado e Orga-
nismo de Avaliacdo Téc-
nica, é missao do Itecons
auxiliar os fabricantes de
produtos de construgao na
aposi¢ao da marcagio CE
dos seus produtos e con-
sequente disponibilizagao
no mercado europeu. Em

concreto, no que diz respei-
toao Novo Regulamento de
Produtos de Construcio, o
Itecons tem sensibilizado
os Operadores Econémicos
paraas alteragdes introduzi-
das por este, nomeadamen-
te, para a compreensao de
novos deveres e obrigagdes.
Para este efeito, o Itecons
estd ainda a criar uma Pla-
taforma (ACCEPT+) de es-
timulo e apoio a divulgacao
do processo de marcagao
CE de produtos de constru-
¢ao que dé resposta ao novo
quadro legal aplicavel ao
sector da construcao, com
ambos os Regulamentos em
vigor. Esta Plataforma tera
uma base de dados funcio-
nal, com informagio prove-
niente de multiplas fontes,
podendo os Operadores
Econdmicos obter, através
de um tnico local, toda a
informacao necesséria para
prosseguirem com a marca-
¢ao CE dos seus produtos.
[CP]: O Itecons tem
estado envolvido em pro-
jectos delarga escala como
o New Generation Sto-
rage (NGS) (baterias e
armazenamento de _}

O Itecons tem vindo a desenvolver
solucoes focadas sobretudo na
reabilitacao do edificado existente,
responsavel por uma parte
significativa das emissdes de gases
com efeito de estufa
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> energia). Como é que
a tecnologia de baterias
e gestdo de rede se cruza
com a construgao de “co-
munidades de energia”
inteligentes?

[AT]: O Itecons parti-
cipa no Pacto de Inovagdo
New Generation Storage
(NGS), um projecto euro-
peu de larga escala que visa
desenvolver um ecossistema
tecnoldgico completo para
baterias, desde a produgao
até a reciclagem. No con-
texto da construgdo, esta
tecnologia permite que os
edificios e comunidades
passem a produzir, arma-
zenar e gerir a sua propria
energia de forma inteligente,
integrando energias renova-
veis,armazenamento local e

sistemas de gestdo de rede.
Através de linhas piloto
de integracdo de baterias,
gestdo modular de energia
e plataformas tecnoldgi-
cas, o Itecons contribui
para transformar edificios
e bairros em comunidades
de energia auténomas e
eficientes, promovendo a
transicdo energética, a re-
dugio de emissdes e 0 uso
sustentavel da energia. Este
trabalho mostra como a
tecnologia de baterias pode
ser aplicada diretamente ao
ambiente construido, ligan-
doinovagéo cientificaa vida
quotidiana das pessoas.

[CP]: Com 0 aumento
dos custos energéticos, que
conselho daria aos Muni-

cipios para acelerar a efici-
éncia hidrica e energética
em edificios publicos?
[AT]: O principal con-
selho é adoptar uma estra-
tégia integrada, comecan-
do por diagndsticos de-
talhados do desempenho
energético e hidrico dos
edificios. Com base nesses
dados, os Municipios po-
dem priorizar intervengoes
com maior impacto, como
a melhoria da envolven-
te térmica, a instalacdo
de sistemas eficientes de
aquecimento, ventilacao
e iluminacéo, a utilizagao
de energias renovaveis e
a implementagdo de siste-
mas de monitorizagdo de
consumos.
Paralelamente, é fun-

ITEGONS GELEBRA 20 ANOS
RO SERVICO DA INOVAGAO
E DA COMPETITIVIDADE

O Itecons fica na Rua Pedro Hispano, em Coimbra, junto ao IPN

Itecons - Instituto
de Investigagdo
e Desenvolvi-
mento Tecnoldgico para
a Construgdo, Energia,
Ambiente e Sustenta-
bilidade, instalado em
Coimbra, assinala 20 anos
de actividade, afirmando-
-se como uma entidade
de referéncia nacional na
investigacdo aplicada, na
inovacéo e na transferén-
cia de conhecimento para
o tecido empresarial.
Criado com a missao
de aproximar a ciéncia da
pratica industrial, o Ite-
cons tem desempenhado,
ao longo de duas décadas,
um papel determinante
no apoio as empresas, pro-
movendo o desenvolvi-
mento de novos produtos,
processos e solugoes tec-
nolégicas, com impacto
direto na competitividade
da industria portuguesa,
em particular nos sec-
tores da construgdo, dos
materiais, da energia e da
sustentabilidade.

Ao longo do seu per-
curso, o Itecons consoli-
dou uma forte ligagdo ao
meio empresarial, traba-
lhando de forma proxi-
ma com PME e grandes
empresas, e assumindo-se
como um parceiro estraté-
gico em projectos de inves-
tigacdo, desenvolvimento
e inovagdo, tanto a nivel
nacional como interna-
cional. Esta proximidade
a industria tem permitido
responder de forma eficaz
aos desafios colocados
pela transi¢ao energética,
peladescarbonizagao, pela
economia circular e pela
crescente exigéncia regu-
lamentar e normativa.

Um dos pilares do cres-
cimento do Itecons tem
sido o investimento con-
tinuo em instalagoes labo-
ratoriais, equipamentos de
nivel tecnologico elevado
e competéncias especiali-
zadas, criando condigoes
unicas para a realizacdo
de ensaios, calibragoes,
certificagdes e investiga-

¢do avancada. Este inves-
timento sustentado per-
mitiu dotar o Instituto de
infra-estruturas modernas
e diferenciadoras, refor-
¢ando a sua capacidade de
resposta e a qualidade dos
servigos prestados.
Paralelamente, o Ite-
cons tem contribuido
activamente para a for-
macao avangada, a va-
lorizacdo do conheci-
mento cientifico e a sua
disseminac¢io, mantendo
uma forte ligacdo ao meio
académico e promovendo
a integracdo de jovens
investigadores e técnicos
altamente qualificados.
Ao celebrar 20 anos,
o Itecons reafirma o seu
compromisso “‘com a ino-
vagao, com a sustenta-
bilidade e com o desen-
volvimento econdmico,
olhando para o futuro
com ambi¢do e responsa-
bilidade, determinado em
continuar a ser um motor
de progresso para as em-
presas e para a sociedade”.
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damental investir na for-
magio e capacitacdo das
equipas técnicas munici-
pais e promover projec-
tos-piloto que sirvam de
referéncia. Estas medidas
permitem reduzir custos,
melhorar a sustentabili-
dade dos edificios publi-
cos e acelerar a transi¢do
energética em beneficio
da comunidade.

[CP]: O Itecons expan-
diu a sua presenga fisi-
ca (ex: polo no Algarve).
Quais sdao os préoximos
territorios ou mercados es-
tratégicos para o instituto
em 20267

[AT]: Os clientes do
Itecons provém de diferen-
tes regides do nosso pais
e do estrangeiro. Fruto da
sua actividade, o Itecons
tem vindo a ser desafiado
a instalar-se em diferentes
geografias. A decisdo de
expandir para a regido do
Algarve resultou da exis-
téncia de ligagoes fortes
em termos de realizacdo de
projectos de investigacao
e da prestacdo de servigos
com entidades do sul do
pais. De momento, ndo
ha decisdes em relagdo a
expansdo do Itecons para
outras regioes.

O Prof. Anténio Tadeu, presidente da Direc¢édo do
Itcons, destaca a missdo em auxiliar os fabricantes de
produtos de construcdo na aposicao da marcagao CE

[CP]: Quais s3ao os
projectos emblematicos
que tornaram o Itecons
mais conhecido do gran-
de pubico?

[AT]: Ao longo de duas
décadas, o Itecons tem
desenvolvido projectos
que marcaram o sector e

ganharam visibilidade pu-
blica. Um exemplo muito
conhecido é o da Ponte 516
Arouca, concebida pelo
Itecons, que se tornou um
icone da engenharia por-
tuguesa e atraiu atengao
internacional, tendo sido
objecto de varios prémios.
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AS MAIORES EMPRESAS DE CONSTRUGAO
NO DISTRITO DE COIMBRA

construc¢do civil
e obras publicas
tem 78 empre-

sas entre as 700 maiores
do distrito de Coimbra,
representando o quinto
sector de actividade e
com um volume de negd-
cios total de 467 milhdes
de euros, empregando
3.862 trabalhadores.

Estes dados tém por
base o volume de ne-
gbcios fornecido pela
Informa D&B ao Cam-
peao das Provincias (pu-
blicados na edi¢ao de-
dicada as 700 Maiores
Empresas do distrito de
Coimbra), detalhando-
-se aqui o desempenho
das maiores empresas da
construgéo civil.

Para além da cons-
trugdao de edificios re-
sidenciais e para outros
fins, assim como de es-
tradas e realizagdo de
terraplanagens, temos
um vasto leque de em-
presas especializadas
em instalacdo eléctrica,
climatizagdo, pintura e
instalacdo de vidros.

Este é um sector de
actividade que tem cres-
cido quer em numero
de volume de negdcios,
quer empregado mais
trabalhadores, e é ago-
ra desafiado a redobrar
o trabalho para fazer
face a necessidade de
reconstru¢ao de edifi-
cios e infra-estruturas
afectados pela depres-
sdo Kristin, que assolou
principalmente os dis-
tritos de Coimbra e de
Leiria a 28 de Janeiro,
assim como pelas cheias
que se seguiram.

MAIORES EMPRESAS POR GAE

Construgao
de Edificios
(Residenciais
e Nio Residenciais)

A. BAPTISTA DE
ALMEIDA, S.A. - 20,4
ME (72 trabalhadores),
Coimbra
CENTRO-CERRO, SA
- 14,2 M€ (71 trab.),
Figueira da Foz

OS NOVOS CONS-
TRUTORES DE CIDA-
LIO SOARES RAMOS,
Lda - 12,9 M€ (61 trab),
Cantanhede

JPAIVA - ENGENHA-
RIA E CONSTRUCAO,
LDA - 12,7 M€ (72
trab.), Coimbra
JOAQUIM FERNAN-
DES MARQUES &
FILHO, S.A - 10,9 M€
(63 trab,), Oliveira do
Hospital

Instalacao Eléctrica

CANAS - Engenharia e
Construgdo, SA - 64,4
ME (521 trab.), Figueira
da Foz

HELENOS, SA -114
ME (181 trab.), Figueira
da Foz

BARATA E MARCE-
LINO - Engenharia
Energética, SA - 10,2 M€
(179 trab.), Coimbra
ORIGINAL SUNENER-
GY, LDA - 7,7 M€ (70
trab.), Coimbra
SISTMAVA - Sistemas
de Electricidade e Cli-
matizagdo, LDA - 5,7
ME (54 trab.), Coimbra

Instalacao
de Climatizagao

CLIMACER, SA -
44,6 M€ (86 trab.),
Coimbra
ELECTROCLIMA -
Electricidade e Clima-
tizacdo, Lda - 6,0 M€
(62 trab.), Coimbra
PICLIMA - Projectos
e Instalagoes de Cli-
matizacao, Lda - 5,6
ME€ (51 emp.), Miran-
da do Corvo
CLIMABITUS - Ma-
nutencdo e Climatiza-
¢do, Lda - 3,2 M€ (33
emp.), Coimbra
SISTCLIMA - Siste-
mas de Climatizag¢do
e Automacio, Lda -
2,64 M€ (18 emp.),
Coimbra

Construcao
de Estradas
e Auto-Estradas

WINDPARK, Lda -
16,4 M€ (147 Trab.),
Penela

Construcao

de Outras Obras
de Engenharia
Civil

J.R.C. - Construgao

e Obras Publicas, SA
- 12,3 M€ (40 trab.),
Condeixa-a-Nova
CALADO & DUAR-
TE, LDA - 8,5 M€ (134
trab.), Penela
BRIOPUL - Sociedade
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de Obras Publicas e Pri-
vadas, SA - 7,3 M€ (38
trab.), Coimbra
FERREIRA DE SOU-
SA - Construg¢oes Civil
e Obras Publicas, LDA
- 2,5 M€ (37 trab.),
Coimbra

Actividades
Especializadas
de Construcao
em Engenharia
ISIDOVIAS - Investi-

mentos, LDA - 11,2 M€
(53 trab.), Lousa

Outras Actividades
Especializadas

de Construcao
diversas

ECEP, LDA - 14,8 M€

(34 trab.), Cantanhede
PASCOAL & VENEZA,

LDA - 2,7 M€ (29 trab.),
Figueira da Foz

Outras Actividades
de Acabamento em
Edificios

SILVA 6 CARMO, LDA
- 2,5 M€ (19 trab.),
Montemor-o0-Velho
DITECENTRO, Unipes-
soal, LDA - 2,2 M€ (30
trab.), Coimbra

Pintura e Colocagao
de Vidros

FACHAIMPER, LDA
- 5,6 M€ (90 trab.), Fi-
gueira da Foz

Instalagoes

ISOLMONDEGO

- Instalagdo Fornos In-
dustriais, SA - 5,2 M€ (86

trab.), Figueira da Foz

Actividades
de Colocacgao
de Telhados
e Coberturas

EQUITECTO II - Solu-
¢oes Metalicas Importa-
¢ao e Exportagao, LDA -
2,9 M€ (5 trab.), Oliveira
do Hospital

Preparacgao
dos Locais
de Construgao

FOZVIAS, Lda - 11,9
ME (59 trab.), Penacova
GRATUITEMA, SA

- 5,2 M€ (65 trab.),

Montemor-o-Velho
PENELATERRA PLA-

NAGENS - Desaterros
e Terraplanagens, Lda —
4,0 M€ (48 trab.), Penela
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sector da constru-
¢do é crucial para
o desenvolvimento

econdémico e social do pais,
com forte componente
do sector privado, ligado
a criagdo de emprego, d
dinamizagdo do investi-
mento e a resposta ds ne-
cessidades habitacionais
da populagdo. A escassez
de oferta de habitagdo a
precos acessiveis é hoje
um dos problemas sociais
mais graves em Portugal,
afectando jovens, familias
de rendimentos médios
e baixos e residentes nos
grandes centros urbanos.
A crise da habitag¢do
resulta de vdrios factores
interligados: o custo da
construgdo, os procedi-
mentos de licenciamento,
a pressdo decorrente da
procura externa de inves-
timento, a falta de mdo-
-de-obra, em especial de
mao-de-obra qualificada.
Paradoxalmente o sec-
tor é parte essencial da
solugdo para a crise ha-
bitacional, a reabilita¢do
urbana, a construgdo de
habitagdo publica e aces-
sivel e a aposta em mé-
todos construtivos mais
eficientes e sustentdveis
podem ajudar a aumentar
a oferta e a reduzir custos
a médio e longo prazo.
De acordo com os da-
dos da AICCOPN (Asso-
ciagdo dos Industriais da

Construgdo Civil e Obras
Publicas), e da Fundagdo
Mestre Casais e respectivo
Barémetro da Industria da
Construgdo 2025, 100%
das grandes construtoras
preveem ter havido um
crescimento em 2025. O
Barometro “mostra um
sector a crescer com vigot,
mas ainda preso a fragi-
lidades estruturais anti-
gas, ..., com bloqueios a
produtividade - inovagdo,
formagdo e digitalizagdo
-porém a adopgdo efectiva
destas prdticas continua
reduzida. Cresce-se, mas
ainda ndo se transforma’.
Carece de profunda
transformagdo impulsio-
nada pela inovagdo tec-
nolégica, pela sustenta-
bilidade ambiental e pela
necessidade de enfrentar
os desafios climdticos do
século XXI. As novas fer-
ramentas digitais, os mo-
delos colaborativos e os
principios de economia
circular estdo a redefinir o
modo como projectamos,
construimos e gerimos o
ambiente construido.

Novas correntes
europeias
de construgdo

A inovagdo implica a
qualificagdo e a forma-
¢do, sendo a engenharia a
chave da mudanga, quer
seja na adopg¢do do Buil-

Isabel Lanca
Presidente da Seccao Regional do Centro
da Ordem dos Engenheiros

ding Information Mode-
ling (BIM) e a criagdo de
modelos digitais 3D que
integram informacgoes de-
talhadas sobre cada ele-
mento do edificio, desde a
concepgdo até a operagio,
promovendo a colabora-
¢do entre arquitectos, en-
genheiros, construtores e
gestores, reduzindo erros,
custos e tempos de execu-
¢do, optimizando a andlise
do desempenho energéti-
co, a simulagdo de cend-
rios e a gestdo do ciclo de
vida das infra-estruturas,
contribuindo para uma
construgdo mais eficiente

e sustentdvel, quer seja na
transi¢do para uma econo-
mia circular, para reduzir
o consumo de recursos
naturais e a produgdo de
residuos.

Em vez de um modelo
linear - extrair, produzir,
utilizar e descartar -, a
economia circular propoe
estratégias de reutilizagdo,
reciclagem e regeneragdo
dos materiais, como um
sistema integrado de fluxos
de materiais e energia.

As novas correntes eu-
ropeias de construgdo pro-
movem as solugdes verdes,
o uso preferencial de ma-

teriais naturais e locais, a
criagdo de ambientes que
valorizam o bem-estar hu-
mano e a harmonia com o
meio ambiente, combinan-
do design e responsabilida-
de ambiental em beneficio
das comunidades.

Com o aumento da fre-
quéncia e intensidade de
fendomenos atmosféricos
extremos - inundagoes, on-
das de calor, tempestades e
ventos fortes -, a resiliéncia
tornou-se um pilar central
da inovagdo na construgao.
As novas abordagens in-
cluem o reforgo estrutural
dos edificios, a integragdo
de solugoes de drenagem
sustentdvel, o uso de mate-
riais resistentes a variagoes
térmicas e a concegdo de
infraestruturas adaptd-
veis. Aliando tecnologia,
planeamento e sustenta-
bilidade, o sector constrdi
ndo apenas para hoje, mas
para o futuro resiliente as
alteragdes climdticas.

Formagado técnica
continua

A Regido Centro da Or-
dem dos Engenheiros assu-
me um papel fundamental
na capacitagdo técnica dos
engenheiros, e na alavan-
cagem da inovagdo, priori-
zando a formagdo técnica
continua, consciente de
que a actualizagdo per-
manente e a consolidagio

de competéncias sdo es-
senciais num contexto de
evolugdo tecnoldgica, cien-
tifica e regulamentar. Pa-
ralelamente, continuamos
a consolidar a articulagdo
com as academias, os par-
ceiros socioeconémicos e
os sectores industriais da
Regido Centro, promoven-
do o didlogo, a partilha de
conhecimento e a aproxi-
magdo entre a engenharia,
a inovagdo e a sociedade.

O sucesso face a elevada
qualidade e niimero das
candidaturas, quer das
institui¢des do ensino su-
perior, quer das industrias,
justifica a sequnda edi¢do
em 2026 do desafio da
sustentabilidade e da se-
gunda edi¢do do concurso
de novos materiais susten-
taveis, fundamentais para
a inovagdo da construgdo.

A crise da habitagdo
em Portugal exige uma
resposta estruturada e in-
tegrada, com planeamento
estratégico, investimen-
to sustentavel e politicas
publicas consistentes ga-
rantindo habitagdo digna
e acessivel, contribuindo
para a coesdo social e para
o desenvolvimento equili-
brado do pais. Somos parte
dessa resposta, assumindo
a responsabilidade da qua-
lificagdo e valorizagdo dos
engenheiros, como garan-
tia da qualidade técnica
da engenharia portuguesa.
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DISPONIVEIS PARA APOIAR nicnusmuc

ais de 400 enge-
nheiros e arqui-
tectos disponi-

bilizaram-se ja para ajudar
na reconstru¢do da regido
Centro, inscrevendo-se
numa bolsa de voluntarios
proposta pelas respectivas
Ordens.

Na semana passada, na
sequéncia da tempestade
Kristin que devastou par-
tes dos distritos de Leiria,
Coimbra e Santarém, as
secgdes regionais do Centro
da Ordem dos Arquitectos
e da Ordem dos Engenhei-
ros propuseram a criagao
de uma bolsa conjunta de
voluntdrios para apoiar a
recuperagao dos territorios

afectados pela tempestade.

Numa carta enviada a
Comissdo de Coordenacéo
e Desenvolvimento Regio-
nal do Centro (CCDRC) e
as Comunidades Intermu-
nicipais (CIM) da Regido
de Coimbra e de Leiria, as
duas ordens profissionais
manifestaram disponibili-
dade “para constituir um
grupo de trabalho técnico
com vista a constituigao de
uma bolsa de arquitectos e
engenheiros voluntarios”,
que assegure uma resposta
técnica coordenada.

A iniciativa surgiu em
resposta aos “impactos re-
gistados ao nivel das in-
fra-estruturas, edificado,

ocupagdo do solo, servi-
¢os essenciais e recursos”
causados pela tempestade,
referiram entdo Florindo
Belo Marques, da Secgido
Regional do Centro da Or-
dem dos Arquitetos, e Isabel
Langa, da Regido Centro da
Ordem dos Engenheiros.

Isabel Langa refere que
se inscreveram na bolsa 256
engenheiros, um nimero
elevado porque, disse, “os
engenheiros costumam ser
muito solidarios”

A responsavel, presi-
dente da Ordem na Regido
Centro, explicou que ja esta
no terreno uma equipa para
preparar o modelo de regis-
to e comegar depois a tra-
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balhar com a Estrutura de
Missao para a Reconstru¢io
da Regiao Centro, chefiada
por Paulo Fernandes.

Integrados nessa estru-
tura, os voluntarios fardo
um levantamento das situ-
acdes criticas do edificado,
para depois se passar a fase
de intervengio efectiva.

Isabel Lanca disse que
sera aberta mais uma plata-
forma para que se possam
inscrever peritos, destinada
essencialmente a empresas
que ndo tém seguro.

A vice-presidente da
Ordem dos Arquitectos
do Centro, Liliana Moniz,
disse que 160 arquitectos se
inscreveram na bolsa e que
vao trabalhar com a Ordem
dos Engenheiros e com a
estrutura de missao.

Os arquitcetos fizeram
uma proposta sobre 0 mo-
delo de operagoes e aguar-
dam a resposta da estrutura

Muitas casas, instalagées empresariais e equipamentos
publicos foram afectados pela depressao Kristin

de missdo para comegarem
a trabalhar. “Sao técnicos
extraordindrios, e é um
povo extraordinario’, disse.

Na sequéncia da tem-
pestade, a Ordem dos En-
genheiros Técnicos tam-
bém se disponibilizou para
apoiar a reconstru¢ao da
Regiao Centro. Paulo Mo-
radias, da Ordem, disse que
contactou a estrutura e ma-
nifestou a disponibilidade

de colaborar.
“Disponibilizamo-nos
para ser parceiros no projec-
to e contactamos a estrutura
de missdo no sentido de
poder contar com a Ordem
dos Engenheiros Técnicos’,
disse. Paulo Moradias dis-
se também que a Ordem
esta a preparar uma conta
solidaria, contando em pri-
meiro lugar com o apoio dos
membros da estrutura.

Centro Tecno-
légico da Cera-
mica e do Vidro

(CTCV), em Coimbra,
acolheu o Roadshow do
PTCentro DiH - Poélo de
Inovagao Digital do Cen-
tro, nas suas instalagdes
do Lufapo Hub, numa

sessdo de capacitacio e
demonstragao tecnoldgica
dedicada a transformacao
digital, que reuniu empre-
sas, especialistas e parcei-
ros tecnologicos em torno
de solu¢des concretas para
reforcar a competitividade
e a sustentabilidade do te-
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cido empresarial.

A sessao foi aberta por
Baio Dias, director geral
do CTCV e, agora, tam-
bém presidente do Cluster
Habitat Sustentavel, que
enquadrou a importancia
estratégica da digitalizagao
no sector do habitat e da
construcao sustentavel. Na
sua intervencao, destacou
que ferramentas como os
sistemas BIM (Building
Information Modeling) e
os BMS (Building Mana-
gement Systems) demons-
tram como a integragao
digital da informagéo ao
longo do ciclo de vida dos
edificios é hoje determi-
nante para melhorar a efi-
ciéncia energética, reduzir
custos operacionais e ga-
rantir maior desempenho
e sustentabilidade.
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O movimento Miss3o Escola Publica (MEP) revelou que a idade média dos 1.639 professores colocados no Concurso Extero Extraordinario de Janeiro é de 41,4 anos, subindo para 43,6 anos entre os “novos” docentes. A analise indica
uma fraca atractividade para professores jovens, com maior nimero de colocados entre os 40-49 anos e mais de 50 anos do que abaixo dos 30.
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FESTEJOS DE CARNAVAL
EADIOU 0 ARROZ-DOCE

A Camara da Figueira da
Foz mantém os desfiles
de Carnaval no proxi-
mo domingo (15) e na
terca-feira (17), com uma
eventual decisdo sobre o
adiamento a ser tomada
mais em cima da hora,
consoante as condigdes
atmosféricas. O Muni-
cipio espera uma dese-
jada melhoria do tempo
e mantem os festejos de
Carnaval, que tém como
rainha a actriz Luciana
Abreu e como rei o flo-
rista local Nuno Miguel.
“Nos concelhos com tra-
di¢ao de Carnaval, como
Mealhada ou Estarreja,
ninguém cancelou’, disse
fonte da autarquia figuei-
rense, salientando que os
municipios onde os des-
files tém sido cancelados
nao tém essa tradicéo.
No entanto, ndo colocou
de parte a eventualidade
dos festejos serem cance-
lados ou adiados, como
ja tem acontecido, devido
as condigdes climaticas.
Além dos corsos de 15 e
17 (tera-feira de Entru-
do), na Avenida do Brasil

e Buarcos, com escolas de
samba e grupos locais, o
Carnaval da Figueira da
Foz inclui um desfile noc-
turno no sabado, dia 14.

O mau tempo ¢ a justifi-
cagao do executivo muni-
cipal para o adiamento da
terceira edi¢do do Con-
curso Gastronémico do
Arroz-Doce, que estava
prevista para o passado
sabado. “Devido as con-
di¢des climatéricas que
se fazem sentir e tendo
em conta o esfor¢o das
freguesias nos trabalhos
de limpeza e desobstru-
¢do de vias, entre outros,
entendeu-se ndo estarem
reunidas as condigdes
que permitam a todas as
Juntas de Freguesia parti-
ciparem de igual forma’,
refere a Camara. Depois
da passagem da depressao
Kristin, Portugal conti-
nental foi afectado pela
passagem da depressao
Leonardo, com chuva
persistente e por vezes
forte, vento e forte agita-
¢d0 maritima, o mesmo
tendo acontecido a seguir
com a depressido Marta.

PAULO MENDES PINTO
APRESENTA LIVRO
SOBRE MAGONARIA

A Associagéo Civica e Cultu-
ral 24 de Agosto promove, no
dia 21 de Fevereiro, as 17h00,
na Assembleia Figueiren-
se, a apresentacdo do livro
“Trabalhar a Pedra - Textos
Magonicos e de Inspira-
¢do Magonica’, da autoria
de Paulo Mendes Pinto. A
apresentagao. Com entrada
livre, contara com debate
publico, reunindo diferentes
perspectivas do pensamento
contemporaneo, com inter-
vengdes de Antonio Carraco
dos Reis, anfitrido, Nuno
Gongalves, gestor, Maria L.
Duarte, advogada, e Nuno
Fileno, padre e capeldo da
Universidade de Coimbra.
Segundo Paulo Mendes Pin-

to, “este livro procura ir ao
encontro dos questionamen-
tos que se colocam a quem
olha para as tradigdes espi-
rituais e equaciona a razao
para hoje, nos dias tdo com-
plexos que vivemos, pro-
curando nelas sentido para
resistir a voragem do ime-
diato” Paulo Mendes Pinto
sublinha, ainda, a relevancia
simbdlica da apresentacido
na cidade: “E essa a razdo
por que apresentar este livro
faz tanto sentido na Figueira
da Foz, uma cidade profun-
damente ligada a liberdade e
ao pensamento critico e au-
ténomo, marcada por figuras
e episddios que continuam a
inspirar e a interpelar”

FIGUEIRA DA FOZ
PROVA DE CICLISMO
BATE RECORDE E GANHA
DIMENSAO INTERNACIONAL

A Figueira da Foz recebe,
no préximo sabado, 14 de
Fevereiro, a 4.2 edicdo da
Figueira Champions Clas-
sic / Casino Figueira, prova
integrada no escalao ProSe-
ries, que promete afirmar-
-se, uma vez mais, COmo
um dos grandes eventos
do calendario velocipédico
nacional e internacional. A
edicao de 2026 fica marca-
da por um ndmero recor-
de de participantes, com
a presenca de 24 equipas:
oito formagdes do escaldo
World Tour, sete equipas
Continental Pro e nove
equipas portuguesas do
escaldao Continental. Cada
conjunto alinhard com sete
corredores, perfazendo
um total de 168 ciclistas
a partida. A corrida ira
percorrer as 17 freguesias
do concelho da Figueira
da Foz. A partida oficial
sera dada junto a Torre do
Reldgio, um dos cendrios
mais emblematicos da cida-

de, antecedida pela partida
simbdlica marcada para as
11h45. A prova contard ain-
da com transmissao em di-
recto na Eurosport 2, a par-
tir das 15h00, permitindo
que o evento chegue a mi-
lhoes de espectadores em
toda a Europa. A Figueira
Champions Classic refor-
¢a, assim, o seu estatuto no
panorama internacional
do ciclismo e consolida a
Figueira da Foz como palco
privilegiado para grandes
eventos desportivos.

DRAMA PREMIADO DO LEFFEST
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O Centro de Artes e Es-

pectaculos da Figueira da
Foz apresenta, na sexta-
-feira, dia 13 de Feverei-
ro, as 21h30, no Audito-
rio Jodo César Monteiro,
uma sessdo de cinema
com o filme Miroirs n°
3, de Christian Petzold. A
histéria acompanha Lau-
ra, que sobrevive miracu-
losamente a um acidente
de automovel durante
uma viagem de fim-de-
-semana ao campo. Ape-
sar de fisicamente ilesa,
a jovem fica profunda-
mente abalada e é aco-
lhida por uma mulher
local que testemunhou o
sinistro e passa a cuidar
dela com devogao mater-
nal. Quando o marido e
o filho adulto também
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superam a resisténcia
inicial a sua presenca, os
quatro comegam a criar
uma rotina que se asse-
melha a de uma familia.
No entanto, nao tarda
a tornar-se impossivel
ignorar o passado. O
filme, distinguido com o
Grande Prémio do Jari
Joao Bénard da Costa no
LEFFEST - Lisboa Film
Festival 2025, ¢ um dra-
ma alemao de 2025, com
1h25 de duragao, inter-
pretado por Paula Beer,
Barbara Auer e Matthias
Brandt, e é recomenda-
do para maiores de 12
anos. Os bilhetes tém o
valor de quatro euros
por pessoa e podem ser
adquiridos na bilheteira
do CAE ou na Ticketline.

AMAIS BONITA
VOLTA A ESTRADA
NA FIGUEIRA DA F01

A Corrida Mais Bonita
de Portugal regressa a
Figueira da Foz no dia
14 de Junho, com partida
marcada para as 9h30, na
Praia de Quiaios, e meta
na Torre do Reldgio, no
coracdo da cidade. Pro-
movida pela Camara
Municipal da Figueira da
Foz e com organizac¢ao
técnica da PorAkaso —
Eventos Desportivos, a
iniciativa inclui uma cor-
rida e uma caminhada de
10 quilémetros, abertas a
atletas federados, ama-
dores e ao publico em
geral. A prova decorre
num percurso oficial-
mente certificado e ho-
mologado pela World
Athletics, integrando o
calendario mundial da
federagao e garantindo
pontuacdo oficial para os
rankings internacionais.
O trajecto inicia-se na
Praia de Quiaios e per-
corre a Avenida Manuel
Bento, Rua da Praia, Rua
do Farol Novo, Estrada
Enforca Caes, N109-08
e Avenida Dom Jodo II,
seguindo depois pela
Avenida Infante Dom
Pedro, Largo de Buarcos,
Avenida Brasil e Avenida
25 de Abril, terminando
na Torre do Reldgio. As
inscri¢gdes decorrem em
varias fases, com valores
diferenciados consoante
a data de inscrigdo: até
28 de Fevereiro o custo
é de 11,50 euros, até 31
de Marco de 12,50 euros,
até 30 de Abril de 14,00
euros e até 31 de Maio de
14,50 euros. Esta igual-
mente disponivel trans-
porte para a partida,
antes da prova, com o
custo adicional de 2,50
euros. A entrega dos kits
de atleta realiza-se no dia
11 de Junho, das 15h00
as 20h00, nas instalacoes
da PorAkaso em Coim-

bra; no dia 12 de Junho,
das 16h00 as 20h00, e
no dia 13 de Junho, das
10h00 as 19h00, no Me-
eting Point da Figueira
da Foz. No préprio dia
da prova, a entrega de-
corre entre as 7h30 e as
8h30, junto a partida, na
Praia de Quiaios, sen-
do esta opgdo exclusiva
para residentes fora do
concelho da Figueira da
Foz, mediante reserva e
confirmagao prévia da
organizagdo. Para levan-
tar o kit é obrigatorio
apresentar o comprova-
tivo de inscricio e um
documento de identifi-
cacdo valido, em formato
fisico ou digital. O kit
de partida inclui uma
t-shirt técnica unissexo
e um dorsal persona-
lizado com chip. Ja o
kit de meta contempla
uma medalha de parti-
cipagdo e um saco com
agua, fruta, doce, barra
energética, frutos secos
e outros brindes. Serdo
atribuidos troféus aos
trés primeiros classifica-
dos da geral masculina e
feminina, bem como aos
trés primeiros de cada
escaldo etdrio, incluindo
Seniores e os escaloes M/
F35, M/F40, M/F45, M/
F50, M/F55, M/F60 e
M/F65. Na classificagdo
colectiva, serdao distin-
guidas as trés primeiras
equipas. Havera ainda
prémios especiais para
a equipa ou grupo com
maior nimero de atletas
classificados na corrida,
sendo atribuido ao pri-
meiro lugar um voucher
de 200 euros em vestua-
rio e brindes PorAkaso,
ao segundo lugar um
leitao oferecido pelo Rui
dos Leitoes e ao terceiro
lugar um voucher de
50 euros oferecido pelo
Auchan.




As farmacéuticas portuguesas geraram quase 5 mil milhdes de euros em exportacdes em 2025, um aumento de 41,3% face a 2024, anunciou a Apifarma. O valor representou 6,2% das exportagdes de bens do pais e 1,6% do PIB, sendo
decisivo para o crescimento global das vendas extemnas. O sector registou um excedente comercial de 462 milhdes de euros e uma taxa de cobertura de 110,3%, muito acima da média nacional.
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INVESTE _
296 MIL EUROS NA AMPLIAGAO
DA USF DE FEBRES

A Céamara Municipal de
Cantanhede formalizou
o auto de consignacdo da
obra de requalificagdo da
Unidade de Satde Fami-
liar (USF) As Gandras,
situada na freguesia de
Febres. A empreitada,
adjudicada a empresa Ir-
maos Lopes & Cardoso,
Lda., representa um in-
vestimento global de 296
mil euros e terd um prazo
de execugio de seis meses.
A intervengdo insere-se
num conjunto mais vasto
de acgdes em unidades
de satde, no ambito das
novas competéncias assu-
midas pelo Municipio na
area da Saude. “Embora
o edificio seja relativa-
mente recente, sentimos
necessidade de alargar as
instalaces, com a conse-
quente remodelacdo do
espaco’, afirmou a presi-
dente da Camara, Helena
Teoddsio. A autarca desta-
cou ainda o investimento
continuo nas unidades de

saude, sublinhando que “a
qualidade das instalagoes
desempenha um papel
fundamental na eficiéncia
do sistema de satude e no
bem-estar da populagao”
O projecto prevé a am-
pliacdo da USF através da
utilizagao de parte da area
ja edificada e actualmente
utilizada pela freguesia,
mantendo-se todas as ca-
racteristicas originais do
edificio em termos de area
de construgao e implanta-
¢do. Além da adaptagio
do espaco, sera renovada
acobertura, que apresen-
ta patologias e deficién-
cias de execugio e funcio-
namento. Estao também
previstas a demoli¢ao de
paredes e pavimentos, a
requalificacdo das redes
de aguas residuais do-
mésticas e de drenagem
de aguas pluviais, bem
como a moderniza¢ao
do sistema eléctrico e
das infra-estruturas de
telecomunicagoes.

CANTANHEDE PARTILHA
BOAS PRATICAS AMBIENTAIS

O Municipio de Cantanhe-
de foi convidado a apre-
sentar a sua experiéncia
e as dinamicas locais no
Seminario Eco-Escolas, no
ambito da programacao
de Guimarées 26 - Ca-
pital Verde Europeia. O
evento contou com a pre-
senga de lan Humphreys,
vice-presidente da FEE -
Foundation for Environ-
mental Education, e de
Elisa Guerra, especialista
em Educacdo e membro
da Comissdo Internacional
para os Futuros da Educa-
¢do da UNESCO. Coube a
coordenadora do Gabinete
de Educagdo Ambiental da
Céamara Municipal, Emilia
Pimentel, dar a conhecer o
trabalho desenvolvido pelo
municipio. No corrente ano,
foram reconhecidas 90%
das praticas sustentaveis no
ambito do programa ECO
XXI, evidenciando o em-
penho de Cantanhede na

promogao da sustentabili-
dade. Para o vice-presidente
da Camara Municipal com
o pelouro da Educagio, Pe-
dro Cardoso, “a Educa¢ao
Ambiental é um processo
continuo e multidisciplinar
que pretende formar cida-
ddos conscientes e proac-
tivos na preserva¢ao do
meio ambiente e da sus-
tentabilidade” Pedro Car-
doso destacou igualmente
a importancia da “adop¢éo
de habitos sustentaveis e
saudaveis, por um lado, e
do consumo consciente,
por outro”. O programa
Eco-Escolas visa promover
conhecimentos, valores e
atitudes que permitam agir,
individual e colectivamente,
na resolug¢do de problemas
ambientais actuais e futuros,
bem como adquirir compe-
téncias e literacia ambiental,
sendo estas orientacdes
transversais a todas as acti-
vidades do programa.

REFORCGA

ACCOES DE PREVENGAO
EAPOIO A POPULAGAO

O Municipio de Montemor-
-0-Velho continua a reforgar
0 apoio a populagdo na se-
quéncia da subida do nivel
das dguas, assegurando uma
presenca activa, proxima e
permanente junto das co-
munidades mais afectadas.
No terreno, estdo mobiliza-
das quatro equipas da ac¢ao
social, que desenvolvem ac-
¢oes de sensibilizacdo sobre
osriscos e as medidas de pre-
vengao associadas as cheias
nas freguesias da Ereira,
Pereira e Santo Vardo, bem
como na Unido de Fregue-

sias de Montemor-o-Velho
e Gatoes. Estas intervencoes
tém como principal objec-
tivo acompanhar de perto
moradores, comerciantes
e restantes agentes locais,
promovendo a seguranga,
a prevengao e o reforco da
resiliéncia comunitaria. Em
complemento, o Municipio
disponibiliza apoio psicos-
social, com vista a acalmar,
esclarecer e orientar a po-
pulagdo, garantindo o acesso
a informacao fidedigna e
apoio directo em situagdes
de maior vulnerabilidade.

FESTIVAL DO ARROZ
EDA LAMPREIA CANCELADO

O Municipio de Monte-
mor-o-Velho informou
que a edicdo de 2026 do
Festival do Arroz e da
Lampreia — Sabores do
Campo e do Rio foi cance-
lada. A decisao foi tomada
na segunda-feira, dia 9
de Fevereiro, em reunido
de Camara, na sequéncia
do contexto excepcional
provocado pelas cheias
no Vale do Mondego.
Segundo a autarquia, a
persisténcia das inunda-
¢oes, que continuam a
afectar o territorio do con-
celho e de toda a regido
envolvente, tem tido um
impacto significativo no
quotidiano da popula¢io,
impondo a necessidade
de recentrar prioridades
na protecgao de pessoas e
bens. O Festival do Arroz
e da Lampreia é um even-
to profundamenteligadoa
identidade de Montemor-
-0-Velho, nascido do cam-
po e do rio e da relagdo
historica entre o territdrio
eas suas gentes. Contudo,

num momento em que
o rio transborda, invade
os campos e condiciona
a vida das comunidades
locais, o Municipio consi-
dera essencial concentrar
esforcos na prevengao de
riscos, na seguranga da
populagdo e na resposta as
consequéncias das cheias.
O cancelamento da edicio
de 2026 permitira redirec-
cionar recursos humanos,
logisticos e financeiros
para o acompanhamento
permanente da situacao,
o apoio as populagoes
afectadas e as acgoes de
recuperacao do territdrio,
reforcando uma actuacio
marcada pelo compro-
misso, resiliéncia e pro-
ximidade. A autarquia
assegura que o Festival
do Arroz e da Lampreia
regressard em 2027, reafir-
mando a sua identidade,
o orgulho no territdrio e
a celebra¢ao dos sabores
que fazem de Montemor-
-0-Velho uma referéncia
gastrondmica e cultural.

CICLO DE CINEMA
“APALAVRA MAGICA” CHEGA
AO ATRIUM RAUL ALMEIDA

O CineClube Gandara Bair-
rada promove, no proximo
dia 19 de Fevereiro, mais
uma sessao do seu Ciclo de
Cinema, com a exibi¢éo do
filme “A Palavra Magica’, no
Atrium Raul Almeida, pelas
21h00. “A Palavra Magica” é
uma adaptagdo cinemato-
grafica do conto homénimo
de Vergilio Ferreira, uma das
figuras maiores da literatura
portuguesa. O filme trans-

porta o publico para uma
aldeia onde uma palavra mal
interpretada se propaga ra-
pidamente, dando origem a
uma sucessdo de equivocos,
tensoes e conflitos entre os
seus habitantes. Realizado
por Maria Esperanca Pas-
coal, o filme conta com um
elenco de reconhecido méri-
to, do qual fazem parte José
Raposo, Eric Santos e Sofia
de Portugal.

PORTUGAL O'MEETING
ARRANCA ESTA SEXTA-FEIRA

O concelho de Mira prepa-
ra-se parareceber, ja a par-
tir de amanha, 13 de Feve-
reiro, o Portugal O’Meeting
2026 (POM’26), um dos
maiores e mais prestigia-
dos eventos internacionais
de orientagdo alguma vez
realizados em Portugal.
Durante cinco dias, até
terca-feira, 17 de Feverei-
ro, mais de 2.500 atletas,
acompanhados por equi-
pas técnicas, familiares e
adeptos, vao transformar
Mira no centro mundial
desta modalidade. Com
condigdes meteorologicas
favoraveis, o POM’26 alia
competicdo de alto nivel
a descoberta do territd-
rio e ao envolvimento da
comunidade local, num
ambiente marcado pelo
convivio, pela diversida-
de cultural e pelo espirito

desportivo. Ao longo do
evento serdo disputadas
sete provas, incluindo seis
de Orientagdo Pedestre e
uma de Orientagao de Pre-
cisdo, vertente adaptada a
pessoas com dificuldades
de mobilidade, refor¢an-
do o compromisso com a
inclusdo. As competigoes
decorrem em varios pon-
tos do concelho, como a
Praia de Mira, Mira Norte
e 0 MiraVillas, oferecendo
cendrios naturais e urba-
nos distintos e permitindo
ao publico acompanhar de
perto as provas. O progra-
ma inclui provas de sprint,
distdncia média e longa,
um sprint nocturno e a
emocionante prova final
em formato Chasing Start,
culminando comaentrega
dos prémios da classifica-
¢ao geral.

DESFILE DE CARNAVAL
DAS ESCOLAS E IPSS DE MIRA
ADIADO PARA 20 DE FEVEREIRO

O Executivo Municipal de
Mira, em articulagdo com o
Agrupamento de Escolas de
Mira, decidiu adiar o Desfile
de Carnaval das escolas e das
Institui¢des Particulares de
Solidariedade Social (IPSS),
inicialmente previsto para o
dia 13 de Fevereiro. A nova
data apontada para a reali-
zagdo do desfile é o dia 20 de
Fevereiro, salvaguardando
as condigoes de seguranca e
o normal decorrer da inicia-

tiva. O Municipio informa
ainda que, até ao momento,
os desfiles agendados para o
dia 15 de Fevereiro, na Praia
de Mira, eparaodia 17 de Fe-
vereiro, em Mira, se mantém
sem alteragdes. A autarquia
continuara a acompanhar
de forma atenta a evolu¢io
das condicoes atmosféricas,
comprometendo-se a co-
municar atempadamente
qualquer alteragio que venha
a ser necessaria.

SOURE CANCELA CORTEIO
DE CARNAVAL INFANTIL

Na sequéncia do forte
impacto provocado pela
depressao Kristin, o Mu-
nicipio de Soure decidiu
ndo realizar o tradicional
Cortejo de Carnaval Infan-
til. Trata-se de uma decisdo
dificil, mas ponderada, que
visa colocar a prioridade
onde ela é, neste momento,
mais necessaria: o apoio
as populagoes afectadas e
a resposta as necessidades
mais urgentes. Apesar do
cancelamento do cortejo,
a Autarquia mantém o
compromisso assumido
com a comunidade edu-
cativa e social. O apoio

financeiro as escolas e as
Instituigoes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS)
para a participagao nas ce-
lebractes de Carnaval sera
assegurado, permitindo
que estas entidades conti-

nuem a assinalar a época
festiva junto das criangas
e dos idosos integrados
nas suas actividades, sem
qualquer prejuizo. O Car-
naval é parte integrante
da identidade cultural de
Soure e regressard as ruas
da vila em 2027, com re-
novada energia e ainda
maior envolvimento da
comunidade.



O Municipio de Arganil renovou, no inicio de 2026, o diploma «Compromisso Pagamento Pontual», assinalando 12 anos consecutivos de cumprimento atempado das suas obrigagoes financeiras. Primeiro municipio portugués a aderir
formalmente ao programa, em 2015, Arganil mantém uma politica de pagamentos dentro dos prazos acordados.
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A Céamara Municipal de
Miranda do Corvo con-
cluiu a instalagdo de um
novo piso no Jardim de
Infancia da Escola Fer-
rer Correia, numa inter-
Vengao que visa garantir
melhores condigoes de
seguranca e conforto para
as criangas. A obra surge
apds mais de oito anos
de reclamacdes e apelos
por parte da comunidade
educativa. A substitui-
¢ao do pavimento antigo,
ja degradado, constituia
uma necessidade pre-
mente, exigida por en-
carregados de educagao
e docentes. O executivo
municipal priorizou esta
intervencao, instalando
um revestimento mo-
derno e adequado as exi-
géncias das actividades

bk

pré-escolares, eliminando
assim quaisquer riscos
associados ao material
anterior. O presidente da
Camara Municipal, José
Miguel Ramos Ferreira,
sublinha que a educacéo
e 0 bem-estar das criangas
sao pilares fundamen-
tais da ac¢do autarquica,
acrescentando que a reno-
vacio do piso representa
uma resposta concreta as
necessidades da comuni-
dade educativa. Com esta
intervencgao, o Jardim de
Infancia da Escola Ferrer
Correia passa a oferecer
condigoes de exceléncia
para o dia-a-dia dos seus
alunos, encerrando um
ciclo de preocupacdes e
devolvendo a tranquilida-
de e a qualidade exigidas
por pais e professores.

CAMARA ASSEGURA
TERRENO PARA NOVO ABRIGO

A Camara Municipal de
Miranda do Corvo chegou
a acordo com a Associacio
de Defesa dos Animais “O
Corvo” para a cedéncia
de um terreno onde sera
construido o futuro abrigo
da instituicdo. A solugido
foi encontrada pelo actual
executivo municipal em
cerca de trés meses e veio
resolver um problema que
estava a pOr em risco uma
candidatura a financiamen-
to. Com este passo, fica ga-
rantida a continuidade do
trabalho da associa¢do na
protecgdo e bem-estar dos
animais, bem como um
investimento importante
para o concelho. A autarquia
reconhece o papel essencial
que a associacdo tem tido

na sensibilizacdo da popu-
lagdo para o respeito pelos
animais e na promo¢ao da
adop¢éo responsavel, areas
consideradas de interesse
publico. O terreno foi cedi-
do em regime de comodato
por um periodo de 25 anos,
demonstrando o compro-
misso do municipio com
a saude publica e a causa
animal. Até agora, a falta de
espaco impedia a associacio
de avangar com o projecto
do abrigo, chegando mes-
mo a colocar em causa o
apoio financeiro previsto. A
intervengao directa do exe-
cutivo municipal permitiu
desbloquear rapidamente
0 processo e criar as condi-
¢des necessarias para o seu
desenvolvimento.

TABUA E OLIVEIRA DO HOSPITAL
BANCO DE PORTUGAL PROMOVEU
SESSOES DE LITERACIA
FINANGEIRA NA EPTOLIVA

A EPTOLIVA - Escola Pro-
fissional de Oliveira do Hos-
pital, Tébua e Arganil aco-
lheu, ao longo de dois dias,
sessdes de esclarecimento e
capacitagdo promovidas pelo
Banco de Portugal, dedicadas
aliteracia financeira. A inicia-
tiva, realizada nos poélos de
Tabua e Oliveira do Hospital,
envolveualunosdo 10.°e11.°
anos, com o objectivo de os
dotar de competéncias essen-
ciais paraa gestdo dasuavida
econdmica, presente e futura.
Sob o tema “Planeamen-
to e Gestdo Orcamental &
Poupanga’ as sessoes foram
dinamizadas pelo Dr. Car-
los Barbosa, da Agéncia de
Viseu do Banco de Portugal.
Durante os encontros, foram
abordadas matérias funda-
mentais para o quotidiano
dos jovens, como a impor-
tancia do planeamento finan-

ceiro, a gestdo equilibrada do
orgamento e a prevengao do
sobreendividamento, numa
sociedade cada vez mais
exigente e complexa. Parale-
lamente,a EPTOLIVA refor-
couasuaaposta nestadrea ao
aderir ao projecto “Mestres
do Dinheiro’;, desenvolvido
pelo Banco de Portugal em
parceria com o Museu do
Dinheiro. A iniciativa visa
promover a literacia finan-
ceira, econdmica e estatistica,
estimulando o pensamento
critico dos jovens sobre o
funcionamento do sistema
financeiro. Para o presidente
da EPTOLIVA, Daniel Dinis
Costa, esta parceria repre-
senta “uma ferramenta para
avida” e um contributo de-
cisivo para formar cidadaos
responsaveis, independentes
e preparados para os desafios
da economia global.

CONDEINA GANCELOU
FESTIVAL DE TEATRO

O Festival de Teatro De-
niz-Jacinto, em Condei-
xa-a-Nova, foi cancelada
devido a danos estruturais
na cobertura do Cinetea-
tro de Condeixa, causados
pela passagem da depres-
sdo Kristin. “E verdade
que é um auditdrio que ja
tem bastante anos e que
também ja apresentava
bastante desgaste, mas,
com a tempestade, a parte
de cima do telhado, que
cobre a zona do palco, foi
todalevantada’, afirmoua
presidente da autarquia de
Condeixa-a-Nova. O fes-
tival iria decorrer entre os
dias 21 de Fevereiroa4 de
Margo. Segundo Liliana

Pimentel, foram coloca-
das “lonas e outras placas”
no telhado do Cineteatro
de Condeixa, mas ndo
ha “condi¢des para que
tudo fique devidamente
bem feito até a edi¢ao do
festival” “Uma avaliacdo
técnica rigorosa concluiu
que, apds os danos sofri-
dos, o edificio néo retine
as condi¢cdes minimas
necessarias para acolher
o publico no curto prazo,
exigindo obras de repara-
¢ao profundas e urgentes’,
refere a autarquia.“A segu-
ranc¢a dos espectadores,
artistas e equipas técnicas
¢ prioridade absoluta
garantiu.

OLIVEIRA DO HOSPITAL
ACTIVA PLANO DE EMERGENCIA

O concelho de Oliveira do
Hospital activou o Plano
Municipal de Emergéncia
e Protecgdo Civil na noite
de sabado, face ao cendrio
meteoroldgico, que vigora
até as 23h59 do dia 15 de
Fevereiro. Segundo a Ca-
mara de Oliveira do Hos-
pital, a medida foi activada
considerando “as previsoes
meteorologicas disponiveis
e os potenciais efeitos ex-
pectaveis sobre o concelho’,
designadamente “a manu-

tencao de precipitacdo, com
valores acumulados signifi-
cativamente superiores ao
habitual”. Entre os riscos as-
sociados ao cendrio meteo-
rolégico estdio movimentos
de massa (originando vias
intransitaveis, obstrugao
de sistemas de escoamento
e dificuldades de drena-
gem), queda de arvores e
de estruturas provisorias e
o transbordo de linhas de
agua, ainda de acordo com
a autarquia.

PAMPILHOSA DA SERRA
EXECUTA OBRA
DEALARGAMENTO VIARIO
NA FREGUESIA DO CABRIL

O Municipio de Pampi-
lhosa da Serra encontra-se
arealizar uma intervengao
de melhoria da rede viria
na Freguesia do Cabril,
concretamente na Rua
Liga de Melhoramentos
da Freguesia do Cabril,
uma das principais artérias
locais. A obra, executada
por administragao directa,
consiste no alargamento
da via e na constru¢do de
muros de suporte, uma
interven¢do que permitira
reforcar a estabilidade da
estrada e adequar o seu
perfil as actuais necessida-
des de circulagéo rodovia-
ria. Com esta empreitada,

pretende-se melhorar sig-
nificativamente a acessibi-
lidade na zona, aumentar
as condigoes de seguranca
para condutores e pedes e
promover uma circulagio
mais fluida, beneficiando
residentes, visitantes e to-
dos os utilizadores da via.
Esteinvestimento insere-se
na estratégia municipal de
valorizagao das freguesias
e de qualificagao das infra-
-estruturas publicas, reafir-
mando o compromisso da
autarquia com a melhoria
continua das condiges de
mobilidade, seguranca e
qualidade de vida em todo
o concelho.

VILANOUVADEPOIARES APOSTA
EM FLORESTA MAIS RESILIENTE
E SUSTENTAVEL

O Municipio de Vila Nova
de Poiares lancou uma nova
edi¢do do programa “A Nos-
sa Floresta’, iniciativa que
coloca a sustentabilidade,
o ordenamento do terri-
torio e a prevencio de ris-
cos no centro da politica
local. Mais do que a sim-
ples entrega de arvores, o
programa afirma-se como
uma medida estruturante
para a construgdo de uma
paisagem mais resiliente e
preparada para os desafios
das alteracdes climaticas.
Na edi¢i02025/2026, foram
entregues a seis municipes
mais de 400 arvores de es-
pécies autdctones, como
carvalhos, sobreiros, cas-
tanheiros, medronheiros,
pinheiros mansos e bravos
e nogueiras, evidenciando o
envolvimento da comunida-

de numa estratégia ambien-
tal desenvolvida em parceria
com os proprietarios do ter-
ritorio. A entrega simbdlica
contou com a presenca do
presidente da Camara Mu-
nicipal, Nuno Neves, que
sublinhou a visao estratégica
do programa, destacando a
aposta numa floresta mais
equilibrada, segura e am-
bientalmente rica. Desde a
sua criacdo, “A Nossa Flores-
ta” ja permitiu a distribuicao
de mais de 1.300 arvores,
contribuindo para a requa-
lificagdo da mancha florestal
do concelho, a promogio
da biodiversidade e a redu-
¢do do risco de incéndios,
consolidando Vila Nova de
Poiares como um territério
de gestao florestal respon-
savel e de visdo sustentavel
a longo prazo.

EMPRESAS DE PENELA
GCOM MAIS DE 4 MILHOES
DE PREJUIZOS

As empresas de Penela
registam prejuizos su-
periores a 4 milhoes de
euros devido as recentes
tempestades, em espe-
cial a depressdo Kristin.
Segundo o presidente
da Camara, sao cerca de
30 empresas com danos,
“mas 15 reinem o grosso
dos prejuizos”. O maior

impacto do mau tem-
po é “essencialmente em
infra-estruturas, edifi-
cios”, adiantou Eduar-
do Nogueira dos Santos,
que esteve reunido com
o presidente do Nucleo
Empresarial de Penela
(NEP) para analisar o
levantamento preliminar
ja efectuado.



A ANMP aconselhou maior cautela na proposta de revisdo do Regime Juridico da Urbanizagao e Edificagdo (RJUE), alertando que novas alteragdes suscitam duvidas e ndo permitem emitir parecer favoravel. A associagéo reconhece os
avangos na simplificagdo administrativa e na correcgao de constrangimentos do Simplex Urbanistico, mas considera que a lei traz novas matérias que exigem reflexao.
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CARNAVAL DA MEALHADA VISTO POR DENTRO

LUIS FRANCISCO MARQUES

O Carnaval da Mealhada
constroi-se muito antes da
avenida. Faz-se de meses de
trabalho invisivel, de noites
curtas, de nervos a flor da
pele e de uma ideia simples,
mas exigente: desfilar na
propria terra como quem
defende uma casa. E nesse
chdo comum que crescem
as escolas de samba da Me-
alhada, diferentes entre si,
mas unidas por um mesmo
sentido de pertenca. Como
sempre, a cidade veste-se
de multiplas cores, para
os desfiles de domingo,
segunda e terca.

Nesta semana, falamos com
as quatro escolas de samba
da Mealhada - Tijuca, Real
Imperatriz, Batuque e S6-
cios da Mangueira - para
perceber o que torna este
Carnaval especial aos olhos
de quem o vive por dentro.
Perguntamos o que os move
(1), como se sentem a medi-
da que a entrada na avenida
se aproxima (2), como se
definem numa palavra (3)
e o que desejam deixar no
publico (4). As respostas
confirmam o dbvio para
quem conhece o Carna-
val da Mealhada: mais do
que espectaculo, ha familia,
tradicao, resiliéncia e um
compromisso colectivo com
o futuro.

Tijuca

1 A nossa escola foi fun-
edada com o objectivo
principal de desfilar no
Carnaval da Mealhada,
Carnaval que viu a grande
maioria dos associados
nascer e crescer. E, por isso,
o0 tinico que nos faz sentido.
Nesta fase estamos
sassoberbados, num
ritmo alucinante. SO caimos
em nos quando vemos a
escola formada na avenida
pela primeira vez e é uma
emo¢ao muito grande.

3 A Tijuca é familia.
[ ]

4 O publico vai ser,
e Mais uma vez, sur-
preendido. E isso que es-
peram de nds e tentamos
nao desiludir, apesar de
estar cada vez mais di-
ficil, pois a fasquia esta
muito alta.

Real Imperatriz

1 O Carnaval da Mea-
olhada estd na génese
da nossa escola: a Real Im-
peratriz (na altura, Rambu-
que) nasceu em 1991, por-
que o Carnaval Luso-Bra-
sileiro da Bairrada existia
e ja levava duas escolas de
samba. Foi no Carnaval da
Mealhada que crescemos,
onde pudemos ser, e ainda
somos, felizes a desfilar e
a mostrar o que fazemos.
(Margarida Oliveira - Pre-
sidente, Carnavalesca e Di-
rectora de Corso).

Escola de Samba Tijuca

2 Com os nervos em
ofranja... Este ano, pu-
semos a fasquia alta, mas
vai ser um orgulho ver o
nosso trabalho na avenida.
(Cristina Carvalho - Con-
selho Fiscal, Carnavalesca e
Desfilante).
“Familia . Aqui tenho
suma segunda casa e
bons amigos. A nossa uniao
se fortalece em amor por
uma causa: a nossa escola
de samba, Real Imperatriz.
E aqui que damos boas ri-
sadas e, nos momentos di-
ficeis, fazemos de tudo para
ficarmos mais leves e mais
unidos. Sinto-me imensa-
mente feliz aqui nesta casa
e entrego-me sempre de
corpo e alma por ela.(Ranny
Passos - Direcgdo, Carnava-
lesca e Ritmista).
4 O nosso lema é “De
«Corpo e Alma” e as
nossas cores sao verde e
roxo. Esperamos que o pu-
blico se deixe contagiar pela

Escola de Sécios da Mangueira

nossa alegria e se deixe “pin-
tar” pelas nossas cores, alma
e empenho. Que cantem o
nosso samba enredo, que
percebam o tema e consi-
gam “aproximar-se” da es-
cola no entusiasmo da asso-
ciagao de simbolos. Enfim...
que saiam da avenida com
um pouquinho da Real Im-
peratriz no coragdo. A foto
que escolhemos representa
uma das caracteristicas que
mais gosto na minha escola:
inclusao. Estes meninos sdo
mais obviamente os que
precisam de ser incluidos,
mas uma escola de samba
(ou qualquer outra asso-
cia¢do) é uma entidade de
acolhimento e dilui¢ao de
diferencas sociais, economi-
cas, cognitivas, etc.... (Patri-
cia Tovim - Vice-Presidente,
Carnavalesca e Staff).

Batuque

1 As amizades e o espiri-
o« to de companheirismo,
que se desenvolvem nesta

Escola de Samba Real Imperatriz

época, e a alegria de desfilar
na nossa terra.
Ansiosos e expectan-
otes, porque queremos
ter um bom desfile e di-
vertirmo-nos como sé os
‘batuqueiros’ sabem fazer.

3 Tradigdo
[}

Esperamos que sintam

ea garra ‘batuqueira’

e levem consigo o pensa-

mento que todos temos o

mesmo destino, mas cada

um de nds escolhe como
viver intensamente.

Sdcios
da Mangueira

1 E respeitar as tradi¢des,
ehonrar quem cons-
truiu o caminho antes de
nds e dar continuidade aum
legado feito de dedicagao.
Trabalhamos todos os anos
para evoluir, sem esquecer
as nossas raizes, sempre
a pensar no futuro e nas
proximas geragdes que irdo
pisar a avenida.

Escola de Samba Batuque

Sentimos aquela mis-

etura tnica de ansieda-
de e entusiasmo. Sdo meses
de preparagdo que ganham
vida em poucos minutos, ea
vontade de voltar a avenida,
ouvir o publico e mostrar
tudo aquilo que prepara-
mos ¢ simplesmente indes-
critivel.
3 Resiliéncia.

[ ]
4 Alegria, emogéao e

esamor. Quatro escolas,
quatro vozes, uma mesma
certeza: o Carnaval da Me-
alhada ndo acontece por
acaso. Acontece porque ha
quem insista, ano ap6s ano,
em fazer dele um lugar de
encontro, de memoria e de
futuro. Agora, o trabalho
sai dos barracdes e entra na
avenida. Cabe ao publico
fazer o resto: estar presen-
te, olhar, escutar, deixar-se
contagiar. Porque o Car-
naval da Mealhada néo se
explica, vive-se. A palavra
passa para a avenida. (Jodo
Duarte, vice-presidente)

WEALHADA CELEBRA 10 ANOS DO POSTO DE TURISMO E LOJA 4 MARAVILHAS

A 5 de Fevereiro assina-
laram-se os 10 anos do
Posto de Turismo e da
Loja das 4 Maravilhas
da Mesa da Mealhada. A
efeméride sublinhou a
aposta do Municipio na
capacitagdo de técnicos
para responder as exi-
géncias do sector, bem
como na valorizagdo do
territério de Mealhada,
Luso e Bussaco. O equi-
pamento localiza-se jun-

to ao Parque da Cidade,
tendo sido construido
de raiz para o efeito,
como estratégia pensa-
da. A vice-presidente
da Cémara, Filomena
Pinheiro, englobando
os convidados na sua
alocugdo, defendeu que
o concelho potenciou e
deu eco ao que de me-
lhor possui, cabendo aos
agentes economicos do
sector - muitos presen-

tes no momento - dar
um cunho ‘premium’ aos
produtos e destinos. De-
nominou o Luso e o Bus-
saco como “sala de estar
do concelho” e restaura-
¢do como “sala de jan-
tar” do mesmo. Conclui
que, dado o acentuado
turismo de experiéncias
que se verifica, é funda-
mental a formagao de
“técnicos para vender o
territério com paixao, sa-

bendo que o acolhimen-
to é o primeiro trunfo de
qualquer territdrio”. Este
equipamento municipal,
aberto todos os dias, “é
muito mais do que um
ponto de informagao”,
sendo uma verdadeira
casa da identidade do
concelho e a sede viva
das 4 Maravilhas da Me-
alhada, vincou Joaquim
Correia, lider da equipa
do turismo da autarquia.



As exportagoes portuguesas de calgado cresceram 1,8% em volume e 0,8% em valor em 2025, totalizando 68 milhdes de pares e 1.718 milhdes de euros, segundo a APICCAPS. As exportagdes para a Europa subiram 3,3%, enquanto os
EUA registaram uma queda de 12,3%, reflectindo dificuldades no mercado norte-americano.
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ESPECTACULO PARA BEBES

NO CINETEATRO DE ANADIA

A viagem sensorial convida a reflectir sobre a
proteccado do mar

O Cineteatro Anadia re-
cebe no proximo dia 22
de Fevereiro o espectacu-
lo parabebés “Aquariana’,
integrado no ciclo “Dé6-
-Li-T&”, com duas sessoes
agendadas para as 11h00
e as 15h30. Pensado para
0s mais novos, o espec-
taculo combina musica
e teatro numa historia
passada em ambiente
maritimo. Em palco, duas
personagens com formas
muito diferentes de lidar
com o lixo cruzam ca-
minhos: enquanto uma
transforma o que encon-
tra em brincadeira, a ou-
tra tentalimpar tudo a sua
volta. Do encontro nasce
uma viagem sensorial que

convida criangas e adul-
tos a reflectir, de forma
simples e acessivel, sobre
a protecgao do mar. Com
uma lotacao limitada a
30 bebés, acompanhados
pelos respectivos adultos,
o espectaculo decorre em
ambiente préximo e cui-
dado, permitindo uma
experiéncia mais envol-
vente. Os bilhetes tém o
custo de 8 euros (bebé
mais acompanhante),
com desconto de 50%
para titulares dos cartoes
Anadia Jovem e Anadia
Sénior. As reservas devem
ser efetuadas antecipada-
mente junto do Cinetea-
tro Anadia ou do Posto de
Turismo da Curia.

“NASGER ANADIENSE” APOIOU
83 FAMILIAS EM 2025

No ano de 2025, o Muni-
cipio de Anadia apoiou 83
familias através do progra-
ma de incentivo a natali-
dade “Nascer Anadiense’,
uma medida integrada no
Regulamento Geral de Ac-
¢do Social da autarquia. O
principal objectivo desta
iniciativa é fomentar a na-
talidade no concelho, atri-
buindo apoios financeiros
as familias: 1.000 euros pelo
nascimento do primeiro fi-
lho, com majoragdes de 250
euros para o segundo filho e
750 euros para o terceiro ou
subsequentes. Estes valores
destinam-se a compartici-
par despesas associadas ao
nascimento e ao desenvolvi-
mento da crianga, incluindo
bens e servicos essenciais
como vacinas nao incluidas
no Plano Nacional de Vaci-
nagdo, assisténcia médica e
medicamentosa, artigos de
puericultura, mobilidrio,
equipamentos de seguran-
¢a, higiene e conforto, assim
como vestudrio e calcado
adequados a idade. O pro-
grama destina-se a criangas
registadas como naturais do
concelho ou adoptadas por

familias residentes ha mais

deumano erecenseadas em
Anadia. Uma das particula-
ridades do regulamento es-
tipula que 50% do montante
do incentivo deve obrigato-
riamente ser gasto em es-
tabelecimentos comerciais
do concelho, contribuindo
simultaneamente para a
dinamizag¢ao da economia
local. Em 2025, a iniciativa
comprovou-se um instru-
mento eficaz de apoio social
e econdémico, reforcando o
compromisso do Municipio
de Anadia com as familias e
com o futuro demografico e
economico da regiao.

TROFEU JOAQUIM CERCA
NO VELODROMO DE SANGALHOS

LUJS FRANCISCO
MARQUES

O Velédromo Nacional,
em Sangalhos, recebeu no
sabado uma importante
prova do ciclismo de pista.
O troféu Joaquim Cerca
conta para a Taga de Por-
tugal e mereceu grande
adesdo do publico afecto a
uma modalidade tdo inte-
grante da cultura local. A
competicao contou com a
participagao de 121 inscri-
tos, em representagdo de
22 equipas, designadamente
Academia Efapel de Ciclis-
mo, Academia Joaquim
Agostinho/UDO, Atum
General/Tavira/Madre Fru-
ta, Azuribike Mangualde
Team, Cantanhede Cycling/
Vesam, Centro Ciclista de
Barcelos AFF/HM Mo-
tor/Onda Foundation, CC
Loulé/Matdiver/Golfejar-
dim, CDAS]J/Cyclin “"Team/
Municipio Albufeira, Clube
de Ciclismo de Tondela
- ADRT, CE Gongalves/
Azeitonense, Coelhinhos
Ravens Lisboa, DunasVa-
le/Pereira&Gago, Escola
Cantanhede Cycling/Ve-

sam, Extremosul/Hotel Ali-
sios/CA Terras do Arade,
LA Aluminios/Vila Galé/
Marcos Car/Matos-Cheiri-
nhos, Korpo Activo/Pena-
cova, Landeiro/Matinados/
Matias&Araujo, Paredes/
Reconco, Penacova/Race
Spirit Cycling Team, Sarda-
netas BT'T/Associa¢ao Re-
creativa de Grada, Tensai/
Sambiental/Santa Marta e
Triumtérmica/Aguias de
Alpiarca.

Os participantes competi-
ram nas provas de Corrida
por Pontos, Eliminagéo,
Quilémetro, Perseguicdo
Individual e Scratch, nas
categorias Juvenis, Cade-
tes e Juniores, nos escaloes
masculino e feminino. A
prova foi dominada pelos
atletas da equipa Cantanhe-
de Cycling/Vesam. Bruno
Nogueira voltou a estar em
destaque, apenas ndo triun-
fando no Scratch, prova ga-
nha pelo seu colega de equi-
pa, Guilherme Laranjeira.
Também da mesma equipa,
o destaque foi para Lara Sil-
va, que venceu a prova de
quilémetro, na qual detém
o titulo de campea nacional.

“ME RIR DE HUMOR”
NA BIBLIOTECA DE ANADIA

A Biblioteca Municipal
de Anadia inaugurou no
passado sabado a expo-
sicdo de grafismos “Me
Rir de humor’, da autoria
do artista anadiense Luis
Gamelas. Crescido num
ambiente profundamente
ligado a fotografia, Luis
Gamelas cedo desenvol-
veu um olhar atento sobre
a imagem e o quotidiano.
Foi a partir desse olhar
que comegou a questionar
situagoes aparentemen-
te normais, alterando a
sua ordem habitual para
provocar surpresa e riso.
O humor surge, assim,
como resultado de peque-

nos desvios visuais que
desafiam o observador. A
exposi¢ao reune um con-
junto de trabalhos produ-
zidos ao longo do tempo,
agora apresentados ao
publico num convite aboa
disposi¢ao e a imaginagao.
Integrada no més em que
se celebra o Carnaval, a
mostra aposta num re-
gisto leve, sem deixar de
estimular a curiosidade de
quem a visita. “Me Rir de
humor” pode ser visitada
até ao dia 28 de fevereiro,
durante o horario nor-
mal de funcionamento da
Biblioteca Municipal de
Anadia.

CONCERTO SOLIDARIO

Oliveira do Bairro vai re-
ceber, no préximo dia 19
de Fevereiro, um concerto
soliddrio destinado a anga-
riar fundos para apoiar as
populagoes afectadas pela
tempestade Kristin, que
causou elevados prejuizos
na regido Centro no final
de Janeiro. O espectaculo
realiza-se as 21h30, no
Quartel das Artes e retine
em palco José Cid, Meni-
nos da Sacristia, Saloméo
e Barbara Oliveira. Os bi-
lhetes custam 10 euros e
a receita reverte integral-

EM OLIVEIRA DO BRIRRO

mente para a aquisicao de
materiais € equipamentos
considerados prioritarios
pelas entidades respon-
saveis pela coordenagio
das ajudas as populagoes
afectadas. A iniciativa parte
do Municipio de Oliveira
do Bairro, que disponi-
biliza o espaco cultural e
0s meios técnicos para a
realizacdo do concerto. A
participagdo dos artistas
foi assegurada em poucos
dias, numa resposta rapida
ao apelo solidario lancado.
Os bilhetes estao a venda
na Ticketline e na bilhetei-
ra do Quartel das Artes. A
tempestade Kristin atingiu
Portugal namadrugadade
28 de Janeiro, provocando
danos significativos em ha-
bitagdes, infra-estruturas e
na rede eléctrica, além de
varias vitimas mortais. Os
distritos de Leiria, Coim-
bra e Santarém estiveram
entre os mais afectados.

DESFILE DE CARNAVAL
DE OLIVEIRA DO BAIRRO
ADIADO PARA ABRIL

DESFILES DE PORTUGAL NO CORAGAD DA BAIRRADA

OLIVEIRA DO BAIRRO

O desfile de Carnaval de
Oliveira do Bairro, integra-
do no evento “Desfiles de
Portugal no Coragao da
Bairrada, foi adiado para o
dia 26 de Abril, devido as
condi¢des meteoroldgicas
adversas registadas nas ulti-
mas semanas. A decisao esta
relacionada com os efeitos
da tempestade Kristin, que
atingiu a regiao Centro no
final de Janeiro e provocou
constrangimentos na prepa-
ragdo do evento. Segundo a
vereadora responsavel pelo
pelouro, Susana Martins, o
adiamento foi considerado
a solucdo mais adequada
para garantir as condigdes
de seguranga e a qualidade
dodesfile. A autarcasublinha

DOMINGO MAGRO

que a prioridade passou por
salvaguardar o trabalho dos
grupos participantes e asse-
gurar que o evento decorra
‘comadignidade e oimpacto
que merece’.

O desfile estava inicialmente
previsto para o passado do-
mingo, antecedendo o peri-
odo habitual do Carnaval e
envolve escolas de samba e
grupos convidados, atrain-
do publico de varios pontos
da regiao. Com a nova data,
ja em contexto primaveril, a
organizagdo mantém o ob-
jectivo de afirmar Oliveirado
Bairro como um dos pdlos
carnavalescos da Bairrada,
apostando numa iniciativa
que mobiliza associacdes
locais e dinamiza o concelho.



A Associagéo de Futebol de Coimbra (AFC) decidiu manter os jogos do fim-de-semana, apesar de constrangimentos causados pelo mau tempo em Montemor-o-Velho e Figueira da Foz. O presidente Vitor Simbes explicou que 80%
dos jogos da jornada anterior se realizaram sem problemas e que adiar novamente complicaria o calendario.
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Miguel Torga: “Quem faz
o0 que pode faz o que deve”(1)

a ultima Assembleia

Municipal de Coim-

bra, um dos seus
membros, na habitual ‘danga”
dos cargos politicos, substitui-
do na presidéncia do Iparque,
afirmou ter entregue ao novo
CA um dossier sobre a situa-
¢do do Iparque, ndo resistindo,
‘agulhou”, ao contrdrio do que
tinha sucedido quando assu-
miu a presidéncia.

Presidi ao anterior CA, néo
posso, nem devo, deixar passar
uma afirmagdo destas, por
incorrecta, para ndo afirmar
falsa. Quando substituido
nas fungoes, inicio de Maio
de 2022, deixei o Relatorio e
Contas da empresa aprovado,
em final Abril de 2022, por
unanimidade, com um voto
de louvor de todos os accionis-
tas presentes, este o melhor e
mais adequado documento de
transmissio de poderes.

Quando o Dr. José Manuel
Silva ganhou elei¢des coloquei
o lugar a disposigdo, na conver-
sa acorddmos que estaria até
a apresentagdo do relatério e
contas, no documento nem este
facto foi omitido.

No RC de 2022 consta tudo
sobre o que foi a evolugdo da
empresa no mandato a que
presidi. Uma fotografia real
da situagdo do Iparque desde
0 momento em que assumi a
responsabilidade até aquele em
que a deixei de exercer.

A administragdo que me
sucedeu certamente teria lido o
relatdrio e as actas das reunioes
do Conselho de Administra-
¢do, até porque na burocracia
do tempo das substituicoes dos
cargos, exercia ainda as fun-
¢oes e jd a nova administragdo
eleita, no Iparque, presente,
consultava minuciosamente o
que pretendia.

Vida profissional

Na longa vida profissional
na oportunidade aproveito
para esclarecer, exerci o pri-
meiro cargo de nomeagdio
politica s6 aos 42 anos, até
esse momento desempenhei
cargos profissionais, em que
iniciei por escriturdrio, passei
por técnico, técnico superior e
técnico superior assessot.

Quando exerci o primeiro
cargo politico estava no topo
da carreira da administragdo
autdrquica e, entretanto, por
concursos puiblicos, com ex-
cepgdo da nomeagdo de direc-
tor financeiro da CMC, tinha
desempenhado fungoes em

comissdo de servigos, de chefe
de servicos administrativo de
Servigos Municipalizados, de
Director-delegado de Servigos
Municipalizados de Agua, Sa-
neamento e Higiene, por duas
vezes, e o ultimo de Director
do Departamento Econémico
e Financeiro, este em Coimbra.
Percorri o pais desde o Nor-
te ao Algarve, ndo tive o “pri-
vilégio” de militar em qualquer
juventude partidaria, em que
tudo se aprende até o que se
ndo deve. Nunca tenho por
habito justificar o sucesso ou
insucesso no habitual passa
culpas. Herdei o que estava e
deixei o0 que fiz, sem comen-
tarios publicos, agradaveis ou
desagradaveis, na mdxima de
Miguel Torga: “Quem faz o que
pode faz o que deve”.
Aproveito a oportunidade
para divulgar o que foifeito, te-
nho orgulho no que em apenas
trés anos se fez. No siléncio ja
tanto ouvi, em proximo texto
vou realcar partes do que cons-
ta do relatdrio de actividades e
contas aprovado, o documento
publico do mandato a que
presidi, os factos e os desafios:

Desafios estruturantes

Quando inicidmos tinha-
mos pela frente vdrios desafios
estruturantes:

Uma deliberagdo da As-

sembleia Geral de 10.05.2017
paraadissolugio da sociedade,
a revelar descrenga dos accio-
nistas, que ndo s6 a Camara
Municipal;

Um endividamento ban-
cdrio que desde 2015 estava
em incumprimento, no mon-
tante de 4.874.548,35 euros,
a impossibilitar um qualquer
aumento e a impedir o cresci-
mento do PT ea construgdo do
Edificio Nicola Tesla;

Um Parque Tecnologico em
que nessa altura apesar de exis-
tirem lotes vendidos nem uma
linica empresa ao momento se
encontrava a construir;

A ambicdo de construgdo
do edificio Nicolas Tesla, mas
ndo existiam recursos finan-
ceiros proprios, nem a possi-
bilidade de aumentar o endi-
vidamento;

Uma empresa que desde a
sua génese até 2019, com ex-
cegdo de um tinico ano, vinha
apresentando aos seus acio-
nistas significativos prejuizos;

Um PT no qual as empre-
sas empregavam cerca de 250
trabalhadores;

Uma empresa que tinha
apresentado uma candidatura
para a construgdo da II Fase,
na CCDRC, mas tinha sido
reprovada;

A realidade, os desafios a
ultrapassar, no proximo texto
vou contrariar o tempo da per-
cepgdo, divulgar o que foi feito,
sacudir o mau habito dos cucos
e a histéria dos ovos.

(*) Economista

E urgente, recentrar o PS

i
.

LUIZ VILAR *

0g0 a seguir as autdr-
quicas, escrevi que era
urgente mudar o PS. E
se duvida tivesse, a eleigdo do
novo Presidente da Republica,
Anténio José Seguro, veio dar-
-me razdo.
Convém, em primeiro lu-
gar, dar os parabéns ao novo
Presidente Republica, porque
foi uma vitéria sua e néo do
PS. Em Junho de 2025 lagou a
sua candidatura como homem
livre e 0 PS demorou perto de
4 meses a apoid-lo, periodo esse
que muitos socialistas o tenta-
ram denegrir, chegando-se ao
cumulo de dizer que ndo reunia
os requisitos minimos, tentando
langar outros candidatos com o
objectivo de ndo ganhar. Nao
s6 ganhou por mérito proprio,
como logo na 1° volta teve
melhor resultado que o PS nas
eleicoes de 2025, mesmo com

destacados socialistas a apoiar
outros candidatos, em particu-
lar Gouveia e Melo.

Venceu pela sua compe-
téncia, pela sua exceléncia de
politico, pelo seu humanismo,
pela sua moderagdo e pela sua
seriedade, sem nunca se deixar
cair na lama. Ndo negou as
suas origens de militante do PS,
mas também ndo aceitou que
o PS tomasse de assalto a sua
candidatura.

Tive o privilégio de o apoiar
desde 2015 e sem calculismos
politicos estive no langamento
da sua candidatura e poste-
riormente na sua comissio de
honra.

O PS deve, urgentemente,
recentrar-se para o que sempre
foi com Mdrio Soares e Anto-
nio Guterres. Como diziamos
nessa altura a esquerda é o PS,
afastando sempre as tentagoes
da extrema-esquerda em se
apropriar das nossas vitorias
eleitorais.

Foi a este PS que aderi, do
socialismo democrdtico ou
social-democracia.

Dentro do PS, ainda ndo

foi feita uma andlise séria e
desapaixonada sobre as der-
rotas que tivemos nas ultimas
legislativas e autdrquicas.

A verdade é que foram as
derivas esquerdistas porque per-
deram em 2015 que o PS ficou
reféem da extrema-esquerda.
Claro quefizeram algumas coi-
sas boas, tanto mais que a Troi-
ka tinha tirado rendimentos as
familias portuguesas, em parti-
cular aos mais desfavorecidos,
mas depois foram erros sobre
erros que levaram um Partido
com maioria parlamentar a
demitir-se. Histéria essa que
ainda hoje ndo foi explicada:
pelo pardgrafo, pela ambicio
europeia, porque o Presidente
da Reptiblica fez uma interpre-
tagdo enviesada da Constitui-
¢do? Um dia vamos saber.

Agora, espero que o actual
Secretdrio-Geral que, lamen-
tavelmente, ja marcou o calen-
ddrio eleitoral tenha aprendido
a ligao. S6 um PS do Centro
Esquerda, moderado, fiel aos
seus valores da Declaragdo de
Principios da sua fundagdo,
pode de novo aspirar a ser Go-
verno, ganhando as eleigoes.

E, vao ser tempos dificeis
porque André Ventura vai en-

durecer a oposigio ao Governo,
vai tentar provocar eleicoes
antecipadas para tentar apro-
veitar o seu resultado eleitoral.

O PS deve fazer um grande
debate interno, reorganizar-se,
recentrar-se e fazendo uma
oposicdo construtiva.

Como sempre disse o PS é
um partido que estd na familia
europeia dos partidos sociais-
-democratas e nédo um partido
de extremismos.

Termino com um aviso.

Antonio José Seguro, ndo
dissolve o Parlamento de qual-
quer maneira, por isso mesmo
eram necessdrios os votos do PS
e do Chega. Se a visio do PS se
limitar a pensar que o actual
Presidente da Repuiblica, estd ld
para fazer politica partiddria,
estard a cometer o pior erro
politico e a assinar a sua irrele-
vancia no espectro partiddrio
portugués.

Como ndo podia deixar de
ser as minhas tltimas palavras
vdo para Antonio José Seguro.
Deforma muito simples e singe-
la: Parabéns, ele merece e Por-
tugal precisava deste Homem
como Presidente da Repuiblica.

(*) Ex-autarca

Uma gestio
rigorosa e que
preparou o futuro!

JOSE MANUEL SILVA*

nosso executivo

herdou um or¢a-

mento de 167M€
e, em apenas 4 anos, dei-
xa a Camara de Coimbra
com um or¢camento de
260ME€, um aumento de
55%! Aqueles que insis-
tem em dizer que “ndo
fizemos nada”, como ex-
plicam este resultado ex-
cepcional, que traduz o
elevado niimero de pro-
jectos em curso?

A andlise das Gran-
des Opgoes do Plano e
Or¢amento da Camara,
permite verificar que, de
2022 para 2026, a receita
dos impostos directos pas-
sa de 47M€ para 67M€/
ano, o que, por um lado,
atesta as reais dificulda-
des financeiras com que
herdamos a Camara, hd 4
anos atrds (nds tinhamos
razdo nas nossas quei-
xas), e, por outro lado,
confirma a enorme folga
financeira com a qual
transmitimos a Camara
ao novo executivo, com
mais 42,5% de receita nos
impostos directos!

De 2025 para 2026,
quando o resultado da
nossa politica se vai inten-
sificando, esse aumento é
de 56 para 67 M€, mais
de 11M€ em apenas um
ano!!! E caso para per-
guntar, de que se queixa,
Sra. Presidente? Agora,
tem muito mais e melho-
res condigoes do que nos
tivemos para resolver os
problemas do concelho.

Mais 20 milhées de
impostos directos, num
tinico mandato, com uma
robusta subida do IMT
(sinal da nova dindmica
econémica e demogrd-
fica), que pela primeira
vez ultrapassou o IMI,
além de outros parame-
tros muito positivos, con-
firmam a notavel gestdo
economica e financeira
do nosso executivo e a
forte dindmica global
introduzida no concelho,
como resultado da nova
organizagio da Camara,
das nossas orientagoes
estratégicas e das novas
dindmicas multissetoriais

introduzidas.

De 2022 para 2026, as
transferéncias correntes
previstas passam de 38
para 64M€/ano, mais
68,4%, e as transferén-
cias de capital passam de
22 para 71M¢€/ano, mais
222%, o que se deve a
multiplos factores.

Mas fizemos mais ain-
da, neste mesmo intervalo
de tempo reduzimos o
montante da divida total
da Camara (excluindo
operagoes extraorcamen-
tais) em 25%, passando-
-0 de 40 para 30 ME, e
aumentdmos a margem
disponivel para endivida-
mento, passando-a de 17
para 32M€!

Desafiamos o novo exe-
cutivo a repetir estas per-
centagens de crescimento
nos préximos 4 anos e
a continuar a reduzir a
divida do municipio! Dis-
seram tdo mal da nossa
gestdo, que certamente
lhes serd facil fazer muito
mais e muito melhor e sem
inventar falsas desculpas...

Que dirdo os nossos de-
tractores sobre o mandato
que nos precedeu, que
reduziu a receita em im-
postos directos de 50M€
para 47M€? Que a Ca-
mara esteve moribunda
durante os dois mandatos
PS que nos precederam?

Perante estes niimeros
¢ evidente e indesmenti-
vel que atual executivo
vai colher os louros do
trabalho desenvolvido
nos ultimos 4 anos, her-
dando muitas dezenas
de milhoes de euros/ano,
a mais, relativamente a
Camara Municipal que
recebemos hd 4 anos das
mdos do partido socia-
lista, na pratica quase
falida e sem capacidade
de investimento proprio!

Ainda bem que deixd-
mos os cofres cheios para
pagar o que era necessdrio
pagar, para aumentar sig-
nificativamente o investi-
mento no concelho e para
elaborar o maior orcamen-
to de sempre da CMC!

Cumprimos a nossa
missdo, recebemos um
concelho em decadéncia e,
em apenas um mandato,
transmitimos um concelho
em desenvolvimento.

(*) Vereador da Camara
Municipal de Coimbra



A Comisséo Europeia prop0s a criagao de uma aplicagao para reportar casos de cyberbullying e apelou a uma abordagem comum dos Estados-membros, que afecta uma em seis criangas. O projecto-piloto da aplicagéo sera adaptavel
e ligado aos servigos nacionais relevantes. A Comissao prevé também reforgar a DSA e desenvolver padrdes educativos para prevenir o cyberbullying nas escolas.
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OPINIAD

A noticia do dia e o dia da noticia

HERNANI CANICO*

nfelizmente, a noticia do

dia é a desgraga da cala-

midade continuada que
afecta Portugal, traduzida por
inundagaoes, ventos ciclonicos
e mar alteroso, resultando per-
da de vidas, animais e bens,
controlada pela actividade
emérita de organismos de
protecgdo civil e incontrolada
1nos custos economicos resul-
tantes da destrui¢do em curso
e da necessdria reabilitacdo de
estruturas, alicerces e novas
construgoes.

Sou ribatejano de Fazendas
de Almeirim e vivi anual-
mente as cheias do Ribatejo
durante 20 anos, no tempo
da ditadura fascista, em que
as catdstrofes eram encaradas
com fatalismo pelo poder au-
tocratico, ndo havia quaisquer
medidas de apoio aos agricul-
tores, comerciantes, raros in-
dustriais e populagdo anéni-
ma que ndo contava para Sa-
lazar e sucedaneos da Corte, e
o poder politico procurava até

esconder as tragédias (como o
fezem relagdo aos mais de 700
mortos nas cheias da regido
de Lisboa em 1967), através
da manipulagio informativa,
ameaga e prisdo de quem,
clandestinamente, divulgava
a censura do regime.

Por isso, ndo compreendo
nem aceito como salvador
quem hoje defende que sdo
necessdrios 3 Salazares para
por ‘ordem” no pais, o que
significa impor a sua vontade
sem respeito pelas instituigoes
democrdticas criadas apos
a libertagdo do 25 de Abril,
consolidadas por 50 anos de
atribuicdo de direitos, pela
responsabilizagdo sem discri-
minagdo, e pela assisténcia
social legal e ndo apenas ca-
ritativa.

Hoje, os desastres climati-
cos (cada vez mais frequentes,
e cujo combate as alteragoes
climatolégicas os negacionis-
tas ndo assumem), sdo en-
carados pelas autoridades de
protecgdo civil criadas, com
a prevengdo da catdstrofe em
causa via informagao, o alerta
das populagées, a evacuagdo
de dreas e pessoas em risco,
o socorro aos desvalidos e ne-
cessitados, as alternativas de

pernoita e apoio alimentar,
satide e higiene bdsica aos des-
locados, entre muitas acgoes.

As populagoes e empresas
organizam-se em movimentos
de ajuda humanitdria, mani-
festando a sua solidariedade
concreta, disponibilizando re-
cursos alimentares, materiais
de construgdo, reparagdo e
reabilitacdo, servicos comu-
nitdrios em voluntariado, em
louvor do primado do ser hu-
mano, fragilizado e carente,
restaurando-lhe a dignidade.

Governantes atrds
do prejuizo

E certo que muitos deci-
sores e governantes correm
atrds do prejuizo (primeiro-
-ministro), estdo desapareci-
dos sem combate (ministra
da Administragdo Interna),
desrespeitam quem tem baixos
saldrios (ministro da Coesdo
Territorial), tomam medidas
miserabilistas (apenas uma
semana de auséncia de por-
tagens em auto-estradas, com
vias alternativas cortadas, e
apoios de 537 euros a quem
ficou sem bens essenciais,
mobilias, negdcios e casas,
por exemplo?), e ddo descanso

a outros ministros cuja in-
capacidade para agir no seu
pelouro é manifesta (ministra
da Satide).

Mas ndo se pode comparar
0 que é incompardvel: o re-
gime salazarento/marcelista
ou o regime democrdtico, a
censura da informagdo ou o
alerta as populagoes e agentes
de seguranga, o fatalismo da
inactividade ou a protecgdo
civil de hoje, a auséncia de
ajuda oficial ou os apoios
atribuidos com critério, deixar
as pessoas ao Deus dard ou
criar estruturas de suporte,
alojamento, alimentagdo e
condigées de vida.

O dia da noticia é a elei¢io
do novo presidente da Repii-
blica, Anténio José Seguro,
garante da unidade na acgdo
prometida, passado imacu-
lado e futuro promissor em
democracia, e a ndo elei¢do do
seu adversdrio, acompanhado
de séquito saudosista da dita-
dura, de ciumulo de perverti-
dos, de ressabiados de Abril,
de ingénuos que acreditam em
palavras ocas, de revoltados
que veem solugdo em quem
so quer proveito e exploragdo.

(*) Médico

As Urgéncias e as urgéncias,
e a Saude centrada nelas (11)

CARLOS COSTA ALMEIDA*

i no final da década

de 80 do século XX que

a primeira-ministra
Margaret Thatcher revolucio-
nou o NHS (National Health
Service), no mesmo sentido
do que cd foi feito mais tarde:
encerrando maternidades e
hospitais mais pequenos, fe-
chando Urgéncias, retirando
a possibilidade de recurso aos
centros de saiide e consulto-
rios em situagoes de urgén-
cia, concentrando os doentes
nas Urgéncias hospitalares,
tornada cada uma das so-
breviventes maior para poder
dar maior e melhor resposta,
segundo o propalado ‘efeito
de escala”. E foi logo no inicio
da década seguinte (em 1994)
que houve necessidade de
criar um sistema de triagem
de doentes (em Manchester, a
triagem de Manchester) para
se conseguir receber com al-

guma eficiéncia e seguranga
o0 enorme ntimero de doentes
que tinham passado a inun-
dar as Urgéncias hospitalares
no Reino Unido. Pelas nossas
bandas, as mesmas causas ti-
veram os mesmos efeitos.

A limitagdo dos pontos de
acesso, e a sua concentragdao
em grandes Urgéncias res-
pondendo por grandes dreas,
levou a dificuldades extre-
mas de resposta a todos os
casos, desde os muito urgen-
tes ou emergentes aos com
menos urgéncia, ou mesmo
sem urgéncia e que por esse
motivo chegam a esperar 15
e 20 e mais horas para serem
atendidos! Algumas vezes
acabam por desistir, sem o
problema resolvido nem se-
quer orientado!

Perguntam alguns entdo,
com ar horrorizado, por que
razdo casos ndo urgentes
procuram as Urgéncias? Ndo
por loucura, é 6bvio, simples-
mente porque ndo tém mais
a quem recorrer, uns sem
médico de familia, outros sem
centro de satide aberto e com
vaga de atendimento, ou uma
qualquer pequena Urgéncia,

todos sem ter quem os trate,
os ajude, os oigca. Ou a ter de
esperar uma ou duas horas
para conseguir falar (se con-
seguirem...) com alguém ao
telefone sobre a ferida que tém
ha dois dias num pé ou da dor
nas costas que os incomoda...
E dificil compreender?...

Proibir os doentes?!

Serd que a resposta a um
niimero cada vez maior e in-
comportavel de doentes nas
Urgéncias é proibir doentes
de irem 14?! E dificil entender
que as dificuldades crescentes
nas Urgéncias hospitalares
(publicas, mas cada vez mais
nas privadas também) tém
uma origem a montante, de
ha anos para cd e agravando-
-se cada vez mais, decorrendo
duma politica de satide errada
e em que se insiste? E que ndo
é nas proprias Urgéncias que
se encontra a sua solugdo? E
assim tao dificil olhar para
trds e ver o que se passou?
Talvez perguntar a quem sabe
fosse uma ideia a ter...

Hd tempos, um amigo e
colega que muito prezo contou

uma pardbola muito oportu-
na numa reunido de traba-
lho sobre assuntos de Satide.
Numa fabrica de pregos havia
vdrias secgdes destinadas ao
fabrico de diferentes varieda-
des de pregos. Mais compri-
dos, mais curtos, mais finos,
mais grossos, de cabega gran-
de, cabe¢a pequena, redonda,
quadrada, enfim, para tudo
que fosse preciso. A partir de
certa altura houve uma mo-
dernizag¢do na maquinaria
e comegaram a surgir pregos
tortos, de todos os tipos, tor-
tos. E a direc¢do da fdbrica
apresentou a seguinte solugdo:
criaram uma nova sec¢do,
destinada a endireitar todos
os pregos tortos produzidos.
O problema foi essa sec¢do
ndo dar vazdo ao trabalho
que tinha, pelo que teve de
ir sendo exponencialmente
aumentada, cada vez com
maior custo...

Uma pardbola é um texto
curto, geralmente em forma
de narrativa, que usa per-
sonagens, accoes e situagoes
simbdlicas para ensinar algo
profundo de forma simples.
De cardcter ético, moral, es-
piritual, ou da organizagdo
da Satiide num pais...

(*) Cirurgido
e Professor da Faculdade
de Medicina de Coimbra

LA FORA

A arte
de ndo gastar

JOANA GIL

3 de Dezembro de 2025 os ser-

vigos camardrios da cidade de

Bruxelas tomaram a decisdo
sobre a Centrale for Contemporary
Art. Este centro de arte contempordnea
situa-se bem no coragdo de Bruxelas,
albergado pelo que foi em tempos uma
central eléctrica. O edificio é antigo,
mas, como ndo podia deixar de set,
muito contempordneo por dentro.

A Centrale é uma institui¢do funda-
da e financiada pela cidade de Bruxelas
desde a sua abertura, em 2006. O seu
objectivo sempre foi o de contribuir para
a expansdo da oferta cultural na capi-
tal belga, em especial no que respeita a
arte contempordnea. A cultura tem um
papel reconhecidamente importante na
vida econémica e social de uma cidade.
Ndo se trata apenas de oferecer mais um
servigo aos residentes, trata-se também
de aumentar a notoriedade nacional e
internacional da cidade, aumentando
a sua atractividade quer para quem jd
nela vive quer para quem a visita.

A Centrale tem tido assim o papel de
apoiar artistas e criadores emergentes,
sobretudo os radicados em Bruxelas, e
promove projectos, prémios e exposicoes
- encorajando também assim os jovens
criadores e robustecendo o didlogo en-
tre visitantes, residentes e artistas. Em
2024, a Centrale acolheu seis exposi¢oes
e mais de 60 eventos, entre actuagoes,
sessoes de cinema da arte, mesas re-
dondas, ateliés, lancamento de livros e
muito mais.

E de repente, em Dezembro do ano
passado, chega o antincio: a Centrale
vai fechar a 22 de Fevereiro. Sem mais.
Os 15 colaboradores da Centrale fi-
cam chocados com o seu despedimento
anunciado desta forma. Os artistas
estupefactos que lhe retirem de um mo-
mento para o outro o nicho e ninho de
tantos projectos e ideias. Os cidaddos
inquietos com a perda subita de um
espaco farol da arte contemporinea
em Bruxelas.

Tudo isto porque, diz a cidade, ndo
hd... dinheiro. E quanto baste. Mesmo
num dos paises mais ricos do mundo,
o dinheiro ndo da para tudo e quando
falta a cultura estd sempre entre as
primeiras vitimas. O encerramento
poe termo a um projecto quando este
se aproxima do seu 20.° aniversdrio,
justamente quando no ano passado se
havia investido um montante aprecidvel
na renovagdo do espago. Entretanto a
Centrale reage: iniciou-se uma petigdo.
Contra o encerramento, em favor de um
espago que se quer manter de enverga-
dura internacional.

No dia 22 deste més ja teremos a
resposta sobre se as vozes que se opuse-
ram falaram mais alto do que as folhas
silenciosas do or¢camento.




O municipio da Figueira da Foz encerrou a Estrada Nacional 347, que liga Santana a Montemor-o-Velho, devido ao excesso de agua da ribeira de Foja. Como alternativa, o trénsito deve usar a via por Quinhendros, Gatdes e
Ferreira-a-Nova, enquanto a A14 permanece cortada entre Montemor-o-Velho e a AT7.
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BOLSAS DE ESTUDO PARA CRIANCAS

COM ELEVADO POTENCIAL ACADEMICO
Criangas e jo-
vens com ele-
vadas capacida-
des académicas
e insuficiéncia
econdmica po-
dem candida-
tar-se a bolsa
para frequentar
o St Paul’s Scho-
ol. O prazo de
candidatura de-
corre até 31 de
margo de 2026,
para o ano leCtivo 2026/2027. O St. Paul’'s School é
um colégio privado, sem financiamento ptblico, que
aposta num modelo educativo bilingue, exigente e
orientado para a exceléncia. As propinas podem cons-
tituir um entrave para algumas familias, apesar do
elevado potencial académico dos seus filhos. Seguindo
boas praticas internacionais, a Fundagdo ADFP pro-
cura garantir que o acesso a um ensino de qualidade
nao seja condicionado exclusivamente pela situagao
econdmica. A Institui¢io defende que a valorizagao
do talento e do mérito académico constitui um eixo
essencial para a evolugdo do sistema educativo nacio-
nal. As criancas com capacidades intelectuais acima
da média requerem respostas educativas ajustadas as
suas potencialidades, devendo essa responsabilida-
de ser partilhada entre a escola, a comunidade e as
familias. Neste enquadramento, a Fundagao ADFP
tem vindo a desenvolver iniciativas complementa-
res, como o projecto “Mentes Brilhantes”, orientado
para a identificacdo e acompanhamento de criancas
sobredotadas no Ensino Basico, promovendo o seu
desenvolvimento académico e prevenindo situagoes
de insucesso ou abandono escolar.

ATRIBUIGAQ DE
BOLSAS DE ESTUDO
POR MERITO 2026

Do 1.° ao 3.° Ciclo

As bolsas agora disponiveis abrangem alunos do 1.°,
2.2 e 3.° Ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secun-
dario, destinando-se a candidatos que demonstrem
mérito académico e motivagdo para integrar o St.
Paul’s School, cujas familias nao reinam condigoes
financeiras para suportar os custos do ensino. O
apoio financeiro é definido com base no rendimento
per capita do agregado familiar, incidindo sobre os
valores da inscri¢do e das propinas. Dependendo da
situagdo econdmica, outros servicos disponibilizados
pelo Colégio, como uniformes, refei¢oes e transporte
escolar, poderao igualmente beneficiar de redu¢ao ou
isencao de custos. O processo de selec¢ao assenta na
avaliacdo do percurso académico do candidato, na
recomendacio por parte de docentes ou responsaveis
escolares, especialistas, e na realizagdo de entrevistas
ao aluno e a sua familia. As candidaturas devem ser
submetidas por via electronica, através dos formula-
rios disponiveis nos sitios oficiais da Funda¢ao ADFP
e do St. Paul’s School, até ao dia 31 de Margo. Criado
em 2017, o St. Paul’s School surgiu para colmatar a
auséncia, em Coimbra, de uma oferta educativa bilin-
gue de inspira¢do internacional, capaz de responder
as necessidades de familias locais e de profissionais
estrangeiros a residir na regido. Desde a sua abertura,
com 22 alunos, o colégio tem vindo a crescer de forma
sustentada, acolhendo atualmente cerca de 300 alunos
até ao Ensino Secundario.
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UM PAIS A METER AGUA

2026 esta a ser particular-
mente dificil para muitas
regides do Pais, afectadas
por tempestades sucessivas
e que impdem uma exigeén-
cia atroz. Vérias cidades e
vilas, de Norte a Sul, vive-
ram novamente, décadas
depois, a anguistia da subida dos caudais dos seus rios, viram zo-
nasribeirinhas serem novamente inundadas, como em tempos
idos, e viveram na pele as consequéncias da destrui¢ao causada
por inundagdes graves. Muitos ja quase ndo se lembravam de
como era, mas hoje, com os fendmenos das alteragdes climaticas
aserem um elemento novo na equagio, percebemos todos que
o Pais continua a correr atras dos prejuizos. Um dos problemas
elementares, enunciados em intimeros estudos publicos, é a
construgao desenfreada que se assiste em muitas partes da costa
portuguesa e a auséncia de planos de contencao de cheias em
areas urbanas. Continuamos sem aprender, continuamos sem
perceber que prevenir é antecipar, planear ¢é cuidar, antever é
proteger pessoas. Este serd o chamado “novo normal” de que
falamos hd varios anos, mas que teimamos em nao acautelar.
Os danos econdmicos e sociais que saem das catastrofes que
assistimos nas tltimas semanas serdo severos e farao mossa nas
comunidades e no tecido econdmico regional, Portugal acima
e Portugal abaixo. O Estado tem obrigagao de néo falhar a es-
tes milhares de portugueses que agora estdo a bragos com um
novo recomeco. E tem aqui uma oportunidade de provar que
o regresso as cheias num Pais impreparado pode ser a viragem
definitiva para a mudanca. Seremos capazes? Os cidadaos es-
peram que a resposta seja “sim” [Foto: For¢a Aérea Portuguesa]

EM POLITICA, NAO BASTA PARECER,
E (MESMO) PRECISO SER!

Noticias recentes dao
conta da contratacio
do irmao do chefe de
Gabinete do Primei-
ro-Ministro para con-
sultor-coordenador
do grupo de trabalho
dareforma do Estado.
No despacho de nomeagao, assinado pelas tutelas das Finan-
cas, Presidéncia e Reforma do Estado, pode ler-se que Frede-
rico Perestrelo Pinto, 25 anos, era até hd um ano estagiario na
EDP Renovaveis, em Madrid, Espanha. Na nota, o Ministério
da Reforma do Estado destaca as excelentes notas que teve
na licenciatura e no mestrado. Frederico Perestrelo Pinto é
irmao de Pedro Perestrelo Pinto, actual chefe de gabinete de
Luis Montenegro. Por vezes, podem ser injustas as criticas,
sobretudo porque as pessoas valem pelo seu valor profissional.
Mas, os Governos PS e PSD tém-nos dado provas, ao longo
destes ultimos 50 anos, que as suas escolhas, mais politicas
que de curriculo, servem, muitas vezes, e em primeiro lugar,
os interesses partidarios e de confianca politica do que de qua-
lidade. Nao esta em causa o valor e a competéncia, mas antes
a imagem que se passa para a opinido publica. A reforma do
Estado é uma das principais bandeiras do Executivo de Luis
Montenegro onde a racionalizagdo, eficiéncia e concentran-
do servicos sdo pontos-chave. A maturidade e a experiéncia
técnica exigem-se mais do que qualquer outra caracteristica.
Mas, em politica, sabemos que nem sempre esses critérios
sa0 os mais importantes. Uma coisa é certa, como bem diz o
ditado: em politica, ndo basta parecer, é (mesmo) preciso ser!

bater sempre na mesma tecla.

deixe trabalhar.

em crer que ndo é isso que Coimbra quer e aprecia.

Para qué tanta azia, Professor José Manuel Silva?

rofessor José Manuel Silva, anterior presidente da Camara Municipal de Coimbra, enviou-nos para eventual publi-
agdo um texto de sua autoria. Claro que o publicamos, estd na pdgina 16. Quanto a isso nada, portas abertas com
certeza. No que ao assunto respeita, duas ou trés notas, com sua licenga e para que ndo passemos 0s proximos anos a

José Manuel Silva néo se conformou ainda que tenha perdido as eleicoes em Coimbra e dessa forma convidado a dar lugar
a outro. E logo a um outro que em termos politicos parece ndo apreciar assim tanto. Desde as eleicoes de Outubro passado, o
ex-presidente jd escreveu uma boa meia diizia de artigos nos jornais da cidade e nas plataformas digitais sobre o mesmo tema.
Sobre aquilo que considera uma injustica, porventura ingratiddo, dos cidaddos eleitores que, ao nio lhe repetirem a maioria dos
votos, ndo terdo valorizado devidamente os seus alegados méritos de presidente da Camara de Coimbra. Uma e outra vez, hoje
e quando calha, volta ao tema e sempre com o mesmo propasito: evidenciar o seu proprio mérito e da sua equipa, desafiando
o actual Executivo e quem a ele preside a fazer mais e melhor, se tiver unhas para isso, o que poe seriamente em duvida. Até
em intervengoes de reunido da Camara ja fez isso, obrigando a presidente a aconselhar-lhe que se acomode aos resultados e a

Vai -lhe ser dificil aceitar a derrota e José Manuel Silva nunca reconhecerd que uma das razoes por que perdeu é exactamente
o seu feitio politicamente truculento, colocando-se sempre entre os bons, o melhor deles se possivel e desvalorizando os demais.
Estamos em crer que um pouco de humildade lhe ficaria bem, mas néo consegue aceitar que a forma como se expos ao longo dos
quatro anos de mandato, como sempre reagiu as criticas, ao pensamento diferente do seu, a forma verbalmente agressiva como
se dirigia a quem de si discordava, o levaram a utilizar métodos de intervengio, a ataques de divergéncia, que s6 lhe trouxeram
antipatia e afastamento de boa parte das pessoas. O que fez com Manuel Machado, presidente anterior, as criticas constantes
que lhe dirigia sistematicamente ao longo dos trés primeiros anos de mandato, nio foram nem elegantes nem politicamente
correctas. Nao se calca, ndo se bate, ndo se ataca quem partiu e deixou a chave. Os homens criticam, reagem, fazem valer as suas
convicgoes, olhos nos olhos, tronco erguido, mdos nos bolsos, com aspereza mas de forma elegante. Ou entdo sentados a uma
mesa com um café na frente. Foi assim que os nossos pais nos ensinaram, que as escolas aconselharam, é assim que a sociedade
educada recomenda. Até para evitar que os Machados, sejam eles quem forem, tenham oportunidade de dizer: “vd dar uma
volta”. A politica é outra coisa. E Coimbra teve sempre d frente da sua Camara Municipal, bem para além destes uiltimos 50 anos,
gente de bem, civica e culturalmente correcta. Até para com a Comunicagdo Social discordante, que sempre houve e continuard
a haver. Estamos hoje em crer que o Executivo que José Manuel Silva liderou merecia um presidente diferente. Aceitando os
seus maus modos embora, alguns dos seus vereadores silenciaram discorddncias em nome do bom desempenho da sua fungdo.

O ex-presidente dd a entender, com esta forma de agir, que néo vai engolir a derrota e voltard a carga, recandidatando-se, se
as circunstdancias se puserem a jeito. E ai sim, ai faz bem vir ao tira-teimas, se bem que a politica e arte de governar seja outra
coisa, seja a casa da elegancia e do respeito onde os adversdrios nio devem andar a pedrada uns aos outros. Por haver tanta
gente com outra cultura é que o pats se arrasta e gatinha na cauda do desenvolvimento entre os seus parceiros europeus. Estamos
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A Unidade Local de Saude (ULS) de Coimbra cedeu a Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental (APPACDM) de Coimbra, por 30 anos, instalages no Centro de Medicina de Reabilitagdo Rovisco Pais. No
ambito do protocolo, a APPACDM de Coimbra tem acesso a uma vasta area para desenvolver a sua actividade social e prestar servigos no Centro de Medicina de Reabilitagdo Rovisco Pais, na Tocha, Cantanhede.
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ESQUECA O FRIO:
COIMBRA VAl AQUECER E BEM!

Prometem-se altas temperaturas para os proximos tempos,
aqui bem perto de Coimbra. A 20 e 21 de Margo, Canta-
nhede vai receber uma experiéncia ao estilo do famoso
filme “Magic Mike”, que promete aquecer toda a regido.
A ideia ¢ do stripper Enzo Carvalho e ja chegou a varias
localidades do pais. Agora, é a vez do formato invadir a
regido com musica, comida e muita danga sensual. Em
jeito de restaurante pop-up, o conceito propde um jantar
que, posteriormente, oferece uma série de espectaculos
com bailarinos profissionais, cujas coreografias nao es-
capam ao striptease artistico. Afinal, quem nao se lembra
do Channing Tatum em tronco ni enquanto executa uns
belos movimentos sexy? Séo momentos como esse que se
esperam replicados, havendo ainda espaco para danga fe-
minina, burlesque e pole dance. As reservas ja podem ser
feitas online, na pagina da internet do evento, mas nao se
atropelem. Ha espago para todos.

HA ESFORCOS QUE NAO VALEM A PENA...

i

E a nova moda dos gindsios e tem tanto de insélito como
de pouco saudavel: nos ultimos anos, sdo cada vez mais as
pessoas que ingerem ragao para caes com o objectivo de
ganhar massa muscular. A “brincadeira” comegou, como
tantas outras, nas redes sociais, - mais propriamente no
TikTok -, e, rapidamente, ganhou milhares de adeptos
um pouco por todo o mundo. Esta espécie de desafio teve
inicio em 2023, quando um criador de contetidos digitais
afirmou que alimentos para caes, como a ragao seca, sao
ricos em proteina, o que pode potenciar os resultados
dos treinos de for¢a no ginasio. Ora, dito e feito. Quem
viu o video quis experimentar (vé-se 14 entender) e toca a
provar a comidinha dos nossos companheiros de quatro
patas. Nao sabemos se o sabor agradou, no entanto, este
ano, veio a revelar-se completamente em vao. Isto porque,
afinal, a verdadeira proteina esta nos snacks que se da aos
cdes e ndo na ragao propriamente dita. Moral da histdria?
Exactamente, como se costuma dizer: “vira o disco e toca
o mesmo’. La foram mais uns milhares comer os snacks
caninos. O crescimento desta “moda” tem sido tanto que
ja chegou aos gindsios portugueses e hd quem nao con-
corde nada com isto. Varios médicos ja vieram afirmar
que a comida para cio é produzida especificamente para
satisfazer as necessidades fisiologicas dos animais, ou seja,
os nutrientes nao sdo os mesmos que 0s seres humanos
precisam, tornando-se desadequados e até pouco sauda-
veis para 0 nosso organismo. Quem os consume, a0 invés
de estar a melhorar a forma fisica estd, na verdade, mais
perto de criar complicagdes de saude, nomeadamente, de
ter um maior grau de contaminagao de bactérias. Numa
épocaem que tanto se apela a que cada pessoa se aceite tal e
qual como é, casos como este vém mostrar que a culturado

“corpo perfeito” ainda existe e é tao forte que, por vezes, se
sobrepde ao corpo saudével. E essencial ter cuidado, afinal,
essa busca pelo corpo ideal pode dar origem a problemas
de saude sérios. Valera a pena?

TERA CABECANA LUA
NUNCA FEZTANTO SENTIDO
Ja todos ouvimos a conhecida
expressao ‘estds com a cabeca na
Lua’, normalmente por estarmos
distraidos de tal forma que mais
parece que nos movemos para um
universo paralelo, deixando em
terra apenas 0 nosso corpo. Bom, brevemente, essa pode
deixar de ser apenas uma expressdo e tornar-se realidade.
Isto porque, ao que tudo indica, vai ser mesmo possivel le-
var a sua cabecinha (e o resto do corpo) até a Lua. A startup
Galactic Resource Utilization Space, Inc, fundada em 2025,
em San Francisco, tem em vista construir um alojamento
de luxo na Lua. O objectivo é que este empreendimento
esteja concluido até 2032, estando previstos testes e o inicio
de construgio ja para 2029. O processo parece complexo,
mas concretizavel: ainda na Terra, sera desenvolvida uma
estrutura insuflavel que, posteriormente, serd lancada para
aLua, onde sera expandida. Esta tera capacidade para aco-
modar 4 hospedes (valentes e corajosos, diga-se) e, claro,
as didrias ndo serdo propriamente baratas (deverdo rondar
0s 361 mil euros). Quanto a deslocagio, esta vai ser feita
por veiculos comerciais licenciados. No local, havera ainda
um sistema de evacuagao de emergéncia, nao va o diabo
tecé-las. Certamente, ndo vai faltar quem queira viver esta
experiéncia. Esperemos apenas que ndo termine como a
“visita” submersa ao Titanic, afinal, hd limites para a ex-
plora¢io daquilo que nio controlamos. Como se costuma
dizer, e bem, ndo nos devemos meter com aquilo que esta
quieto, porque pode correr mal. A ver vamos.

MILAGRE DA MULTIPLICAGAO DAS GOTAS

Diz o povo que “quem
vai a chuva, molha-se’,
mas no departamento
de efeitos especiais
do Chega, a maxima
é outra: “quem vai a
chuva, merece um up-
grade de pos-produ-
¢do” Recentemente,
fomos brindados com
uma demonstra¢io
épica de solidariedade
meteoroldgica. André
Ventura, num gesto de
esforco herculeo, carregava fardos de 4gua sob uma chuva
que, para o comum dos mortais, era apenas “chuvinha de
molha-tolos”, mas que, ap6s passar pelo filtro certo do Ins-
tagram, se transformou no Diluvio Biblico. Nao basta aju-
dar as populagdes; é preciso parecer que se estd a atravessar
o Mar Vermelho a nado enquanto se segura um pack de
Luso. Gragas a tecnologia de ponta (ou talvez a um estagia-
rio entusiasmado com filtros de 2012), a chuva real - aquela
que cai de lado, desordenada e inconveniente - foi substi-
tuida por uma chuva patridtica. Uma chuva disciplinada,
que cai em tragos verticais perfeitos e que, curiosamente,
decide ficar estatica durante trés fotogramas seguidos, s6
para garantir que o espectador percebe bem o sofrimento
do lider. E a primeira vez na histéria da meteorologia que
vemos gotas de agua com “lealdade partidaria” Enquanto
a chuva normal molha o chdo, a chuva do Chega molha
apenas a narrativa. Quando confrontados com a evidén-
cia de que os pingos digitais eram mais persistentes que
as promessas eleitorais, a resposta foi digna de um “Oscar
de Argumento”: “Nao foi acrescentado qualquer elemen-
to artificial” Claro que nao. Provavelmente, o que vimos
foi um fendmeno quantico. André Ventura emite uma
aura tdo intensa que a humidade relativa do ar condensa
instantaneamente em formato de pixéis esbranquicados.
Aquilo nao era um filtro; era a “Chuva da Verdade”, que
6 os puros de coragio (e os que nio percebem nada de
edicdo de video) conseguem ver.

ORGULHO DE SER“CONSISTENTEMENTE PIOR”
Parabéns a todos noés! Em 2025, ]

Portugal conseguiu o feito herctileo r
de superar o seu prdprio recorde
de mediocridade. Se em 2024 ja ti-
nhamos atingido o “pior resultado
de sempre” no Indice de Percepgio
da Corrupgdo, a Transparéncia In-
ternacional vem agora confirmar
que, quando se trata de descer no
ranking, o nosso pais nao sofre de
falta de vontade politica: caimos
para 0 46.° lugar. E uma trajectéria de queda livre que ja
dura ha quatro anos. H4 quem chame a isto “decadén-
cia institucional’, mas sejamos optimistas: Portugal esta
apenas a praticar um “minimalismo ético” José Fontéo, o
rosto da Transparéncia e Integridade, diz que temos um
“quadro regulatério suficientemente bom” Traduzindo do
diplomatico para o portugués claro: temos as leis, s6 nos
esquecemos da parte chata de as aplicar. E a nossa espe-
cialidade nacional: aprovamos estratégias anticorrup¢ao
em 2021, guardamo-las numa gaveta de carvalho macio
para ganharem po6 e, quatro anos depois, descobrimos
com espanto que a estratégia “nunca foi avaliada” E como
comprar um gindsio em Janeiro e ficar chocado por nao
ter abdominais definidos em Dezembro, sem nunca la
ter posto os pés. A desconfianga nas instituicdes é um
desporto que praticamos com mais fervor que o futebol
e, para “acelerar processos’, ha o famoso “jeitinho’, agora
com nome técnico de risco sistémico. Diz o senhor Fontao
que hd uma correlacdo entre a qualidade da democracia e
acorrupgao. Pelos vistos, Portugal decidiu que a qualidade
¢ sobrevalorizada. Para qué ser uma democracia plena e
aborrecida como os paises nérdicos, quando podemos ter
este suspense constante de néo saber quem sera o proximo
a ser “ajudado”.

Al MEU DEUS!

Parece que em Portugal
a prevencio de catastro-
fes passou a contar com
uma linha directa com o
Altissimo. A decisao da
Escola Nacional de Bom-
beiros (ENB) de recrutar
18 padres para o curso
“Cidadao Resiliente” é, no minimo, uma jogada de mes-
tre: se falharem os extintores, resta sempre a agua benta.
Sob o lema de que os padres sdo a “raiz” da comunidade,
Sintra recebe um grupo de elite que troca, por 16 horas, a
batina pelo colete reflector. Enquanto o cidaddo comum
se preocupa com pilhas e mantas térmicas, o novo “Padre
Resiliente” sabe que a preven¢io comega no espirito. A
formacao promete ensinar a usar o extintor, mas todos sa-
bemos que, perante uma inundacio biblica ou um incéndio
de proporgoes apocalipticas, um Pai Nosso bem ritmado
pode ser o melhor retardante de chamas disponivel no
mercado. A ENB quer focar-se no Suporte Basico de Vida.
E uma excelente iniciativa, embora para estes 18 forman-
dos - incluindo o Cardeal Américo Aguiar - o conceito de
“ressuscitacdo” tenha conotagdes teoldgicas muito mais
profundas do que uma simples massagem cardiaca. Lidio
Lopes, presidente da ENB e dos Bombeiros Voluntarios da
Figueira da Foz, foi claro: os padres vém primeiro porque
tém mais impacto que os presidentes de Junta. Primeiro
salva-se o rebanho através do pastor; se o pastor souber
manusear um extintor de p6 quimico, poupa-se imenso
trabalho em milagres de ultima hora. Depois dos padres
virdo outros profissionais. Ja conseguimos imaginar as
adaptacoes curriculares: Carpinteiros — como construir
uma Arca de Noé em menos de 24 horas; Advogados -
como processar o Sdo Pedro por danos morais causados
por tanta chuva que causa inundagdes; Jornalistas — como
fazer um directo debaixo de chamas sem que o gel do ca-
belo entre em combustao espontinea. Nota de Rodapé: Se
na préxima trovoada vir o seu paroco local a avaliar o risco
misto de “vento e chuva’ com um anemdémetro numa mao
e o terco na outra, ndo se assuste. Ele ndo estd a prever o
fim do mundo; esta apenas a ser um Cidadao Resiliente.
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m Coimbra, a vida
Euniversitéria apren-
deu a organizar-se por

um som antigo. Durante
séculos, a cidade e os seus
estudantes habituaram-se
ao badalar dos quatro sinos
da Torre da Universidade de
Coimbra - Quartos, Cabrao,
Baldo e Cabra - que pontu-
am o quotidiano e, em certos
momentos, o autorizam. O
sistema que outrora regulava
com rigor a rotina da cidade
e da Academia conserva hoje
sobretudo uma fungdo sim-
bdlica, mas permanece activo.
No ntcleo histérico da
Alta encontra-se o Pago das
Escolas, numa cota proxima
dos 150 metros acima do ni-
vel do mar. E nesse alto que
a Cabra, sineta fundida em
1741 e refundida em 1900
e 1954, se tornou marcador
do tempo lectivo e gatilho
formal para a praxe acadé-
mica. O Cddigo da Praxe
determina que a praxe fica
suspensa quando nao hou-
ver toque matutino da Cabra
e exige que certos decretos
sejam afixados até a hora do

0 CODIGO TRANSFORMA EM REGRA 0S TOQUES DOS SINOS

ultimo toque matutino, para
produzirem efeitos.

A Cabra

Do Pago, assente no pon-
to maximo da colina sobran-
ceira a0 Mondego, a Torre
impoe-se como vértice do
conjunto monumental. Su-
bir até ao topo ¢ entrar na
légica vertical de Coimbra,
cerca de 34 metros de altura
e 180 degraus, numa ascen-
sd0 que culmina na platafor-
ma de observagio. Ealiquea
Cabraestainstaladaeédela
que o som desce para marcar
o tempo académico.

O Quartos marca os
quartos de hora, o Cabrao,
de sonoridade mais grave,
acompanha e cumpre to-
ques protocolares, o Baldo
da as horas e pode soar em
cerimoénias académicas, e
a Cabra entra como sineta
de repeti¢do, criando um
padrdo reconhecivel. Em
dias lectivos, os toques or-
ganizam-se em sequéncia.
De manhd, o sistema acorda
a Academia, com o Cabréo
associado ao chamamento
para as aulas e o Quartos e

A Torre da UC

torre apresenta,
sob o varandim,
um relégio com

quatro mostradores, um
em cada quadrante. Abai-
xo0 desse relogio locali-
zam-se quatro sinos de
grande relevancia para a
vida académica e para a
cidade:

O “Quartos” — Colo-
cado no quadrante sul, as-
sinala os quartos de hora:
aos 15 minutos da um
toque, imediatamente se-
guido de outro toque do
“Cabrao” Aos 30 minutos,
repete-se duas vezes e, a0s
45 minutos, trés vezes.
A hora, repete-se quatro
vezes, instantes antes de
0 “Balao” marcar as horas.

O “Cabra” ou “Ca-
brao” - Virado a norte,
apresenta uma sonorida-
de mais grave e data de
1824. Compete-lhe fazer
o toque do Presidente da
Republica e do Ministro
que tutela a Universida-
de de Coimbra, além de
acompanhar o toque do
“Quartos”.

O “Baldao” - Situa-
do no lado nascente, é

o maior dos quatro e o
mais pesado, com cerca
de uma tonelada, tendo
sido instalado em 1561.
Continua a comandar a
vida da academia através
do toque dashoras e serve
também para cerimdnias
académicas, como a do
cortejo do doutoramen-
to honoris causa, e para
o toque a repique por
ocasido da cerimoénia da
imposi¢ao de insignias,
no momento exacto em
que a borla é colocada na
cabeca do doutor.

A “Cabra” - Instalada
do lado oeste e virada ao
rio, esta sineta foi fundi-
da em 1741 e refundida
em 1900 e em 1954. Em
vésperas de dias lectivos,
comega a tocar apos o
toque das 18h dado pelo
“Balao” e mantém-se a
tocar com intervalos de
trés minutos, parando
antes do toque do “Quar-
tos” Em todas as manhas
lectivas, depois do toque
do “Quartos” as 07h45,
repete a sequéncia, ces-
sando antes de o “Balao”
dar o toque das 08h.

A Torre da Universidade de Coimbra apresenta um relégio com quatro mostradores. Abaixo dele localizam-se
quatro sinos que explicam a vida académica e a prépria cidade

o Baldo a enquadrarem o
compasso das horas. Ao fim
da tarde, marca o recolher.

Em 2026,a Cabra, a mais
famosa do célebre conjunto
de quatro sinos da Univer-
sidade de Coimbra, fundida
em 1741, completa 285 anos.
A Universidade, instalada de
forma definitiva em Coim-
bra em 1537, ha 489 anos,
atravessa com ela mais de
metade desse periodo. O
sino reaparece, ano apos
ano, como sinal de inicio,
acompanhando centenas de
geragoes académicas numa
comunidade que se renova
permanentemente.

A ligagdo ao quotidiano
praxistico ndo é apenas sim-
bdlica, é normativa. O Codi-
go faz depender a vigéncia
da praxe do toque matutino
da Cabra. Quando o toque
ndo ocorre, a praxe fica sus-
pensa. O mesmo texto cria
um mecanismo de validade
formal dependente do sino.
Os decretos do Conselho
de Veteranos, redigidos em
latim macarroénico, com as-
sinatura, data e numeragao,
s6 sdo validos, entre outros
requisitos, se forem afixados
na Porta da Associacio Aca-
démica e noutro ponto in-
dicado até a hora do dltimo
toque matutino da Cabrado
dia em que devem vigorar.
Se esse toque ja tiver passa-
do, os requisitos de validade
ndo podem ser sanados. Na
pratica, a Cabra funciona
como reldgio juridico-ritual,
fecha o prazo e decide o que
passa a existir, formalmente,
para a Academia.

A Praxe

E quais sdo, afinal, as
regras da praxe académica

em Coimbra? O Coédigo
descreve-acomo um sistema
de usos e costumes e de de-
cisdes formais, com drgaos
proprios e regras de vigéncia.
A praxe inclui aquilo que a
tradi¢ao estudantil fixou ao
longo do tempo e aquilo que
o Conselho de Veteranos
venha a decretar.

Na pratica, a Cabra
funciona como
relégio juridico-
ritual, fechao
prazo e decide o
que passa a existir,
formalmente, para
a Academia

S6 o estudante da Univer-
sidade de Coimbra esta acti-
vamente vinculado a praxe,
mas os estudantes de outras
instituigdes, quando estao
em Coimbra e usam capa e
batina, ficam vinculados na
medida aplicavel, prevendo-
-se a figura do “turista’”

Ahierarquia é a primeira
camada visivel do Cédigo.
Organiza uma escala que
comega em categorias como
“bicho’, “paraquedista’, “ca-
loiro nacional’, “caloiro es-
trangeiro” e “novato, e pro-
gride até estatutos de maior
antiguidade, como “vetera-
no” e “Dux Veteranorum’.
Ha rétulos agregadores,
“animais” para bichos, ca-
loiros e novatos e “doutores”
para os semi-putos e acima.

A praxe ndo vigora todo
o0 ano, funciona em quatro
periodos ao longo do ca-
lendario lectivo - do inicio
até ao Natal, do pos-Natal

até a Pascoa, da Pascoa até
ao cortejo da Queima e do
cortejo até a béngao das
pastas. Fora desses periodos,
¢ vedado o uso de insignias
e ndo vigora a hora de re-
colher, separando o tempo
ritual do tempo comum. O
regime prevé ainda suspen-
soes, Carnaval, certos dias de
férias, domingos, feriados,
luto académico, e prende a
vigéncia a um sinal sonoro
decisivo, quando nao ha
toque matutino da Cabra, a
praxe fica suspensa.

A praxe s6 pode exercer-
-se em Republicas oficiali-
zadas, casas comunitarias
reconhecidas, instalagdes
universitarias e na sede da
Associagao Académica, sal-
vo autorizagdo excepcional
do Conselho de Veteranos.
A tradigao, portanto, tem
espacos de legitimidade e
um mecanismo de excep¢ao.

O Cédigo regula ainda
0 exercicio concreto, quem
pode ser mobilizado e por
quem, limites de actuagio,
proibi¢ées como pintura,
extorsdo ou usurpagdo de
bens e regras de tempo,
permitindo mobilizagdes
apenas entre o primeiro
toque matutino da Cabra e
o ultimo toque vespertino,
com salvaguardas quando a
ac¢do se prolonga para la da
meia-noite, em reptiblica ou
casa reconhecida. O quadro
completa-se com as trupes,
grupos encarregues de zelar
pela observancia da praxe,
com janela temporal prépria
e regras de constituicao.

A manutengao
das tradi¢des

Esta mecénica ajuda a
perceber por que razdo a

praxe se mantém reconhe-
civel apesar das mudangas,
combina socializagdo, hie-
rarquia e simbolos, adapta-
-se, mas conserva a sua
gramdtica. E, no centro do
dispositivo, permanece a
Cabra, o sinal comum que,
de geragdo em geragdo,
delimita quando o tempo
académico, e o tempo pra-
xistico dentro dele, pode
comegar.

O sino mantém po-
der normativo no Cédigo,
suspende a praxe quando
nao toca e define prazos
de validade para actos for-
mais. Em paralelo, a praxe,
mesmo mudando praticas
e sentidos, conserva uma
estrutura de continuidade,
a ideia de academia como
sociedade estudantil com
cddigos proprios e uma
ordem simbdlica que retira
parte da sua gramatica da
propria Universidade. Nes-
ta leitura, a Cabra funciona
como eixo de permanéncia,
ndo garante que tudo per-
manega igual, mas mantém
um marcador comum entre
geragdes, 0 som que define
quando o tempo académico
pode comegar.

E uma tradi¢io que se
mede também por sinais
colectivos, sinos, rituais,
trajes, formulas e lugares.
E nessa intersec¢do entre
sitio, simbolismo, institu-
cionalizagao e continuidade
com transformagdo que a
tradi¢do coimbra se deixa
contar, como uma heranca
cultural que organiza a per-
ten¢a, marca o calendario
e da forma publica a uma
identidade universitaria re-
conhecivel, e que, em dias
lectivos, ainda comega pelo
ouvido.



