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Trabalhar nao basta:
a nova face da pobreza
em Portugal
.
Em Coimbra, Joao trabalha na lim-
peza urbana, mas dorme debaixo
de uma ponte. A sua histdria é a
de milhares de portugueses que,

apesar de empregados, nao conse-
A disputa pela lideranga do PSD em Coimbra promete ser acesa.  tos do PSD local. Do outro lado, Lidia Pereira mobiliza uma vaga de guem pagar uma casa. O aumento

Martim Syder langa-se na corrida apoiado por figuras directamente  renovagao, reunindo antigos lideres e militantes de peso, defendendo ~ das rendas, a precariedade laboral
associadasa recente derrota do partido na Camara Municipal, incluin-  uma mudanca geracional e estratégica na concelhia. Abatalhainterna e a escassez de habitacdo acessivel
do ex-dirigentes e vereadores cessantes. A candidatura surge como  reflecte ndo apenas a luta pela lideranga do partido, mas tambéma  transformaram o pais num cena-
continuidade de uma direcgao que perdeu terreno e representacido  tentativa de definir o rumo politico do PSD em Coimbranos proximos  rio em que o trabalho deixou de
autarquica, apostando numa estratégia de fidelidade aos antigos ros-  anos, entre continuidade e renovagao. PAGINA 5 garantir dignidade. Sob o frio e a
chuva, cada mdvel improvisado,
c 00 O cada fotografia de familia, revela
Portugal continua na cauda da Europa em competitividade fiscal m problena estrutural: a distancia
crescente entre saldrio e vida digna,
e uma sociedade que corre o risco
de normalizar a exclusdo de quem
sustenta a cidade. PAGINA 12

O sistema fiscal portugués mantém-se entre os menos competitivos da OCDE, ocupando o 33.° lugar em 38 paises
em 2025. Especialistas alertam para a necessidade urgente de uma reforma fiscal profunda, que simplifique o c6-
digo, reduza impostos, elimine derramas e garanta previsibilidade, permitindo a criagdo de emprego qualificado,
atrac¢do de capital estrangeiro e crescimento econémico sustentdvel. PAGINA 15
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REGIONAL
do CENTRO

Conimbriga: um século e meio de arqueologia
que faz da cidade romana um laboratorio europeu

Desde as primeiras escavagdes em 1899 até aos projectos digitais recentes no Vale

Luis Marinho

Presidente cessante da Assembleia Norte, Conimbriga tornou-se um dos sitios arqueoldgicos mais estudados da Eu-
Municipal de Coimbra ropa Ocidental. Gerido por geragdes de arquedlogos portugueses e internacionais,
PAGINA7 o planalto oferece uma leitura integrada da cidade romana, combinando investi-

gacao cientifica, conservagdo de mosaicos e novas tecnologias digitais. PAGINAS 8 9
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A Junta de Freguesia de Soure felicita calorosamente os Bombeiros Voluntérios de Soure pela comemoragéo

S*l}RE do seu 135.° aniversdrio, uma data que honra uma trajetoria notdvel de servico, coragem e entrega a
‘ comunidade sourense. Em nome da populagaoda Freguesia de Soure, expressamos o nosso profundo
Fle q UESIA agradecimentoa todos os antigos e atuais bombeiros - operacionais e dirigentes - que contribuirame

A continuam a contribuir para esta histdria de 135 anos feita de dedicacioe servigo puiblico.
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FUGOLI-SOMEPAL DE LUTO PELA PERDA
DO SEU PRESIDENTE, ALVARO MENDES PEREIRA

Um nome incontornavel na industria nacional do ferro fundido
e na histdria econdmica da regiao

Alvaro Mendes Pereira

1944 -

2025

Ao longo de quase 60 anos de atividade na empresa, a Fucoli-Somepal cresceu alicercada na visao, na integridade, na persisténcia,
no rigor e exigéncia que Alvaro Mendes Pereira colocava em cada detalhe

Fucoli-Somepal
anunciou, com
profundo pesar,

o falecimento de Alvaro
Mendes Pereira, Presi-
dente do Conselho de
Administragdo e figura
central na histéria da
empresa, no passado
domingo, 16 de novem-
bro. Faleceu em paz, na
presenga da sua filha
Isabel e genro Carlos, e
rodeado do carinho de
toda da sua familia, dei-
xando um legado cuja
dimensdo ultrapassa
a propria evolugao da
industria do ferro fun-
dido em Portugal.

Natural de Pereira do
Campo, Alvaro Mendes
Pereira integrou a Fu-
coli-Somepal ainda jo-
vem, como funcionario
de contabilidade. Com
trabalho incansével,

rigor, visao e profundo
sentido de responsabi-
lidade, foi adquirindo
participagcdes na em-
presa até se tornar o seu
unico proprietario. A
sua ascensao ¢ hoje vis-
ta como um exemplo de
mérito, perseveranga,
resiliéncia e dedicagao
total ao setor industrial
portugues.

Ao longo de quase
60 anos de atividade
na empresa, a Fucoli-
-Somepal cresceu ali-
cer¢cada na visdo, na
integridade, na per-
sisténcia, no rigor e
exigéncia que Alvaro
Mendes Pereira colo-
cava em cada detalhe.
Defendia sempre a im-
portancia de produzir
100% em Portugal, re-
sistindo a tentacao da
deslocalizacao das uni-

dades produtivas para
regides onde a mao de
obra e a exigéncia pro-
dutiva eram menospre-
zadas, valorizando o
conhecimento técnico
nacional e investindo
continuamente na mo-
derniza¢do das opera-
¢odes e equipamentos.
Estar na vanguarda tec-
noldgica era o seulema.
Sob a sua direcdo, a
empresa tornou-se uma
referéncia internacio-
nal, exportando, orgu-
lhosamente a partir de
Coimbra, para mais de
60 paises nos 5 conti-
nentes e assumindo-se
como um dos pilares
industriais da regiao
Centro.

A histoéria profissio-
nal de Alvaro Mendes
Pereira nunca pode ser
dissociada da sua his-

toria familiar. A seu
lado esteve sempre a
sua esposa, Elisabete
Mendes Pereira, que
desempenhou um papel
determinante na con-
solidagdo da empresa
e na gestdo quotidiana
da vida familiar. Jun-
tos, dedicaram décadas
de trabalho e esforgo
a construcao de um
projeto comum — a
empresa e a familia —
deixando um exem-
plo profundo de unido,
resiliéncia e compro-
misso que continuard
a inspirar as geragoes
seguintes.

Para colaboradores,
parceiros, clientes, for-
necedores e todos os
que com ele se cruza-
ram, Alvaro Mendes
Pereira serd recordado
como um lider inte-

gro, humano e exigente,
mas também como um
homem de valores sé-
lidos, profundamente
dedicado a sua familia
e a empresa que ajudou
a transformar. O seu le-
gado permanecera vivo
na cultura da Fucoli-So-
mepal e na forma como
a empresa continuard
a honrar os principios
que sempre cultivou:
trabalho sério, respon-
sabilidade, qualidade e
visao de futuro.

A familia deseja ex-
pressar um agradeci-
mento especial as equi-
pas médicas do Hos-
pital CUF Coimbra
- Atendimento Perma-
nente, das Urgéncias
de Alta Complexidade
do Centro Hospita-
lar e Universitario de
Coimbra (CHUC) e

ao capelao dos CHUC,
pela dedicacao, cuida-
do e profissionalismo
demonstrados nos ul-
timos momentos de
Alvaro Mendes Pereira.
A competéncia, sensibi-
lidade, e a humanidade
que todas as equipas de-
monstraram foram um
verdadeiro amparo para
a familia num momento
de grande fragilidade.

A familia e a admi-
nistracdo da Fucoli-
-Somepal agradecem
todas as manifestacoes
de carinho e solidarie-
dade recebidas neste
momento de dor, refor-
¢ando o compromisso
de continuar a obra e
os valores que marca-
ram profundamente a
vida de Alvaro Mendes
Pereira e de Elisabete
Mendes Pereira.



Quase 11.900 medicos aderiram ao regime de dedicagao plena no SNS desde Janeiro de 2024, num investimento superior a 300 milhdes de euros. A maioria concentra-se nas grandes ULS hospitalares e universitarias, com Coimbra,
Sao Joao e Sao José a liderar. As especialidades mais representadas incluem Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna e Pediatria.
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JOSE MIGUEL RAMOS FERREIRA - A eleicio de José
Miguel Ramos Ferreira para a presidéncia da Camara Mu-
nicipal de Miranda do Corvo marcou o inicio de um novo
ciclo politico no concelho. A sua vitdria, alcangada de forma
brilhante, foi mais do que um triunfo eleitoral: representou
um gesto de confianga colectiva e a renovagao da esperanga
apos a perda inesperada do anterior candidato da coliga-
¢do, cujo falecimento deixou um vazio profundo. Sereno,
mas determinado, José Miguel Ramos Ferreira assumiu a
lideran¢a com a clara consciéncia da responsabilidade que
lhe foi confiada. A sua visdo assenta numa politica de proxi-
midade, numa gestdo humana e rigorosa e em prioridades
que ja haviam orientado a sua acgdo enquanto candidato.
Entre elas destaca-se o encontro com o ministro das Infra-
estruturas, Miguel Pinto Luz, onde exigiu, em nome dos
mirandenses, a abertura da Linha da Lousa do Metrobus
até ao final do ano, uma reivindicagio antiga, essencial para
devolver dignidade, mobilidade e desenvolvimento ao ter-
ritério. Embora o governo tenha garantido o compromis-
so, 0 novo presidente defendeu que ¢é preciso ir mais longe:
projectar novas estagdes, criar ligacdes aos polos universi-
tarios de Coimbra e aos concelhos vizinhos, e romper com
décadas de imobilismo. Em simultaneo, Jos¢ Miguel Ramos
Ferreira tem sido voz firme na defesa do Mosteiro de Semi-
de, uma jdia histdrica frequentemente esquecida. Na visita
do Secretério de Estado da Cultura, apelou a sua elevagdo a
Monumento Nacional, sublinhando o orgulho mirandense
e a necessidade de preservar o patrimonio com dignidade.
A forga do novo ciclo tornou-se evidente durante a campa-
nha, num jantar que reuniu mais de mil pessoas num am-
biente de entusiasmo e unido, revelando que Miranda do
Corvo desejava mudanga. Emocionado, o candidato agra-
deceu a energia da populagdo e reafirmou o compromisso
de “terminar 12 anos de retrocesso’, prometendo fazer de
Miranda “o melhor concelho do distrito para viver”.

MARIA JOSE PIMENTAL - O novo executivo da Camara
de Coimbra aprovou, por unanimidade, a recondugdo da
Provedora do Municipe, que exercia estas funcdes desde
2023. Maria José Pimentel manifestou a vontade de con-
tinuar o trabalho por mais um mandato e a sua recondu-
¢do atesta que este trabalho com gosto e profissionalismo.
Agora na oposigdo, a vereadora Ana Bastos felicitou a pre-
sidente da Cdmara, Ana Abrunhosa, por manter a actual
Provedora no cargo, considerando que este drgdo “¢ um
contributo para a transparéncia e proximidade ao cidadao”
Também a vereadora do Chega, Maria Lencastre, destacou
o ultimo relatério da Provedoria do Municipe que “eviden-
cia fragilidades estruturais na forma como a Camara res-
ponde aos cidadaos” Maria José Pimental esta aposentada
desde Novembro de 2022, tendo terminado a sua carreia na
autarquia de Coimbra, na Divisao de Modernizagdo Admi-
nistrativa. E licenciada em Engenharia Civil, pela Faculda-
de de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra e
¢ mestre pelo Departamento de Ciéncias Sociais, Politicas e
do Territério da Universidade de Aveiro.

JOAO PEDRO BARRETO - O professor da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra (FC-
TUC) e investigador do Instituto de Sistemas e Robdtica
foi nomeado co-director do Programa MIT Portugal, uma
parceria estratégica que liga universidades, centros de in-
vestiga¢do, empresas e o Governo portugués ao Instituto de
Tecnologia de Massachusetts (MIT). Ao lado de Alexandre
Ferreira da Silva, da Universidade do Minho, Jodo Pedro
Barreto assumira o cargo pelos proximos cinco anos, numa
fase em que o programa celebra duas décadas e inicia a sua
4.2 etapa, com foco em Chips/Nanotecnologia, Espaco, In-
teligéncia Artificial e Energia. Fundador da start-up tecno-
légica Perceive3D, Barreto sublinha o impacto transforma-
dor do MIT Portugal na ciéncia, inovagdo e formagao de
lideres. O programa, reconhecido pela criagdo de empresas,
patentes e diplomados, pretende refor¢ar a competitividade
nacional e converter inovagao em solu¢des globais, conso-
lidando-se como motor de exceléncia e criatividade cienti-
fica em Portugal.

AS VEZES A CIENCIA RECONHECE QUEM A SERVE
Para uma Helena Freitas é facil ganhar o Grande Prémio
Ciéncia Viva. Ou outro prémio qualquer. Ela propria foi
um prémio para a comunidade em geral enquanto cidada
e muito em especial para a Comunidade Cientifica, na drea
da Biologia e toda a realidade ambiental. Mulher e Cientista
do mundo, que calcorreia com a frequéncia e facilidade de
quem vai as compras; Senhora de rara afabilidade que se mis-
tura com o povo a que pertence com o mesmo a vontade com
que acede aos espagos quase inacessiveis onde se discutem
algumas das grandes questdes do mundo cientifico; que se movimenta com o mesmo a vontade na
sala de aulas da Universidade de Coimbra, a rasgar novas ideias sobre tanta coisa de que até a Cién-
cia ndo tem a certeza, como vem a Baixa de Coimbra participar numa arruada de campanha de Ana
Abrunhosa, de quem foi mandataria com a ternura e carinho de amigas e companheiras de destino;
que discute politica ou aceita uma tarefa governamental sem medo e com uma admiravel confianga
em si propria; que disserta na Sala dos Actos da Universidade de Coimbra ou na sala mais ilustre
de uma qualquer outra Universidade do mundo, com o mesmo a vontade com que da um salto la
cima, a terra das suas origens (Famalicdo a vista), em visita aos que restam de uma familia de quem
Coimbra teve a rara felicidade de ser co-herdeira de pedagos de Saber; familia e povo a que Helena
Freitas pertence, sem deixar de pertencer aquela outra a que deu origem e rasgou destino. Helena
Freitas que conhece o interior do pais, suas dores e suas entranhas, melhor que um outro alguém.
Foi esta Helena Freitas, directora durante alguns anos do tdo prestigiado Parque de Serralves, des-
cendente de um professor fabuloso (que saudade, meu Deus, do Professor Freitas...) que passou e
deu brilho ao entdo, um entao ja distante, Colégio de S. Pedro, na Rua Alexandre Herculano, em
Coimbra; familiar de outros ilustres que serviram e servem Coimbra como pessoas de bem, como
profissionais de mérito invulgar na 4rea da medicina e outras. E a este meio, também a este meio,
que Helena Freitas pertence, sendo do norte sem deixar de ser de Coimbra, pertencendo a Coimbra
sem deixar de pertencer ao norte. E natural que seja a esta mesma Helena Freitas, a esta Senhora de
Bem que se atribua um prémio do nivel do agora concedido, como ¢ natural também que, por si,
Coimbra, a sua parte s, se sinta honrada e grata.

ALESSIO VAGNONI - O investigador princi-
pal responsavel do Instituto Multidisciplinar do
Envelhecimento da Universidade de Coimbra
(MIA-Portugal) e do King’s College London foi
distinguido com o Prémio Internacional Global
3Rs 2025, na categoria Europa, Africa e Médio
Oriente. O galarddo reconhece o seu contributo
excepcional para a promog¢do de praticas éticas
no uso de animais em investigagao cientifica. A
distingdo ¢ atribuida pela Association for Asses-
sment and Accreditation of Laboratory Animal
Care International (AAALAC International), que
anualmente homenageia investigadores e insti-
tuicdes com contributos inovadores nos princi-
pios dos 3Rs: substitui¢do, redugdo e refinamen-
to, pilares fundamentais para o avango ético da

ciéncia. O prémio ¢ entregue em trés categorias
regionais: Europa, Africa e Médio Oriente; Amé-
ricas; e Asia-Pacifico. O trabalho de Alessio Vag-
noni no MIA-Portugal, onde lidera o Grupo de
Biologia Celular do Envelhecimento Neuronal,
centra-se na compreensao de como o trafego in-
tracelular influencia a func¢do dos neurénios e
contribui para o envelhecimento saudavel e para
processos de neurodegeneragdo. A investigacdo
agora distinguida destaca o uso ético e inovador
da mosca-da-fruta (Drosophila melanogaster)
como modelo experimental. Este organismo, am-
plamente utilizado na biologia, assume um papel
fundamental na substitui¢do e redugdo do uso de
espécies animais protegidas. O prémio foi entre-
gue no dia 12 de Novembro.

ALVARO PEREIRA MORREU

Com a morte de Alvaro Pereira, que esta quarta-feira foi a sepultar no cemitério de S. Martinho
do Bispo, Coimbra perdeu um dos mais audazes empresarios da comunidade industrial que muito
dinamizou a cidade a partir das tltimas décadas do século passado. Robusto, decidido, trabalhador
como poucos, que, ainda a madrugada se nao fizera dia, entrava nas instalagdes da Fucoli, ali ao inicio
da circular interna, zona de Coselhas, iniciando o seu dia de trabalho com a visita as diversas secc¢oes,
cumprimentando os trabalhadores ainda em servico e informando-se como decorrera o trabalho da
noite. Fizera-se sdcio gerente da Fucoli ainda novo, adquiriu a maioria do capital (em 1981), deu-lhe
dimenséo e acrescentou-lhe capacidade de inovacdo, fabricando equipamentos que na area do sane-
amento publico eram utilizados em todo os pais e em muitos paises estrangeiros. Em 1990 comprou
a Somepal, outra grande empresa localizada na Pampilhosa do Botao, imprimindo um elevado ritmo
de desenvolvimento que se tem mantido, agora sob a lideranca da sua filha Isabel Mendes e marido.
Homem de familia, casado com Elisabete Mendes Pereira, a quem muito se dedicou (teve trés filhos,
morrendo dois deles ainda muito novos), Alvaro Pereira foi também um grande investidor, a nivel
individual, no sector imobilidrio. No Bairro de Monte Formoso, mas nio apenas, foram da sua inicia-
tiva muitos dos prédios ali existentes. A sua intervengdo social notou-se também noutras iniciativas,
individuais umas, empresariais outras, trabalhando arduamente até que a satde o foi abandonando,
acabando por falecer agora aos 81 anos, no aconchego da familia.

FALECEU JULIO REIS, QUE PARTICIPOU NA ORIGEM DO SNS

Julio Pereira dos Reis, que faleceu na segunda-feira, aos 88 anos, foi presidente da Administragao Re-
gional de Satide do Centro e administrador dos Hospitais da Universidade de Coimbra, tendo estado
envolvido na constru¢do do novo edificio. Se estes ja sao aspectos marcantes da vida de Julio Reis so-
bressai, ainda, a sua participagao como chefe de gabinete da equipa de Anténio Arnaut e Mario Men-
des, que em 1979 do século XX concebeu e criou o Servico Nacional de Saude (SNS). O seu percurso
de vida inclui as de deputado da Assembleia Constituinte e de representante do Governo para a Saude
em Macau. Exerceu fungdes de assessoria nos gabinetes de Correia de Campos e de Mario Mendes,
quando este foram secretarios de Estado da Saude, e no do ministro Maldonado Gonelha.




O Portugal dos Pequenitos, em Coimbra, vai transformar-se numa “Aldeia de Natal” entre 29 de Novembro e 6 de Janeiro, com uma arvore gigante de KitKat e um estudio para gravar mensagens destinadas a criangas hospitalizadas. A
programagao inclui a “Fabrica do Riso", espectaculos de Natal e um Mercadinho com produtos tradicionais. A abertura oficial acontece a 29 de Novembro, as 17h15.
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ediante proposta
do presidente Car-
os Pinto, os qua-

tro vogais da Junta da Unido
de Freguesias de Coimbra
(UFC) foram eleitos, sexta-
-feira (14), pela coligagao
“Juntos Somos Coimbra” e
pela CDU.

Nos termos da lei, a pre-
sidéncia do executivo ¢ atri-
buidaa quem encabecaalista
mais votada para a Assem-
bleia, cabendo aos membros
deste 6rgdo pronunciar-se
sobre as escolhas do lider
da Junta para a formagio da
respectiva equipa.

Independentemente de
a coligacdo constituida por
PS, Livre, PAN e movimento
CpCter sofrido uma brecha,
o principal partido admite
accionar o Ministério Publi-
co junto do Tribunal Admi-
nistrativolocal namedidaem
que foi inviabilizada, depois
de ter sido aceite, a substitui-
¢ao de um eleito (impossibi-
litado de frequentar os actos
deinstalacio da Assembleia).

De resto, segundo Jodo
Gabriel Ribeiro (PS), trés
representantes do Partido
Socialista, um do Livre e um
do Chega ainda ndo estdo

UNIAO DE FREGUESIAS DE COIMBRA

CARLOS PINTO JA TEM EXECUTIVO, MAS PS
ADMITE ACCIONAR O MINISTERIO PUBLICO

CDU pragmatica

A CDU (PCP e Partido “Os Verdes”) viabilizou a
eleicao dos vogais do executivo da Unido de Freguesias de
Coimbra, todos da coligacio de Centro-Direita (JSC), com
base na promessa de realizagao de trés obras.

Trata-se de projectos contemplados pelo programa
eleitoral da Coligagdo Democratica Unitaria, com des-
taque para a requalificagdo do Terreiro da Erva e para
a segunda fase da requalificacdo do largo do Real da

Conchada.

Avessa a “cheques em branco’, a CDU, através de Al-
fredo Campos, alegou, em conferéncia de Imprensa, ter-se
pautado “pela lealdade” relativamente a “Juntos Somos
Coimbra” e a coligagdo “Avancar Coimbra” (PS, Livre,

PAN e movimento CpC).

Quanto a polémica protagonizada pela coligagio
vencedora e por aquela em que avulta o PS, atinente ao
impedimento de substituigao de um eleito do Livre, Jodo
Paulo Avelas Nunes, para a Assembleia da UFC, a CDU
pauta-se pela equidistancia. Ela reconhece ter havido con-

formalmente investidos na
qualidade de membros da
Assembleia da Unido de
Freguesias de Coimbra (S¢
Nova, Santa Cruz, Almedina
e S. Bartolomeu).

Quanto a brecha, ela
consiste na circunstancia
de Silvia Barbeiro, eleita
para a Assembleia em re-
presentacdo do movimento
Cidadaos por Coimbra, ter

enveredado por uma apa-
rente, pelo menos, quebrade
solidariedade em relagao ao
representante do Livre, Jodo
Paulo Avelds Nunes, eleito
que ndo pdde comparecer
para ser investido na quali-
dade de autarca.

Se, por um lado, quatro
autarcas (trés em represen-
tagdo do PS e um do Chega)
abandonaram o segundo

senso para substituicido temporaria de Jodo Paulo, impos-
sibilitado de estar presente em dois actos de instalagao da
Assembleia, mas entendeu nédo bastar uma convocatoria
para realizacdo de segunda sessao. Assim,a CDU propds
a revogagao da instalacdo ocorrida a 03 de Novembro,

medida aceite por JSC.

Segundo Alfredo Campo e Gongalo Almeida, a Coli-
gacdo Democratica Unitaria assinalou que “paraa constru-
¢ao de consensos seria benéfico o agendamento de nova
instalacio em data capaz de garantir a presenca do eleito
do Livre ou a sua renuncia e consequente substituicao” (a

titulo definitivo).

Para Rita Namorado, representante do PCP e do PEV
na Assembleia da UFC, houve “ma vontade” da maioria
relativa (JSC) dos membros do 6rgao ao insistirem que a
repeti¢ao da instalagao ocorresse no “tltimo dia” em que
Jodo Paulo Avelas Nunes néo podia comparecer.

Por outro lado, a CDU votou desfavoravelmente a
composicdo da Mesa da Assembleia na medida em que
preconizavaa convergéncia das duas coligagdes mais vota-
das (seis mandatos de JSC e cinco de “Avangar Coimbra”).

acto deinstalacio da Assem-
bleia, agindo em oposicdo a
uma proposta da CDU no
sentido da revogagdo do
primeiro acto, por outro,
Silvia Barbeiro permaneceu
na sessao.

Foi imediatamente im-
possivel obter uma reacao
do coordenador do movi-
mento CpC, Jorge Gouveia
Monteiro.

Partir o nariz
no que parecia
uma “ben¢ao”?

Acresce que a revogagao
do acto de instalacdo da As-
sembleia da UFC realizado a
3 de Novembro - e repetido
a 14 poriniciativa do anterior
presidente do 6rgao, Manuel
Tovar - também ¢é discutivel.

A CDU, autora de uma

proposta de revogagao apro-
vada, defendeu que “face a
duvidas juridicas e pareceres
contraditorios, a anulacdo
dessa [primeira] sessao ndo
se poderia fazer por mera
convocatoria da Mesa ces-
sante” (vide peca comple-
mentar).

Uma jurista auscultada
pelo “Campeao” entende
que a medida tomada po-
dera ser anulavel. Ela alega
que, independentemente da
discutivel fundamentacio
com que Manuel Tovar fez
segunda convocatoria para
instalagdo da Assembleia,
o0 acto inscrever-se-a nas
competéncias dele, motivo
por que, assim sendo, talvez
0 6rgao devesse ter abdicado
de votar a proposta da CDU.

Quanto a Junta liderada
por Carlos Pinto, que fazia
parte da anterior (presidida
por Jodo Francisco Cam-
pos), os demais membros do
elenco sao Mafalda Fagulha,
Alberto Bravo, Ana Isabel
Simdes e Hugo Simdes. Da
anterior composi¢io do exe-
cutivo paraaactual Junta ndo
transitaram, além de Joao
Francisco, Célia Oliveira e
Assungio Ataide.

MARTIM SYIIEI[IH'\ A CARA POR DERROTADOS
NAS ELEIGOES DO PSD DE COIMBRA

candidatura do
deputado Martim
Syder a lideran-

¢a concelhia do PSD de
Coimbra é patrocinada
pelos principais rostos da
derrota recentemente so-
frida pelo partido na sede
do distrito.

Conotado com Paulo
Leitdo, presidente cessante
da Comissao Politica Dis-
trital social-democrata, o
candidato ¢ apoiado, por
exemplo, pelo deputado
Mauricio Marques, pelo
lider concelhio conimbri-
cense cessante do partido,
Jodo Francisco Campos
(vereador), e por Filipe
Carrito, que foi director
da campanha da recan-
didatura do autarca José
Manuel Silva e é adminis-
trador da empresa muni-
cipal Aguas de Coimbra.

Syder é opositor de
Lidia Pereira, deputada
ao Parlamento Europeu,

no acto eleitoral previsto
para o final de Fevereiro
[de 2026].

A candidatura da eu-
rodeputada conta com o
suporte dos antigos lideres
do Municipio neste século,
Carlos Encarnagio e Jodo
Paulo Barbosa de Melo, a
par do dos ex-presidentes
da Concelhia social-de-
mocrata Nuno Freitas e
Carlos Lopes (anteriores
ao cessante, Joao Francis-
co Campos).

Além de ter perdido
a aposta na aspiracdo a
reconducao do anterior
presidente da Camara
Municipal de Coimbra,
o PSD sofreu redugdo da
sua representagdo na au-
tarquia, tendo baixado de
trés vereadores para dois.

Francisco Veiga, an-
terior vice-presidente da
CMC, foi reeleito para o
executivo municipal, onde
Jodao Francisco passou a

ter assento. O ex-vereador
Carlos Lopes ficou impe-
dido de aspirar a recondu-
¢do e a ex-vereadora Ana
Cortez Vaz, que baixou
na hierarquia da lista de
“Tuntos Somos Coimbra’,
nao foi reeleita.

“Uniao de geragoes”
rumo a mudanga

Sob o lema “Coimbra
renova-se quando unimos
geragdes’, a candidatu-
ra de Lidia Pereira tinha
congregado cerca de 300
apoiantes volvida uma
semana sobre a divulga-
¢do da sua disponibilida-
de para o cargo de lider
concelhia conimbricense
do PSD.

A par dos advogados
Alfredo Castanheira Ne-
ves e Mébnica Quintela,
estdo com a eurodepu-
tada, entre outras pesso-
as, Francisco Andrade,

José Simao, Manuel Porto,
Francisco Rodeiro, Anto-
nio Teodoro, Amélia Lou-
reiro, Henrique Milheiro,
Lourenco Porto, Anténio
Albuquerque, Carlos de
Figueiredo, Luis Neves da
Costa, Joao Paulo Oliveira,
Anténio de Sousa Martins,
Pinto Pereira, Armando
Braga da Cruz, Arnaldo
Paredes, Belmira Gil, Ce-
leste Amaro, Fernando
Guerra, Graga Oliveira,
Helena Moura Ramos,
Jodo Bernardo Parreira,
Manuel Tovar, Jodao Rebe-
lo, José Belo, José Passeiro,
Jodo Pedro Figueiredo,
Licinio Martins, Luis Pais
de Sousa, Luis Rijo, Ma-
dalena Abreu, Maria Jodo
Passdo, Lurdes Cro, Regi-
na Oliveira, Marques da
Silva, Nuno Encarnag¢io,
Paula Forjaz de Sampaio,
Paulo Mota Pinto, Salva-
dor Massano Cardoso e
Vitor Costa.

ARQUIVADA PELO MP
QUEIXA DO ANTERIOR
PRESIDENTE DA CMC
CONTRA FUNCIONARIA

Ministério Publico

acaba de arquivar

uma queixa do an-
terior presidente da Camara
Municipal de Coimbra, com
cujo teor o autarca aspirava
aver deduzida acusagio por
falsidade de testemunho.

A jurista Zulmira Gon-
calves, que foi funcionaria
da autarquia, era alvo da
iniciativa processual do au-
tarca por ele alegar que ela
tinha faltado a verdade ao
ser ouvida no &mbito de um
processo disciplinar instau-
radoaoutrajuristada CMC.

Anterior queixa de José
Manuel Silva, esta por pre-
tensa difamacdo agravada
- visando José Augusto Go-
mes, principal rosto do “Mo-
vimento de Humor’, Maria
Lencastre (hoje em dia, ve-

readora) e Maria do Rosario
Barata Portugal - também
tinha sido arquivada.

Se, por um lado, na 6pti-
cadeum magistrado do MP,
Zulmira Gongalves agiu sem
incorrer em ilicitude nem na
pratica de dolo, por outro, a
hipotética falsa afirmacao
nada tem a ver com o alcan-
ce do processo disciplinar
em que foi ouvida.

Ajurista que acaba de ser
ilibada pela entidade titular
da ac¢do penal foi dirigente
camararia nos municipios
de Coimbra e da Figueira
da Foz e, no ambito da ou-
trora Direc¢do Regional de
Cultura do Centro, dirigiu
servicos de bens culturais, o
museu de Aveiro e o conven-
to de Santa Clara-a-Velha
(Coimbra).



Portugal ocupa o 6.° lugar no ranking intemacional EF English Proficiency Index 2025, com 612 pontos, muito acima da média mundial. Os portugueses destacam-se sobretudo na leitura, mas a expressao oral continua a ser o maior
desafio. Coimbra lidera o ranking nacional, seguida de Guimaraes e Aveiro, enquanto Setubal apresenta a nota mais baixa.
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LUIS DE SANTARINO RENOVA LIDERANCA

NA ASSOCIACAO DE BASQUETEBOL DE COIMBRA
A Associagao de Basquetebol de Coimbra (ABCoimbra)
realizou no passado dia 17 de Novembro as elei¢oes para
os seus Orgdos Sociais do triénio 2025-2028, numa vota-
¢a0 que contou com uma Unica lista candidata, novamente
liderada pelo actual presidente da Direc¢do, Luis de San-
tarino Fernandes. O processo eleitoral decorreu na sede
da associagio, no Pavilhao Eng. Jorge Anjinho, na Solum,
com abertura das mesas de voto as 18h00 e inicio formal
do acto eleitoral as 21h00. A candidatura de Santarino foi
aprovada sem oposicao, reflectindo a confianca dos asso-
ciados na continuidade da sua lideranga e no trabalho de-
senvolvido ao longo dos mandatos anteriores. Esta elei¢ao
marcou também o dltimo triénio no calendario interno
da ABCoimbra. Como decidido em assembleia de socios
realizada em Junho, a dura¢do dos mandatos passara a
alinhar-se com o ciclo olimpico, passando a quatro anos
ja a partir do préximo mandato. Luis de Santarino, visivel-
mente satisfeito com o resultado, destacou a importancia
do apoio dos associados e reafirmou o compromisso de
continuar a promover o crescimento e a consolidagdo do
basquetebol no distrito de Coimbra, valorizando a forma-
¢ao de jovens atletas e a exceléncia competitiva.

DIRIGENTES DA JS DE COIMBRA

INICIARAM MANDATO

Os orgaos concelhios da Juventude Socialista (JS) de
Coimbra tomaram posse numa cerimonia que marcou o
inicio oficial do novo mandato da estrutura liderada por
Alexandre Santos Serra. A sessao contou com a presenca
de Maria Leitdao Marques, presidente da Assembleia vuni-
cipal de Coimbra, e de Ricardo Lino, presidente da Con-
celhia do PS Coimbra e Vereador da Camara Municipal,
que destacaram a importancia do refor¢o da participagao
politica juvenil no concelho. O momento central da ceri-
monia foi a passagem de pasta entre a presidente cessan-
te, Mariana Felicio, e 0 novo presidente eleito, Alexandre
Santos Serra, oficializando o inicio de um novo ciclo sob
o lema “Agir por Coimbra” Na sua intervengao, Alexandre
Santos Serra sublinhou: “Assumimos esta responsabilida-
de com humildade e determinac¢éo. Queremos uma JS que
escuta, que mobiliza e que age, honrando o trabalho feito
e construindo um futuro politico mais préximo, mais so-
lidario e mais ambicioso para a juventude conimbricense”.
Num gesto simbdlico e de compromisso institucional, Ale-
xandre Serra entregou a Maria Leitao Marques e a Ricar-
do Lino o Programa Eleitoral da Juventude Socialista de
Coimbra, para que ambos possam conhecer em detalhe as
prioridades e propostas dos jovens socialistas e integra-las,
sempre que possivel, no respectivo trabalho politico em
prol da cidade.

RE-FOOD COIMBRA CELEBRA

10 ANOS COM GALA ESPECIAL

O Nucleo de Coimbra da Re-food 4 Good assinala o seu
aniversario com a Gala 10 Anos Re-food, no dia 6 de De-
zembro de 2025, as 19h00, na Sala D. Afonso Henriques,
Convento de Sao Francisco. O evento contara com jantar e
momentos culturais de musica, danca e poesia, destacan-
do o trabalho da associa¢ido na combate ao desperdicio ali-
mentar e na ajuda a pessoas carenciadas. A gala tera a pre-
senca do fundador Hunter Halder, da direcgao da Re-food
4 Good e de diversos artistas convidados. A participacio
exige inscrigdo prévia até 25 de Novembro, mediante do-
nativo, em https://forms.gle/5vtyTzE3ga4BA9vu6 ou via
QR Code no cartaz.

ISCAC VAI REALIZAR POS-GRADUAGAO

EM INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA

A MARKETING EVENDAS

O ISCAC vai realizar uma Pos-Graduagio em Artificial
Intelligence para Marketing e Vendas, direccionada a pro-
fissionais que pretendam aprofundar competéncias nesta
area em rapida transformagio. O curso explora a aplica-
¢ao da Inteligéncia Artificial no Marketing e nas Vendas,
permitindo analisar dados, prever tendéncias, persona-
lizar ofertas e optimizar estratégias para criar experién-
cias unicas aos clientes. Organizado em oito moédulos, o
programa aborda desde os fundamentos de IA, Big Data
e Machine Learning, até estratégias em social media, téc-
nicas de negociagao, ética e regulamentagio, culminando

FACTO DA SEMANA

PRESIDENTE ANGOLANO FOI MUITO MAIS QUE DESELEGANTE

O presidente da Republica angolano portou-se mal para com Portugal pe-
las declaragdes que proferiu, extremamente insultuosas para com Portugal.
Pior ainda, por ter tido tal atitude na presen¢a do Presidente da Republica
portugués que havia convidado para participar na celebra¢ao dos 50 anos da
independéncia do seu pais, humilhando-o perante o mundo e, através dele,
o pais que representava. O Presidente angolano pode dizer o que quiser, mas
nada o dispensa, nem mesmo a sua condi¢ao de presidente da republica,
de ser correcto e elegante perante os seus pares que convidara para estarem
presentes. Joao Louren¢o ndo é — sabe-o o mundo, sabem-no milhdes de

angolanos que o suportam contragosto e que sofrem com uma lideranga que

de séria nada tem - ndo é, nem um cidaddo recomendavel nem um politico com dimensdo ética e moral-
mente respeitavel. Olhado pela generalidade dos paises e dos seus concidadaos como um cultor de uma
governagdo que privilegia a corrup¢ao como método, ter-lhe-ia bastado nao convidar Marcelo Rebelo de
Sousa e assim evitar-lhe tdo severa desconsideragdo. Pode Joao Lourengo pensar o que quiser de Portugal
e dos Portugueses, pais que hoje mata a fome e da trabalho a muitos conterrdneos seus. Podera até Angola
ter alguma razdo de queixa de Portugal. A partir de certa altura o Colonialismo tera perdido razao se ser,
admitimos. Mas os 50 anos que se lhe seguiram nao terdo trazido a Angola nem mais liberdade nem mais
bem-estar para os proprios angolanos. Mas seja como for, seguramente este ndo era o momento para reta-
liar humilhando o Presidente Portugués, que engoliu em seco uma afronta com que certeza nao contava.
Marcelo néo reagiu, quando o deveria ter feito, segundo muitos de nds. A tinica coisa a fazer - se fosse essa a
opg¢do — era virar as costas. Mas naquele ambiente, numa cerimonia daquela dimensao institucional, talvez
tenha feito bem em continuar sentado. Em descida acentuada do prestigio no seu préprio pais, Marcelo
Rebelo de Sousa foi o primeiro a sentir o sabor do fel do seu convidante, que ele sabia e sabe ndo ser pessoa
de bem. Trouxe de Angola mais uma humilha¢do para Portugal. Que a junte as demais com que Angola
nos tem ofendido outras vezes. Entre gente de bem os acertos da histéria devem ser feitos com respeito e

elegancia reciprocos, entre Estados e cidadaos.

num projecto pratico e numa conferéncia de negdcios. Os
participantes ganham experiéncia pratica e desenvolvem
competéncias essenciais para integrar a IA em estratégias
de marketing e vendas, aumentando eficiéncia e eficacia.
O curso inicia a 22 de Novembro, com aulas aos sabados,
das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 18h30. O investimento é
de 1.750 euros, com possibilidade de desconto para parcei-
ros ISCAC e pronto pagamento, e pagamento em seis pres-
tacoes. A candidatura exige CV; certificado de habilitagoes,
fotografia e taxa de candidatura de 50 euros.

MISERICORDIA DE COIMBRA

E CENTRO RISIMET INICIAM COLABORAGAO

A Santa Casa da Misericérdia de Coimbra assinou, terca-
-feira, um protocolo de cooperacdo com o Centro RISI-
MET (Método Risimet), com vista a criagdo de projectos
conjuntos na area do bem-estar e reabilitaao fisica. Para
além destes servicos, que se localizardo nas instalacdes do
antigo Seminario dos Dehonianos, em Celas, e que privi-
legiardo quer os utentes da Misericordia, quer o a comu-
nidade em geral, a parceria prevé ainda a dinamizagao de
uma unidade moével de fisioterapia, totalmente equipada,
que prestara cuidados de reabilitagdo e fisioterapia direc-
tamente a pessoas que vivem em dreas mais afastadas das
unidades de satide no concelho de Coimbra, em especial
populacio idosa e isolada. Esta unidade estara também
preparada para funcionar como um gabinete de apoio
social, em varias vertentes (psicologia, nutricdo, servigo
social, entre outras), sempre em articulagio com as ins-
tituigdes locais. Esta sinergia solidaria prevé ainda a rea-
bilitagao dos espagos exteriores do antigo Seminario para
criagdo de um circuito de manutencio e também a dispo-
nibilizagao de um ginasio aberto ao publico. Na assinatura
do protocolo estiveram o Provedor da Misericordia, Tiago
Mariz, o vice-Provedor, Luis Matos Cabo, e, por parte do
Centro RISIMET, o fisioterapeuta Joaquim Paulo Fonseca,
a Dr.2 Constanga Fonseca e Pedro Brés.

FUNDAGAO INES DE CASTRO

A CAMINHO DA UTILIDADE PUBLICA

A Céamara Municipal de Coimbra aprovou a emissdo de
parecer favoravel a atribuicdo do estatuto de utilidade pu-
blica a Fundagao Inés de Castro (FIC). O parecer foi soli-
citado pela propria Fundagao, no ambito do processo de
candidatura junto da Secretaria-Geral da Presidéncia do
Conselho de Ministros. Criada em 2005, a FIC tem como
objectivo a investigacdo e divulgagdo da historia, cultura
e arte associadas a figura de Inés de Castro. A Fundagao
dispoe de espago museoldgico, biblioteca e arquivo, com
um acervo disponivel para investigadores e visitantes. In-

tegra ainda os Jardins da Quinta das Lagrimas, local de re-
feréncia para a valorizacdo do patrimdnio inesiano. A sua
actividade inclui a organizagao ou colaboragiao em eventos
como o Festival das Artes Quebrajazz, o ciclo de confe-
réncias “Quintas na Quinta’, o Concurso Inés de Castro, o
Prémio Literario Fundacéo Inés de Castro e o Tributo de
Consagragao.

AM DE COIMBRA QUER CRIAR

ASSEMBLEIAS PARTICIPATIVAS

A Assembleia Municipal de Coimbra vai estudar novos
formatos de participagao de cidaddos, como a criagdo de
assembleias participativas nas quais municipes poderao
ser convocados, em sorteio, para discutir assuntos con-
cretos ou temas gerais do concelho. Esta possibilidade esta
prevista nas linhas de orientacdo de funcionamento da
nova Assembleia Municipal de Coimbra (AMC), aprova-
da na passada segunda-feira numa reuniao extraordinaria
realizada nos Pagos do Concelho. Durante a apresenta-
¢ao das linhas gerais, que surgiram apds uma proposta da
CDU que contou com contributos da propria mesa da As-
sembleia Municipal, a presidente do 6rgao, Maria Manuel
Leitdo Marques (PS/Livre/PAN), afirmou que a possibili-
dade de criar assembleias participativas seria uma “forma
de aproximar a vida democrética” e envolver pessoas que,
possivelmente, nunca participariam na discussao de politi-
cas do concelho. A perspectiva é a de que os cidaddos par-
ticipantes nessas assembleias possam ser sorteados dentro
do universo geral de eleitores ou seleccionando apenas
uma faixa etdria caso se queira discutir politicas dirigidas a
jovens ou a municipes mais velhos.

COIMBRA RECEBE 2.° CICLO DE CINEMA

DE DIREITOS HUMANOS

Coimbra acolhe, de 21 a 23 de Novembro, a 2.2 edi¢io
do Ciclo de Cinema de Direitos Humanos, no Semindrio
Maior, sob o tema (DES)ESPERANCA. O evento explo-
ra desigualdade, discriminagio, opressdo, liberdade de
expressao, migracao e violéncia, reflectindo tanto a de-
sesperanca como as sementes de resisténcia que podem
abrir caminhos de justica e paz. Durante trés dias, cinema
documental, fotografia, musica e poesia transformam-se
em ferramentas de reflexao e didlogo sobre os grandes de-
safios da sociedade contemporanea. As sessdes de cinema
realizam-se as 21h00 nos dias 21 e 22, e as 16h30 no dia 23,
com debates apds cada filme. No dia 22, destaca-se a inau-
guracdo da exposicdo de fotografia Discover the world
through image do EXODUS AVEIRO FEST, as 17h00, e o
concerto de piano As Tulipas sdo Cravos por renascer, as
17h30, com Aida Sigharian e Lucia Rodrigues.



Os Estados Unidos anunciaram tarifas de 100% sobre todos os medicamentos de marca importados, medida que esta a levar a industria farmacéutica global a rever estratégias e a congelar investimentos. Segundo a Crédito y Caucion,
as empresas europeias serao particularmente penalizadas, enfrentando maiores custos e perda de competitividade. O impacto financeiro podera atingir milhares de milhdes de euros.
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uis Marinho ¢ advoga-
IJ(Sio, professor do Ensino
uperior e uma figura

de referéncia no panorama
politico e académico nacio-
nal. Socialista convicto, de-
sempenhou fun¢des como
deputado na Assembleia da
Republica e no Parlamento
Europeu, onde chegou a exer-
cer o cargo de vice-presidente.
A sua passagem por Estras-
burgo e Bruxelas somou 18
anos consecutivos, tornando-
-0 0 eurodeputado portugués
com maior longevidade no
cargo. Com um percurso
marcado pelo servico publico,
assumiu ainda a presidéncia
da Administragio Regional
de Saude do Centro e liderou
aComissao de Gestdo do Ins-
tituto Superior Miguel Torga,
instituigao histdrica que, sob
a sua orientagdo, recuperou
prestigio e reconhecimento
na cidade de Coimbra. Mais
recentemente cessou fungdes
como presidente da Assem-
bleia Municipal de Coimbra.

Faz-se politica
dentroda
Assembleia
Municipal, mas
também fora
dela, a politica

é uma forma de
intervencao civica
e social que nao se
limita ao exercicio
de um cargo

Campeio das Provincias
[CP]: CP: Como surgiuasua
ligacdo a politica?

Luis Marinho [LM]: En-
volvi-me na politica muito
jovem, com pouco mais de
20 anos, ainda antes do 25 de
Abril. Nao era um activista
publico, mas participei acti-
vamente nas lutas estudantis
através da Associacdo Aca-
démica.

Soudo Porto e,em Coim-
bra, presidi ao GEFAC, um

organismo progressista e
democratico que desempe-
nhava um papel importante
na resisténcia interna, numa
altura em que a Associagio
Académica estava formal-
mente encerrada pelo regi-
me. Tornei-me conhecido
nos meios da esquerda es-
tudantil, participando na
“inter-organismos”, onde se
coordenavam iniciativas de
contestacao.

Embora a Associagdo
estivesse fechada, varios or-
ganismos auténomos, como
TEUC, CITAC, Coro Misto,
Coral de Letras e GEFAC,
mantinham a vida acadé-
mica, cultural e politica. Foi
gracas a estes grupos que a
associacdo sobreviveu sim-
bolicamente, mesmo em
tempos dificeis, marcados por
perseguigdes, como nas des-
locagbes do GEFACa Castelo
Branco, em experiéncias de
grande risco que recordo com
Rui Pato e outros colegas.

[CP]: Essas experién-
cias de resisténcia cultural
influenciaram a sua visao
politica e convicgio demo-
cratica?

[LM]: Sem duvida. Uma
das experiéncias mais mar-
cantes foi com o GEFAC,
grupo de cultura popular
fundado pelo Dr. Laborinho
Lucio, que percorria o pais
com teatro, musica e danga.
Em Castelo Branco, cantei
musicas proibidas pelo re-
gime, como A Samaritana e
Menina dos Olhos Tristes,
que abordavam a dor provo-
cada pela guerra.

Fomos detidos pela GNR
no teatro, mas a intervenc¢ao
do Reitor e de contactos junto
do Ministério permitiu-nos
ser libertados de madrugada.
Este episddio mostrou-me o
valor da resisténcia e da arte
como forma de expressdo
democritica, deixando me-
mdrias intensas e formativas.

[CP]: Como recorda a
atmosfera politica e social
de Coimbra naqueles anos?

[LM]: Naquela época
0 ensino universitario era
muito diferente. Quem que-
ria estudar Direito s6 podia

radio
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Luis Marinho: “A democracia em Portugal ndo é
possivel sem um Partido Socialista forte e coeso, como
mostraram as recentes elei¢des autarquicas, onde o
partido reafirmou a sua centralidade politica”

escolher Coimbra ou Lisboa,
e a mobilidade estudantil
era limitada: vinhamos para
a cidade em Setembro e s6
regressavamos a casa em De-
zembro ou apos a Pascoa.

Isso fazia de Coimbra
uma cidade viva e pulsante,
onde os estudantes preen-
chiam cafés, cinemas, res-
taurantes e espagos cultu-
rais. A convivéncia continua
fomentava tertulias, grupos
de reflexdo e movimentos
politicos, criando uma com-
binacio unica de efervescén-
cia cultural e contesta¢do
politica. A tradigao musical
e artistica, incluindo sere-
natas, contribuiu para um
ambiente que alimentou as
ideias e debates que mais
tarde marcaram o periodo
pré-25 de Abril.

[CP]: Estava em Coim-
bra quando se deu o 25 de
Abril?

[LM]: Estava prestes a
concluir o curso, que deveria
terminar em Junho de 1974,
mas com a Revoluc¢do a Uni-
versidade encerrou tempora-
riamente, e sO em Setembro
conclui a licenciatura em Di-
reito Internacional Privado.

Fui examinado pelo Pro-
fessor Ferreira Correia, uma
figura de excepcional inteli-
géncia, e apesar de ter tidoum
bom desempenho, ndo tinha
média suficiente para ser as-
sistente na Faculdade, numa
altura em que a selec¢do pri-
vilegiava relagdes familia-
res. No entanto, o professor
convidou-me a trabalhar no
Instituto de Direito Compa-
rado, a primeira instituicdo

nacional de Direito Europeu,
e foi assim que comegou o
meu percurso académico.

[CP]: Pretende continu-
ar ligado a politica?

[LM]: A resposta é natu-
ralmente afirmativa. Faz-se
politica dentro da Assembleia
Municipal, mas também fora
dela, a politica ¢ uma forma
de intervencao civica e social
que ndo se limita ao exercicio
de um cargo.

Tive um enorme gosto
em presidir a Assembleia
Municipal e considero que
foi uma experiéncia profun-
damente enriquecedora. E,
de facto, uma grande escola:
uma escola de cidadania,
de responsabilidade publica
e de respeito democratico.
Acredito que posso ainda
transmitir ensinamentos e
partilhar aprendizagens com
quem vier a assumir fungoes
nos préximos anos, enquanto
avida me permitir continuar
presente. Nao devemos, de
forma alguma, menospre-
zar o papel das Assembleias
Municipais, porque nelas
reside uma parte essencial do
exercicio democratico local.

[CP]: Qual a qualidade
mais decisiva para presidir
uma Assembleia Municipal:
dialogo, neutralidade ou
gestao de conflitos?

[LM]: Acredito que o pa-
pel do presidente exige equi-
librio e isencdo. Na minha
ultima elei¢do, o PS perdeu
as autdrquicas, mas ganhei
a presidéncia da Assembleia
Municipal, uma vitéria que
acabou por se tornar uma ex-

periéncia de grande aprendi-
zagem e respeito institucional.

Trabalhei sempre sem me
alinhar com nenhumabanca-
da, garantindo liberdade de
expressdo a todos, incluindo
opinides radicais. A minha
relacio com o Dr. José Ma-
nuel Silva comecou de forma
dificil, ele chegou a pedir pu-
blicamente “nio votem nele’,
mas construimos amizade
e respeito mutuo. Quanto a
obra, ele deixou um legado
estruturante para Coimbra,
continuando o trabalho do
anterior presidente, Dr. Ma-
nuel Machado, mesmo que
algumas criticas tenham sido
injustas.

Estranhamente,
aactadessa
reuniao publica
desapareceu e s6
foi votada muito
tempo depois

[CP]: Mas nio terminou
da melhor forma...

[LM]: Nao, nao no plano
pessoal. Sentia-me preparado
e legitimado para continuar,
mas a Dra. Ana Abrunhosa,
por razdes proprias, influen-
ciou decisivamente o Partido
Socialista para afastar-me,
apesar de ja ter sido indica-
do e elogiado publicamente.
Numa Assembleia Concelhia
fui aclamado como candida-
to mais provavel, mas oito
dias depois a direc¢io local
escolheu outra pessoa, sem
explicagdes claras. Na minha
opinido, o partido ndo geriu
bem a situacdo, transferindo
toda a responsabilidade para
a Dra. Abrunhosa. Havia
apoio interno solido, e se o
partido tivesse querido, eu
teria continuado. Estranha-
mente, a acta dessa reunido
publica desapareceu e s6 foi
votada muito tempo depois.

[CP]: O Partido Socia-
lista esta muito fragilizado?
[LM]: O Partido Socia-
lista enfrenta um desafio
profundo: precisa de se mo-

dernizar e reflectir sobre si
proprio a todos os niveis,
local, concelhio, federativo
e nacional, sem perder as
suas linhas programdticas. E
necessario corrigir compor-
tamentos internos de poder
que considero intoleraveis,
evitando o caciquismo de-
mocratico. Penso que o PS
cometeu erros estratégicos
ao atrasar decisoes impor-
tantes, como a candidatura
de Anténio José Seguro. A
gestdo do tempo ea defini¢do
de protagonistas adequados
s30 essenciais para a eficacia
do partido e para que ele se
mantenha competitivo.

Reconhego que decisoes
precipitadas em Lisboa, im-
pulsionadas por figuras jo-
vens e inexperientes como
Pedro Nuno Santos, colo-
caram o partido numa po-
sicao dificil. Ainda assim,
a democracia em Portugal
ndo € possivel sem um Par-
tido Socialista forte e coeso,
como mostraram as recentes
eleigdes autarquicas, onde o
partido reafirmou a sua cen-
tralidade politica.

[CP]: Como avalia a
estabilidade politica em
Portugal para os proximos
quatro anos?

[LM]: E fundamental
que se cumpra a legislatura
e se mantenha estabilidade
politica, apesar dos desafios.
A queda de Anténio Costa
e a perda relativa de poder
marcaram-me e deram ini-
cio a alguma instabilidade
subsequente.

Preocupa-me a fragili-
zagdo do Governo; gostaria
de ver decisoes solidas e con-
sistentes, evitando conflitos
internos ou pressoes externas
que possam levar a greves ou
paralisagdes.

Quanto a mim, mante-
nho fidelidade total ao Par-
tido Socialista. Durante 12
anos na Assembleia Munici-
pal nunca falhei uma votagio.
Continuarei a intervir politi-
camente dentro do partido,
promovendo mudangas de
comportamentos e ajudando
aescolher protagonistas mais
capazes, enquanto tiver satide
e capacidade.
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A TAP registou um lucro de 55,2 milhdes de euros entre Janeiro e Setembro, apoiada em receitas operacionais de 3,28 mil milhdes, ligeiramente acima do ano anterior. No terceiro trimestre, os resultados liquidos atingiram 126 milhées de
euros, num Verdo "movimentado e desafiante”, marcado por disrupgdes operacionais. A transportadora levou 12,7 milhdes de passageiros nos primeiros nove meses, mais 2,9% que em 2024.
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ARQUEOLOGIA: UM SECULD

MARCELO
DOMINGUES TOMAZ

esde os primeiros
estudos promovi-
dos pelo Instituto de

Coimbra, a partir de 1873, e
das primeiras sondagens de
vulto em 1899, até as campa-
nhas digitais no Vale Norte,
entre 2021 e 2024, Conim-
briga foi-se tornando um dos
laboratdrios arqueoldgicos
mais consistentes da Euro-
pa Ocidental. Professores
como Vergilio Correia, nos
anos 1930, e Joao Manuel
Bairrao Oleiro, nas décadas
de 1950 e 1960, as missoes
luso-francesas de Jorge de
Alarcio e Robert Etienne, as
escavagdes de Ana Margari-
da Arruda, Virgilio Hipdlito
Correia e José Ruivo desde
finais do século XX, os pro-
jectos recentes coordenados
por Ricardo Costeira da Sil-
va e a direccéo de Vitor Dias
compdem uma linha quase
ininterrupta de investigagao
sobre a mesma cidade.

Ao contrario de muitos
sitios onde se escavou inten-
samente durante alguns anos
e depois se encerrou o ciclo,
Conimbriga foi trabalhada
em geragdes. Cada equipa
encontrou estruturas, mas
deixou também métodos,
desenhos, relatdrios, séries de
publicagdes e alunos forma-
dos no terreno. O resultado é
um campo de estudo em que
se podem seguir, em paralelo,
a histéria de uma cidade ro-
mana eaevolugio da propria
arqueologia: do corte aberto
aenxada aos registos por nu-
vem de pontos 3D, darecolha
de pecas isoladas a leitura
integrada de paisagens.

E a partir desta crono-
logia humana - dos nomes,
das campanhas e dos pro-
jectos — que se entende o
peso actual do sitio. Mais do
que uma ruina monumen-
tal visitada por centenas de
milhares de pessoas por dé-
cada, Conimbriga é hoje um
caso de estudo comparavel a
Meérida, Tarragona ou Bath,
usado para discutir urbanis-
mo romano, transformagoes
tardo—antigas, conservagao
de mosaicos e novas formas
de mediacio com o publico.
“Nao da para aprender tudo
de uma vez. Isto é um sitio
para descobrir varias vezes,
em varios dias’, diz o dou-
tor Vitor Dias, director do
Museu Nacional de Conim-
briga e um desses homens e
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Vista da Casa de Cantaber em 1935, numa fase inicial das escavagdes sistematicas
que revelariam a organizacdo das domus de Conimbriga

mulheres que tém dado voz
a este planalto.

Uma cidade escavada
em geracoes

Embora as ruinas fossem
conhecidas desde o século
XVI, quando humanistas
como Gaspar Barreiros as
descrevem como “antiguida-
des” dignas de nota, é apenas
no século XIX que Conim-
briga se torna objecto de
estudo sistematico. Em 1873,
o Instituto de Coimbra cria
uma secgao e um Museu de
Arqueologia e inicia o estudo
do sitio. Nas décadas seguin-
tes, consolidam-se o interesse
académico e a recolha de
informagéo, preparando o
terreno para escavagdes de
maior envergadura.

Em 1898 realiza-se a pri-
meira experiéncia de escava-
¢a0 no planalto e, em 1899,
uma campanha apoiada pela
rainha D. Amélia, sob impul-
so do bispo de Coimbra, D.
Manuel Correia de Bastos
Pina, assinala as primeiras
sondagens de vulto, com le-
vantamentos de mosaicos e

plantas que dao forma inicial
acidadeantiga. A metodolo-
gia ainda era incipiente, mas
consolidou-se um principio
fundamental: o planalto nao
seria apenas um lugar de
recolha de pecas, mas um
terreno de observacio pro-
longada.

Nos anos 1930, o profes-
sor Vergilio Correia institu-
cionaliza essa vocagdo. Ao di-
rigir as escavagdes em nome
da Universidade de Coim-
bra, adopta procedimentos
que, na altura, aproximam
Conimbriga dos debates
europeus sobre arqueologia
urbana: leitura estratigra-
fica, registo sistematico de
contextos, levantamentos
detalhados das casas, das ter-
mas e do férum. O contexto
internacional - com o XI
Congresso Internacional de
Antropologia e Pré-Histdria,
realizado em Coimbra em
1930 - refor¢a a ambi¢do de
mostrar acidade antiga como
um verdadeiro campo-esco-
la. E a partir desse periodo
que Conimbriga passa a ser
desenhada como um todo
e ndo como um conjunto de

Campanha dos anos 1960 com a participacdo de Jorge
de Alarc3o e Bairrdo Oleiro, integrada nas missées luso-
francesas que projectaram Conimbriga internacionalmente

achados isolados.

O trabalho de Vergilio
Correia forma uma geragao
de investigadores e fixa um
método. Quando morre, em
1944, deixa como legado a
ideia de que Conimbriga nao
é apenas um tema de estudo,
mas uma infra-estrutura
cientifica — um campo de
pratica e de treino em arque-
ologia, associado a Faculdade
de Letras de Coimbra.

Restauro,
conservacao
€ 0 nascimento
do museu

A partir da década de
1950, Joao Manuel Bairrdo
Oleiro retoma a investigagao
com um programa mais
amplo. Além da escavagio,
assume a conservagao e a
apresenta¢ao publica como
partes indissociaveis do tra-
balho. Em 1954, é criada,
por sua iniciativa, o Institu-
to de Arqueologia da Uni-
versidade de Coimbra, que
utilizard Conimbriga como
campo-escola e eixo central
de investigagdo. Nesta fase,
uma equipa de especialistas
italianos colabora no restau-
ro de mosaicos, ensaiando
técnicas de conservacio que
terdo impacto em sitios ar-
queoldgicos de todo o pais.

No final da década de
1930, durante obras para a
abertura de uma nova estra-
da de acesso, ¢ descoberta a
Casa dos Repuxos. A domus,
com mosaicos policromos e
um sofisticado sistema de jo-
gos de dgua em torno de um
peristilo ajardinado, obriga
a definir critérios de conser-

O professor Vergilio Correia orienta uma visita as ruinas nos
anos 1940, num periodo em que Conimbriga se consolida
como campo-escola da Universidade de Coimbra

Joao Manuel Bairrao Oleiro durante trabalhos de
escavacao na década de 1950, fase marcada pelo
arranque dos programas de conservacao e pela criacdo
do Instituto de Arqueologia

vacdo, cobertura e visita que,
na época, tinham poucos
precedentes em Portugal. Sob
adireccio de Bairrdo Oleiro,
acasa transforma-se em caso
de estudo de conservacdo
de pavimentos musivos e
de arquitectura doméstica
romana, e em simbolo de
Conimbriga como “cidade
de mosaicos”.

Pouco depois, em 1962,
¢ inaugurado o Museu Mo-
nografico de Conimbriga. O
modelo ¢ claro: um museu
de sitio cuja colecgdo resulta
quase exclusivamente das
escavagOes locais, em estreita
relagdo com a universidade.
E a partir daqui que Conim-
briga entra com mais forga
nas redes internacionais de
investigacdo, acolhendo mis-
sOes estrangeiras e projectos
conjuntos. “Nds nao com-
pramos pegas. Tudo o que
esta exposto ¢ literalmente
escavado’, sublinha hoje Vitor
Dias, recordando essa op-
¢d0 de principio. Estrutural-
mente, 0 museu mantém-se
monografico: um museu do
sitio, construido a partir do
proprio planalto.

Entre 1964 e 1971, as
missoes luso-francesas diri-
gidas por Jorge de Alarcdo e
Robert Etienne aprofundam
esta projecgao externa. Ases-
cavagdes na Insula do Aque-
duto, nas Termas do Sul e
noutros sectores resultam na

série Fouilles de Conimbriga,
publicada em Franga, bem
como em colecgdes como o
Corpus Signorum Imperii
Romani dedicado a escul-
tura. Arquitectura, epigrafia,
escultura, moedas e ceramica
sdo abordadas em volumes
monograficos que colocam
ositio nabibliografia interna-
cional sobre cidades romanas
do Ocidente.

Novos olhares sobre
uma cidade antiga

A partir da década de
1980, o foco desloca-se par-
cialmente. Em vez de se con-
centrar apenas nas grandes
casas e nos edificios monu-
mentais, a investigacio pas-
sa a interrogar as margens:
areas extra-muros, zonas de
transicdo entre a cidade e o
territorio, reocupagdes tar-
dias. Campanhas dirigidas
por arquedlogos como Ana
Margarida Arruda, Virgilio
Hipdlito Correia e José Rui-
vo aprofundam temas como
a remodela¢do da muralha
tardo-imperial, a estrutu-
ragdo do chamado “bairro
indigena” e a longa duragao
das ocupagdes apos as crises
do século V.

Nessa fase, Conimbriga
entra em didlogo com estu-
dos desenvolvidos noutros
pontos da Peninsula Ibérica
e da Europa Ocidental so-



O Rendimento Social de Insergao cobre hoje apenas 40% do limiar da pobreza, apos ter perdido entre 20% e 40% do seu valor real nos ultimos 15 anos, revela um estudo do ISCTE. A investigagdo denuncia o “enfraquecimento estru-
tural” do principal instrumento de combate a exclusao social, que em 2010 cobria entre 60% e 80% desse limiar.

CAMPEAO DAS PROVINCIAS
www.campeaoprovincias.pt

20 DE NOVEMBRO DE 2025

REPORTAGEM [

E MEIO DE DESCOBERTAS

CONIMBRIGA UM LABORATORIO EUROPEU

bre Tardo-Antiguidade e
Alta Idade Média. A cidade
passa a ser vista como um
observatdrio privilegiado das
transformagdes do mundo
romano, em vez de apenas
um cenario de “época de
ouro”. Os trabalhos sobre
niveis tardios, com datagdes
de radiocarbono até aos sé-
culos X-XI, mostram que a
ocupagao é mais prolongada
do que se supunha hd poucas
décadas.

Vale Norte:
um laboratorio vivo
de arqueologia

No século XXI, a conti-
nuidade da escavagio com-
bina-se com um salto tec-
noldgico. Entre 2021 e 2024,
um novo ciclo de trabalhos
concentra-se no Vale Norte,
a faixa que liga a Casa dos
Repuxos ao anfiteatro. O
projecto, em parceria com a
Universidade de Coimbraeo
CEAACEP é coordenado por
Ricardo Costeira da Silva,
José Ruivo e Virgilio Hipolito
Correia, com direcgio cienti-
fica de Vitor Dias.

A equipa tem vindo a
identificar compartimentos
até entdo desconhecidos
na fachada norte da Casa
dos Repuxos - zonas de
armazenagem, um forno
associado a uma lareira, ni-
veis de circulagéo, estruturas
interpretadas como parte de
um complexo termal com
hipocausto e praefurnium,
bem como enterramentos
humanos que integram uma
necropole tardia novale. Trés
grandes fases de uso, desde
o século I d.C. até reformas

MVSEy

CONIMBH

Vista aérea do campo arqueolédgico de Conimbriga e da aldeia de Condeixa-a-Velha,
ilustrando a relacdo entre a cidade romana, a paisagem e o povoamento actual

e reocupagoes posteriores,
sdo registadas em detalhe.
Depésitos de entulho de-
volvem estuques pintados,
ceramicas domésticas e de
construgao, vidros, pecas de
osso e metal, um almofariz
de marmore e abundantes
restos faunisticos. Estes ma-
teriais estdo a ser objecto de
estudos arqueobotanicos e
zooarqueologicos que aju-
dam a caracterizar praticas
alimentares e de consumo
em contexto regional.

Ao mesmo tempo, 0 uso
delaser scan, fotogrametriae
nuvens de pontos 3D permi-
te documentar as estruturas
com precisdo milimétrica, in-
tegrando o sitio nas praticas
de registo digital correntes
em projectos internacionais.
Em 2022, uma sequéncia
de varrimentos laser entre a
Casa dos Repuxos e o anfite-
atro permitiu testar cendrios
de percurso e de musealiza-
¢do do vale.

Em 2023, as escavagoes
puseram a descoberto, a
norte da Casa dos Repuxos,
um edificio com éabside e
niveis de cave preservados,

O arquedlogo e director do Museu Nacional de Conimbriga,
doutor Vitor Dias

com paredes que chegam a
quatro metros de altura em
alguns pontos. Para Vitor
Dias, “todo este edificio regis-
ta um impressionante indice
de preservagio, que é bas-
tante invulgar’, constituindo
“uma excelente surpresa,
uma magnifica surpresa’ e
alimentando a convic¢do
de que sera possivel, “nos
proximos cinco ou dez anos,
tornar esta zona visitavel” A
qualidade da preservagio e
aconcentra¢do de estruturas
fazem do Vale Norte um la-
boratério em tempo real so-
bre urbanismo, arquitectura
publica e préticas funerarias
na periferia da cidade.

Um museu
que é também
campo de investigaciao

O trabalho de campo
prolonga-se no interior do
museu. As pecas recolhidas
em cada campanha sdo in-
ventariadas, fotografadas,
estudadas e, quando neces-
sario, intervencionadas em
laboratdrio. A conservagio e
o restauro, coordenados por
Dulce Osorio, lidam com
Mosaicos, ceramicas, metais,
vidro e 0sso, numarotina que
raramente chega a superficie
mediatica, mas que é decisiva
para que o sitio permaneca
estudavel.

“Somos muito mais do
que um museu. SOmMos um
campo arqueoldgico, uma
reserva arqueoldgica que
abraca o territdrio e nos ajuda
a entender melhor a regiao’,
resume o director. A reclas-
sificagdo do museu como
Museu Nacional, em 2017,
reforga esta dimensao: a ins-
tituicdo passou a integrar
a rede de Museus e Monu-
mentos de Portugal, com
responsabilidades acrescidas
natutela das ruinas, na inves-
tigagdo e na mediagao com o
publico.

Para além das salas expo-
sitivas, existem laboratérios,
reservas visitaveis e espacos
de registo digital. Programas
educativos aproximam esco-
las e universidades, enquanto
residéncias artisticas e cursos
de Verdo experimentam
formas de didlogo entre ar-
queologia, artes visuais e co-
munidade local. Apesar de a
museografia permanente da-
tar de meados da década de
1980, 0 Museu Nacional de
Conimbriga tem-se mantido
entre os mais visitados do
pais: em 2024 registou cerca
de 135 mil entradas, sendo,
segundo os dados oficiais
e o proprio director, 0 mu-
seu (nao monumento nem
palacio) mais visitado com
localizagao fora de Lisboa.

O plano de moderniza-
¢d0 em curso, financiado
pelo Plano de Recuperacio e
Resiliéncia, prevé a reorgani-
zacio do discurso expositivo,
a criagdo de um novo centro
interpretativo e o refor¢o da
componente digital. Nas pa-
lavras de Vitor Dias, mesmo
antes de grandes obras no
edificio, os recursos digitais
podem “acrescentar infor-
magao’ e permitir umaleitu-
ramais completa e integrada
do campo arqueoldgico, com
modelos tridimensionais,
percursos virtuais e novos
suportes de leitura para pu-
blicos diversos.

Novos percursos:
Vale Norte, anfiteatro
e paisagem

Uma parte importante
do futuro préximo passa
pela forma como o publico
circula no sitio. A aquisi¢io
publica de dezoito terrenos
agricolas, formalizada em
Margo de 2025, acrescentou
cerca de dois hectares ao
campo arqueoldgico e abriu
a possibilidade de integrar
plenamente o anfiteatro ro-

Fragmento cerdmico moldado com figuracdo humana, um
dos materiais recuperados nas campanhas arqueolégicas e
actualmente em estudo

mano no circuito de visita,
normalizando a relagio entre
areas publicas e parcelas que
ainda eram privadas.

“O que faz sentido ¢ as
pessoas poderem fluir da
Casa dos Repuxos, descerem
pelo arco e virem ao anfitea-
tro, explica o director, des-
crevendo um percurso que
aproveite o vale como eixo
de ligagdo entre o museu, a
domus aristocratica, o com-
plexo termal, o aqueduto e o
edificio de espectaculos. As
aquisicoes permitem tam-
bém aproximar fisicamente o
museu da aldeia de Condei-
xa-a- Velha, onde o anfiteatro
esta implantado, reforcando
aligacdo entre ruina e tecido
habitado contemporaneo.

Outra proposta em es-
tudo é a criacdo de um mi-
radouro cultural no Bico
da Muralha, o promontério
ocidental do recinto, pen-
sado como plataforma de
leitura da paisagem e do
territdrio envolvente. Vitor
Dias descreve esse promon-
torio como um lugar de
introspecgao, “de reflexdo
e de proximidade com o
territdrio, com a paisagen,
que podera funcionar como
portal para o entendimento
da regido Centro. A ideia é
que o visitante possa sentir
a centralidade geografica do
sitio — entre o litoral atlantico
e o interior serrano, entre o
calcario de Sico e o xisto do
Acor — e perceber como essa
posicao estruturou, ontem
como hoje, as redes de circu-
lagao e de povoamento.

As trés frentes
do futuro
de Conimbriga

Na leitura de Vitor Dias, 0
futuro de Conimbriga orga-
niza-se em trés planos inter-
ligados: cientifico, ambiental
e social. O primeiro implica
continuar a escavar e a reava-
liar dreas intervencionadas,
cruzando dados de campo
com analises laboratoriais,
integrando os resultados
em bases digitais acessiveis

a comunidade académica
internacional e mantendo a
cidade como referéncia nos
debates sobre urbanismo
romano, Tardo-Antiguidade
e Alta Idade Média.

O segundo plano passa
por gerir riscos associados a
erosdo, as chuvas intensas e
a pressao vegetal, num con-
texto de alteracdes climaticas
que afectatodo o patriménio
ao ar livre. A gestao da agua,
a drenagem dos pavimen-
tos, o controlo da vegetagao
invasora e a manutencao das
coberturas sobre mosaicos e
estruturas expostas tornam-
-se tarefas centrais da rotina
do museu-sitio.

O terceiro diz respeito
a relagdo com o municipio
de Condeixa-a-Nova e com
as aldeias vizinhas, através
do plano de gestao da zona
especial de protecgio, de per-
cursos pedonais e de projec-
tos de turismo arqueologico
sustentdvel. A aproximacio
aCondeixa-a-Velha, onde se
implanta o anfiteatro, e a va-
lorizagéo do Bico da Muralha
como miradouro cultural sio
pecas dessa estratégia, que
procura articular patrimo-
nio, paisagem e comunidade.

Ao longo de décadas, a
sucessdo de equipas no terre-
no e no museu transformou
o sitio num campo de estudo
de referéncia sobre o mundo
romano e as suas continui-
dades. A cidade que hoje se
vé é o resultado de escolhas
cientificas, pedagogicas e
museologicas feitas por pes-
soas concretas — professores,
técnicos, estudantes — que de-
cidiram dedicar anos de tra-
balho a este planalto. Ou, nas
palavras do proprio director,
Conimbriga é “uma reserva
arqueoldgica preciosa’ e uma
“biblioteca sedimentar” de
que a equipa se sabe guardia.
E esse, em ultima andlise, o
patrimonio que os arqued-
logos procuram transmitir:
nao apenas estruturas preser-
vadas, masa possibilidade de
ler, com rigor, uma histéria
longa no extremo ocidental
da Europa.



Na COP30, Maria da Graga Carvalho, ministra do Ambiente e Energia, afirmou que a presidéncia da conferencia quer acelerar as negociagdes e enviar um documento final nos proximos dias. O debate sobre 0 abandono gradual dos

combustiveis fosseis até 2030 avanga, com propostas do Brasil e da Colémbia, enquanto Portugal aguarda a iniciativa oficial da presidéncia.
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Entre Neuronios
e Algoritmos:

¢

m Rumo para o cientifica e tecnoldgica

a Saade” sera

o tema central

do 28.° Congresso Nacional
da Ordem dos Médicos que
decorrerd nos dias 28 e 29 de
Novembro na Sala D. Afon-
so Henriques do Convento
Sao Francisco, em Coimbra.
Dois dias de debate da
comunidade médica nacio-
nal com sessoes dedicadas a
sustentabilidade do sistema
de satde, a valorizagao da
profissao médica, a inova-

e a defesa da qualidade e
da equidade no acesso aos
cuidados.

O congresso “traduz a
ambigao de encontrar ca-
minhos claros e sustentaveis
para um sistema de saide
que responda as necessida-
des dos cidadaos, valorize
os profissionais e incorpore
ainovagao cientifica e tecno-
légica sem perder de vista a
centralidade da pessoa’, afir-
ma o Bastondrio da Ordem

Trata-se, de acordo com
o Presidente do Conselho
Regional do Centro da Or-
dem dos Médicos, Manuel
Teixeira Verissimo, e anfi-
trido do congresso de “uma
oportunidade para reafir-
marmos o papel da Medici-
na como pilar da sociedade,
para fortalecer os lagos pro-
fissionais e para construir-
mos juntos solugdes que co-
loquem o doente no centro
dos cuidados”

Carlos Cortes deseja que
se encontrem caminhos
sustentaveis para a satde

ALMALAGUES AQUECE A ALMA COM

O FESTIVAL DE SOPAS E ARROZ DOGE

o coragdo de Al-

malagués, a Quin-

ta da Torre de
Bera prepara-se para se
transformar num reftgio
de sabores e memorias,
acolhendo, no dia 30 de
Novembro, o 5.° Festival
de Sopas e Arroz Doce.
Mais do que um simples
evento gastronomico, esta
celebracdo é um abraco

caloroso, servido a colher,
que promete aquecer tanto
0 corpo como a alma.
Entre aromas a pdo
acabado de cozer, cane-
la e leite, cada visitante
¢ convidado a embarcar
numa viagem pelos sabo-
res que nos ligam as nos-
sas raizes. As sopas, feitas
com ingredientes frescos
e temperadas com a sabe-

doria das nossas avds, sao
convites ao aconchego;
o arroz doce, cremoso e
perfumado, desperta me-
morias de tempos festivos
e de encontros familiares,
onde cada colherada era
um gesto de carinho.

A experiéncia comple-
ta ¢ um verdadeiro ritual:
cada participante recebe
uma malga em barro para
provar a vontade as sopas,
uma taca de arroz doce,
pao ou broa, uma colher
€ um copo, num conjun-
to que transforma a de-
gustagdo numa pequena
cerimoénia de conforto. A
entrada custa 8 Conchas
para adultos e 4 Conchas
para criangas até 1,2 me-
tros, mas o verdadeiro va-
lor reside na magia que se

sente em cada sabor.

E nao termina aqui: os
visitantes tornam-se tam-
bém jurados, votando na
sopa que mais os toca pelo
aroma, textura e calor que
oferece. Um gesto simples
que faz de cada paladar
um critico de exceléncia,
capaz de eleger a receita
que melhor traduz o espi-
rito do festival.

O 5.0 Festival de Sopas
e Arroz Doce é, acima de
tudo, uma celebragdo do
convivio, da tradi¢io e da
ternura que s6 a comida
feita com afeto consegue
transmitir. Em Almala-
gués, promete-se um dia
de sabores que confortam,
envolvem e ficam na me-
mdria como um abra¢o
prolongado.

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE SOURE CELEBRAM
139 ANOS DE SERVIGO A COMUNIDADE

Associagdo Huma-

nitaria dos Bombei-

ros Voluntarios de
Soure assinala, no proximo
domingo, dia 23 de Novem-
bro, o seu 135.° aniversario,
um marco que reflecte mais
de um século de dedicagao,
coragem e espirito de entre-
ajuda em prol da populagéo
sourense. Desde a sua fun-
dagdo, em 1890, a corpora-
¢do tem sido um pilar da
proteccdo civil local e re-
gional, distinguindo-se pelo
profissionalismo, resiliéncia
e capacidade de resposta em
situagdes de emergéncia,
desde incéndios florestais e
urbanos a acidentes rodo-
vidrios, buscas e salvamen-

tos, transportes assistidos e
apoio em situa¢des de risco.

Ao longo da sua histd-
ria, os Bombeiros de Soure
combinaram a entrega dos
voluntarios com a compe-
téncia de estagidrios, cade-
tes, pessoal especializado
e equipa de comando, tor-
nando-se uma referéncia de
servi¢o publico e uma pre-
senca solidaria e confiavel
para toda a comunidade. A
celebragdo do 135.° aniver-
sdrio ¢, assim, uma opor-
tunidade de homenagem a
todos os que, ao longo das
décadas, dedicaram esforco,
tempo e coragem a insti-
tuicéo, reforcando ao mes-
mo tempo 0 compromisso

continuo com a seguranga e
o bem-estar da populagio.

As comemoragdes terdo
inicio no Quartel Sede as
9h15, com concentracao
dos participantes, seguin-
do-se, as 9h45, o hastear da
bandeira. Pelas 10h30 sera
prestada homenagem aos
bombeiros falecidos com
imposigao de coroa de flo-
res junto ao Monumento

ao Bombeiro, seguida da
eucaristia na Igreja Matriz
as 11h30. O almogo decorre
as 13h00, e, a tarde, a forma-
tura geral abre as cerimo-
nias das 15h15, seguida da
recep¢do aos convidados,
promogoes e condecora-
¢Oes as 15h45, incluindo a
béncao de viaturas e desfile
apeado. A sessdo solene no
Saldo Nobre esta marcada
paraas 16h30, culminando,
pelas 18h30, com o tradicio-
nal porto de honra.
Décadas depois, perma-
nece intacto o sentimento
que sempre norteou a cor-
poracéo: servir é uma hon-
ra, ajudar ¢ uma missao e
proteger é um dever.

A Linguagem
como Computacao

Renato Duarte, investigador em Neurociéncia Com-
putacional e Computacio Neural, CNC-UC/CiBB

exposi¢ao Talking Brains, patente no UC-Ex-

ploratério, convida-nos a explorar o mistério

da linguagem humana. Esta questdao adquire
uma importancia renovada com os avangos recentes
da inteligéncia artificial. Pela primeira vez, algoritmos
demonstram fluéncia linguistica capaz de suportar
raciocinio e planeamento, revelando algo fundamental
— que alinguagem ¢ o nucleo da inteligéncia. Mas sera
que estes modelos processam linguagem como noés?

A convergéncia entre modelos de linguagem (LLM)
e cérebro nao é acidental; é evidéncia de que principios
computacionais universais subjazem ao processamento
linguistico: previsao baseada em contexto, composi-
cionalidade, aten¢do dindmica, memoria distribuida
e hierarquia. No entanto, os LLM diferem fundamen-
talmente do cérebro humano no que concerne aos
mecanismos que suportam a aprendizagem, memoria e
atenc¢ao: o desenvolvimento e aquisi¢do de competéncia
linguistica e o custo energético e computacional subja-
centes. Enquanto uma crian¢a domina linguagem de
forma quase automatica, exposta a uma amostra mui-
to limitada e nem sempre bem estruturada, um LLM
requer trilides de exemplos e custos energéticos equi-
paraveis ao consumo anual de uma pequena cidade.

O cérebro humano segue um programa bioldgico
consolidado ao longo de milhdes de anos de evolugao.
Enquanto os LLM replicam padrdes estatisticos, o cé-
rebro humano generaliza, extrai as regras subjacentes
eancora as representagdes linguisticas em experiéncias
sensoriais, interacdes sociais, emogoes e modelos do
mundo. Suportadas por redes moleculares e celulares
distribuidas em circuitos especializados e operando em
multiplas escalas temporais, as computagdes linguisti-
cas estdo intrinsecamente ligadas a nossa capacidade de
interagir com o mundo, de formar conceitos abstratos
e narrativas complexas que ancoram e moldam a nossa
compreensdo da realidade.

Apesar de impressionantes, os LLM carecem de
intencionalidade comunicativa e modelos causais do
mundo. Nao “sabem” que Coimbra fica no centro de
Portugal; sabem apenas que estas palavras coocorrem
frequentemente nessa ordem. Nao desenvolvem con-
ceitos e nao adquirem conhecimento estrutural pro-
fundo, apenas correlagdes superficiais.

A exposi¢ao Talking Brains mostra-nos que lingua-
gem ¢ simultaneamente bioldgica e computacional. A
convergéncia entre LLM e cérebros ilumina principios
universais, mas as divergéncias revelam que compre-
ender linguagem exige mais do que estatistica. Exige
interagdo num mundo partilhado.



A UMass Boston recebe esta sexta-feira a 14.2 Conferéncia de Literatura em Lingua Portuguesa, com escritores de Portugal, Brasil e Cabo Verde. Valério Roméao representara Portugal, Catarina Lins o Brasil e Rosilda Alves Cabo Verde,
num evento anual que junta as comunidades luséfonas da regiao.
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a cheiros que fi-
cam na memoria
como se fossem

marca-paginas de uma
estacdo. Novembro na Lou-
sa tem perfume préprio:
mistura a dogura dourada
do mel recém-puxado, o
fumo quente do magusto
que percorre as ruas e o
tom terroso das folhas que
serendem ao chio. A serra
veste-se de cobre e ambar,
enquanto o eco dos casta-
nheiros parece anunciar o
que esta para chegar. Assim
se abre o cendrio para mais
uma edi¢io da Feira do Mel
e da Castanha da Lousa,
que decorre de sexta-feira
a domingo, 21 a 23 de No-
vembro, no Parque Muni-
cipal de Exposi¢oes Mario
Soares.

Esta ¢ ja uma tradi¢ao
com assinatura identita-
ria, 34 edi¢oes a valorizar
o territdrio, os seus sabe-
res, sabores e produtores.
Conhecida pelo seu patri-
monio natural, pela serra e
pela cultura comunitaria, a
Lousa volta a mostrar que

TRES DIAS, 125 EXPOSITORES E MIL SABORES

LOUSA RECEBE A FEIHA DO MEL E DA CASTANHA

Para além do mel e da castanha, havera queijos, enchidos, vinhos, licores, pao,
docaria tradicional e cervejas artesanais

ndo é apenas um destino
de montanha, é também
palco de exceléncia gas-
trondmica e de dinamismo
economico.

Um evento com sabor
a tradicao e futuro

A inauguragao oficial
realiza-se na sexta-feira, as
18h00, com animagao das
companhias Um do Outro
e Marimbondo, seguindo-
-se as 22h00 o concerto da

fadista Beatriz Rosdrio, um
dos nomes em ascensao da
musica nacional.

No sabado, o recinto
ganha vida desde as 10h00,
com showcookings, ani-
macéio de rua e actuagdes
culturais. Ja de noite, as
22h00, sobem ao palco
Os Vizinhos, banda na-
cional que tem coleccio-
nado simpatia e aplausos,
encerrando-se a noite com
o irreverente DJ set P*ta
da Loucura, prometendo

ritmo e festa até de ma-
drugada.

Domingo: natureza, co-
nhecimento, comunidade

O ultimo dia comeca
com a habitual Caminha-
da de Sdo Martinho, um
momento que une lazer,
natureza e espirito local.
Segue-se a palestra “Abe-
lhas e Territorios: Histdrias
e Mundos que se Cruzam,
um encontro de partilha de
conhecimento sobre api-
cultura, biodiversidade e

Mais de 125 expositores marcam
presenca na feira, garantindo
uma das maiores edicoes de
sempre com produtos regionais,
tasquinhas e experiéncias
gastrondmicas exclusivas

sustentabilidade, tematicas
cada vez mais centrais para
o concelho.

A tarde, o recinto vol-
ta a encher-se de anima-
¢a0, culminando as 17h00
com o tradicional Magusto
Popular, onde castanhas
quentes e convivio aque-
cem o fim de tarde. Meia
hora depois, as 17h30, sobe
ao palco Rosinha, para um
encerramento musical com
humor e boa disposigao.

Economia, cultura
e identidade
num so evento

Para além do mel e da
castanha, havera queijos,
enchidos, vinhos, lico-
res, pao, dogaria tradicio-

nal e cervejas artesanais,
um convite irresistivel aos
amantes de produtos au-
ténticos e de origem con-
trolada.

Entre o estalar das cas-
tanhas, o brilho 4&mbar do
mel, a musica que embala,
os aromas que prendem e
o orgulho de quem produz,
esta feira é muito mais do
que um evento gastrono-
mico: é uma celebracdo
identitaria, uma montra de
territdrio e um postal vivo
de Outono.

Perto da serra, onde
o siléncio tem alma e as
tradicdes tém eco, a Lou-
sa volta a provar que sabe
receber: com alma, com
sabor e com histérias ser-
vidas em cada banca.
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O consumo global de alimentos ultraprocessados (AUPS) aumenta o risco de doengas cronicas como obesidade, diabetes e problemas cardiovasculares, alertam trés artigos da revista The Lancet. O crescimento deste sector & impul-
sionado por marketing agressivo e lobby corporativo, que dificultam politicas de satide publica. Os especialistas defendem restricdes a publicidade, impostos sobre AUPs e maior acesso a alimentos frescos.
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SOB A PONTE, UMA VIDA. UM PAIS

ANA RAJADO
»

Novembro e chove

miudinho. O céu

cinzento, arrasta-
-se sobre a cidade. O
tipo de chuva que pede
casa, manta e um ba-
nho quente. Decidi parar
num sitio que hd muito
me inquieta. Subi um
pequeno morro junto a
uma ponte movimentada
de Coimbra e encontrei
um cenario inesperado.

Debaixo da estrutura
de betdo, alguém tentou
recriar uma casa. Nao
havia paredes, mas a
vontade que existissem
estava la: uma comoda
espelhada com fotogra-
fias de familia — uma
mulher e duas crian-
¢as —, um sofa, uma
mesa com pacotes de
leite, livros escolares e
até um fogdo. A volta,
garrafoes de dgua, um
estendal improvisado,
tendas fechadas, sapatos
molhados. Era como se
alguém tivesse decidi-
do reconstruir um lar
com o que lhe restou do
mundo.

Fiquei a observar,
desconfortavel. A chuva
cafa com mais forga, o
frio comegava a entra-
nhar-se. Pensei no meu
regresso a casa, no banho
quente que me esperava,
e senti angustia. Aquele
chédo de terra ia em breve
transformar-se em lama.
Perguntei-me se ali vive-
riam criancas. E adultos.
Voltei mais tarde, ao en-
tardecer, e encontrei um
homem magro e olhar
cansado. Apresentei-me.
Disse-lhe que via, ha
semanas, crescer aquele
pequeno “lar” sob a pon-
te e que queria apenas
trocar duas palavras.

Chamemos-lhe Joao.
Tinha o cabelo e a bar-
ba aparados, falava com
calma, vestia um imper-
meavel fluorescente que
denunciava que ndo era
o0 estereo6tipo de um sem
abrigo. Trabalhava nos
servigcos de limpeza ur-
bana da cidade. Trabalha
— € mesmo assim, vive
na rua. Disse-me que
tinha filhas, que a vida
dera voltas, e que agora
era ali que dormia. Nao
fiz mais perguntas. A
imagem bastava: um ho-
mem que trabalha, mas

Chamemos-lhe Jodo. Tinha o cabelo e a barba aparados, falava com calma, vestia um
impermeavel fluorescente que denunciava que nao era o estereétipo de um sem-
abrigo. Trabalhava nos servicos de limpeza urbana da cidade. Trabalha — e mesmo
assim, vive na rua. Disse-me que tinha filhas, que a vida dera voltas, e que agora era
ali que dormia

que ndo consegue pagar
uma casa.

Jodo é um entre mui-
tos. Faz parte de uma
realidade cada vez mais
presente e que desafia o
$enso comum: pessoas
com emprego, mas sem
teto. Homens e mulhe-
res que limpam as ruas,
servem cafés, trabalham
em armazéns ou super-
mercados — e dormem
em carros, tendas, ou
debaixo de pontes.

Portugal, 2025:
mais gente sem casa,
mesmo a trabalhar

Os numeros recen-
tes confirmam o que o
olhar suspeita. No final
de 2023, estavam iden-
tificadas mais de 13 mil
pessoas em situacdo de
sem-abrigo em Portugal
continental, de acordo
com dados oficiais da
Estratégia Nacional para
a Integracdo das Pessoas
em Situacdo de Sem-
-Abrigo (ENIPSSA).

Segundo a mesma
fonte, dessas 13 mil, cer-
ca de sete mil vivem na
rua, em abrigos de emer-
géncia ou em locais sem
condic¢des, enquanto as
restantes se encontram
em alojamentos tem-
pordrios, pensdes ou
casas de apoio social.
O fenémeno espalha-se
por mais de metade dos

concelhos portugueses
— e ja ndo se limita as
grandes cidades.

Lisboa continua a ser
o concelho com mais
casos, seguida de Beja e
Porto. Mas ha situacgdes
graves também em cida-
des médias, como Coim-
bra, Faro ou Setubal. O
perfil dominante é o de
homem portugués, entre
0s 45 e 0s 64 anos, muitas
vezes com historial de
emprego precario, baixos
rendimentos e auséncia
de rede familiar.

No entanto, hda um
dado novo: cresce o nu-
mero de pessoas com tra-
balho. Séo trabalhadores
de baixos salarios, mui-
tas vezes em empregos
essenciais — limpeza,
restauragao, seguranga,
agricultura — que nao
conseguem suportar as
rendas inflacionadas das
cidades. O aumento do
custo da habitagdo, so-
mado a escassez de ar-
rendamento acessivel,
estd a empurrar para a
rua quem até ha poucos
anos vivia com estabi-
lidade.

O pais das rendas
impossiveis

Em dez anos, o preco
médio das rendas em
Portugal duplicou em
muitas cidades. Lisboa e
Porto lideram, mas o fe-

nomeno alastra. Mesmo
nas cidades do interior,
os valores subiram, sem
que os salarios acompa-
nhassem.

O caso de Jodo nao ¢
excec¢do: é o retrato de
um pais onde o traba-
lho deixou de garantir
dignidade. Segundo as
organiza¢des que atuam
no terreno, o nimero de
pessoas em risco de per-
der a casa estd a crescer
rapidamente, sobretudo
entre quem vive sozinho
ou em familias mono-
parentais. A precarie-
dade dos contratos de
trabalho, a inflacdo e a
especulagdo imobiliaria
formam uma tempestade
perfeita.

Ha também o reverso
invisivel — as pessoas
que, embora néo dur-
mam na rua, vivem em
quartos sobrelotados,
carros ou abrigos tempo-
rarios. Estdo “a um més
da rua”.

Mais do que numeros

Os relatorios nacio-
nais servem para medir o
problema, mas néo che-
gam para o compreender.
Cada numero esconde
uma vida — e muitas
vezes uma historia de
trabalho. Jodao é um des-
ses rostos. Montou a sua
“casa” com o que pdde:
uma comoda espelhada,

fotografias das filhas, um
sofd. Quis manter um
vestigio de normalidade.

O espelho daquela c6-
moda, sob a ponte, é uma
metafora triste: reflete
um pais que limpa as
ruas mas ndo repara em
quem as varre. A linha
entre “ter casa’ e “ndo
ter” é hoje mais fina do
que nunca.

E é nesse limite que
cresce uma nova forma
de exclusao: a dos tra-
balhadores pobres, uma
realidade que se torna es-
trutural. Nao sdo margi-
nais. Sdo parte do tecido
urbano, parte da cidade
que passa despercebida.

O problema ¢ que nao
se trata apenas de habi-
tagdo: é também de ren-
dimento, saude mental,
acompanhamento social
e reinser¢do. A rua ndo ¢
apenas um espago fisico
— éuma condicao. E sair
dela exige mais do que
uma chave: exige tempo,
confianga e politicas co-
erentes.

O rosto
que se esconde
debaixo da ponte

Em Coimbra, naque-
la tarde cinzenta, Jodo
esperava a chuva passar.
O cheiro do café mistu-
rava-se com o do asfalto
molhado. Falou-me da
chuva, do frio, do traba-
lho. “Nao é facil”, disse,
com um meio sorriso.

Depois calou-se, talvez
com vergonha, talvez
com resignacgao.

Deixei-o ali, sob a
ponte, com as fotografias
que lhe restavam.

Os numeros dizem-
-nos que ha milhares
como ele. E que, se nada
mudar, havera mais. Nao
¢ apenas um problema
social — é um espelho
da forma como o pais
trata os seus cidadaos.
Ninguém devia trabalhar
e viver na rua.

A historia de Jodo
mostra que a pobreza em
Portugal ja ndo se mede
apenas pela auséncia de
emprego. Mede-se pela
distancia entre o salario
e a renda. Pelo abismo
entre o custo da vidae o
preco da dignidade.

A questdo ndo ¢
apenas economica — ¢é
moral. Quando um tra-
balhador, que limpa as
ruas que todos usamos,
dorme debaixo de uma
ponte, algo estd profun-
damente errado.

Nao deveria haver
quem dormisse sob a
sombra das pontes que
ajudam a manter limpas.

Enquanto a chuva
continuar a cair, miudi-
nha e persistente, havera
sempre alguém como o
Joao — alguém que tenta
manter um lar num pais
que, por vezes, parece ter
esquecido que “ter casa”
¢ o primeiro passo para
se ter uma vida.

Homens e mulheres que limpam as ruas, servem
cafés, trabalham em armazéns ou supermercados — e
dormem em carros, tendas, ou debaixo de pontes.
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O primeiro-ministro israelita, Benjamin Netanyahu, declarou-se determinado a “concluir a guerra em todas as frentes", incluindo a desmilitarizagéo de Gaza, apds um ataque na Cisjordania que matou um homem e feriu trés pessoas.
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1.M. NOBRE-CORREIA: AS INCERTEZAS
DO MUNDO DOS MEDIA EM MUTAGAO

Entre a ética e a sobre-
vivéncia, o autor traca o re-
trato de uma profissio que
corre o risco de esquecer a
sua razdo de ser

a chegou as livrarias

A Mutagao Mediatica

Anunciada, a mais re-

ente obra de J.M. Nobre-
-Correia (Coimbra, Editora
D’Ideias). Um livro que
convida o leitor a percorrer
décadas de reflexdo sobre o
jornalismo e a evolugao dos
média, guiado pela experi-
éncia e olhar atento de um
dos maiores especialistas
portugueses na drea.

Para Gil Baptista Ferrei-
ra, professor de Estudos dos
Médiana ESEC do Instituto
Politécnico de Coimbra,
trata-se de “uma leitura es-
sencial sobre o jornalismo
e a sua metamorfose. Um
livro marcante, lacido e pro-
vocador, que acompanhara
qualquer leitor interessado
em compreender o jornalis-
mo para além das circuns-
tancias de cada momento”.

O Campedo das Pro-
vincias conversou com J.M.
Nobre-Correia sobre os
desafios do jornalismo con-
temporaneo, o papel dos
média na sociedade e o fu-
turo da profissao. Ao longo
desta conversa, o autor par-
tilhou néo apenas a suaana-
lise sobre as transformagdes
mediaticas, mas também
reflexdes profundas sobre
ética, cidadania e a missao
do jornalista.

Um olhar de quem
viveu e ensinou
o jornalismo

José Manuel Nobre-
-Correia, medidlogo e po-
litélogo, foi investigador,
assistente e professor em
Informagao e Comunica-
¢do na Université Libre de
Bruxelles, onde presidiu
ao Departamento de Ci-
éncias da Informagao e da
Comunicagédo e dirigiu o
Observatoire des Médias
en Europe. Foi também
professor convidado na
Université Paris II, pro-
fessor na Universidade de
Coimbra e membro do
conselho cientifico do Eu-
ropdisches Medieninstitut,
em Dusseldorf.

Ao longo da sua carrei-
ra, Nobre-Correia escreveu
e ensinou sobre jornalismo
€ comunica¢do, sempre

Ao longo da sua carreira, Nobre-Correia escreveu e ensinou sobre jornalismo e
comunicacao, sempre com uma atencao especial a relacdo entre os média e a sociedade.
Em Bruxelas leccionou cerca de 40 anos

com uma atenc¢io especial
a relacdo entre os média e
a sociedade. Os seus tex-
tos percorrem décadas de
mudangas tecnolégicas,
econdmicas e culturais,
oferecendo reflexdes que
nos ajudam a pensar o
futuro com serenidade e
sentido critico.

Um tempo
de transi¢ao

O livro descreve o pre-
sente como um “tempo de
transi¢ao”, marcado por
transformacdes profundas.

Seria bom que os
meios dirigentes
politicos,
economicos, sociais
e culturais deste
pais tomassem
consciéncia

do papel
absolutamente
indispensavel
dos meios de
informacao
jornalistica na
dinamicada
sociedade eda
democracia

Campedo das Provin-
cias [CP]: Que sinais mais
evidentes identifica des-
sa mutagdo medidtica?
Acredita que o jornalismo
tradicional ainda pode
adaptar-se ou estd conde-
nado a ser uma actividade
residual face as novas pla-
taformas digitais?

J.M. Nobre-Correia

[JMNC]: Desde os anos
1960-70, os média entraram
em profunda mutagdo, por
razdes técnicas e por razées
(digamos) administrati-
vas. Com a introdugdo da
fotocomposicio e do offset
na produgdo dos jornais,
e com o aparecimento de
novos emissores mais ligei-
ros e baratos assim como
a implantagdo de redes de
cabo e de satélites geoesta-
ciondrios, nos sectores da
rdadio e da televisdo. Com
o aparecimento em seguida
dos computadores pessoais,
a digitalizagdo dos sinais e
a internet jd em fins do sé-
culo XX. E agora, ja neste
século XXI, com a inevitd-
vel chegada da inteligéncia
artificial na produgdo dos
média e nomeadamente nas
redacgoes.

A primeira consequén-
cia desta mutagdo tecnolo-
gica foi a proliferagdo dos
média. O que obrigou os po-
deres publicos a desmono-
polizar os sectores da radio
e da televisdo. Seguiram-se
depois movimentos de gran-
de concentragdao dos média,
por iniciativa a maior parte
das vezes de grupos indus-
triais e financeiros até entdo
exteriores ao mundo dos
média.

Durante estes longos
anos, o jornalismo entrou
numa fase de concorrén-
cia muito mais acentuada
do que antes. Provocando
globalmente uma degene-
rescéncia da qualidade da
informagdo proposta aos
cidaddos. Mas provocando
também um largo desmoro-
namento de antigas mura-
Ihas protectoras dos poderes
instalados. O que ndo im-
plica necessariamente uma
decrepitude do jornalismo

e da profissdo de jornalista.

O autor traga um pano-
rama que vai muito além
da tecnologia, reflectindo
sobre a missao civica do
jornalismo e os desafios de
manter a ética e o interesse
publico em tempos de pres-
sOes comerciais.

[CP]: No livro, subli-
nha que o jornalismo vive
uma tensdo entre a sua
missdo civica e as pressoes
comerciais e tecnoldgicas.
Onde se joga hoje a sobre-
vivéncia do jornalismo
enquanto prdtica ética e
de interesse puiblico?

[JMNC]: O jornalismo
de qualidade supoe a exis-
téncia de média dispondo de
meios financeiros, técnicos
e humanos suficientes para
que tal pratica seja possivel.
E é aqui que um duplo pro-
blema se poe: a proliferagdo
dos média provocou uma
fragmentagio dos publicos,
cada média passando a dis-
por de menos leitores, ou-
vintes e espectadores do que
antes: e esta fragmentagdo
provocou igualmente uma
consideravel redugdo das re-
ceitas de cada média. A esta
situagdo preocupante, veio
juntar-se a posicio doravan-
te largamente dominante dos
mais diversos actores que in-
tervém via internet, que ndo
sdo eles mesmos produtores
de informagdo jornalistica
mas que veiculam toda a
espécie de informagoes com
as mais diversas origens.

[CP]: Referindo-se ao
“jornalismo promocional”,
aponta o risco de diluigio
das fronteiras entre in-
formagdo e comunicagao.
Como é que esta tendéncia
afecta o olhar critico dos

jornalistas e a confianga
dos cidaddos nos média?
[JMNC]: O “jornalismo
promocional” é uma infor-
magdo produzida em fungdo
de interesses pessoais, insti-
tucionais ou empresarias, e
ndo em fungdo dos interes-
ses dos cidaddos, capaz de
permitir a estes uma melhor
gestdo da sua vida quotidia-
na e uma melhor insercdo
na vida da “polis”. Basta ler,
ouvir e ver os média por-
tugueses para perceber que
uma boa parte dos conteti-
dos veiculados com o nome
de “informagdo” tém de facto
como origem comunicados e
produgdes vdrias de servicos
de comunicagdo e demais
adidos de individualidades,
instituigoes ou empresas. ..

Ao longo de cinco dé-
cadas, Nobre-Correia tes-
temunhou fenémenos de-
cisivos na transformacéo do
jornalismo europeu.

[CP]: Que momentos
ou fenomenos considera
terem sido decisivos para
a reconfiguragio do cam-
po medidtico tal como o
conhecemos hoje?

[JMNC]: Direi, esquema-
tizando, que, com a desmo-
nopolizagdo do sector audio-
visual, assistimos a um lar-
guissimo desenvolvimento do
jornalismo de entretenimento
destinado a vastos publicos.
Mas assistimos também,
numa escala mais reduzida,
aum aprofundamento de um
jornalismo de qualidade, de
referéncia, que visa antes do
mais aqueles que quiserem e
puderem pagar para terem
acesso a ele. O que quer dizer
que entrdmos cada vez mais
num mundo dual da infor-
magdo, entre o passatempo

A MUTACAO
MEDIATICA

ANUNCIADA

Os seus textos percorrem
décadas de mudancas
tecnoldgicas, econdémicas
e culturais, oferecendo
reflexdes que nos ajudam
a pensar o futuro com
serenidade e sentido critico

com temas da actualidade e
a tentativa de compreensdo
da complexidade eventual da
actualidade.

Por fim, o autor lembra
que a educagio e a forma-
¢ao superior continuam a
ser essenciais para preparar
jornalistas capazes de resis-
tir a desinformacao.

[CP]: O seu percurso
académico passou por vd-
rias universidades e con-
textos culturais. Que papel
atribui as instituicoes de
ensino superior na forma-
¢do de jornalistas capazes
deresistir a desinformagdo
eaperda desentido critico?

[JMNC]: E evidente que,
como todas as outras pro-
fissoes essenciais ao bom
funcionamento da socieda-
de, o jornalismo supoe uma
formagao superior cada vez
mais exigente, especializada
ediversificada como vierama
sé-lo a medicina ou o direito,
por exemplo. O problema é
que, para isso, tem que ha-
ver média capazes de pagar
profissionais dotados de uma
alta competéncia. E, para dar
um exemplo bem preciso, ndo
é com as inacreditavelmente
baixas difusoes dos jornais
que temos em Portugal, que
poderemos assistir ao desen-
volvimento de um jornalismo
de alta qualidade, como se
torna cada vez mais indis-
pensavel que o venha a ser...

Seria bom que os meios di-
rigentes politicos, economicos,
sociais e culturais deste pais to-
massem consciéncia do papel
absolutamente indispensavel
dos meios de informagdo
jornalistica na dindmica da
sociedade e da democracia.
A ndo ser que continuem a
considerar que, quanto menos
os jornalistas se meterem na
vida deles e que os cidaddos
se mantiverem afastados dos
centros de decisdo, mais eles
poderdo continuar a conside-
rar que Portugal é a coutada
deles. E até mais exactamen-
te: um antro de arranjinhos
entre amigalhagos cujo sonho
secteto € o de uma oligarquia
autoritdria. ..

Com esta obra, J.M.
Nobre-Correia oferece-
-N0s ndo apenas um retrato
detalhado da evolu¢io do
jornalismo, mas também
um convite a reflectir so-
bre a importincia de uma
informacao ética e critica
para a sociedade.



A Remax White S. Silvestre de Coimbra realiza-se no dia 13 de Dezembro, as 18h30, com cerca de 4 mil atletas a percorrer aproximadamente 10 km pelas principais artérias da cidade. Organizada pela Associagéo Recreativa Casaense/
Escola de Atletismo de Coimbra, com apoio da Camara Municipal e da ADAC, a prova destaca pontos histéricos como a Igreja de Santa Cruz e o Jardim Botanico. As inscrigdes estdo esgotadas.
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COMPETITIVIDADE FISCAL: PORTUGAL
GCONTINUA NA CAUDA DA EUROPA

Sistema fiscal pesado e complexo SRR
para as empresas, a meio da tabela para as familias

Posicdo de Portugal nas dimensdes "empresas” e “rendimentos singulares”
no Indice de Competitividade Fiscal 2025, entre os 38 paises da OCOE

ANA CLARA*

sistema fiscal por-
tugués é o sexto
menos competi-

tivo entre os 38 paises da
Organizag¢io para a Coo-
peragdo e Desenvolvimen-
to Econémico (OCDE)
considerados no Indice
de Competitividade Fiscal
relativo a 2025, de acordo
com a avalia¢do da Tax
Foundation, divulgado em
Portugal pelo Instituto +
Liberdade.

Em termos globais, Por-
tugal subiu em 2025 dois
lugares comparativamente
com o ano passado, en-
contrando-se agora em 33.°
lugar entre os 38 paises da
OCDE. Apesar desta subi-
da, o nosso Pais continua
na cauda da Europa em
matéria de competitivida-
de fiscal.

Ao “Campedo das Pro-
vincias”, Juliano Ventura,
analista do Instituto +Li-
berdade, refere que nos
resultados de 2025, foi
“mais notdria a melhoria
na categoria ‘rendimentos
singulares™. Nesta catego-
ria, Portugal subiu cinco
posicdes (de 26.° para 21.°),
sobretudo devido ao facto
de ter baixado a taxa de im-
posto sobre mais-valias de
longo-prazo de 28% para
19,6%. Além disso, acres-
centa, “a descida das taxas
de IRS também tera certa-
mente contribuido para a
melhoria da classificacdo
do sistema fiscal portugués
nesta categoria”.

Juliano Ventura afirma
que o relatério destaca
também “aredu¢io dataxa
maxima de imposto sobre
associedades de 31,5% para
30,5%. Para 2025, Portugal
também tornou a sua dedu-
¢ao de juros nacionais mais
generosa, um incentivo fis-
cal para empresas que per-
mite uma dedugio sobre o
patrimoénio liquido”

E quais continuam a ser
as principais razoes que nao
favorecem uma melhoria
do nosso sistema fiscal?
Para o analista do Instituto
+Liberdade, o relatorio da
Tax Foundation aponta
como principais fragilida-
des do sistema fiscal portu-
gués questdes relacionadas
com a tributa¢do individual
e, sobretudo, com a tributa-
¢ao das empresas. “Portugal
é o 3.° pior classificado
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“Falta em Portugal uma profunda reforma politica
e fiscal”, diz o Instituto + Liberdade

na categoria que avalia o
sistema fiscal sobre as em-
presas, apenas superando a
Colémbia e a Franga. Uma
das principais fragilidades é
aexisténcia de um imposto
progressivo sobre os lucros
das empresas, com uma
taxa maxima bastante ele-
vada, de 30,5%, incluindo
diversas derramas distor-
civas. Continuamos a ter
uma das taxas estatutarias
maximas mais elevadas da
OCDE (s6 atras da Colom-
bia e Franca), que contem-
pla 20% de IRC aplicado
aos negocios residentes,
ao qual somam-se a der-
rama municipal de 1,5%
e a derrama estadual que
pode atingir os 9%, explica.
Para além disso, “o sistema
portugués de tributagao de
empresas inclui um exces-
so de beneficios fiscais e de
complexidade”

Relativamente aos ren-
dimentos singulares, o rela-
torio destaca que “Portugal
cobra uma taxa elevada de
53% sobre os rendimentos
individuais no dltimo esca-
130, se considerarmos a taxa
adicional de solidariedade,
endo hd limite para as con-
tribuicoes sociais’, adianta
o responsavel.

Em termos de melho-
rias nesta matéria, Juliano
Ventura diz que para que
Portugal possa melhorar
a sua performance em ter-
mos de competitividade fis-
cal, “deve adoptar reformas
estruturais que tornem o
sistema mais simples, com-

petitivo e previsivel. A prio-
ridade deve passar por uma
redugao gradual e estrutu-
ral da taxa de IRC, dando
preferéncia a eliminacao
da derrama estadual. Para-
lelamente, ¢ fundamental
simplificar o sistema fiscal,
reduzindo o numero de
beneficios e excepgoes que
aumentam a complexidade
e 0s custos administrati-
vos, especialmente para as
pequenas e médias empre-
sas’ “Também é essencial
continuar a aliviar a carga
fiscal sobre o trabalho. A
reducdo das taxas margi-
nais e do ndmero de esca-
16es e a eliminac¢do da taxa
adicional de solidariedade
ajudariam a incentivar o
emprego qualificado e a
retencio de talento’, frisa.
Por fim, “a competitividade
fiscal depende também da
previsibilidade e confianga
nas regras. Por isso, Por-
tugal deveria adoptar um
roteiro fiscal plurianual,
com metas claras de redu-
¢ao de taxas e simplificacio,
transmitindo estabilidade
aos investidores e contri-
buindo para um sistema
fiscal mais justo, eficiente
e favoravel ao crescimento
econdmico”.

Impacto
no investimento
das empresas

Juliano Ventura subli-
nha que a situagdo actual
do sistema fiscal portugués
tem um impacto “significa-

-
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tivo e negativo” sobre o in-
vestimento empresarial. “As
taxas de tributacio sobre as
empresas continuam entre
as mais elevadas da OCDE,
com uma taxa nominal que
pode atingir 30,5% quan-
do se somam as derramas
municipal e estadual. Este
nivel de carga fiscal reduz a
rentabilidade esperada dos
projectos de investimento
e desincentiva a criagdo de
novas empresas, sobretudo
em sectores mais expostos
a concorréncia internacio-
nal, e a vinda de empresas
estrangeiras para Portugal’,
sustenta.

Além disso, “a comple-
xidade do sistema fiscal
portugués, marcada por
multiplos beneficios e ex-
cepgdes, aumenta os custos
de conformidade e a incer-
teza regulatoria. As empre-
sas, em particular as PME,
enfrentam dificuldades em
planear alongo prazo, o que
limita decisdes de expansiao
e inovacdo. Essa instabili-
dade fiscal, agravada por
mudangas frequentes na
legislacao, contribui para
um ambiente econdémico
menos previsivel e, por-
tanto, menos atractivo para
investidores estrangeiros”.

As consequéncias desta
realidade sdo claras: “me-
nor investimento produ-
tivo, fraca criagdo de em-
prego qualificado e perda
de competitividade face a
economias que oferecem
sistemas fiscais mais esta-
veis e favoraveis ao capital”.
A médio prazo, acrescenta
o analista, isto traduz-se

Portugal esta no 33.° lugar entre os 38 paises
da OCDE, continuando na cauda da Europa
na competitividade fiscal
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Portugal é o 3.° pior
classificado na categoria que
avalia o sistema fiscal sobre as
empresas, apenas superando
a Colémbia e a Franca

num “crescimento econd-
mico mais lento, em menor
capacidade de moderniza-
¢do das empresas e num
afastamento do investi-
mento directo estrangeiro,
que procura previsibilidade
e reduzida tributacao” Em
suma, ‘enquanto Portugal
mantiver uma carga fiscal
elevada e um sistema com-
plexo, continuara a enfren-
tar obstaculos estruturais a
atracc¢do de investimento
e ao refor¢o do seu tecido
empresarial”.

Sistema “complexo”
e “instabilidade
de regras”

Para Juliano Ventura,
“falta em Portugal uma ver-
dadeira e profunda reforma
politica e fiscal que simplifi-
que, estabilize e modernize
o sistema’, e considera que
“o Pais tem vivido de alte-
ragdes pontuais e medidas
avulsas, que corrigem pe-
quenos desequilibrios, mas
néo resolvem os problemas
estruturais do sistema fiscal
portugués - nomeadamen-
te a excessiva carga sobre o
rendimento e o capital, a
complexidade legislativa e
a instabilidade das regras”

Para o analista do Ins-
tituto +Liberdade, uma
reforma profunda deveria
assentar em trés eixos fun-
damentais.” Em primeiro
lugar, reduzir e racionalizar
os impostos, simplificando
o codigo fiscal e eliminan-

do derramas e beneficios
dispersos. Um sistema mais
linear e previsivel reduziria
custos administrativos e
aumentaria a confianga dos
investidores. Em segundo
lugar, seria essencial me-
lhorar a eficiéncia da des-
pesa publica, permitindo
baixar a carga fiscal sem
comprometer as contas do
Estado. Uma gestao mais
rigorosa e transparente das
finangas publicas facilita-
ria uma redu¢io sustenta-
vel dos impostos. Por fim,
uma reforma politica que
promova estabilidade ins-
titucional e previsibilidade
regulatdria é igualmente
necessdria. Governos su-
cessivos tém alterado regras
fiscais quase todos os anos,
o que desencoraja o inves-
timento de longo prazo.
Um compromisso politico
alargado em torno de um
pacto fiscal plurianual, com
metas de simplifica¢do e
competitividade, criaria
um ambiente mais favora-
vel ao crescimento, ao em-
preendedorismo e a atrac-
¢do de capital estrangeiro”
Em suma, “uma reforma
profunda - fiscal e politica
- ndo ¢ apenas desejavel, é
indispensavel para libertar
o potencial econémico
do Pais e criar condi¢bes
para um desenvolvimento
sustentavel e competitivo’,
conclui Juliano Ventura.

(*) Jornalista
do “Campedo” em Lisboa



A Associagéo de Paralisia Cerebral de Coimbra (APCC) langou uma campanha de recolha de instrumentos musicais para uso nas suas actividades didrias com utentes. O apelo dirige-se a quem tenha instrumentos guardados em casa,
como cavaquinhos, tambores ou melédicas, para os doar e enriquecer o material da instituigdo. As entregas podem ser feitas na recepgédo do Centro de Reabilitagdo de Paralisia Cerebral.
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“PEDIATRIA A BEIRA-MAR”
REUNIU ESPECIALISTAS
PARA DEBATE SOBRE
SAUDE INFANTIL

O Centro de Artes e Es-
pectaculos da Figueira da
Foz recebeu a 4.2 edigdo
do curso Pediatria a Beira-
-Mar, promovido pelo
Servigo de Pediatria do
Hospital Distrital da Fi-
gueira da Foz (HDFF), da
Unidade Local de Saude
do Baixo Mondego (ULS
BM). A iniciativa reuniu
mais de 150 profissionais
dos Cuidados Hospita-
lares e dos Cuidados de
Saude Primarios da ULS
BM, bem como de outras
instituicdes de satde, num
encontro dedicado a par-
tilha de conhecimento e
ao refor¢o da articulagio
clinica. Com uma abor-
dagem pratica e orientada
para a melhoria continua
dos cuidados, o “Pediatria
a Beira-Mar” afirmou-se
como um espago de for-
magio e colaboragao en-
tre equipas, contribuindo
para o acompanhamento
mais integrado de criangas
e adolescentes. Mais do
que um curso de actuali-
zagdo cientifica, o evento

tem como objectivo cen-
tral aproximar o hospital
dos cuidados primarios,
promovendo um didlogo
constante entre diferen-
tes niveis de cuidados. O
programa integrou comu-
nicagdes sobre migracio
e novos desafios, prema-
turidade, epigastralgias,
eczemas, autismo, bem
como casos clinicos inte-
ractivos, tosse persisten-
te e aconselhamento em
contracep¢ao. O Servico
de Pediatria da ULS BM
realcou que esta iniciativa
constitui um contributo
directo paraa qualificacdo
continua dos profissionais
e para o fortalecimento da
colaboragao clinica entre
unidades e especialidades.
A ULS do Baixo Mondego
sublinha a importancia
de eventos desta natureza
para a consolidag¢do de
competéncias, a melhoria
da resposta assistencial e
a promo¢ao de cuidados
mais integrados e proxi-
mos das criangas e das
suas familias.

FORMAGAO E COMPETIGAO
EM DESTAQUE NO GINASIO
CLUBE FIGUEIRENSE

O Ginasio Clube Figueiren-
se mantém-se em destaque
em varias modalidades. No
basquetebol, os escaldes de
formagdo continuam nas
Selec¢des Distritais para a
Festa do Basquetebol, Albu-
feira 2026, com cinco Sub-14
e oito Sub-16. Nos ultimos
jogos, 0s Minis 12 venceram
no III Torneio Pedro Frazao
(4-1), 0s Sub-16B ganharam
ao Sampapense (72-34) e os
Sub-18 triunfaram frente a
AAC, enquanto os Sub-14
perderam com a ASSSCC
(75-62). O sénior Casino
Ginasio perdeu com o Illia-

bum Clube no Campeonato
da Proliga (83-57) e na Taga
de Portugal (70-65), prepa-
rando-se para enfrentar a
Académica. No futebol, o
clube recebeu a distin¢do
de Entidade Formadora 3
Estrelas, com a formagio a
continuar ativa em varios
escaloes. No remo, houve
divulgagao da modalidade
na Escola Dr. Pedrosa Ve-
rissimo, e no ténis de mesa
a equipa sénior venceu a
ACRD Casal Redinho (4-
3). No voleibol, as cadetes
femininas regressaram as
vitdrias (3-2).

CONCERTO DE STING
COM LOTAGAO ESGOTADA

A 17 de Julho de 2026, a
Praia do Relégio, na Fi-
gueira da Foz, serd palco da
digressao mundial “Sting
3.0”, num concerto unico ao
por-do-sol que ja se encon-
tra esgotado, confirmando o
entusiasmo do publico por-
tugués. A promotora MOT
- Memories of Tomorrow
e a Live Nation anunciam,
ainda, que estdo a preparar
um novo concerto para o
dia seguinte, refor¢ando a
Figueira da Foz como um
dos principais palcos de refe-
réncia no panorama musical
portugués. O espectaculo,
que marca o regresso de
Sting a Portugal nove anos
depois, promete um mo-
mento inesquecivel junto ao
mar, onde o artista revisitara
alguns dos maiores éxitos
da sua carreira e dos The
Police, num formato mais
intimista e eletrizante que
tem conquistado plateias em
todo o mundo. A escolhada
Figueira da Foz para receber
este concerto emblematico
revelou-se certeira, conso-
lidando o municipio como
um destino de referéncia
para grandes eventos musi-
cais em Portugal. Sobre este
feito, Tiago Castelo Branco,
diretor executivo da MOT,
entidade promotora do es-
pectaculo, afirma: “Trazer
Sting para um cendrio tao
singular como a Praia do
Reldgio foi, desde o primeiro
momento, um desafio e uma

ambicao. Ver a resposta do
publico e o concerto esgo-
tado em tdo pouco tempo é
motivo de enorme orgulho e
uma prova de que Portugal
tem pessoas, locais e condi-
¢oes paraacolher producdes
de classe mundial. Este su-
cesso demonstra também
que os grandes concertos
podem, e devem, acontecer
fora dos grandes centros ur-
banos. Encontramos na Fi-
gueira da Foz o destino ideal
para este e outros concertos”.
Também o presidente da
Camara Municipal da Fi-
gueira da Foz, Pedro Santa-
na Lopes, reforca esta visao:
“Trabalhar pela Figueira da
Foz, projectar a Figueira da
Foz, acreditar na Figueira da
Foz, com horizontes largos,
da frutos. Mérito, neste caso,
aos privados, ao Tiago Cas-
telo Branco e a suaequipa. A
Céamara Municipal procura
cumprir o seu papel”

INTERACCAO ENTRE
GERAGOES FORTALECE LAGOS
NOS LARES DA MISERICORDIA

OBRA DA FIGUEIRA

A Misericérdia Obra da
Figueira estd a dinami-
zar actividades interre-
lacionais entre criancas
do Jardim de Infincia e
idosos dos lares Santo
Antoénio e Silva Soares,
sob coordenagao das
animadoras Sara Ro-
mao e Daniela Grilo.
Estas iniciativas, reali-
zadas quinzenalmente,
pretendem promover o
convivio entre geragdes,
combater a soliddo e
reforgar sentimentos
de utilidade, alegria e
pertenca. Com a che-
gada do Outono e me-
nor possibilidade de
actividades ao ar livre,
tém sido desenvolvidas
accOes no interior dos

lares, como trabalhos
manuais, gindstica, vi-
sualizacao de filmes e
comemoragdes sazo-
nais. Numa das sessoes
recentes, as criangas da
sala dos 4 anos colabo-
raram com os idosos na
colagem de autocolan-
tes num cacho de uvas
previamente pintado a
aguarela. Outra activi-
dade contou com a sala
dos 5 anos, que, junta-
mente com os residen-
tes, criou arvores de-
corativas sobre a tema-
tica outonal. As ac¢des
seguem o calendario
festivo, tendo ja sido as-
sinalado o S. Martinho,
e preparam-se agora
iniciativas para o Natal.

“ENCONTRO HISTORICO”
ENTRE PAULO DE CARVALHO
EFILARMONICAS
DA FIGUEIRA DA FOZ
ACONTEGE ESTE SABADO

CATIA BARBOSA*

Este sdbado (22), a partir
das 21h30, 0 Centro de Ar-
tes e Espectaculos (CAE)
da Figueira da Foz vai ser
palco de um “encontro
histérico” entre Paulo de
Carvalho, a Filarmodnica
Quiaense e a Filarméni-
ca da SIR.L. O concerto
marca o arranque da 32
temporada do Orquestrae,
uma iniciativa do munici-
pio que visa potenciar o
desenvolvimento artistico
e técnico das Bandas Fi-
larmoénicas do concelho.
Promovendo novas ex-
periéncias musicais com
artistas de destaque no
meio musical portugués,
0 evento inicia-se, este
ano, com Paulo de Car-
valho. O artista “traz-nos
um espectaculo onde a
sua voz lendaria se funde
com o poder orquestral
de duas filarmdnicas do
concelho da Figueira da

Foz’, revela a organizagao.
Com 60 anos de carreira,
0 musico apresenta um
repertdrio que atravessa
varias décadas e diferentes
geracoes. Os sucessos vao
“desde os classicos eternos
até as cangdes mais recen-
tes, incluindo os temas
que escreveu para outros
artistas’, acrescenta. Este
sabado, o CAE convida o
publico a recordar alguns
desses éxitos, sendo que os
bilhetes para o concerto ja
estdo avenda, nabilheteira
fisica e online, por 15 eu-
ros. “Este serd um momen-
to especial, onde o artista
se revela numa nova di-
mensao, interpretando as
musicas que mais o tocam
€ que marcaram geragoes.
Uma experiéncia sonora
e emocional inesquecivel,
que s6 acontece uma vez,
sublinha a organizagao.

(*) Jornalista
do “Campeio” no Porto

BERNADSKIY CONQUISTA
TORNEIO INTERNACIONAL
DA FIGUEIRA DA FOZ

O Grande Mestre ucraniano
Vitaliy Bernadskiy sagrou-
-se vencedor da 19.2 edicdo
do Torneio Internacional da
Figueira da Foz — Sabir Ali,
confirmando o seu xadrez
solido e de grande qualidade.
A vitéria s6 foi garantida na
ultima ronda, diante do Mes-
tre Internacional portugués
André Sousa, que realizou
uma excelente prova e ter-
minou como o melhor por-
tugués, no 7.° lugar da classi-
ficagdo geral. Com apenas 30
anos, Bernadskiy tem percor-
rido torneio apds torneio, en-
frentando as dificuldades de
uma vida em deslocagéo e a
sombrada guerra no seu pais.
A consagragio na Figueirada
Foz surge, assim, como um

momento de justi¢a despor-
tiva e reconhecimento do seu
talento. O segundolugar cou-
be ao recém-titulado Grande
Mestre indiano Harikrish-
nan, que brilhou ao longo de
todaa competicio, terminan-
do com uma vitdria convin-
cente frente a Grande Mestre
Feminina Nino Maisuradze,
a melhor mulher do torneio.
Um empate na7.ronda com
o compatriota Rathanvel, 4.°
classificado, impediu-o de
lutar pelo primeiro lugar. O
pddio completou-se com o
polaco Radoslaw Psyk, que
além do 3.° lugar assegurou
uma norma de Mestre In-
ternacional, consolidando a
reputacdo do torneio como
palco de exceléncia.



O presidente da Camara de Anadia, Jorge Sampaio, quer incluir o concelho no estudo da CIM Regiéo de Coimbra sobre o eventual prolongamento do Metrobus a Cantanhede, Mealhada e Anadia. O autarca pretende reforgar a mobili-
dade interna com um plano municipal focado na eficiéncia e sustentabilidade. Externamente, quer afirmar Anadia como plataforma de ligagéo as regides de Aveiro e Coimbra, bem como aos portos de Aveiro e Figueira da Foz.
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CONCELHIAS

MONTEMOR-0-VELHO
CLUBES LOCAIS
DISTINGUEM-SE GOMO
ENTIDADES FORMADORAS
DE EXCELENCIA

O Atlético Clube Mon-
temorense (ACM), a
Associa¢ao Desporti-
va, Cultural e Recre-
ativa de Pereira (AD-
CRP), o Clube Despor-
tivo Carapinheirense
e a Casa do Benfica
de Montemor-o-Velho
foram reconhecidos
na Gala de Entrega
de Placas e Diplomas
do Processo de Certi-
ficagdo de Entidades
Formadoras da FPF,
promovida pela Asso-
ciacdo de Futebol de
Coimbra, que decorreu
no Estadio Cidade de
Coimbra, na terca-fei-
ra, 11 de Novembro. O
presidente da Camara
Municipal, José Veris-
simo, acompanhado
pelo chefe de gabinete
Nuno Santa Rita, elo-
giou o empenho dos
clubes, destacando que

esta distin¢do “reflecte
o trabalho desenvolvi-
do pelas equipas direc-
tivas e técnicas, refor-
¢ando Montemor-o-
-Velho como concelho
amigo do desporto”. O
ACM ea ADCRP rece-
beram a classifica¢do
de Entidades Forma-
doras de trés estrelas,
enquanto o Clube Des-
portivo Carapinhei-
rense obteve duas. No
futsal, a Casa do Ben-
fica foi reconhecida
como Centro Basico
de Formacgéao. A ceri-
moénia incluiu ainda
a entrega dos Troféus
de Melhor Marcador,
Golo da Epoca e Pré-
mios Disciplina, com
Bernardo Ferreira, ex-
-jogador do ACM, dis-
tinguido como melhor
marcador da 1.2 Divi-
sao Distrital.

BIBLIOTECA MUNICIPAL
AFONSO DUARTE RECEBE
PRESEPIOS FEITOS A MAO

Montemor-o-Velho pre-
para-se para acolher mais
uma edi¢do da Mostra de
Presépios na Biblioteca
Municipal Afonso Du-
arte (BMAD), um even-
to que promete encher
de magia e imaginagdo
o espirito natalicio da
vila. De 3 de Dezembro
a 7 de Janeiro, associa-
¢oes, entidades, escolas
e o publico em geral sdo
convidados a dar asas a
criatividade, apresentan-
do presépios elaborados
com materiais tradicio-
nais, reciclados ou na-
turais. A participagdo
¢ gratuita, sendo que
os trabalhos devem ser

entregues na BMAD até
ao dia 28 de Novembro.
Mais do que uma sim-
ples exposicao, a Mostra
de Presépios pretende
valorizar as tradigdes
natalicias, promovendo o
talento e a inventividade
da comunidade local. E
uma oportunidade tnica
para redescobrir a beleza
da arte artesanal e parti-
lhar o encanto do Natal
com todas as idades. Para
quem visita, cada presé-
pio sera uma viagem pelo
imagindrio colectivo,
reflectindo historias, me-
morias e interpretacdes
pessoais desta quadra tdo
especial.

MIRA REABRE ESPAGO
DE MARGHA E CORRIDA

O Centro Municipal de
Marcha e Corrida de Mira
esta de volta e pronto para
colocar toda a comuni-
dade em movimento.
Integrado no Programa
Nacional de Marcha e
Corrida, uma iniciativa
da Federagao Portuguesa
de Atletismo (FPA) em
parceria com o Instituto
Portugués do Despor-
to e Juventude (IPD]J), o
centro tem como missao
promover a pratica regular
e orientada de marcha e
corrida, aberta a todos. As
sessdes decorrem todas as

quintas-feiras, das 18h30
as 19h30, no Pavilhao Mu-
nicipal de Mira. Acom-
panhados por técnicos
de desporto da Unidade
de Desporto e Juventude,
os participantes benefi-
ciam de acompanhamento
técnico, monitorizacao e
aconselhamento persona-
lizado. Seja para quem esta
a dar os primeiros passos
ou para corredores mais
experientes, este espaco é
ideal para melhorar a con-
dicao fisica, divertir-se e
integrar uma comunidade
activa e saudavel.

CANTANHEDE
ARMANDO CARVALHO
SAGROU-SE CAMPEAO

A dupla formada por Ar-
mando Carvalho e Ana
Santos conquistou mais
um titulo para enrique-
cer o seu peculio, desta
vez no Campeonato de
Ralis do Centro, apods
triunfar de fio a pavio
o Rally de Cantanhede/
Marqués de Marialva.
Apenas um ponto se-
parava os vencedores
da prova do Clube Au-
tomovel do Centro do
tdo ambicionado titulo,
mas a formagdo de Vila
Nova de Poiares nao fez
rogada e “jogou” todos
os trunfos ao volante do
Mitsubishi Lancer Evo
IX e desde o inicio para
garantir o ceptro com
etapas de antecedén-
cia. Enquanto Armando
Carvalho e Ana Santos
saboreavam o seu tdo
aguardado triunfo, com
um total de 52m3,9s, a
luta pelo lugar secun-
dério foi travada com
intensidade por Carlos
Matos e Ricardo Faria
(Skoda Fabia R5) e Fer-
nando Teotdnio e Luis
Morgadinho (Mitsubishi
Lancer Evo IX). O pén-
dulo pendeu para o Sko-
da Fabia R5 conduzido
pelo homem proveniente
de S. Pedro do Sul, apds
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um tenso confronto ao
longo dos dois dias de
prova. Os dois pilotos
tiveram desempenhos de
garra, com Carlos Matos
aficara 52 segundos dos
vencedores e Fernan-
do Teoténio a 1m04,0s.
Numa época altamente
competitiva, referéncia
obrigatéria para Gui-
lherme Nunes. O jovem
piloto de Castelo Bran-
co, navegado por Vitor
Hugo, de Cantanhede,
fez a sua estreia absoluta
no Campeonato de Ralis
do Centro e “pecou” por
exceléncia, ao concluir a
prova na quinta posicao,
a 2m19,8s, mas a garan-
tir com ousadia a vitéria
entre as viaturas de Duas
Rodas Motrizes (2RM).
Uma palavra de apreco
para a inica dupla femi-
nina em prova, nomea-
damente Daniela Lopes e
Cétia Silva. A jovem for-
magao cruzou a linha de
chegada no 27.°lugar - e
ndo foi a ultima - ao vo-
lante de um Peugeot 206,
a 20m33,5s do topo da
classificagdo, mas fez as
delicias do publico pela
destreza com que termi-
nou a dificil competi¢ao
do Clube Automével do
Centro.

OLIVEIRA DO HOSPITAL
ALDEIA DAS DEZ GANHA
CENTRO DE INOVAGAO
NO HISTORICO
SOLAR PINA FERRAZ

O Solar Pina Ferraz, situ-
ado na Aldeia das Dez, no
concelho de Oliveira do
Hospital, vai ser requali-
ficado e convertido num
centro de inovagao e cria-
tividade, com o objectivo
dereforgar a atractividade
e promover a revitalizagao
demografica da regido. O
presidente da autarquia,
José Francisco Rolo, su-
blinhou que o projecto
visa preservar a memoria
e a traca arquitectonica
do edificio, “dignificando
a construgdo com uma
imagem coerente, res-
peitando o caracter e a
identidade do lugar”. A
empreitada, adjudicada a
empresa Anténio Manuel
da Cruz Madeira, repre-
senta um investimento
de cerca de meio milhdo

de euros e ja tem auto de
consignagdo assinado.
O futuro centro contard
com gabinete de trabalho,
sala multimédia e sala
multiusos para reunides e
formagdes, além de espa-
¢os de arrumos. No piso
inferior sera instalado
um FabLab - Laboratério
de Fabricagao Digital - e
no superior uma sala de
cowork, devolvendo o
espago a comunidade e
fomentando uma aldeia
“mais activa, colaborativa
e sustentavel”, José Fran-
cisco Rolo destacou que o
projecto contribuird “para
a revitalizagdo economi-
ca e social da aldeia e da
regiao’, valorizando o te-
letrabalho e o coworking
como formas de reduzir
assimetrias territoriais.

MERCADO DE NATAL
DE ARGANIL VAI TER
DIVERSAS ACTIVIDADES
PARA AS FAMILIAS

De 4 a 8 de Dezembro, o
centro da vila de Arganil vai
encher-se de luzes, cor e ma-
gia. O tradicional Mercado
de Natal vai abrir portas a
todas as familias, com cinco
dias repletos de actividades
que prometem agradar a mi-
udos e graudos. O programa
vai incluir musica, gastro-
nomia, workshops e feiras.
“Entre showcookings, espec-
taculos, actividades infantis,
artesanato local e produtos
regionais, nao vao faltar mo-
tivos para viver o verdadeiro
espirito natalicio’, sublinha
a organizagdao. A mesma
acrescenta que “o Pai Natal
e os seus duendes também
marcam presenca, garan-
tindo momentos de fantasia
e alegria” Entre as diver-
sas actividades desenvolvi-
das a pensar nos visitantes
estdo ainda: degustagoes

natalicias, animagdes para
0s mais pequenos, jogos e
workshops para todas as
idades, produtos regionais,
encontros magicos com o
Pai Natal e os seus ajudantes,
eas habituais banquinhas de
artesanato, para as quais as
inscri¢des terminaram a 14
de Novembro.

Promovida pelo municipio
de Arganil, a iniciativa con-
vidatodosa “viver o encanto
e a partilha proprios desta
quadra festiva” O Mercado
de Natal terd horérios dife-
rentes de acordo com o dia.
Assim, a 4 de Dezembro,
vai funcionar entre as 10h00
e as 19h00; nos dias 5 e 6,
entre as 10h00 e as 22h00;
por sua vez, no dia 7, pode
ser visitado entre as 10h00
e as 21h00; e na tltima data
(8), entre as 10h e as 19h. A
entrada é gratuita.



O atendimento da Unidade de Cuidados de Satide Primarios de Castanheira de Pera foi reforgado com a chegada de um novo médico de familia. A autarquia destaca que, com dois médicos no Centro de Saude, fica assegurada a
cobertura total de cuidados primarios no concelho. A contratagao, realizada pela Unidade Local de Sauide de Coimbra, resulta de um esforgo conjunto com o municipio.
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POMEALVERERDOR
NAO EXECUTIVO DO PS
RENUNCIOU AO MANDATO
POR MOTIVOS PESSOAIS
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A Concelhia de Pombal
do Partido Socialista (PS)
anunciou a renuncia de
Fernando José de Matos,
vereador nao executivo
eleito pelo PS nas altimas
eleicdes autarquicas. A
decisdo foi comunicada
pelo proprio, que invo-
cou motivos pessoais para
abandonar o cargo. Em
comunicado, a estrutura
local do PS expressou “pu-
blico agradecimento pelo
trabalho desenvolvido” por
Fernando José de Matos
durante o periodo em que
exerceu fungdes no execu-
tivo municipal, ainda que

sem pelouros atribuidos. A
Concelhia sublinha ainda
que continuara a cumprir
a missdo de representar
os cidadios do concelho,
reafirmando o compro-
misso com a promogao de
politicas publicas “justas’,
uma governagao “mais
transparente e participada”
e a defesa dos principios
e valores que orientam o
projecto politico socialista
em Pombal. Até ao mo-
mento, ndo foram avan-
¢adas informacoes sobre
quem ira assumir o lugar
deixado vago no executivo
municipal.

POMBAL CONSOLIDA-SE
GCOMO DESTINO TURISTICO

O Municipio de Pombal con-
cluiu a sua participagdo na
INTUR - Feira Internacio-
nal de Turismo de Interior,
que decorreu entre 13 e 16 de
Novembro, em Valladolid,
Espanha, com um balango
muito positivo. Inserido no
stand da Comunidade In-
termunicipal da Regido de
Leiria, Pombal reforgou a
sua presenc¢a nos mercados
internacionais e consolidou-
-se como um destino diver-
sificado e competitivo. Ao
longo dos quatro dias do
certame, a delegacdo muni-
cipal promoveu os principais
activos turisticos do conce-
lho, destacando o Castelo
de Pombal, o Convento do
Lourigal, os Museus Muni-
cipais, a Praia do Osso da
Baleia e a Serra de Sic6, com
especial enfoque no projecto
Explore Sicd, que se preten-
de assumir como “porta de
entrada” para o Macigo de
Sico. Paralelamente, foram
apresentados e divulgados
os principais eventos do

concelho, com destaque para
a programacgdo do Natal em
Pombal, que terd inicioa 5 de
Dezembro. A participa¢do
na feira permitiu aumentar a
visibilidade de Pombal jun-
to de operadores turisticos,
agentes do sector e publi-
co em geral, estabelecendo
contactos estratégicos que
poderdo resultar em futuras
oportunidades de coopera-
¢do e promogado conjunta. O
interesse manifestado pelos
visitantes evidencia o re-
conhecimento crescente da
identidade, autenticidade e
qualidade dos recursos tu-
risticos do concelho. Para o
Municipio de Pombal, a pre-
senca na INTUR enquadra-
-se numa estratégia continua
de valorizacao e promocio
do territério, afirmando o
concelho como um destino
de referéncia no centro de
Portugal, capaz de oferecer
experiéncias diferenciadas
que combinam patrimdnio,
natureza, cultura, gastrono-
mia e bem-estar.

PROGRAMA MUNICIPAL
DE OCUPAGAQ DE TEMPOS LIVRES
JOVEM ABRE CANDIDATURAS
PARA 0 NATAL

Encontram-se abertas, até
hoje (20), as candidaturas
para as entidades e servigos
de acolhimento interessados
em receber jovens no 4mbi-
to do Programa Municipal
de Ocupagdo de Tempos
Livres (OTL) - Natal. As
entidades que desejem par-
ticipar poderdo submeter
a sua candidatura através
do formuldrio online dis-
ponivel em https://forms.
office.com/e/V1Tktc]Jdva.
O Programa Municipal de
Ocupacao de Tempos Li-
vres Jovem — Pombal tem
como principal objectivo
proporcionar aos jovens do

concelho um primeiro con-
tacto com a vida activa, con-
tribuindo para uma escolha
vocacional mais consciente
e para a futura integragdo
no mercado de trabalho.
Paralelamente, permite-lhes
usufruir de experiéncias
socioculturais, pedagégi-
cas e ladicas diversificadas,
enriquecendo o seu desen-
volvimento pessoal e social.
Esta iniciativa reafirma o
compromisso do Municipio
de Pombal com a juventude,
incentivando a participacio
activa e o desenvolvimento
de competéncias que serdo

uteis ao longo da vida.

PRESIDENTE DR CAMARR
DESTACA PAPEL CENTRAL
DA SAUDE PUBLICA EM POMBAL

Na passada sexta-feira,
dia 14, realizou-se no
mini-auditério do Te-
atro-Cine de Pombal a
Reunido Geral de Profis-
sionais do Pé6lo de Pom-
bal do Departamento de
Saude Publica da Unidade
Local de Satide da Regido
de Leiria (ULS RL). A
sessao de abertura contou
com a presenca do presi-
dente da Camara Muni-
cipal de Pombal, Pedro
Pimpao. Durante a inter-
vengao, o autarca realgou
a importancia de valori-
zar o trabalho desenvol-
vido pelos profissionais
de saude no concelho,
especialmente nas areas
da prevengdo e da litera-
cia em Saude. “A Satde
Puablica é um elemento
altamente distintivo na
fixagdo de pessoas no
territdrio e é por isso que
os profissionais de Saude
assumem, cada vez mais,
um papel relevante, em
areas que se cruzam cada
vez mais. Ndo podemos
dissociar o futuro do ter-

ritério da componente da
Satde Publica”, afirmou.
Pedro Pimpao sublinhou
ainda que, para o con-
celho poder atrair mais
empresas, investimento,
melhores escolas e uma
oferta cultural e desporti-
va de qualidade, “a Saude
¢ o elemento transversal
a tudo isto”. O presidente
da Cémara acrescentou
que cabe ao Municipio
“garantir que, do ponto
de vista instrumental, os
profissionais disponham
dos recursos necessarios
para cumprirem as suas
responsabilidades”. O au-
tarca lembrou, por fim, o
investimento de 10 mi-
lhoes de euros, financiado
pelo Plano de Recupera-
¢ao e Resiliéncia (PRR),
destinado a construcao de
trés novos podlos de saude
e a ampliagdo do Centro
de Satde de Pombal, des-
tacando que o municipio
foi um dos primeiros no
pais a aceitar a transfe-
réncia de competéncias
na area da Saude.

Uma nova era:
Coimbra 6.0

HELDER RIBAU*

oimbra vive

um momen-

to de tran-
sicdo. Ndo apenas
politica, mas es-
trutural, social e
simbdlica. Hd ci-
clos que se fecham
e outros que se
abrem. Este ¢, cla-
ramente, um tempo
de abertura - uma
nova era, ndo por-
que tudo recomece
do zero, mas por-
que o que vem a
seguir tem de ser
diferente.

Ndo se trata de
euforia nem de pro-
messa. Trata-se de
necessidade. Coim-
bra chega a 2025
com urgéncias acu-
muladas: demogrd-
ficas, econémicas,
ambientais e até
emocionais. E uma
cidade que precisa
de se reencontrar
com o seu papel e
com o seu tempo.
E esse reencontro
sO serd possivel se
formos capazes de
combinar o que
sempre fomos com
0 que precisamos
de ser.

Durante dema-
siado tempo, Coim-
bra discutiu o pas-
sado e hesitou no
presente. Falou de
si com nostalgia e
governou-se com
contengdo. O re-
sultado é visivel:
uma cidade com
potencial imenso,
mas que se moveu
devagar enquanto
o mundo acelera-
va. A nova era de
Coimbra - chame-
mos-lhe Coimbra
6.0 - ndo é, por isso,
um slogan: é uma
condigdo de sobre-
vivéncia.

Coimbra 6.0 é a
cidade que liga a
sabedoria ao risco,
o conhecimento a
iniciativa, o centro
ao territério. E uma
cidade que entende
que o futuro ndo se
decreta - constroi-

-se. Que percebe
que a Universidade
¢ mais do que um
monumento e que a
inovagdo é mais do
que uma palavra de
moda. Que aceita
que o progresso nao
vem de fora, mas de
dentro, quando se
alinham vontade,
método e visdo.

A nova era de
Coimbra tem de
ser feita de conver-
géncia - entre gera-
¢oes, entre fregue-
sias, entre saberes
e sectores. Ndo se
trata de apagar di-
ferengas, mas de as
por a trabalhar a
favor de um mesmo
designio. A cidade
ndo precisa de mais
divisoes, precisa de
mais dire¢oes. E
cada cidaddo tem
aqui um papel: o
de abandonar o dis-
curso do “devia ser”
e entrar no tempo
do “vamos fazer”.

Se a histéria de
Coimbra foi mar-
cada por séculos de
gléria académica e
institucional, o seu
futuro tem de ser
marcado pela capa-
cidade de inovagao
civica e social. A
cidade que ensinou
o pais a pensar deve
agora ensinar o pais
a agir. E para isso é
preciso mais do que
planos - é preciso
propésito.

Coimbra 6.0
serd, entdo, a era da
integragdo: do co-
nhecimento com a
economia, da cultu-
ra com o territorio,
da tradi¢do com a
tecnologia. Uma era
menos contemplati-
va e mais executiva.
Menos centrada no
que fomos e mais
comprometida com
0 que queremos ser.

A cidade que
foi bergo de reis,
de republicas e de
cangdes tem ago-
ra de ser berco de
solugées. E essa é,
talvez, a mais bela
heran¢a que pode-
remos deixar: uma
Coimbra reconci-
liada com o futuro.

(*) Economista



Um estudo da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra revela que os polinizadores geraram mais de 2 mil milhdes de euros para a agricultura portuguesa em 2023, com 11 mil milhdes atribuiveis directamente a
insectos como abelhas e moscas-das-flores. A investigagdo mostra que 54% das culturas agricolas dependem destes polinizadores, beneficiando especialmente frutas, frutos secos e horticolas.
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A involucgdo das redes sociais

HERNANI CANICO*

4@ 10 anos, realizei um

estudo cientifico em

que, parcelarmente,
questionava os inquiridos so-
bre a valorizagdo que faziam,
quanto a actividade dos seus
amigos, da participagdo em re-
des sociais, tendo apenas 18%
dos inquiridos respondido que
valorizavam moderadamente,
e residualmente apenas 3,3%
valorizavam muito.

Curiosamente, quanto a
aceitarem ‘cunhas” e resolve-
rem os seus problemas, apenas
1,4% valorizavam muito e
11,2% valorizavam modera-
damente. Sendo os questio-
ndrios andénimos e seguindo
o rigor metodolégico, presu-
miamos que as respostas se-
riam sinceras, tendo os vieses
reduzidos.

Na verdade, mudam-se os
tempos, mudam-se as vonta-
des, e hoje, se aplicdssemos o
mesmo questiondrio, as respos-

tas seriam decerto diferentes,
talvez por auséncia de cons-
trangimentos e de formalismos,
por um contexto de vida dificil
e escriipulos subalternizados,
ou simplesmente pelo maior
grau de adesdo a plataformas
de informagao e comunicagdo
acessiveis, apelativas, dissemi-
nadoras de ideias proprias sem
escrutinio, ou criagdo de lagos
de proximidade de acordo com
os objectivos de cada um(a).

Vemos, hoje, a massificagdo
da utilizagdo das redes sociais,
pelas mais diversificadas faixas
etdrias, com os mais variados
assuntos pessoais, comerciais
e politicos, numa mescla de
liberdade de expressdo do pen-
samento, peditorios apelativos
ou fraudulentos, informagdao
séria ou “fake news”, troca de
“galhardetes” e irritagdo no
didlogo (por vezes de surdos),
vulgarizagdo da ciéncia ou
mistificado de novidades para
ganho secunddrio, enfim, tudo
e mais alguma coisa...

Tudo se mistura

Até vemos multiplos pon-
tapés na gramadtica, iliteracia

linguistica que jd nem existe
no ensino primdrio, discursos
de 6dio acirrados, perfis falsos
abundantes, promogdo indivi-
dual sébria, abusiva ou ma-
nipuladora, antincios da lana
caprina sofisticados, ilusérios e
massificados que cobrem a no-
ticia séria que nem se consegue
ler; inventonas de beneficios em
satide e bem-estar, campanhas
politicas esclarecedoras ou ma-
nhosas e mesmo apedeutas.

As redes sociais sdo plata-
formas digitais que permitem
ds pessoas, aos grupos e ds
organizagdes comunicarem e
partilharem contetidos, crian-
do lagos com base em interes-
ses comuns, tendo a conexdo
social como fungdo principal,
permitindo a cada um seleccio-
nar a rede virtual que conside-
ramais adequada ao seu perfil
e as suas motivagoes.

Mas a realidade é que tudo
se mistura, e se torna dificil
intervit, agir ou acreditar onde
¢ que estd centrado o interesse
do préprio, de forma a que nio
seja deturpado o objectivo da
utilizagdo da rede, alterado o
contetido e a veracidade do que
se expoe, ou mesmo roubados

dados para utilizagdo ilicita
por estranhos.

Assim sendo, torna-se dificil
definir as redes sociais como a
evolugdo dos tempos que atrds
dos tempos veem e aquisigdo de
proveito em qualidade de vida,
ou a involugdo das garantias de
confidencialidade protegida,
de direitos adquiridos aliados
a seguranga, e perda de comu-
nicagdo aprazivel, facilitadora,
vantajosa e frutifera, que torna
as tecnologias um préstimo,
uma forma de entretenimen-
to, uma condigdo social, um
padrio de vida.

As redes sociais sdo uma
forma de combate a soliddo,
um acto de transmissdo de
ideias transformadoras, um
contexto de progresso, um con-
tributo para o desenvolvimento
easustentabilidade do planeta,
ndo podem ser um incitamento
a discriminagdo, a hostilidade
e a violéncia, violando a digni-
dade humana, nem constituir
uma desaprendizagem de va-
lores humanitdrios, principios
éticos e literacia bdsica ou
superior.

(*) Médico

As Comunidades Intermunicipais
e a CIM de Coimbra

VICTOR BAPTISTA*

s CIM - Comunida-

des Intermunicipais

de direito publico (Lei
11/2003) foram em 2003 uma
criatividade de Miguel Relvas,
a alternativa encapotada da
regionalizagio, da descentra-
lizagdo do poder central para
as regioes, a escala das NUTS
III. Posteriormente, reorgani-
zaram o regime (Lei 45/2008),
configurando-o como associa-
tivismo municipal. As CIM
ndo sdo mais do que associa-
¢oes de municipios com fins
muiltiplos.

Pretensamente foram ger-
minadas para refor¢ar a escala
territorial micro o poder politi-
co do conjunto dos municipios
junto do governo central. Po-
rém, enfermou de um “pecado”
original, ignorou a proporcio-
nalidade, ao optar por uma
metodologia de voto que ndo
considera nem a dimensdio
humana, nem a dimensdo
territorial de cada municipio.

Cada municipio um voto!

O peso politico das CIM
advém da dimensao humana

de cada uma, dos milhares de
habitantes que nela habitam,
do niimero de votos, porque o
sistema democrdtico vive de vo-
tos. Mas, neste caso, o sisterna é
indirecto e ndo proporcional, a
fomentar os “golpes e os golpi-
nhos” nas costas dos cidadios.

As Comunidades Intermu-
nicipais tém hoje em Portugal
uma grande importdncia po-
litica, funcionam como ponte
entre o poder local e o estado
central, antes, um dos trabalhos
dos governadores civis, vém ga-
nhando um papel crescente na
coordenagdo de politicas locais
e no desenvolvimento regional,
incluindo estratégias economi-
cas, sociais e ambientais, na
articulagdo de investimentos e
servigos a ultrapassar a escala
de um s6 municipio.

A for¢a das CIM ndio resulta
apenas da participagdo, gestdo
e distribuigdo dos fundos co-
munitdrios, resulta sobretudo
da dimensdo dos municipios
que a integram. No entanto,
constatamos, curiosamente
ou ndo, se bem me recordo,
que Coimbra nunca presidiu a
CIM. Presidentes como Carlos
Encarnagdo, Barbosa de Melo,
Manuel Machado, José Manuel
Silva e Ana Abrunhosa, nunca
a ela presidiram. Das duas
uma: ou erradamente ndo a

valorizam como deveriam; ou
estamos perante o velho ditado
de que ‘o pior cego é aquele que
ndo quer ver”.

Para hostilizar Coimbra
ja temos Lisboa

Desta vez foi puiblico que
Ana Abrunhosa assumiria com
gosto a presidéncia da CIM. O
curriculum académico, profis-
sional e politico, a importain-
cia e dimensdo do concelho
de Coimbra - tem Freguesias
e Unides de Freguesia com
maior dimensdo humana, que
a maioria dos concelhos do
distrito - ao disponibilizar-
-se merecia a ponderagio dos
presidentes de Camara, que
sonhassem além do “umbigo”,
sobre quem melhor tem conhe-
cimento do desenvolvimento
regional. A CIM sem Coimbra
seria uma espécie de pastel de
Belém sem nata, sem Coimbra
ndo ha plano intermunicipal
que resista e para hostilizar
Coimbra ja temos Lisboa.

Os partidos sdo espagos
abertos, livres, de confronto,
mas também de moderagdo
dos sonhos, na defesa do siste-
ma democrdtico. Quem dd o
corpo aos partidos sdo as pes-
soas, os dirigentes que, quan-
do ndo atingem os objectivos

deveriam dignamente sair de
cena, particularmente quando
foram eles os directos respon-
sdveis pela perda de votos e de
Camaras Municipais. A perda
da lideranga da CIM somente
a lideranga distrital se deve,
quem desune ndo tem condi-
¢oes para unir.

A politica é a arte do possi-
vel, o senso comum aconselha
a ndo hostilizar presidentes de
Camara, independentes, que
ainda hd meses e durante anos
sempre militaram no PS.

A disponibilidade publica de
Ana Abrunhosa para liderar a
CIM, deveria ter sido acolhida,
a regido a escala III tudo teria
a ganhar. Ndo precisa do cargo
para qualquer promogio pes-
soal, professora universitdria,
presidente da CCDRC, minis-
tra, surpreendentemente presi-
dente da Camara de Coimbra.

Nada tenho contra a pre-
sidente eleita cujos resultados
eleitorais atestam a sua ca-
pacidade politica, espero que
reforcada impega a liquidagdo
directa ou indireta do Hospital
Rovisco Pais, no entanto, reavi-
vo a memdéria de um tempo de
passagem pela capital em que
sistematicamente desdenha-
vam Coimbra, mesmo aqueles
que a ela tudo devem. Nas
palavras do Senhor: “Perdoais-
-lhe, que ndo sabem o que
fazem”.

(*) Economista
e ex-Governador Civil

LA FORA

Paredes
e Magritte

JOANA GIL

m 2024 assinalaram-se 100 anos sobre

a publicagdo do Manifesto Surrealista,

pelo francés André Breton. Uma efemé-
ride muito justificada e celebrada na Bélgica.
Se é certo que o movimento é francés por
nascimento, ndo repugna dizer que se terd
tornado belga por adopgao. Sem esquecer que
o surrealismo tocou intimeros artistas e pai-
ses (Salvador Dali serd porventura dos mais
conhecidos entre os portugueses), a Bélgica
tornou-se terreno fértil para a estética surre-
alista. O mais famoso cachimbo do mundo
- ou ndo, porque afinal “Ceci nest pas une
pipe” - é do belga Magritte e tornou-se uma
referéncia incontorndvel deste movimento
artistico hd cerca de um século.

Muitas vezes se diz por Bruxelas que
esta cidade é a capital do surrealismo. Este
comentdrio é ambivalente e tanto pode ser
usado pelos estrangeiros em tom de critica
para com certas surpresas exasperantes que
o pais oferece (hd, alids, mais do que um livro
a incidir sobre as bizarrias de Bruxelas ou do
pais — com resultados bem divertidos, alids),
como pode ser usado pelos proprios belgas
para sacudir com um sorriso eventuais criti-
cas as idiossincrasias da sua cultura.

O surrealismo foi assinalado com eventos
a altura. Ja em 2025, sdo ainda muitos os
edificios que ostentam alusoes a Magritte,
ora através do seu inconfundivel contorno,
rematado com o mitico chapéu de coco, ora
através de alusoes a algumas das suas mais
emblemadticas obras (veja-se a magd verde gi-
gante no topo do edificio do Museu Magritte).

O surrealismo ndo deixou a sua marca
impressa em Coimbra como o fez na Bélgica.
Ndo obstante, o centendrio do ano passado
ndo foi ignorado, tendo havido uma exposi¢io
no Centro de Arte Contempordnea de Coim-
bra alusiva a Madrio Cesariny. Ndo temos
espolio - nem razées - para elevar o surrea-
lismo ao altar do patriménio identitdrio, ao
contrdrio do que sucede na Bélgica, mas ndo
nos faltam em 2025 razoes para assinalar
outras efemérides.

Em Coimbra ndo tém faltado iniciativas
destinadas a lembrar o nascimento de Carlos
Paredes, a 16 de Fevereiro de 1925. Um nome
maior da guitarra de Coimbra, que qualquer
estudante que tenha passado pela Univer-
sidade de Coimbra deve levar nos ouvidos,
como memoria de serenatas ou noites de
fado ou simplesmente como muisica de fundo
nalgum momento do quotidiano. Mas Carlos
Paredes ndo foi s6 um compositor eximio e
um guitarrista virtuoso: ele levou o som do
fado de Coimbra muito além do nosso pafs,
foi aclamado fora de portas, elevou o som da
guitarra a um novo patamar.

Que cada um celebre as suas marcas de
dgua é uma riqueza para todos. Magritte
ndo saberia porventura tocar guitarra, nem
Paredes teria desenhado o recorte de pombas
contra um céu azul com nuvens, mas de al-
guma forma a arte é uma ponte que liga toda
a humanidade, sempre respeitando as dife-
rentes margens onde assenta cada extremo.




A Previdéncia Portuguesa promove, entre 24 de Novembro e 12 de Dezembro, uma campanha solidaria de recolha de roupas e brinquedos em parceria com a Associagao Sorriso do Ninho dos Pequenitos. A iniciativa visa apoiar crian-
Gas acompanhadas pela associagao, proporcionando um Natal mais acolhedor. A entrega de bens pode ser feita na Casa da Mutualidade, incluindo roupas em bom estado e brinquedos para varias idades.
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LANCADA REDE ALUMNI
DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
EM ESPANHA

A Rede Alumni da Universidade de Coimbra em Es-
panha foi langada em Madrid, numa sessdo com a pre-
senca do Vice-Reitor da UC para as Relagdes Externas
e Alumni, Jodo Nuno Calvao da Silva. O Vice-Reitor sa-
lientou “a importincia que a Rede Alumni Espanha po-
dera ter, atenta a relevancia estratégica do pais vizinho,
com universidades de exceléncia que acolhem muitos
dos nossos estudantes em mobilidade e com alumni de
referéncia nas mais diversas dreas da vida econémico-
-social espanhola”. O evento de langamento da Rede
Alumni da Universidade de Coimbra em Espanha, que
terminou com uma actua¢ido de um grupo de fado de
Coimbra, contou ainda com as intervengdes de coorde-
nadora desta Rede, Susana Podlesnik, do presidente da
Direc¢do-Geral da Associagdo Académica de Coimbra,
Carlos Magalhaes, e do coordenador-geral da Queima
das Fitas, Carlos Missel, que sensibilizaram os cerca de
50 antigos estudantes presentes para a importancia do
apoio ao Fundo de Acgdo Social Anténio Luis Gomes e
a Noite do Antigo Estudante da Queima das Fitas (que
terd a sua quarta edi¢ao no dia 30 de Maio de 2026).
Antes da sessdo de lancamento da Rede Alumni, a co-
mitiva da UC foi recebida na Embaixada de Portugal
em Espanha, pelo Embaixador José Augusto Duarte,
membro do Conselho Consultivo da Academia Sino-
-Luséfona da UC.

Os tempos de estudante na Universidade de Coimbra
sa0, para quase todos os que por ela passaram, um marco
importante na vida pessoal e profissional. E esta ligacdo
que se pretende preservar com a Rede Alumni UC. A
Universidade de Coimbra tem a responsabilidade e o
orgulho da formacao de vérias geragdes de estudantes
que se tornam, no momento em que terminam os seus
cursos e seguem O seu percurso, em seus auténticos
embaixadores um pouco por todo o pais e pelo mundo.
A Rede Alumni UC surgiu com o objectivo de reforgar
os lagos entre a Universidade e todos os seus Antigos
Estudantes, e de promover a comunicagdo e troca de
experiéncias permanentes. Num ambiente de partilha e
de interdisciplinaridade, pretende-se desta forma criar
uma estrutura que promova o contacto entre a Univer-
sidade de Coimbra e todos os que por ela passaram, e
também destes com diversas entidades externas, ao nivel
académico, profissional e social.
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CHUVAS DE OUTONO, A INERCIA DO COSTUME
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Antigamente ninguém se queixava das chuvas de Outo-
no, nem das temperaturas elevadas em Julho ou Agosto.
Hoje, o Mundo parece virado ao contrario, amplificado
pelas redes sociais, onde as intempéries e o tempo in-
vernoso causam estranheza a muita gente. Nao sdo as
chuvas da época que deviam ser estranhas, mas sim as
alteragdes no clima que estdo a mudar a forma como as
condig¢des climatéricas se fazem sentir. A verdade é que
continuamos todos a ignorar os sinais que as alteragdes
climaticas nos dao todos os dias. Padrdes climaticos
extremos, eventos severos de precipita¢ao intensa e em
curtos periodos de tempo, fendmenos que hd muito nos
estdo a dizer: “preparem-se e cuidem de vos”. A Penin-
sula Ibérica é uma das regiées do Mundo que ira sofrer,
e muito, com a mudanga do clima, nomeadamente com
secas severas e acontecimentos extremos. As cheias que
afectaram Valéncia, Espanha, no ano passado, é um
bom exemplo do que nos espera se nada for feito. E,
na verdade, a inércia dos responsaveis politicos parece
continuar a ser rainha. Em Portugal, por exemplo, apds
os incéndios que nos atingem todos os anos, ninguém
cuida do futuro, da limpeza, e meses depois, com as
chuvas que se seguem, causam danos e tragédias nas
populacdes e nas suas vidas. Enquanto nao olharmos
para este problema como uma urgéncia, o pior esta
mesmo a espreita. E o “salve-se quem puder”!

HA MODAS E MODAS!

O conceito “estar
na moda” vai sem-
pre existir e, por
isso, parece dificil a
criatividade esgotar,
sobretudo, quan-
do o tema ¢ criar
novas tendéncias.
Este ano, uma delas
parece ter supera-
do toda e qualquer
ideia que ja surgiu!
Falamos de umas
botas (6ptimo, por-
que a chuva nio tem
dado tréguas), no entanto, este calgado traz consigo um
pormenor muito particular: uma pequena abertura que
deixa vislumbrar o dedinho grande do pé. E verdade:
insdlito e, a0 mesmo tempo, um verdadeiro terror para
quem odeia pés no geral. A tendéncia, - como qualquer
outra -, tem um nome. Chama-se “peep-toe’, isto é, “es-
preitar o dedo do pé’, e ja dividiu opinides. Se, por um
lado, ha quem a ache interessante para, por exemplo,
saidas a noite, por outro, ha quem néo consiga compre-
ender de onde saiu tal ideia. E quase como se as botas e
as sandalias tivessem tido um filho e tivesse nascido este
tipo de calcado que promete deixar marcas (traumati-
cas, talvez) em quem se cruzar com ele na rua. Como
se costuma dizer “ha gostos para tudo” e uma coisa ¢
certa: se aumentar o nimero de pessoas doentes neste
Inverno ja sabemos o motivo. O dedito estava de fora.

SOMOS A FACE DO QUE QUEREMOS DAR
Uma conhecida influen-

cer portuguesa, que fi-

cou famosa por ter par-
ticipado num reality
show, tem estado nas
ultimas semanas nas
parangonas da impren-

sa cor-de-rosa. O caso
conta-se em poucas pa-
lavras: o namorado foi
fotografado no Algarve ~—
aos beijos com outra
mulher. Nao ¢ a trai¢ao

que aqui choca, mas sim a forma como o Mundo transfor-
ma hoje a vida das pessoas num auténtico circo mediatico.
Vivemos num tempo em que as pessoas escolheram a
exposicdo, mostrar tudo das suas vidas nas redes sociais,
desde a sua casa, aos seus filhos, as suas férias e até a sua
intimidade. E uma escolha. Mas também o sdo as suas
consequéncias. Este lado negro da sociedade em 2025 esta
nos antipodas da realidade em que muitos portugueses
viveram e cresceram, seja porque nasceram e se tornaram
adultos num outro tempo, em que a vida era real, seja
porque a ditadura do clique facil normaliza novas reali-
dades e comportamentos que fazem agora parte de um
novo Mundo que estd a acontecer. A destrui¢do de vidas
em directo, o escrutinio de uma comunidade ao segundo
e a criagido de um novo modelo social ird deixar marcas
nesta sociedade que esta agora em ascensao. Onde isto
nos vai levar? Até onde cada um quiser. E uma escolha
abrir a porta da vida, da nossa casa e do nosso trabalho.
As consequéncias sao exactamente proporcionais. E é isso
que assusta. Somos sempre, cada um de nds, a face que
queremos dar. Com tudo o que isso acarreta. E como diz
um conhecido juiz em antena numa estagao de televisao
portuguesa: “depois, ndo se queixem’!

MAIS ESPERANCA E MENOS OLHEIRAS
Queridos papas, ha
esperanca! Se ha
coisa comum a to-
dos os seres huma-
nos que acabaram
delevar um recém-
-nascido para casa
sao as olheiras, o
bocejar constante e
o mau-humor pro-
vocado pela pouca paciéncia. Bom, ao que parece, isso vai
acabar ou, pelo menos, diminuir! H4 uma nova técnica
que promete por os bebés a dormir em apenas 12 segun-
dos. Sim, leu bem. Nio s3ao 12 minutos, nem trés horas e
meia. S840 mesmo 12 segundos! Uma clinica, com sede no
Vietname, presta um servico especializado em tratamen-
tos de spa para bebés ao domicilio. Certo, o Vietname é
muito longe daqui e a vida esta cara, sobretudo, quando
se tem uma crianga a nosso encargo. Contudo, nao ha
problema, a clinica explica tudo: basta fazer caricias suaves
no bebé e dar-lhes uns toques leves que lhe transmitam
segurancga. Tudo isto durante banhos mornos. Suposta-
mente, o pequenote vai relaxar de tal maneira que vai
adormecer num tempo reldmpago. Se nao resultar, pode
sempre procurar um spa especifico para criangas até aos
12 meses. Existem cada vez mais, em Portugal, e ha quem
diga que é “tiro e queda”. O mais caricato disto é que, tendo
em conta o stress associado a um nascimento, por norma,
quem precisa destes tratamentos sdo os pais. Com sorte,
pode ser que, no futuro, criem “packs familiares” para um
relaxamento conjunto no pos-parto.
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Mais de 43.000 idosos em situagéo de vulnerabilidade foram sinalizados este ano pela GNR, com os distritos da Guarda e Vila Real a liderarem o nimero de casos. A operagao Censos Sénior 2025, realizada entre 1de Outubro e 16 de
Novembro, incluiu contactos directos para alertar sobre comportamentos de seguranga. No total, foram realizadas acgdes porta-a-porta e em sala junto de 35143 idosos.
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O LUGAR DA MULHER
E ONDE O RONALDO QUISER

Cristiano Ronaldo tem estado debaixo de fogo e nada
tem a ver com o cartao vermelho que recebeu no jogo
Irlanda-Portugal, na passada quinta-feira (13). Na ver-
dade, o jogador tem recebido varias criticas, mas por
uma entrevista recente que deu ao jornalista britanico,
Piers Morgan. Durante a conversa, o CR7 falou sobre
a sua carreira, futuro e, claro, o pedido de casamento a
Georgina Rodriguez. Até aqui, tudo bem. O problema
surge quando este decide elogiar a sua futura esposa...
ou, pelo menos, pensar que elogia. Quando o entrevis-
tador o questiona sobre “o que faz a Georgina de espe-
cial?”, pumba, o craque da bola tropegou e levou cartao
amarelo dos portugueses. “(...) Cuida de mim, o que é
muito importante, da familia, da casa, o que implica
muito trabalho. Se fosse o oposto, eu ndo conseguiria.
Os homens néo sdo capazes, honestamente’, afirmou.
Bom, uma verdadeira cuidadora esta Georgina. Tudo
muito bonito (ou ndo), mas até custa a acreditar, em
primeiro, que estas palavras tenham sido mesmo ditas
e, em segundo, que sejam totalmente verdade. Mas al-
guém consegue sequer imaginar a “Soy Georgina” de
esfregona na méo a garantir que os infinitos metros
quadrados daquela casa ficam a brilhar?

PRESIDENCIAIS JA ESTAO A AQUECER

O facto de ter pas-
sado a tempestade
de chuva e vento
que assolou o pais
ndo significa que os
tempos sdo de acal-
mia. E que estamos
a caminho das elei-
¢Oes Presidenciais,
agendadas para 18
de Janeiro de 2026,
e ndo foi preciso ne-
nhum decreto para
todos os que se dizem candidatos se langarem em cam-
panha e agitarem as aguas. Primeiro foram os cartazes
do candidato presidencial apoiado pelo Chega com as
frases “Isto ndo ¢ o Bangladesh” e “Os ciganos tém de
cumprir a lei” que motivaram o repudio dos restantes
aspirantes a Belém, com Luis Marques Mendes a con-
sidera-los racistas e provocadores e Gouveia e Melo a
acusar Ventura de ter entrado “num corrupio de xeno-
fobismo e racismo” que faz lembrar o sistema hitleria-
no. Para Anténio José Seguro, as mensagens inscritas
nos cartazes do lider do Chega, que Catarina Martins
descreveu como “xendfobas’, sdo inaceitaveis e atentam
contra os valores constitucionais, com Anténio Filipe
a defender mesmo que estas envergonham o pais. Os
cartazes de Ventura e a aprovacdo da Lei da Nacionali-
dade - e consequente pedido de fiscalizagdo preventiva
feito pelo PS ao Tribunal Constitucional - tornaram a
imigragdo um dos temas centrais da campanha, a par
da satude, evocada quase diariamente e transversalmen-
te com um dos principais problemas do pais. Um dia
depois de Seguro admitir que salvar o Servigo Nacional
de Saude sera a “prioridade das prioridades’, o actual
Presidente, Marcelo Rebelo de Sousa, sugeriu um acordo
politico sobre o papel do SNS, uma ideia bem acolhida
por Marques Mendes e Gouveia e Melo, mas que levou
Catarina Martins a dizer que o ainda Presidente da Re-
publica desresponsabilizou o Governo.

AINDA A PROCISSAO VAI NO ADRO

Segundo o portal da candidatura, do Ministério da
Administra¢do Interna, existem 31 cidaddos que se
encontram a recolher assinaturas para uma candidatu-
ra a Presidéncia da Republica! Enquanto nao surgem
mais, vamos ao que ja ca estdo. Numa campanha ainda
a ‘meio gas;, sao as trocas de ‘farpas’ entre candidatos,
nomeadamente sobre a ‘pertenca’ ou ndo ao sistema,
ou as divises a esquerda, que tém animado a corrida a
Belém. “Quem comeca uma candidatura presidencial a
dizer que quer ser o candidato fora do sistema e acabaa
dizer o mesmo que diz o Partido Socialista e o Bloco de
Esquerda, quem faz ziguezagues, avangos e recuos nao
sou eu. E o almirante Gouveia Melo” - acusou o lider
do Chega, que escolheu o ex-chefe do Estado-Maior da
Armada, em queda nas sondagens nas ultimas semanas,
como seu principal ‘alvo. O apoio partidario tem sido
mesmo uma das principais ‘armas’ entre candidatos,
com o antigo presidente social-democrata a argumentar
que “os partidos ndo tém lepra” e a mostrar orgulho no
seu passado politico, lembrando que enquanto outros
“fazem umas guinadas” a direita e a esquerda, ele esta
“no mesmo sitio”. Depois de recusar posicionar-se a
esquerda, o ex-secretario geral dos socialistas esteve no
langamento do livro “O 25 de Novembro - Memorias
de um Capitdo de Abril”, de Vasco Louren¢o, uma das
muitas vozes que apelou a desisténcia da antiga coor-
denadora do Bloco de Esquerda Catarina Martins e de
Antonio Filipe, candidato apoiado pelo PCP. A estes, que
rejeitaram veementemente a possibilidade de desistir a
favor de Seguro, juntou-se ainda Jorge Pinto, oficializado
como candidato do Livre. A prolifera¢io de candidatos a
esquerda promete dividir o eleitorado, sendo expectavel
que o0 mesmo aconteca a direita, onde se situa Cotrim
Figueiredo, que revelou ter recebido “recados e contac-
tos” de trés candidaturas ndo especificadas sobre o facto
de a sua entrada na corrida a Belém ser “inoportuna”

COMO SE CONSOME O NATAL

- A cerca de um més para o
Natal ja se ouvem as tradi-
cionais musicas desta quadra
e as cidades e vilas ja tém as
ilumina¢des penduradas,
prestes a comegarem a con-
sumir electricidade. Uma das
grandes empresas de consu-
mo, a Sonae Sierra, que tem
18 shoppings, langou ca para
fora um estudo que comeca
por salientar que “Novembro
marca o ponto de partida das compras de prendas, para a
maioria”. Isto porque 46% comecam o processo no inicio
do meés, enquanto 20% esperam pela Black Friday e hd 25%
que deixam a tarefa para Dezembro. O mercado estd bem
estudado: “Cerca de 3,7 milhdes de pessoas definem um
‘budget’ para as compras de Natal, sendo esta pratica mais
comum entre mulheres, familias com criancas pequenas e
classe média. O estudo mostra ainda que cada pessoa ofe-
rece, em média, seis presentes e 70% dos inquiridos tem
intengoes de gastar até 250 euros, no total”. Mas sabe-se
mais sobre os habitos dos consumidores: “No momento da
escolha das prendas, os gostos e necessidades das pessoas
(70%) sao o factor mais determinante, seguidos da utilida-
de (47%) e do significado emocional (30%). Numeros que
indicam um comportamento de consumo cada vez mais
reflectido e consciente, em detrimento de compras por im-

pulso”. Sabem também, que os centros comerciais mantém
alideranca como principal local de compras natalicias dos
portugueses (79%, o equivalente a cerca de 5 milhoes de
consumidores), especialmente pessoas entre os 25 e os 34
anos, seguindo-se os super e hipermercados (14%), as pla-
taformas online (11%) e o comércio tradicional (9%), este
ultimo maioritariamente escolhido pela faixa etaria dos 55
e 0s 64 anos. E os centros comerciais sabem como cativar:
“As activagdes sensoriais (musica, luzes e aromas) e a de-
coragdo so os factores mais valorizados pelos visitantes”.

MANIFESTA AS PRESTACOES

A bienal némada Manifesta, prevista para 2028, ja esta
a dar dores de cabeca a nova presidente da Camara de
Coimbra, Ana Abrunhosa. O Ministério da Cultura
mantém-se firme e diz que o cronograma de pagamentos
¢ o seguinte: “transferéncia de um milhao de euros por via
da Turismo de Portugal em 2025 e valor igual em 2026,
pela mesma entidade. Em 2027 esta prevista a transferén-
cia de 1,5 milhdes de euros (um milhdo da Turismo de
Portugal e meio milhao do Fundo de Fomento Cultural)
e, em 2028, ano de realiza¢do da bienal internacional,
meio milhao pelo Fundo de Fomento Cultural. Segundo
a tutela, “o cronograma especifico foi articulado com o
anterior executivo da Cdmara Municipal de Coimbra e
ficara definido na resolucédo de Conselho de Ministros
que esta em processo legislativo”. O que se sabe é que
estd prevista a transferéncia de 800 mil euros (mais IVA)
correspondente ao pagamento dos direitos de utilizagdo
da marca Manifesta e 1,386 milhdes de euros (mais IVA)
destinado a servicos operacionais prestados pela entidade
que venha a ser criada. O orcamento destinado a produ-
¢a0 da edi¢do da Manifesta em 2028 é de 4,3 milhoes de
euros (mais IVA). O valor global é de cerca de 6,5 milhoes
de euros, ao qual acresce o IVA, perfazendo os oito mi-
lhoes de euros previstos.

ENTENDIMENTO ENTRE ANAS

Ana Abrunhosa, a nova presidente da Camara de Coimbra,
e Ana Bastos, agora na oposi¢ao e que assumiu a pasta do
urbanismo no anterior mandato, ja tiveram o primeiro
entendimento. Ap6s uma segunda intervencdo de Ana
Bastos a alertar para determinadas questdes associadas a
outro processo urbanistico, Ana Abrunhosa disse que tem
a certeza que ira “aprender muito com a senhora vereado-
ra’. “O seu rigor ira ajudar-nos a decidir melhor’; disse a
presidente da Camara de Coimbra, que tomou posse no
inicio deste més, derrotando o anterior presidente, José
Manuel Silva, que faltou as duas primeiras reunides por
estar de férias.

LINO JA APANHOU

Na passada reunido do
executivo da Camara de
Coimbra, apds uma re-
comendagdo apresentada
pela agora vereadora da
oposi¢ao Ana Bastos, so-
bre um processo urbanis-
tico, o vereador socialista
Ricardo Lino resolveu
intrometer-se no assunto,
cujo pelouro ¢ da presidente Ana Abrunhosa. Quando
parecia sugerir que as davidas fossem esclarecidas, Ri-
cardo Lino foi interrompido pela presidente da Camara,
que lhe pediu para nédo fazer “proposta nenhuma” “A
proposta ¢ minha’, vincou Ana Abrunhosa. Face a isso,
o vereador acatou e disse apenas: “A senhora presidente
tem a dltima palavra”



Nos primeiros 10 meses de 2025, a Policia Judiciaria deteve 269 suspeitos de crimes sexuais, ultrapassando os 2571 registados em todo 0 ano de 2024, anunciou o director Luis Neves. Os crimes incluem coacgao sexual, violagéo, abuso
de menores e pornografia infantil. O responsavel destacou a cooperagado entre forgas policiais, hospitais e outras entidades, bem como o aumento das activagdes nos servigos de prevengao.
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A CASA DA ESCRITA

memoria cultural de Coim-
Aabra volta a alinhar-se com
suaidentidade. Dois anos

depois de ter sido rebaptizada
como Casa da Cidadania da Lingua
(CCL), 0 emblematico espaco mu-
nicipal regressa a0 nome que o viu
nascer: Casa da Escrita. A decisao,
confirmada pelo actual executivo
camarario, devolve a cidade um
simbolo que ha muito ecoa tradi-
¢ao, criatividade e reflexdo literdria.
Segundo a Camara Municipal,

a designagio da CCL cessou for-
malmente a 11 de Outubro, data
em que terminou o protocolo ce-
lebrado com a Associagéo Portugal
Brasil 200 Anos (APBRA). Esse
acordo, firmado com o proposito
de projectar Coimbra no panora-
ma cultural lus6fono, transforma-
ra a Casa da Escrita num centro
dedicado a lingua portuguesa e a
cidadania global. Durante a sua
vigéncia, a APBRA assumiu a
programagdo cultural do espago,
enquanto o municipio suportou
até 75 mil euros anuais de despesas,
um investimento total que rondou
0s 150 mil euros entre 2023 e 2025,
sem transferéncia directa de verbas

para a associagao.

A mudanca de nome, em 2022,
ndo passou incolume ao debate pu-
blico. A oposicao apontou falta de
transparéncia, e o entao presidente
da Camara, José Manuel Silva, au-
sentou-se da discussdo e da votacdo
do protocolo por serirméo de Jodo
Gabriel Silva, um dos fundadores
da APBRA e presidente da mesa
da assembleia geral. O equilibrio
politico da Camara ditou um des-
fecho apertado: cinco votos a favor,
cinco contra, e 0 voto de qualidade
do vice-presidente Francisco Veiga
a desempatar.

Também na altura ndo faltaram
criticas quanto ao processo: convi-
tes de inauguragdo enviados antes

da deliberagao, um sitio oficial ja
disponivel e uma equipa de cura-
doria nomeada antes de qualquer
aprovagao. Para alguns vereadores,
como Francisco Queirds (CDU)
e Hernéni Canico (PS), tratou-se
de uma redefini¢ao profunda da
missdo da Casa da Escrita, entre-
gue a uma associagdo privada com
pouco tempo de existéncia.

Hoje, porém, o regresso a de-
signagdo original ¢ entendido por
muitos como um reencontro coma
vocagao primeira do espaco. Entre
as vozes aplaudindo a decisdo esta
a de Jorge Gouveia Monteiro, que
saudou 0 novo executivo municipal
eavereadora da Cultura, Margari-
da Mendes Silva, sublinhando que

“se respira melhor” no ecossistema
cultural da cidade. As obras de con-
servagdo avangardo brevemente
e, defende, eventuais custos de-
correntes de “usos inapropriados”
devem ser imputados a quem de
direito.

A reposi¢do do nome coin-
cide com a tomada de posse do
novo Executivo Municipal, a 4 de
Novembro, momento que marca
o inicio de um novo capitulo na
gestdo cultural da cidade.

Inaugurada em 2010 por Car-
los Encarnacio, com curadoria
inicial de José Carlos Seabra Pe-
reira, a Casa da Escrita conheceu
diferentes orientagdes culturais ao
longo da ultima década, passando
mais tarde pela direccdo do poeta
Anténio Vilhena. Agora, com o
nome historico restaurado, a Casa
volta a afirmar-se como um espago
de criagdo, encontro e pensamento,
uma morada onde Coimbra, fiel
a sua vocagao literaria, se prepara
para escrever mais um capitulo da
sua histdria.

A Casa da Escrita reabre-se a
cidade. E a cidade, com ela, reen-
contra a sua propria voz.

EMPRESA INVESTE 6 MILHOES EM COIMBRA
EM CUIDADOS CONTINUADOS E PALIATIVOS

ma empresa de Coimbra
vai construir uma unida-
de de cuidados continua-

dos e paliativos e desenvolvimento
de tecnologias de satide, num in-
vestimento de seis milhdes de eu-
ros, sem IVA, segundo o concurso
publicado em Didrio da Republica.

A Beautiful Angels, sediadaem
Coimbra, publicou o concurso pu-
blico para um edificio com mais de

7.000 metros quadrados de areade
construcdo, proximo do Hospital
Geral (Covoes) da Unidade Local
de Satide de Coimbra.

De acordo com fonte da
empresa, a empreitada, com fi-
nanciamento do Plano de Recu-
peracdo e Resiliéncia (PRR), de-
vera ser langada “o mais rapido
possivel”, embora o prazo para
entrega de propostas termine a

6 de Dezembro.

A mesma fonte adiantou que a
futura unidade tera uma valéncia
destinada a situa¢des de pediatria,
dando apoio ao Hospital Pediatri-
co de Coimbra, “que ndo tem para
onde drenar” as criangas e jovens
com necessidade de cuidados con-
tinuados e paliativos.

“O objectivo é servir Coimbra
com um projecto de dimensao

social importante e dar resposta
as necessidades existentes’, subli-
nhou a mesma fonte.

Através de protocolo, a futura
unidade vai envolver as escolas de
Saude, Politécnico e Universidade
de Coimbra.

O concurso publico aponta
para um prazo de construgio de
oito meses, apds a consignagdo
da obra.

GRUPO RE/MAX WHITE DISTINGUIDO
EM LONDRES GOM PREMIO DE  ESTRELAS

Grupo RE/MAX White
Omarcou presenca no pres-
tigiado evento dos Euro-

pean Property Awards — Europa &
Affrica, realizado no London Mar-
riott Hotel Grosvenor Square, em
Londres, onde foi reconhecido com
o prémio de 5 estrelas na categoria
“Real Estate Agency 2-4 Offices”
Esta distingdo valoriza a qualidade,
oprofissionalismo ea dedicagio das
equipas do grupo, consolidando a
sua reputagao no sector imobilidrio.
Os International Property

Awards sdo mundialmente reco-
nhecidos como uma das mais altas
distingdes do sector, avaliando
anualmente empresas e projectos
de exceléncia na Europa, Africa,
Asia-Pacifico, Américas e Mé-
dio Oriente. Para o Grupo RE/
MAX White, este prémio refor¢a
0 posicionamento como uma das
agéncias de topo em Portugal, des-
tacando o compromisso continuo
com a exceléncia no atendimento
e na concretizagdo do objectivo de
criar “familias felizes”

Nuno Marques, director do
grupo, sublinha a importancia do
reconhecimento: “Esta distingao
de 5 estrelas demonstra que esta-
mos no caminho certo. Queremos
ser reconhecidos como a casa dos
melhores consultores do mercado
— porque s6 com talento, dedicagéo
e apoio estrutural conseguimos re-
sultados sustentaveis.”

Liliana Ribeiro, directora e
socia, acrescenta: “Sentimo-nos
muito honrados com este prémio.
E aprova de que, quando se investe

em pessoas, formagio, mentoria e
apoio real ao consultor, ¢ possivel
alcancar niveis de exceléncia que
ultrapassam fronteiras. Continua-
remos a investir para que cada pro-
fissional da RE/MAX White possa
concentrar-se no que realmente im-
porta: estar junto dos seus clientes.”
Além da distingdo colectiva,
Nuno Marques esteve entre os
finalistas do prémio “TOP 5 Real
Estate Leadership’, integrando um
restrito lote de lideres reconhecidos
internacionalmente.

PROVEITOS TURISTICOS
SOBEM

Os proveitos totais do
alojamento turistico atingi-
ram 5.700 milhoes de euros
e os de aposento totalizaram
4.400 milhoes até Setembro,
reflectindo subidas homoélo-
gas de 7,6% e 7,4%, avangou
o Instituto Nacional de Es-
tatistica (INE). No conjunto
dos primeiros nove meses do
ano, os estabelecimentos de
alojamento turistico regis-
taram 25,3 milhdes de hds-
pedes (+3%) e 65 milhoes
de dormidas (+2,2%). Até
Setembro, as dormidas de re-
sidentes aumentaram 5,8%,
correspondendo a 19,9 mi-
lhoes, enquanto as dos nado
residentes cresceram 0,7%,
totalizando 45,2 milhoes.

MARINHAEIPN
JUNTOS NA INOVACAO

A Marinha Portuguesa,
em parceria com o Institu-
to Pedro Nunes, realiza um
Roadshow de Inovac¢do em
Coimbra, uma iniciativa
que aproxima a Marinha
do ecossistema académico
e empresarial para acele-
rar solugdes tecnoldgicas
com aplicagdo no dominio
maritimo. O evento, que
se iniciou ontem e decorre
também hoje, visa o esta-
belecimento de parcerias e
iniciativas de cooperacao,
promovendo a identifica¢ao
de oportunidades para pro-
jectos de inovagao aberta e
colaborativa. Pretende-se,
igualmente, dar a conhecer
0s projectos em curso no
sector da inovag¢do na Mari-
nha, bem como as necessi-
dades tecnoldgicas, oportu-
nidades de desenvolvimento
e de cocriagdo.

NERC ALERTA
PARA ATRASOS
NA EMPRESA NA HORA

A NERC . Associagdo
Empresarial da Regido de
Coimbra manifesta “pro-
funda preocupagdo com os
sérios atrasos nos servicos
do Instituto dos Registos e
Notariado (IRN), que estdo
a comprometer o funcio-
namento do programa Em-
presa na Hora, criado para
simplificar e acelerar a cons-
tituicdo de empresas em Por-
tugal”. A NERC refere que
“a demora crdnica na cons-
tituicdo de empresas mina
os esforcos de recuperagdo
econdmica e de dinamismo,
sobretudo em regides como
a do Centro, onde a eficién-
cia administrativa é mais um
factor de competitividade”.



CAMPEAO DAS PROVINCIAS
www.campeaoprovincias.pt
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E/ectr venels, Lda

VENDA E INSThLAQﬂO

Electricidade * Redes de Gas » Agua, Esgotos ¥
Painéis Solares * Ar Condicionado
Aquecimento Central * Recuperadores de Calor

R. de Coimbra - 3B - 3230-277 Penela
Ti. 239 561080
Av. Infante D. Pedro - Edificio Rossaio RfC Dt°
3230-277 Penela
TH. 239 561066 - Tim. 964327140/4
electropenels@ gmall.com

ARITEMAL WSTONATICON | FICACLOBR DF BIOLRARGE

» Automatismos -
« Portbes Seccionados »
« Sistemas de Controlo de Acessos
e Videovigilancia « Videoporteiros «

Rua Henrigue de Barros, Lt. 4 - Lj. E - Eiras
Telet: 235 093 007 | Telem.: 919 152 214
info@beax.com.pt | www.beax.pt

LS

16|, 239 705 208

2393705208

24 HORAS POR DIA - 7 DIAS POR SEMANA

- AUNILID NAS ATIVIDADES DA VIDA DIARIA
- CLIDADOS DE HIGIENE E CONFORTD

- AUXILID NOS CLIDADDS DE SAUDE

- VENDA E ALUGUER AJUDAS TECNICAS

(CAMAS ARTICULADAS E CADEIRAS DE RODAS)
EPRODUTOS PARA 1D0SOS

gerali@causapositiva.com

DS NOVOS CONSTRUTORES

Desde 1985

www.novosconstrutores.pt

I

Tel.: 231467 480
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PEDRADECOR

COMERCHD DE PRODUTOS DECORATIVOS FARA TARDIM

www.pedradecor.pt

! Lo "S& © aslpedradecor

- Tagas * Trofeus
* Medalhas Desportivas
- Gravagbes a computador

Telef.: 239 108 592 | Telem.: 919 484 321
ildamariaperes@gmail.com
Rua Martins de Carvalho, 58
3000-274 Coimbra

asl, pedradecarfﬁ]gmall com \

geral@novosconstrutores.pt

Zona Industrial de Febres 7
. 3060 - 345 Febres i

/’

FACA JA A SUA RESERVA
o 231 202 081

AVENIDA FLORESTA, No39 (N1},
3050-347 MEALHADA, PORTUGAI
GPS: Lat. 40.3828126, Long. -8.4498754

oot

@ 963 050 055 I8

567

IC2 - Travasso, N°22

Pombal

VICENTE
& FILHOSEE 3

COMERCIO E INDUSTRIA
..J DE CARNES, LDA

GRANJA, REGO DA MURTA | ALVAIAZERE
VICENTEFILHOSLD@GMAIL.COM

236636182 | 912 161 665

DESDE 1947

AGENCIA
AFUNERARIA
DE COIMBRA, IDA

SERVICOS FUNERARIOS (24 HORAS)

1 239824 479 - 917 226 023 (i

FUNERAIS — CREMACOES
TRANSLADACOES

www.funerariadecoimbra.pt

geral@funerariadecoimbra.pt

Rua de Saragoga, n.° 85-C
3000-380 Coimbra

Tel. 236 655 430 | Tlm. 919 673 698
lopesmedeirosefilhos@gmail.com
Quinta da Rosa | Alvaiazere

“Qualidade. Credi bilidade,
Rigor e Profissionalismo”

Rua Cons. Furtado dos Santos, n.” 65
3250-182 Alvaiazere - Portugal
E-mail: odraude@odraude.pt
Telef. 236 650 130

’ ~
¢ RESTAURANTE

((n(,ﬂj JNI’!(I) X

1351236 922 904
351927 687163 !

%) Casal da Lagoa, 3100-807 | Vila C3 - Pombal I

4

\ =) guintavinhas@hotmail.com /

N (@ Jquintadasvinhas2000 #
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Antonio Lopes

Centro Oste |:-i.~.]'..| [.da

* Osteopatia

* Mesoterapia Homeoptica
» Tecarte rapia

* Ozonoterapia

* Reabilitagio Desportiva

! AQUECIMENTD

R. das Romeiras, N°38 R/C - B

3030-471 Coimbra

;/a@@ltt@ﬁn@guéﬂ:

Instalagdes Clécnoos e Conalizogdes, Loo.

ENERGIA SOLAR

(Paingis solares e fotovoitaicos)
Ppara aguecimento de agua

CENTRAL

Rua da Catraia, n."6
Anaguéis 3040-462 Almalagués
3239932 415 | @ 917 645 4945

electroanagueis@sapo.pt

AZEITE VIRGEM SICOLIVA

0 SABOR DO NATAL X
COMEGA COM UM FIO DE AZEITE =L

gfw—?é/w

LAGAR EM ALMOSTER

Tif: 236 651 163 (Lagar)
236 672 463 (Sede)
917250 336

PR

ANTONIO DA COSTA
MARQUES
UNIPESSOAL, LDA.

GESSOPROJECTADO EPLAD

’7 CONSTRUCAO CIVIL —|
UR

Quintada Cortiga
3360-151 PARADELA
Telem.: 936 971736
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FORUM COIMBRA

A TENDENCIA NATURAL

IVA LAMARAO, PAI NATAL E UM
ESPETACULO DO OUTRO MUNDO

Depois de uma longa viagem pelo espago,
o Pai Natal aterra finalmente no Forum Coimbra
- e a chegada promete ser de outro planeta!

Junta-te a nossa embaixadora - Iva Lamarao
para receber o Pai Natal num espetaculo
surpreendente e deixa-te envolver por uma
experiéncia que cruza a magia do Natal com
a inovacao do futuro.

Prepara-te para uma experiéncia que
ultrapassa fronteiras, onde a inovagao
e a imaginacgao te convidam a viver um
Natal verdadeiramente espacial.

Temos um universo de surpresas a tua esperal

Entra numa nova dimensao e celebra
connosco um Natal do outro mundo.

Jardim Exterior




