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O ano passado foi o pior ano desde 2017, de tragica memoria, em termos de drea ardida. Foram consumidos quase 150.000
hectares em 735 incéndios. Registe-se, e alerte-se, que a maior parte da area ardida no ano passado aconteceu em Setembro
na zona de Castro Daire e Albergaria-a-Velha. Para este ano ha mais meios mas o desordenamento do territério mantém-se.
Com a chegada do tempo quente, torna-se essencial refor¢ar as medidas de prevenc¢ao contra incéndios rurais. A Pampi-
lhosa da Serra conta, desde 1 de Junho, com um helicéptero ligeiro dedicado a vigilancia e primeira intervengao em caso de
ignicao, bem como com um heliporto operacional. Esta aposta preventiva permite ao concelho aumentar a sua capacidade
de resposta imediata e fortalecer a estratégia de protec¢do da regido Centro. LER PAGINA 3 E 14

Coimbra junta-se a luta contra a poluicao plastica
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no Dia Mundial do Ambiente

A crise ambiental ndo da tréguas e este 5 de Junho é mais do que simbolico: ¢ um grito de alerta e um apelo a ac¢do. Enquanto o mundo
assinala 0 Dia Mundial do Ambiente, com a Coreia do Sul como anfitria e os olhos postos num futuro livre de plastico, Coimbra mobiliza-
-se com iniciativas em escolas, universidades e espacos publicos. Exposicoes, limpezas de rios, debates e oficinas sustentaveis marcam uma
cidade que se recusa a ser espectadora da destruigao ambiental. Porque o planeta é de todos — e salvar o futuro comega agora. PAGINAS 7,8,9E 10

Biblioteca da Faculdade
de Direito de Coimbra
avanca em 2026

28 milhoes

Projecto ha muito sonhado ganha forma
no coragio da Alta de Coimbra. Obra
de 28 milhdes de euros sera construida
junto ao Pago das Escolas e promete re-
novar o legado académico da mais antiga
Universidade do pais com o trago tinico
de Alvaro Siza Vieira. PAGINA 12

Freguesias de Coimbra e de Arganil
celebram cultura, uniao e identidade

Nos concelhos de Coimbra e de Arganil o més de Junho arranca ao ritmo da meméoria,
da musica e do encontro entre geragdes e as freguesias abrem o coragio e os espagos a
comunidade, celebrando as suas raizes com orgulho e alegria. PAGINAS 2,11 E 12

+» COMIDAS TiPICAS
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« CONVIVIO

« E MUITO MAIS...

Comunidades luséfonas trazem a Coimbra
neste fim-de-semana pedacos da sua cultura

De 6 a 8 de Junho, o Terreiro da Erva transforma-se numa aldeia lus6fona com musica,
sabores exoticos, literatura e dancas de varios continentes. O Festival Sons, Saberes e
Sabores da Lusofonia estd de volta — com nova morada e espirito renovado. PAGINA 16

SUGERIMOS QUE TRAGA
TALHERES, COPOS, ETC.

INSCRICOES MA SEDE
DA JUMTA DE TRECUESIA

PUBLICIDADE

TRANSPORTES UNIPESSOAL LDA. 936 775 079

Convida a visitar a Expoalva de 7 a 10 de Junho

Visite o Feira do Viuho ¢ da Gastrowomia de Cordinha, & o 10 de Juwho !

EMPRESA CERTIFICADA
PARA A REMOCAO DO AMIANTO

ESTRUTURAS METALICAS
| ESERRALHARIA CIVIL

%
LCARLOS

CONSTRUGOES METALICAS

TIf. 231 416 777 | Tlm. 912 212 131 » metalcarlos75@hotmail.com » Cordinhd - Cantanhede

ESPECIALIDADES
(Mariscos vivos e peixes frescos)
Arroz de Marisco
Bacalhau a D. Duarte
Paelha de Mari

Polvo a Lagz

Rua de Mogambique, 34
3030-062 Coimbra
tel | fax 239 701 461
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A coligagéo "Avancar Coimbra”, liderada pelo Partido Socialista e que engloba o LIVRE, PAN eMovimento Cidadéos por Coimbra, estava a ser apresentada na tarde desta quarta-feira, no terrago do espago Loggia do Museu Machado
de Castro. A apresentagéo foi feita por Ana Abrunhosa, lider da coligagéo, acompanhada pelos representantes das restantes forgas Politicas.
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SAO MARTINHO DO BISPO REVIVE

SEIS DIAS DE SEMANA CULTURAL

udo o que de bom
a Freguesia de Sao
Martinho do Bispo

tem para mostrar pode ser
revivido na 21.2 edicdo da
Semana Cultural, que de-
corre desde hoje, 5 de Junho,
até ao feriado de 10 de Ju-
nho, na proxima terca-feira.

Na Coimbra da mar-
gem esquerda do Mondego,
o amplo recindo da Feira
dos 7 e dos 23, em Bencan-
ta, acolhe a iniciativa em
queaJunta da Unido de Fre-
guesias de Sdo Martinho do
Bispo e Ribeira de Frades,
presidida por Jorge Veloso,
colocatodo o seu empenho.
Este ano a Semana Cultu-
ral tem mais sentimento,
pois marca a despedida do
autarca que hd mais tem-
po esteve a frente da Junta
de Freguesia. Jorge Veloso
comegou em Ribeira de
Frades como presidente da
Assembleia de Freguesia,
em 1985, esteve 20 anos
como presidente da Junta
na Freguesia de Ribeira de

Frades, até 2013, e nesse
ano, com a agregacdo das
Freguesias, recandidatou-se
e completard 12 anos como
presidente desta Unido de
Freguesias em Setembro de
2025, atingindo o limite de
trés mandatos consecutivos
e colocando ponto final por
forca da lei.

Este ano traz também
uma novidade a Semana
Cultural, conhecida por
“Tasquinhas de Sao Mar-
tinho”, com o formato de
dois fins-de-semana a ser
alterado para seis dias con-
secutivos de actividades,
sem interrupgao de hoje a
10 de Junho, o que torna
mais intensa esta iniciativa.

Um menor nimero de
dias, mas o facto de serem
seguidos é uma opg¢ao que
para o presidente da Unido
de Freguesias, Jorge Veloso,
sejustifica para “melhorara
dindmica e aproveitar me-
lhor o evento’, mas também
por uma questdo econdmi-
ca,dado que ha uma subida

Jorge Veloso, presidente da Junta da Unido de
Freguesias, ladeado por Vitor Duarte (a esquerda) e
José Nunes, apresentou as “Tasquinhas de S. Martinho”

de custos com os artistas e
0s equipamentos, com a ini-
ciativa a ter um orgamento
que ultrapassa os 140 mil
euros, um aumento de 15%
em relagdo ao ano passado.

Esta 21.2 edicdo da Se-
mana Cultural espera aco-
lher entre 5 mil a 6 mil dia-
riamente no amplo espago
da Feira dos 7 e dos 23, em
Bencanta, com seis espagos

PUBLICIDADE

JAO MARTINHO

XXI SEMANA CULTURAL
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de comida de prato (Vi-
gor da Mocidade, Monte-
sdo, Paroquia de Martinho,
Martir S. Sebastido, Casas
Novas e Leitao 24), mais de
20 bares e perto de trés de-
zenas de artesdos. “E todos
os anos reformulamos o
programa para que se atraia
mais publico e se cumpram
aquilo que sdo os nossos
objectivos de proporcionar

bons espectaculos a quem
nos visita e a quem esta a
trabalhar na gastronomia
e no artesanato a possibili-
dade de realizarem mais re-
ceitas para suas actividades’,
refere Jorge Veloso.

O espago conta com
um unico palco este ano,
onde decorrerdo todas as
actuagoes dos artistas, uma
forma de conter o orga-
mento superior a 140 mil
euros - um aumento de
mais de 15% face a 2024 - e
assim “responder aos desa-
fios financeiros de um ano
eleitoral, em que os custos
dispararam em varios sec-
tores’, justifica Jorge Veloso.

A edicdo deste ano
aposta forte num cartaz
musical de peso e entre os
destaques estdo os concer-
tos de Maninho (6), Mi-
ckael Carreira (7) e Rosinha
(9), além de actuacoes de
bandas locais e DJ’s que
prometem animar as noi-
tes. Entre os seis dias, ha
duas noites que sdo pagas,

nomeadamente no dia dos
concertos dos artistas Ma-
ninho e Mickael Carreira,
com bilhetes a cinco eu-
ros. Os restantes dias sdo
de entrada livre. “So assim
conseguimos fazer jus a
uma despesa cada vez mais
crescente, mas que esta re-
ceita, nem tao pouco, nem
tao longe, nem perto, con-
seguird minimizar muito as
despesas que vamos ter. De
qualquer maneira, sempre
ajudard” - frisa o presidente.

Da parte da Camara
Municipal, Jorge Veloso es-
pera um apoio consentaneo
coma Semana Cultural e ao
nivel do que ¢ atribuido a
outras iniciativas. Dos 7.500
euros de apoio municipal
em 2023, S. Martinho do
Bispo viu no ano passa-
do esse montante descer
para 5.000 euros, ficando
a aguardar uma melhor
despedida deste mandato e
da presidéncia da Associa-
¢do Nacional de Freguesias
(ANAFRE).

Gastronomia e musica
para todos os gostos

XXI Semana Cul-

tural de Sao Mar-

tinho do Bispo
inicia-se esta quinta-feira,
dia 5, pelas 19h00, com
todos os espaco a abrirem
para uma visita, jantares e
o convivio. Esta primeira
noite éanimada pela Banda
Hit e o DJ Nuka, com toda
aanimacio a terminar as 2
horas da madrugada.

A seguir vém os dois
Unicos dias com entradas
pagas (5 euros). Amanhs,
sexta-feira, dia 6 de Junho,
subirdo ao palco o can-
tor Maninho, Ana Ledo e
Ruze, terminando com o
DJ Cavaco. No sabado, dia
7, o destaque vai para o
concerto de Mickael Car-
reira, com a noite a incluir
o Trio Filho Bastardo e a
animagao do D] Danny:.

As entradas voltam a

S

ser livres, com o programa
de domingo, 8 de Junho, a
ter em palco Tiago Silva, a
banda QQ Garage e o0 DJ
Rodrigo. Na segunda-feira,
9 de Junho, assinala-se o
Dia dos Seniores, com a
presenca de idosos de insti-
tuicoes de toda a freguesia,
e a noite terd a actuacio da
popular cantora Rosinha.

A Semana Cultural
terminara na terca-feira,
feriado de 10 de Junho,
coma celebragiodo Diada
Crianca, com insuflaveis,
lanche e muita animacéo,
actuando o grupo Batuta,
com a noite a ter as tradi-
cionais Marchas Popula-
res, marcando presenca as
de Ribeira de Frades, Sao
Martinho do Bispo, Ca-
rapinheira, Cantanhede e
Vale de Agor.

O recinto das “Tasqui-

nhas de S. Martinho” estd
aberto das 12h00 as 2h00
e o presidente da autarquia,
Jorge Veloso, faz o convite
para que as pessoas apa-
recam: “hd boa gastrono-
mia, bons espectaculos e
condigdes no recinto para
receber muita gente”.

A Semana Cultural de
Sao Martinho do Bispo
promete, assim, seis dias
de festa, cultura e convi-
vio, refor¢ando o seu pa-
pel como um dos eventos
mais aguardados, com o
atractivo de ter passeios e
baptismos a cavalo. E é e
salientar que a organizagao
confirma também que, este
ano, a tradicional Feira dos
7 (com o acordo dos feiran-
tes) nao se realizara, dado o
aproveitamento do espago
para o recinto da Semana
Cultural.



Carlos Cortes foi reeleito Bastonario da Ordem dos Médicos para o mandato 2025-2029, com 74% dos votos. A eleigao decorreu entre 29 de Maio e 3 de Junho, sob o lema “Uma Ordem pelos Médicos, uma voz pela Medicina”. O
bastonario agradeceu o empenho dos cerca de dois mil médicos envolvidos, apelando a participagao activa de todos na vida da Ordem.
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Autoridade Nacio-
nal de Emergéncia
Protec¢ao Civil
(ANEPC) apresentou a 28
de Maio, o Dispositivo Espe-
cial de Combate a Incéndios
Rurais (DECIR) 2025, em
Sardoal, distrito de Santarém,
erealizou, no mesmo, diaum
exercicio para testar as capa-
cidades do sistema aos fogos
rurais de grande dimensao.
A ministrada Administragao
Interna, Margarida Blasco,
disse na cerimonia, que este
ano “ha um refor¢o e maior
coordenagio nos meios para
este Verdo”. Neste momento
(final de Maio), estao aloca-
dos em estado de prontiddo
cerca de 8.900 operacionais
no terreno, apoiados por
3.000 viaturas e 33 meios
aéreos. “Ha mais meios. Mas
se nao estiverem coorde-
nados e se ndo houver um
planeamento ao segundo,
nao importa que os haja.
Investimos todos, desde a
Protec¢do Civil, cAmaras
municipais, num programa
com mais coordenagio e so-
bretudo com um comando
e uma defini¢do muito mais
facil de transmisséo das situ-
acdes no terreno, sublinhou
a ministra.

Margarida Blasco sa-
lientou também o reforgo de
cinco milhoes de euros no fi-
nanciamento aos bombeiros
e a importancia do trabalho
de proximidade desenvol-
vido pelos autarcas, tendo
deixado apelos a populacio
no ambito da protec¢io, pre-

DECIR 2025 EM MARCHA. PORTUGAL CONTINUA A SER TERRITORIO DE “ELEVADO RISCO”

INCENDIOS: MAIS MEIOS,
MAS DESORDENAMENTO PERSIST

Em Portugal, no ano passado, arderam mais de 147.000 hectares,
resultante de 735 incéndios, o valor mais elevado dos ultimos seis anos

Vengao e seguranga.
Segundo a ANEPC, os
operacionais envolvidos no
combate aos incéndios ru-
rais vdo aumentar no total
ligeiramente este ano, estan-
do previstos para os meses
considerados mais criticos
15.024 elementos (contra
14.155 em 2024), com o dis-
positivo a contar com mais
quatro meios aéreos, num to-
tal de 76, contra os 72 meios
aéreos do DECIR de 2024.
Este ano, o dispositivo
terrestre em “nivel reforca-
do” - Delta, entre 1 de Julhoe
30 de Setembro, contard “em
permanéncia’ com 11.161
operacionais de 2.293 equi-
pas e 2.417 viaturas, niimero
que poderd aumentar em
24 horas para 15.024 ope-
racionais de 2.567 equipas
e 3.411 viaturas. O DECIR
prevé ainda a mobilizagao

Paulo Pimenta de Castro, Presidente da Direcgao da
Associacdo Nacional de Ambiente (Iris) e engenheiro
silvicultor, considera que “houve um processo de
aprendizagem, sobretudo a seguir a 2018, que tem a ver
com a redugao do numero de ignigdes

de meios adicionais para
responder a situagdes mais
graves.

José Manuel Moura, pre-
sidente da ANEPC, afirmou,
na apresentacido do DECIR,
que “ha aqui um aumento
marginal de meios, nome-
adamente na questdo dos
meios aéreos e terrestres.
Importa dizer que, de facto,
a Directiva Operacional Na-
cional nao ¢é valorizada por
termos marginalmente mais
um meio, seja um meio ter-
restre ou mais um bombeiro
ou mais um operacional. O
queinteressa, de facto, éa for-
ma como ela estd concertada
no seu todo e como consegue
envolver todos os agentes da
Proteccio Civil. Esse é o nos-
so grande objectivo”

Por seu turno, o coman-
dante operacional nacional
da Proteccéo Civil, Mario Sil-
vestre, apontou “melhorias’
no dispositivo relativamente
22024, como a “revisdo con-
ceptual das acgdes de treino
operacional para as equipas
de posto de comando” e da
“estrutura operacional da
ANPEC’, a formagéo espe-
cializada em operacdes com
maquina de rasto, a proximi-
dade e reforco de sinergias
com o patamar municipal,
a utilizacio de caldas retar-
dantes em meios aéreos,
a optimizacao de recolha
de dados aéreos através de
imagens multiespectrais e a
digitalizagao dos processos
associados ao Posto de Co-
mando Operacional, entre
outras.

No mesmo dia, acon-
teceu o exercicio FENIX

2025, que juntou mais de 200
operacionais nos concelhos
de Abrantes e Sardoal, e que
acontece numaalturaem que
se intensificam os preparati-
vos para o periodo critico de
incéndios. A iniciativa visou
aferir a prontidao, articula-
¢ao e eficacia da resposta in-
tegradaaos fogos rurais, com
destaque paraa componente
de planeamento, comando
operacional e interacgdo com
as comunidades locais.

“Industria da celulose
com grande peso
na tomada de decisdes”

Paulo Pimenta de Cas-
tro, Presidente da Direc¢ao
da Associagdo Nacional de
Ambiente (Iris) e engenhei-
ro silvicultor, antecipa ao
“Campedo das Provincias’ as
expectativas para este Verdo
2025 a nivel dos incéndios.
“Partindo das condicoes at-
mosféricas ha alguma espe-
ranga de que este ano possa
ser mais calmo em termos
de igni¢oes e de area ardida’”
Contudo, diz que vai “depen-
der muito do que acontecer
nos proximos meses’. “Sa-
bemos que hd bastante agua
no solo, fruto das chuvas do
inicio do ano, mas também
sabemos que o material ve-
getal cresceu muito mais
do que ¢ habitual. Ou seja,
deve-se prever que, prova-
velmente a partir da segunda
quinzena de Agosto, possa
haver alguma secura no solo
e, portanto, de condigdes
para uma mais facil propa-
gacdo dos incéndios’, refere,
lembrando que o Verdo se

Area ardida:
2024 foi o pior ano
desde o tragico 2017

147.000 hectares, resultante de 735 incéndios, o

l Em Portugal, no ano passado, arderam mais de

valor mais elevado dos dltimos seis anos, divul-
gou a Comissao Europeia recentemente. Ainda assim,
bastante abaixo do ano extremo de 2017, em que deze-
nas de portugueses perderam a vida e os fogos deixaram
um rasto de destrui¢do no Pais.

“Até setembro, tinha sido um ano relativamente
calmo, mas cerca de 90% das ocorréncias anuais [de
incéndios] foram nesse més’, sustenta o documento,
indicando que em Setembro de 2024 arderam as maio-
res areas: 35.000 hectares em Castro Daire e 20.000 em

Albergaria-a-Velha.

Do total de incéndios em 2024, pouco mais de 7%
ocorreram em floresta conifera, 11% em territdrio agri-
cola, 10% em floresta de folha larga e 28% em “outras
dreas naturais” A maior percentagem dos incéndios,
349%, ocorreu em areas “transacionais’, indica Bruxelas.

costuma prolongar quase até
Novembro.

Sobrea prevengio, Paulo
Pimenta de Castro considera
que “houve um processo de
aprendizagem, sobretudo a
seguir a 2018, que tem a ver
com a reduc¢io do nimero
de ignicdes. Agora, o que é
um facto mensurével é que
essa reducdo do niimero de
igni¢des ndo se traduziu em
redugio da areaardida” “Isto
temaver, por umlado,coma
forma como temos ordenado
o territdrio, ou seja, com a
ocupagiao do solo’, lembra,
adiantando que “temos tido,
de facto, um maior numero
de ondas de calor, mas o ven-
to, e sobretudo o continental,
o vento de leste, tem-se feito
sentir, ano apds ano, com
maior agressividade. E isso é
uma coisa com a qual vamos
ter de aprender e lidar”

O presidente da Iris afir-
ma que o territdrio continen-
tal “continua a ser de elevado
risco e pouco temos feito a
esse nivel, naquilo que é a
preparagdo para fendmenos
meteorologicos mais extre-
mos”. “E, portanto, na pers-
pectiva do ordenamento do
territorio ndo se tem apren-
dido nada. Eu vou vendo no
territdrio replantaces de es-
pécies, com maiores densida-
des. Ou seja, ha uma aposta
nao nas 1000, 1200 arvores
por hectare, mas, aparente-
mente, muito mais do que

isso, alerta. E salienta que,
“depois de grandes catastro-
fes percebemos sempre que
é preciso fazer alguma coisa.
Mas, com o esfriar das coisas,
sobretudo em 2017, vamos
esquecendo e voltamos ao
registo anterior”.

Paulo Pimenta de Castro
frisa que “politicamente, a
industria, nomeadamente a
da celulose, tem um grande
peso na tomada de decisdes.
Ou seja, eles recuam um ou
dois anos ap6s as grandes
catastrofes, de 2017 a 2018,
mas, neste momento, es-
tdo com elevada carga em
termos de pressdo junto do
poder politico e, portanto,
ndo é de estranhar que a lei
que impede novas planta-
¢Oes venha a ser revogada.
Vamos ver. E vou ser sincero,
ndo tenho grande esperan-
¢a, independentemente do
Governo.

Acrescenta que “no s
ndo aprendemos nada sobre
0 que é a ocupagio florestal
e agricola intensiva do terri-
torio, apesar de com menor
risco, como também vamos
permitir a construgao em
areas dealgum risco. Ou seja,
em solos rusticos. Portanto,
claramente, nao estamos fo-
cados no ordenamento, mas
sim no desordenamento do
territdrio”

(*) Jornalista
do “Campedo” em Lisboa



Manuel Teixeira Verissimo foi reeleito presidente da Secgao Regional do Centro da Ordem dos Médicos para 0 mandato 2025-2029, com 1846 votos validos. A nova equipa inclui Inés Rosendo como vice-presidente, Henrique Cabral

como secretario e Jodo Pego como tesoureiro.
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TIAGO CACAO - O ultramaratonista natural de Montemor-o-Velho
esta a percorrer Portugal de bicicleta, num trajecto de 6.000 km que o
levara pelos 278 municipios do continente. Com o Projecto 278, preten-
de sensibilizar as autarquias para a urgéncia de mudar o paradigma da
mobilidade urbana, colocando a bicicleta no centro das politicas publicas.
No distrito de Coimbra, a viagem decorre entre 5 e 21 de Junho, com
passagens por 17 concelhos, incluindo Figueira da Foz, Coimbra, Lousa e
Oliveira do Hospital. Em cada um, Tiago entrega uma carta a autarquia a
apelar a cidades mais humanas, seguras e sustentaveis. Com uma média
de 240 km diarios, o ciclista promove também o potencial do cicloturis-
mo em Portugal, numa viagem acompanhada pelo realizador Ryan Le
Garrec, que dara origem a um documentdrio. A iniciativa conta com o
Alto Patrocinio do Presidente da Reptblica e com o apoio de varias enti-
dades publicas e privadas. Tiago ja se destacou em provas internacionais
de resisténcia e tem um historial de causas solidarias, como a angariagao
de alimentos para profissionais da cultura durante a pandemia. O Projec-
to 278 é mais do que um desafio fisico: ¢ uma mensagem em movimento,
por um pais mais verde e habitavel.

RUI ROCHA - E natural que se goste de estar na politica. Quando se pra-
tica e desenvolve com honestidade ¢ uma actividade nobre que contribui
para o bem estar de uma comunidade. Infelizmente ha quem nela esteja,
dela viva e nela se mantenha por interesses pessoais, por razoes de vaidade,
muitas vezes atras de ganhos, materiais umas vezes, de natureza diversa
noutras. E dela, da politica, ndo arreda pé, a ndo ser se e quando empurra-
do. Rui Rocha presidia a Iniciativa Liberal nos dois ou trés anos anteriores
as ultimas eleicoes legislativas. Conseguiu acrescentar credibilidade a esta
formagdo politica, acreditando, ele e outros mais, que estavam reunidas
condicdes para obter do eleitorado uma votagao bem acima do que acon-
teceu. Surpreendido e desanimado, Rui Rocha considerou néo ter condi-
¢Oes para trazer o IL para a primeira linha das forgas politicas portuguesas
e decidiu ir-se embora. Como quem diz: se nao sou capaz de fazer melhor,
vou-me embora. Que venha outro. Andar por aqui por andar, ndo con-
tem comigo. Politica com nobreza ¢ também isso: saber quando deve sair.
Arrastar-se na actividade, sem mérito e sem apoio dos eleitores. é viver a
custa do erario publico, é ndo ter outros méritos para além de a tudo se
sujeitar para permanecer no lugar. Esteve bem Rui Rocha.

RUI MOREIRA - Tinha o presidente da Camara Municipal do Porto o
proposito de levar a uma préxima reunido do Executivo a proposta para
permitir a construcio de duas mesquitas na cidade, em iméveis a reestru-
turar, ditas Igrejas da comunidade mugulmana. Estava o projecto organi-
zado e aos poucos, com a imigracio descontrolada dos ultimos anos, o
pais dividiu-se, apoiando uns a vinda de gente nova que pudesse e possa
dar uma mao a nossa economia, criticando outros o perfil de grande par-
te desses imigrantes, na sua grande parte praticantes e defensores da cul-
tura oriental, parte muito significativa atras de subsidios que o nosso pais
recusava aos nacionais, mas com os quais sustenta falsos trabalhadores
que foram chegando aos magotes. A construgio das mesquitas no Porto
ndo era pacifica e parte da sociedade portuense era contraria a ideia, for-
talecendo essa sua posigao com comportamentos pouco saudaveis para
a vivéncia comunitdria de alguns estrangeiros que aproveitaram o sem
critério dos dltimos Governos de partido socialista. De forma sensata,
Rui Moreira suspendeu o processo e, com base na divergéncia da comu-
nidade portuense sobre o assunto e na circunstincia de estar a trés ou
quatro meses de deixar a presidéncia do Municipio, considerou deixar o
assunto para decisao de quem vier a seguir. Muito bem. Estar na politica
com rigor e com ética é saber ler as circunstancias. E com gestos destes,
como o de Rui Rocha também atras referido, que se contribui para elevar
a qualidade da politica em Portugal, que tdo mal tratada tem andado.

RUIRIO - Politico de convicgdes consistentes, ainda que nem sempre jus-
tas e justificadas, empresta a actividade politica um quantum de seriedade
muito acima do que faz uma boa maioria dos seus pares, alguns dos quais
ndo se importam de vender a alma ao diabo em troco de um lugarzinho
que lhes garanta visibilidade e [he alimente o ego, algumas vezes em troca
de nada, exactamente a proporgao de prestigio que trazem para a politi-
ca: nenhuma. Relativamente insucedido na lideranca do PSD, Rio soube
regressar ao seu espago natural, com o propdsito de a politica nao voltar.
Foi por isso com alguma surpresa que se deixou seduzir para ser manda-
tario de Gouveia EMelo enquanto candidato a Presidéncia da Republica.
Reconheca-se que traz a candidatura seriedade, acrescentando-lhe valor.
E um reforco de peso que, a par de outros apoios jé conhecidos, pode
acrescentar credibilidade a candidatura. Por isso mesmo de imediato lhe
comecaram a morder na casaca, bem ao jeito do que é a escola da politica
portuguesa: deitar abaixo os adversarios, mesmo que para isso seja neces-
sario lancar mao de recursos que nada tém a ver com a dignidade politica.

FIGURAS DA SEMANA

PEDRO ADAO E SILVA MOSTRA QUE AS PESSOAS
VALORIZAM OS MUNICIPIOS E AS JUNTAS DE FREGUESIA

Depois de ter deixado de ser ministro da Cultura no Governo de Ant6nio
Costa, Pedro Addo e Silva regressou ao seu lugar de Professor do ISCTE -
Instituto Universitario de Lisboa, onde preside ao Instituto para as Politicas
Publicas e Sociais. E esta institui¢io produziu e divulgou um estudo que con-
firma a ideia que ja se tinha: os cidadaos tém uma confianga positiva nos Mu-
nicipios e valorizam as respostas das politicas publicas locais, além de terem a
percepgio de que nos ultimos anos houve melhoria nas condi¢oes de vida nos
seus concelhos. Em palavras simples significa que os portugueses confiam mais nas autarquias do que no
poder central e reconhecem melhorias nas condi¢oes de vida dos seus concelhos e freguesias. O estudo
revela que sdo 5,5 em 10 os cidaddos que confiam nas autarquias, o mesmo valor de confianga manifesta-
do nas Comissoes de Coordenagio e Desenvolvimento Regional (CCDR) [ver Facto da Semana sobre a
Regionalizagao]. Acima das autarquias s6 a Policia e as Forgas Armadas (ambas com 6,9 em 10), a escola
publica (6,7) e o Servigo Nacional de Satide (5,8) tém maior grau de confianga. Para 60% dos inquiridos,
as Camaras Municipais preocupam-se com os seus cidadios e 63% consideram o mesmo em relagio as
Juntas de Freguesia, enquanto que em relagio a Administracdo Central o valor é muito mais baixo, de
46%. Estes dados leva a Associagdo Nacional de Municipios a destacar que “os portugueses compreen-
dem que a implementagéo eficaz de politicas publicas exige proximidade e conhecimento dos territérios.
E por isso que reconhecem que as autarquias tém melhores condi¢des para a implementagio de politicas
publicas nos varios dominios e que seria desejavel uma maior atribuigdo de competéncias as autarquias”
Os inquiridos estao globalmente satisfeitos, acima do ponto médio, com os servigos prestados nos va-
rios dominios das politicas ptblicas ao nivel Municipal, considerando que “melhoraram” Mas ja quando
questionados sobre se o pais melhorou nesse periodo, apenas 27% dos inquiridos considerou que sim,
percentagem que desceu para 20% em relagao a Europa e para 18% em relagdo ao mundo. As regioes
Norte e o Centro, ambas com 44%, sio onde mais inquiridos consideraram que houve melhorias nos
servigos dos Municipios, seguidas pelo Algarve (40%) e Lisboa e Vale do Tejo (35%). A regiao do Alentejo
¢ onde os inquiridos sdo mais pessimistas, e apenas 28% tém a percep¢ao de que os seus municipios me-
lhoraram. Globalmente, os niveis de satisfagdo mais elevados com a prestacio de servigos sao nas dreas da
educagio (7,1 em 10), da seguranga (7,0) e do turismo (6,8) e os menos classificados foram o dominio da
habitagdo (5,5), da satde (5,8) e dos transportes (5,9). Em conclusdo, Adao e Silva, que em conjunto com
Isabel Flores liderou a realizagao do estudo “Os portugueses, a desconcentragdo e a descentralizagao das
politicas publicas’, assinala que “o Poder Local é o dltimo reduto de confianca nas instituigdes politicas” e
“a proximidade do poder é um factor que induz confianga aos cidadéos”

JOAQUIM REIS E O NOVO TIMONEIRO DA BRIOSA

Joaquim Reis venceu as disputadas eleicoes para a lideranca da Asso-
ciagdo Académica de Coimbra/OAF e torna-se o 11.° presidente da
Briosa, numa galeria que retine notdveis como Jorge Anjinho, Men-
des Silva, Fausto Correia ou Campos Coroa. Pela frente, no mandato
que vai até 2028, o médico dentista e a equipa que 0 acompanha tém
o desafio de voltar a colocar a turma estudantil no patamar que a
sua histdria exige e Coimbra e a regido precisam. O novo presiden-
te conhece os cantos a casa, pois trata-se de regresso a direccdo da
Académica/OAF onde esteve como vice-presidente de José Eduardo
Simoes entre 2014 e 2016. Anos mais tarde, em 2019, candidatou-
-se a presidéncia mas perdeu a elei¢do para Pedro Roxo. A paixdo
pela Briosa ndo o deixou desistir e ei-lo agora como o0 seu novo timoneiro. Se tirar a equipa de futebol
sénior de um pouco apelativo terceiro escaldo nacional ¢ um propdsito que urge concretizar, a vertente
financeira assume particular evidéncia conhecidas que sao, hd muito, as grandes dificuldades por que
passa o clube. E ai volta a colocar-se a questao do modelo societdrio, que pode ajudar a resolver parte
do problema. O novo presidente defende que a Académica/OAF tem de criar uma Sociedade Andnima
Desportiva (SAD) e deixa claro que se ndo for essa a vontade dos associados, ndo contem com ele porque
pede a demissdo. Sao novos tempos e novos caminhos que se perspectivam para a Briosa. E ela bem pre-
cisa. Tém a palavra Joaquim Reis e seus pares.

OLGA BRAS - A vereadora das Colectividades
da Figueira da Foz foi a oradora da mesa-redonda
“Associagoes Culturais e Inteligéncia Artificial’
promovida pelo Municipio no passado dia 30 de
Maio, no Quartel da Imagem, para assinalar o Dia
Nacional das Colectividades. Com profundo co-
nhecimento do tecido associativo local, Olga Bras
langou um apelo a imaginagéo e ao didlogo sobre os
desafios da tecnologia: “Vivemos tempos de acele-
ragdo tecnoldgica (...) que papel devem ter as colec-
tividades num mundo mediado por algoritmos?”.

OLINDA BEJA - A escritora santomense de ex-
pressdo portuguesa ¢ a residente literaria da oitava
edicdo do Festival Literario Internacional do In-
terior (FLII), que decorre entre 14 e 17 de Junho
nos distritos de Coimbra e Leiria. A autora partici-
para em painéis e performances, nomeadamente
no Estabelecimento Prisional de Coimbra, onde
estara no painel “Descoloniza¢ao das mentes e da
histéria” e numa performance de poesia e canto

acompanhada pelo musico Luis dAlmeida. O fes-
tival, promovido pela Arte-Via Cooperativa, assi-
nala os 50 anos da descoloniza¢io, o 25 de Abril
e 0s 500 anos de Camées. Olinda Beja encerra o
evento em Pedrogao Grande com um espectaculo
poético-musical. A sua presencga realca a ligagdo
entre a literatura africana e a cultura portuguesa
contemporanea.

RICARDO GAFEIRA - O director do Observato-
rio Geofisico e Astronomico da FCTUC e investi-
gador do Instituto de Astrofisica e Ciéncias do Es-
pago, é co-autor de um artigo publicado na Nature
Review Methods Primer. A publica¢io oferece uma
visdo sobre ferramentas analiticas aplicadas ao estu-
do de padrées oscilatorios, integrando abordagens
tedricas avancadas e inteligéncia artificial. O cien-
tista sublinha que fenémenos oscilatdrios se mani-
festam em diversas dreas, da sismologia as ciéncias
sociais, exigindo métodos sofisticados de analise e
computagio de alto desempenho.



O Pavilhdo Multidesportos Mario Mexia, em Coimbra, acolhe nos dias 7 e 8 de Junho a 1.2 edicao do Torneio AcroVigor (TAV), reunindo cerca de 600 ginastas de 24 clubes nacionais e convidados italianos. Organizado pelo Vigor da
Mocidade, o evento promete espectaculo, técnica e emogao, com provas em varios escaldes e prémios especiais.
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA

E POLITECNICA DE MACAU UNEM-SE

PARA ESTUDAR LONGEVIDADE SAUDAVEL

A Universidade Politécnica de Macau e a Universidade
de Coimbra assinaram um acordo para a criagdo de um
laboratério conjunto que vai utilizar inteligéncia artificial
para investigar a liga¢do entre nutrigio e longevidade
saudavel. O novo centro de investigagdo sera dedicado
a nutracéutica — a ciéncia que estuda os efeitos benéficos
dos componentes dos alimentos —, com foco na aplica-
¢do da IA a nutrigdo de precisdo, prevengao de doengas
cronicas e cuidados de saude personalizados. A parce-
ria pretende também formar talentos para a industria da
saude de Macau, apoiar a cooperagdo tecnoldgica entre
Portugal e China, e promover solugdes inovadoras com
impacto directo na sociedade. O Reitor da Politécnica,
Marcus Im Sio Kei, e o Reitor da Universidade de Coim-
bra, Amilcar Falcdo, formalizaram o acordo em Macau,
dando seguimento a uma colaboragio que ja inclui um
programa de doutoramento conjunto em Tecnologias de
Informagao.

COIMBRA TESTA SOLUCAO

DE IA JURIDICA DESENVOLVIDA

POR JOVENS EMPREENDEDORES

A Camara Municipal de Coimbra ¢ a primeira entidade
publica nacional a testar o ByTheLaw, uma solugao de
Inteligéncia Artificial semelhante a um ChatGPT, mas
dedicada a drea juridica. Criada por André Dionisio, An-
tonio Rodrigues e Jodo Cabral Pinto, a ferramenta esta
a ser experimentada com o apoio do #CoimbraCityLab,
com o objectivo de ajustar e validar a sua aplicagdo na
administragdo publica. O ByTheLaw responde a ques-
toes juridicas com base em fontes legislativas oficiais,
procurando simplificar a comunicagio entre juristas e
colaboradores. Uma jurista da autarquia acompanha o
projecto no seu dia-a-dia, contribuindo para a melho-
ria da solugdo. O #CoimbraCityLab ¢ uma iniciativa da
CM de Coimbra que promove a inovagao tecnoldgica em
ambiente real, envolvendo os servigos municipais como
parceiros activos no desenvolvimento de solugdes sus-
tentdveis.

TRANSITO CORTADO NO ESTADIO

PARA CONCERTO DOS GUNS N ROSES

O concerto dos Guns N’ Roses, amanha, sexta-feira, no
Estadio Cidade de Coimbra vai causar varios condiciona-
mentos de transito e que culminam com o corte integral
da circulagio vidria, em quatro ruas em redor do Estadio,
a partir das 8h00 do dia do concerto (14h00 para a circu-
lacdo pedonal), até as 2h00 de 7 de Junho. O Municipio
quer impedir a acumulagio de veiculos automéveis nas
imediagdes do recinto, de modo a evitar constrangimen-
tos e permitir as melhores condi¢des de circulagdo aos
transportes publicos. No caso dos moradores, a Camara
Municipal avisou que o controlo da circulagao sera efec-
tuado pela PSP em cada ponto de controlo, devendo os
condutores estar munidos de qualquer documento que
ateste a sua morada. Esta ainda assegurado o acesso aos
estabelecimentos escolares das imediacdes, com defini-
¢do de pontos de tomada e largada de alunos, mas a cir-
culagdo de taxis ou veiculos TVDE sera proibida na en-
volvente do Estadio a partir das 14h00. A vereadora Ana
Bastos sublinha, para quem vem de fora, que estardo a
disposigao 11 parques de estacionamento (7.600 lugares)
em zonas limitrofes da cidade, com utilizagdo gratuita e
ligacdo aos transportes publicos.

FILIPE DUARTE SANTOS FALA SOBRE
ALTERACOES CLIMATICAS NA ACM DE COIMBRA
No ambito do Projecto Cultural da ACM de Coimbra,
inserida nas “Conferéncias de Ocaso’, realiza-se hoje, dia
5 de Junho, as 18h00, na sede da instituicdo, a palestra
“Alteragoes Climaticas. Perguntas e Respostas’, proferida
por Filipe Duarte Santos, Professor Catedratico da Uni-
versidade de Lisboa. Reconhecido especialista em sus-
tentabilidade e actual presidente do Conselho Nacional
do Ambiente, Filipe Duarte Santos abordard o impacto
dos combustiveis fosseis no aquecimento global, desde as
descobertas cientificas do século XIX até ao actual desa-
fio de limitar o aumento da temperatura global a 1,5 °C,
como previsto no Acordo de Paris. A entrada é livre.

FACTO DA SEMANA

SO 0S POLITICOS E QUE NAO QUEREM A REGIONALIZACAO

Depois de metade dos cidadaos inquiridos num estudo terem expresso a
sua confianga nos Municipios (ver Figura da Semana na pagina 4), valori-
zando a ac¢do do Poder Local em detrimento do Poder Central, o ISCTE
revelou outro estudo de opinido, este sobre uma das reformas que tem sido
consecutivamente adiada pelos politicos e escondida debaixo do tapete: a
Regionaliza¢do. A conclusdo ¢ suficientemente expressiva para que o as-
sunto ndo volte a morrer aqui, com o estudo a concluir que sete em cada 10
inquiridos consideram que a Regionalizagao deve ser novamente discutida,
com quatro em cada cinco a defenderem um novo referendo sobre a cria-
¢ao de regides. O estudo “O que pensam os portugueses 2025 - Descentra- Lissox
lizagao, Desconcentragiao e Regionalizacdo’, do Instituto para as Politicas
Publicas e Sociais do ISCTE, presidido por Pedro Adio e Silva, revela que
71% dos inquiridos defendem que a Regionalizagao “deve ser discutida de
novo, cerca de 28 anos depois de um referendo que recusou as regides, com
apenas 19% a dizer que a questdo nao deve voltar a ser discutida (10% res-
pondeu nao saber). Esta posi¢do é transversal a todo o territorio nacional,
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embora na regiao Norte os inquiridos sejam ligeiramente mais favoraveis a reabertura desta discussao (74%). Por
outro lado, 75% das respostas indicam que o debate deve ser concluido com um novo referendo aos portugueses,
9% que deve ser decidido pela Assembleia da Republica e 7% pelo Governo (8% dos inquiridos ndo sabe ou néo
respondeu). Destaca-se, ainda, que entre os inquiridos que defendem que a regionalizagdo deve ser novamente
discutida, sio 84% os que querem a realiza¢ao de um novo referendo. Também os que consideram que a questdo
nao dever ser reaberta preferem a realizagdo de um novo referendo: sdo 71% neste grupo que preferem ter uma
voz activa nesta decisdo. Os autores do estudo destacam que a percentagem de inquiridos que gostaria de ver
esta decisao tomada por referendo se distribui “de forma muito semelhante por toda a escala de posicionamento
ideoldgico, ou seja, da esquerda a direita, com cerca de 75% dos que responderam em cada grupo ideoldgico a ser
favoravel”. Outro dado relevante do estudo de opinido é que 57% dos inquiridos defendem “a eleicdo directa pelos
habitantes de cada regido” dos presidentes das Comissoes de Coordenagido e Desenvolvimento Regional (CCDR).
Apenas 16% considera que os presidentes das CCDR devem ser escolhidos por “concurso publico’, enquanto 13%
defendem o actual modelo de elei¢ao “pelo conjunto dos autarcas de cada regido” e apenas 3% consideram que deve
ser o Governo a escolher estes dirigentes.“Os portugueses fazem uma avaliagdo muito positiva do Poder Local e
consideram que o seu municipio melhorou na tltima década, enquanto avaliam pior o desenvolvimento do pais no
mesmo periodo. E, porventura, essa inclinagio municipalista que ajuda a explicar a concordancia com a reabertura
da discussao sobre regionaliza¢ao’, afirmou Pedro Adao e Silva, um dos autores do estudo, juntamente com Isabel
Flores. Estas conclusdes baseia-se em inquéritos individuais, realizados pela GfK Metris, entre 13 de Fevereiro e 14
de Abril, a cidaddos com 18 anos ou mais, residentes no continente. De 14.297 contactos telefonicos elegiveis foram
obtidas 3.059 entrevistas telefénicas validas, assegurando a representatividade ao nivel de NUTS II e aplicando
quotas de sexo, idade, regido e instru¢do em linha com os censos de 2021. O grau de confianga é de 95% e a margem
de erro é de 2% para Portugal Continental; 3% para a regiao Norte; 4% para a regido Centro e Lisboa e Vale do Tejo

e 5% para o Alentejo e Algarve.

DOIS DIAS DE MARCHAS POPULARES

NA BAIXA DE COIMBRA

As Marchas Populares de Coimbra vao regressar a Bai-
xa da cidade, nos dias 9 e 10 de Junho, num formato
alargado que permitird aos mil participantes das 15
marchas aderentes terem “mais tempo para mostrar o
seu trabalho”. As Marchas Populares de Coimbra estdao
agendadas para as 20h45 do dia 9 e para as 20h30 do dia
10, com as 15 marchas - 11 do concelho e quatro convi-
dadas - divididas entre os dois dias. O desfile comeca na
Rua da Sofia, segue para a Praga 8 de Maio, onde cada
marcha actua por cerca de 15 minutos, continua pela
Rua Visconde da Luz, Rua Ferreira Borges e termina
na Praga do Comércio, onde decorre uma segunda ac-
tuagdo. No dia 9 de Junho haverd actuagoes da Marcha
Popular de Brasfemes, Marcha de Santa Clara, Marcha
de Sao Joao Vila Nova, Marcha do Grupo Artistico de
Ribeira de Frades, Marcha Popular de Eiras, Marcha de
Celas e Olivais, Marcha Popular Vale de Agor e Marcha
Popular de Semide. Ja no segundo dia estardo presentes
a Marcha Infantil de Cernache, Marcha Popular da Vila
de Soure (Associa¢ao Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadao Deficiente Mental de Soure), Marcha Popular
de Sao Martinho do Bispo, Marcha da Arregaga, Mar-
cha Popular da Freguesia de Cernache (Marcharte),
Marcha Popular de Cegonheira e Marcha de Vilamar.

BAIXA DE COIMBRA VOLTA A SER

“ALDEIA LITERARIA” ENTRE 20 E 29 DE JUNHO
A quarta edi¢do da Feira do Livro de Coimbra, apre-
sentada na terga-feira, decorre de 20 a 29 de Junho e
volta a transformar a Baixa — com epicentro na Praca
do Comércio e extensdo ao Largo do Romal e Largo do
Pogo — numa “aldeia literaria”. Estardo presentes 44
editoras e livreiros, com destaque para a programacao
da Fnac, que dinamiza o Largo do Romal com cinco
stands, zona de lazer, cinema infanto-juvenil, jogos e

concertos. O Auditério Luis de Camdes tera curadoria
de Pilar del Rio, com autores como Inés Pedrosa, Tatia-
na Salem Levy e Djaimilia Pereira de Almeida. A Apura
e o Jazz ao Centro Clube asseguram o Largo do Pogo,
com edi¢des locais e Feira do Disco no Salao Brazil. O
investimento da Cdmara cresceu para 240 mil euros.

MAIS DE 57 MIL ACIDENTES

NAS ESTRADAS EM CINCO MESES

Entre Janeiro e Maio deste ano, registaram-se 57.132
acidentes rodoviarios em Portugal, dos quais resulta-
ram 157 vitimas mortais, 960 feridos graves e 16.502
teridos ligeiros, segundo dados divulgados na segunda-
-feira pela Autoridade Nacional de Seguranca Rodo-
viaria (ANSR). Apesar da gravidade dos numeros, ve-
rifica-se uma ligeira melhoria face a0 mesmo periodo
de 2024, com menos 16 acidentes e menos 26 mortes.
Lisboa foi o distrito com mais ocorréncias (10.359), se-
guido do Porto (9.585), Aveiro (4.450) e Braga (4.285).
Lisboa e Porto lideram também nas mortes (19 cada), a
frente de Santarém (18).

PRAZO PARA LIMPEZA DE TERRENOS
PROLONGADO ATE 15 DE JUNHO

O Governo decidiu prolongar o prazo para a realiza-
¢ao de trabalhos de limpeza e gestdo de combustivel na
rede secundaria até 15 de Junho, devido as condi¢oes
meteorologicas adversas dos ultimos meses. A medida
visa permitir a conclusdo das interveng¢des essenciais
a prevencdo de incéndios rurais. Os trabalhos conti-
nuam sujeitos as regras do Decreto-Lei n.° 82/2021,
sendo obrigatdria autorizagao prévia da protecgao ci-
vil municipal nos dias de perigo de incéndio “muito
elevado” ou “maximo”. O Governo apela a colaboracéo
responsavel dos proprietarios e entidades, lembrando
que a seguranga de todos depende do cumprimento
rigoroso das normas.



Uma equipa de investigadores da Universidade de Coimbra descobriu fosseis raros de fungos com 300 milhdes de anos na regido de Anadia, Aveiro. A investigacao, liderada por Pedro Correia (FCTUC), revelou uma nova espécie e
género — Megaglomerospora lealiae — com esporos gigantes desconhecidos até agora. Trata-se da mais antiga e maior evidéncia conhecida de fungos glomeromicotanos.
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ENVELHECIMENTO DESAFIA
ULS DE COIMBRA A AUMENTAR
GCUIDADOS DE PROXIMIDADE

populagdo abrangi-
da pela Unidade de
aide Local (ULS)

de Coimbra (374 mil pes-
soas) apresenta um indice
de envelhecimento superior
a média nacional, com for-
te impacto em concelhos
como Pampilhosa da Serra,
no interior do distrito de
Coimbra.

Apos efectuar o perfil
da sua popula¢io, a ULS
de Coimbra salientou que
a taxa bruta de mortalidade
(12,78%0) supera a média
nacional, com variagoes sig-
nificativas entre municipios,
enquanto a mortalidade
infantil mantém uma ten-
déncia decrescente, inferior
a média do continente.

Segundo o estudo, as
principais causas de morte
continuam a ser as doengas
do aparelho circulatério,
neoplasias, doengas respira-
torias e cerebrovasculares,
reflectindo o peso crescente
das doengas cronicas.

De acordo com o perfil,
a esperan¢a média de vida
situa-se nos 83,2 anos, em-
bora com disparidades re-
gionais acentuadas: desde os
76,9 anos parahomens, num
dos concelhos, até aos 87,2
anos para mulheres, noutro.

O saldo fisiolégico man-
tém-se negativo (-2.271 nas-
cimentos), reflectindo uma
taxa de natalidade baixa
(6,7%) “e um indice sin-
tético de fecundidade de
apenas 1,32 - insuficiente

A Unidade de Satde Local (ULS) de Coimbra, que abrange
374 mil pessoas, tem um indice de envelhecimento
e de mortalidade superior & média nacional

paraassegurar a substituicao
geracional”

O estudo evidenciou
que as principais morbili-
dades identificadas sdo as
dislipidemias [colesterol e
triglicéridos] (18,9%), ex-
cesso de peso (14,9%), hi-
pertensdo arterial (12,7%),
perturbagdes depressivas
(9,3%) e diabetes mellitus
nao insulinodependente
(5,2%).

Entre os determinan-
tes de satude, destaca-se a
prevaléncia de excesso de
peso/obesidade (24,2%), o
consumo de tabaco (6,5%) e
0 consumo cronico de dlcool
(1,1%).

Em fun¢ao dos dados
obtidos, a ULS de Coim-
bra definiu como priorida-
des de saude publica para
2025/2026 o0 combate a obe-
sidade infantil e a cessacéo
tabagica.

“Do ponto de vista so-

cio-econdémico, enfrenta-
mos desafios estruturais: a
baixa natalidade, o enve-
lhecimento populacional, e
as desigualdades no acesso
a recursos essenciais como
agua potavel, saneamento
basico e transporte publi-
co, especialmente nas areas
mais isoladas”, refere a ULS.

Em 2024 realizou mais
de 1,5 milhao de consultas
médicas e cerca de 740
mil contactos de enferma-
gem nos Centros de Saude,
“evidenciando a elevada
procura por servigos de
proximidade”. A este nu-
mero de consultas médicas
acrescem perto de um mi-
lhdo de consultas hospita-
lares, colocando a ULS de
Coimbra como a unidade
de saide com maior activi-
dade assistencial.

Apesar destes numeros,
quase 9% dos cerca de 408
mil utentes (numero supe-

rior a populacio residente),
que abrange 21 concelhos
da regiao Centro, nao tém
médico de familia atribuido.

“Apesar dos desenvolvi-
mentos alcancados em 2024
(com a cobertura em todos
os concelhos com respostas
domiciliarias), persistem
desafios significativos, no-
meadamente a cobertura
deficitaria de equipas comu-
nitdrias de suporte em cui-
dados paliativos e cuidados
domiciliarios”.

Neste campo, até ao final
de 2025, prevé dar conti-
nuidade ao aumento das
respostas nestas areas através
da criagdo de mais de 100
vagas em respostas domici-
lidrias (crescimento superior
a50%).

A ULS de Coimbra fri-
sou ainda que a dispersao
geografica e a auséncia de
transporte publico dificul-
tam o acesso aos servicos
de saude, agravando as de-
sigualdades entre concelhos.

Neste contexto, “o de-
senvolvimento de respostas
em proximidade como as
unidades de feridas comple-
xas, unidades de oftalmolo-
gia, equipas comunitdrias
de saude mental, unidades
de audiologia e reabilita-
¢do vestibular, reforco dos
equipamentos de Raio X e
andlises clinicas, centros de
atendimento clinico e par-
cerias com o sector social
representam ganhos subs-
tantivos para a populacao”.

GGDR CENTRO APROVA
_89 PROJECTOS CULTURAIS
NAO PROFISSIONAIS PARA 2025

Comissao de Co-
ordenacdo e De-
senvolvimento

Regional do Centro, L.P.
(CCDR Centro) aprovou
85 projectos artisticos no
ambito do Programa Cul-
tura ao Centro — Apoio a
Acgdo Cultural, iniciativa
que visa apoiar associa-
¢Oes culturais de caracter
ndo profissional sediadas
naregiao Centro. Com um
financiamento global de
114 mil euros, o programa
pretende valorizar e di-
namizar o tecido cultural

durante o ano de 2025.
As candidaturas apro-
vadas distribuem-se por
quatro areas de interven-
¢do: 29 projectos na cria-
¢do artistica e producio,
34 na programagcao e di-
fusao, 12 na edi¢do e 10
na formagao e capacitagio.
Na perspectiva de Isa-
bel Damasceno, presi-
dente da CCDR Centro,
o programa “reafirma o
compromisso com o for-
talecimento do tecido cul-
tural da regido, apoiando
projectos que valorizam a

identidade local, a inclu-
sao e a participagdo activa
das comunidades”.

Ao todo, o Programa
Cultura ao Centro rece-
beu 129 candidaturas, das
quais 114 foram conside-
radas elegiveis. A area da
programagcao e difusdo
revelou-se a mais concor-
rida, com 56 propostas
submetidas, seguida da
criagdo artistica e produ-
¢do (43), formagdo e capa-
citacdo (17) e edigdo (13).
Quinze candidaturas néao
reuniram os requisitos de

admissibilidade definidos
pelo regulamento.

O conjunto de pro-
jectos aprovados abrange
35 municipios, repartidos
pelas seis comunidades
intermunicipais que inte-
gram o territério de ac-
tuagdo da CCDR Centro.
Destaca-se, igualmente, a
integragao de praticas ali-
nhadas com os Objectivos
de Desenvolvimento Sus-
tentavel da Agenda 2030,
critério que contribuiu
positivamente para a ava-
liacdo das candidaturas.

Entender a evolucao
do cérebro linguistico
na exposicao central
do UC Exploratdrio

alking Brains - Programados para falar, a

exposi¢ao central do UC Exploratdrio -

Centro Ciéncia Viva da Universidade de
Coimbra, possibilita aos seus visitantes entende-
rem a evolucao do cérebro linguistico, assim como
aresposta a uma pergunta central: Como e quando
¢ que desenvolvemos a linguagem?

A visita a Talking Brains - Programados para
falar permite compreender o que ¢ a linguagem e
como esta evoluiu através do tempo, explorando
a fascinante complexidade do cérebro linguistico
e percebendo, a0 mesmo tempo, como funciona
um cérebro saudavel ou um cérebro afetado por
uma patologia.

Esta exposi¢ao central do UC Exploratério
apresenta uma abordagem cientifica, na perspec-
tiva das neurociéncias, da biologia e da evolugao,
num percurso que conduz os visitantes numa
magnifica jornada pelo extraordinario e admiravel
universo da linguagem humana.

Num dos moédulos mais impactantes da expo-
si¢do, aquele que documenta a evolugdo do cérebro
linguistico, é possivel perceber que, embora os
chimpanzés sejam os nossos parentes vivos mais
proximos, eles ndo tém linguagem.

Coloca-se entdo uma questao central: Como e
quando é que desenvolvemos esta capacidade? O
nosso antepassado comum viveu ha cerca de oito
milhoes de anos. Durante todo esse tempo, o tama-
nho e a estrutura do cérebro mudaram muito, mas,
como nem o cérebro nem a linguagem deixaram
fosseis, nao temos provas fisicas da sua evolugao.

Ainda assim, neste espaco da exposicdo
Talking Brains - Programados para falar sao apre-
sentados quatro hominideos, bem como as capa-
cidades que desenvolveram ao longo dos milénios
de evolugao através de uma série de vestigios, que
nos permitem observar as suas capacidades cog-
nitivas até chegarmos ao unico representante do
género Homo que sobreviveu até hoje: o Homo
sapiens, aquele que marca o inicio desta grande e
extraordindria aventura.

A exposicdo internacional e interativa Talking
Brains - Programados para falar, que pode ser vi-
sitada no UC Exploratorio até fevereiro de 2026,
de terca-feira a domingo, das 10h00 as 13h00 e das
14h00 as 18h00, estd em Coimbra no Ambito de
um acordo global de colaboragao com a Fundagao
”la Caixa” | BPL.



O Programa Centro 2030 abriu um concurso de 3 mihdes de euros para apoiar acgdes de protecgao da natureza e da biodiversidade nas areas protegidas da regido Centro. Dirigido a municipios e entidades das Comissoes de Coges-
180, 0 apoio abrange parques e reservas naturais, paisagens protegidas e monumentos naturais. As candidaturas decorrem até 30 de Setembro de 2025.
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Coimbra - Confianca
numa Vida Melhor

A

FRANCISCO QUEIROS*

oimbra ndo pode

ser uma cidade

adiada. O con-
celho e as nossas gentes
merecem jd respostas
concretas aos crescentes
problemas. Sucessivos
executivos autdrquicos,
ora mais de um lado, ora
mais de outro, tém igno-
rado o que realmente im-
porta aos conimbricenses.
Apesar das duras criticas
enquanto oposigdo, a dita
alterndncia rapidamente
desilude. Bem pregou Frei
Tomas, pois no essencial,
na prdtica do poder au-
tarquico ndo se vislum-
bram diferengas de vulto.

Os conimbricenses es-
tdo cansados de jogos
de poder, de executivos
municipais distantes dos
cidadaos, que ndo os ou-
vem, ou que fazem de
conta que os escutam.
Exige-se dos eleitos au-
tdrquicos, uma gestdo
participada, democrdti-
ca, de grande proximida-
de e informagdo, gestdo
ao servigo da populagdo
ao encontro das suas
aspiracoes e interesses.
Concepgdo assente em
mecanismos de parti-
cipagdo, responsabili-
zagdo e envolvimento
efectivo. E ndo é, nem de
perto, aquilo a que nos
tém habituado. Ndo se
valorizam as preocupa-
¢oes e reclamacgédes dos
cidaddos, so porque se
atendem, com fastio, uns
quantos municipes que se
enxotam de seguida ou se
promovem uns quantos
‘orcamentos participa-
tivos”. Impoe-se abrir o
municipio aos cidaddos,
com reunides de facto
descentralizadas nas fre-
guesias do concelho, com
a presen¢a das pessoas
e em contacto com os
problemas e propostas
dos municipes a quem
regularmente se tem de
prestar contas.

A CDU exigiu e exige
uma gestdo mais descen-
tralizada, em que a rela-
¢do com as freguesias, a
valorizagdo do seu papel
e dos seus meios assuma
papel relevante.

Viver melhor em
Coimbra, é necessdrio e
possivel, procedendo:

a articulagdo e envol-
vimento planeado e orga-
nizado com os cidaddos,
com os agentes culturais
e desportivos, com o mo-
vimento associativo, as
colectividades e clubes de
bairro, as associagdes de
moradores, as associagoes
de defesa do ambiente,
em que a autarquia se
constitui como promotor
acrescido de actividade;

a assungdo clara da
natureza publica da ges-
tdo, reforcando o servigo
publico nas suas diver-
sas expressoes (da dgua
aos residuos, dos espagos
verdes d educagdo e aos
transportes), recusando
solugdes privatizadoras;

a valorizagdo dos tra-
balhadores da autarquia,
das suas condi¢des de
trabalho (das instalagoes,
equipamentos e condigoes
de higiene e seguranga);

a afirmagdo do inte-
resse publico e geral so-
bre interesses privados
e particulares na gestdio
do territério, na ocupa-
¢do do solo combatendo
interesses imobilidrios e
especulativos;

a politica de ordena-
mento, urbanismo e ges-
tdo do solo numa perspec-
tiva de interesse publico,
orientada para politicas
de habitag¢do que garan-
tam o direito de todos ao
seu acesso, que garanta
uma ocupagdo do terri-
torio equilibrada e am-
bientalmente sustentada,
preventiva de desastres
naturais;

a qualificagdo e valo-
rizagdo do espago publico,
preservagdo e defesa de
valores ambientais, de-
fesa do ordenamento do
territério, criagdo de mais
espagos verdes e de lazer,
de bosques e corredores
verdes;

a promogdo, diversi-
ficagdo e requalificagdo
de parques infantis, jar-
dins e espagos publicos,
seguros, humanizados
e humanizantes para o
desenvolvimento integral
e o0 bem-estar das nossas
criangas, com dreas para
brincar, de lazer e convi-
vialidade dos mais velhos;

a promogdao de poli-
ticas de mobilidade fa-
vordveis ao transporte

publico, fidvel, acessivel e
que cubra todas as dreas
do concelho;

a politicas de democra-
tizacdo da cultura e do
desporto, privilegiando a
criagdo e a sua fruicdo a
partir do incentivo a par-
ticipagdo e envolvimento
directo, diversificando
gostos e habitos culturais,
promovendo a educagdo
para as artes, a leitura e
a literacia cultural, valo-
rizando as expressoes de
patriménio local material
ou imaterial;

a defesa do comércio
tradicional; a fixagdo de
pessoas e reanimagdo da
baixa e dos bairros da ci-
dade; a dignificagdo das
zonas de periferia;

a implementagdo de
politicas transversais de
promogdo de vida saudd-
vel, favorecendo o bem-
-estar fisico e a protecgdo
da saude e a redugdo de
riscos, alcangavel por pro-
gramas de envelhecimen-
to activo, por actividades
culturais e desportivas, e
acgoes valorativas do am-
biente, da habitabilidade,
do espago publico;

a defesa da requalifi-
cagdo e reactivagdo de
equipamentos e servigos
de saude, das urgéncias
dos Covoes, das Mater-
nidades, dos centros de
satide;

d valorizagdo da Esco-
la Publica, na garantia
do direito a educagdo in-
tegral e inclusiva, promo-
vendo espagos e tempos de
socializagdo, em que re-
levam os Projetos Educa-
tivos ligados as tradigoes
culturais, a promogdo
da Paz e da Liberdade,
a defesa do ambiente, da
expressdo fisico-motora
ou do patriménio.

Projecto valido e pro-
vas dadas por quem é voz
de reclamagées e anseios
dos municipes e detém
um vasto patrimonio de
proposta, dentincia e fir-
meza, trabalho concreto,
com competéncia e ho-
nestidade, nas freguesias,
na autarquia ao servigo
da populagdo. Os conim-
bricenses precisam de
um concelho com mais
qualidade de vida, mais
humano.

(*) Candidato
da CDU a Camara
Municipal de Coimbra

ANA RAJADO

oje, se caminhar-

mos ao longo das

margens da plani-
cie aluvial do Mondego,
entre Coimbra e a Figueira
daFoz, dificilmente teremos
acesso ao rio. Provavelmen-
te s6 o veremos através das
pontes que o atravessam. As
margens estao abandonadas,
cobertas de vegetagdo que
cresce espontaneamente (ca-
naviais, silvas, acacias), sem
controlo e rara manutengao.
O desprezo por este ecossis-
tema é tal que, muitas vezes,
0s canaviais estendem-se
sobre a estrada rural que ser-
ve os agricultores de alguns
dos campos mais férteis do
pais. Uma observa¢io mais
atenta percebe que onde néo
se encontravidahumana, ha
espaco para a fauna silvestre:
milhafres, corvos marinhos,
cegonhas e, naturalmente,
ratos e cobras numa cadeia
perfeita. No entanto, ¢ difi-
cil compreender como um
lugar privilegiado pela sua
paisagem, planura dos cam-
pos, ndo é mais aproveitado
para lazer.

Os modos de
vida foram-se
transformando,
as pessoas
afastaram-se do rio”

Um sitio ideal para an-
dar de bicicleta, caminhar,
observar aves, praticar pesca
ladica, num acesso ecologi-
co entre Coimbra e a Figuei-
ra da Foz. As populagdes
daquela regido vivem cada
vez mais de costas voltadas
para o rio, ndo usufruindo
das suas potencialidades. A
agricultura que se pratica é
cada vez mais intensiva e
as aldeias rurais tornaram-
-se periferias suburbanas.
Os modos de vida actuais
nao integram o rio e as suas
margens. Mas nem sempre
foi assim. A relacdo das
populagdes com o rio ja
foi de grande dependéncia
e lazer. Naturalmente, por
necessidade e auséncia de
condi¢des para explorar
outros lugares mais longin-
quos. Basta recuar algumas
décadas. Anos 50/60. Antes
da revolucdo dos cravos.

y 4

As populacoes vivem cada vez mais de costas voltadas
para o rio, ndo usufruindo das suas potencialidades

Portugal era um pais ru-
ral, em que as mulheres se
dedicavam sobretudo aos
trabalhos domésticos e agri-
cultura familiar, os homens
trabalhavam na agricultura,
e o Baixo Mondego ndo era
excepgao.

Silvio Balhau, de 78 anos
e residente, a época, numa
aldeia rural da margem es-
querda do rio, lembra a in-
tancia passada no Mondego:
‘o rio servia como meio de
diversao e,a0 mesmo tempo,
de sustento, através da pesca.
Tinha muitas espécies de
peixe, como por exemplo:
barbos, carpas, enguias. Es-
pecialmente barbos, que se
apanhavam muito na pesca
atoca (2 mao). As mulheres
iam com os carregos lavar
roupa ao rio, em média de
quinze em quinze dias. E as
criancas ficavam todas con-
tentes, porque era um dia
de diversao. Comia-se fora
e o comer sabia muito bem.
Passavamos o dia todo la.
Depois havia alguma dificul-
dade no regresso, porque o
rio ainda ficava longe - para
quem tem que trazer um
carrego de roupa molhada
a cabega e subir a margem
do rio. Eram normalmente
as mulheres que levavam
com os carregos. Os homens
estavam a trabalhar nas ter-
ras, ou nas fabricas. Alguns
homens juntavam-se depois
do trabalho para pescar. Nao
tanto a pesca a cana, porque
os sitios de dgua profunda
ndo abundavam, mas com
a mao e rede. Embora fosse
proibido, por causa da re-
produgio das espécies.

Normalmente os fiscais
da hidraulica do Mondego
passavam sempre rondas e
as pessoas escondiam-se, ou
fugiam?” Silvio, acrescenta
que: “ao fim de semana o
rio era um espago de lazer.
As pessoas montavam umas

barraquinhas com as folhas
eramos das arvores para dar
mais sombra.

A agua parecia limpa e
ndo se levava agua de casa
para consumo. Bebiamos
agua do rio. Faziam-se pogos
na areia, esperavamos um
bocadinho que assentasse
alguma sujidade e depois
bebia-se com as maos, tipo
concha. As criangas adora-
vam ir para o rio. Mesmo
a revelia dos pais. Sabendo
que havia algum perigo, em-
bora ndo houvesse tanta sen-
sibilizagao do perigo como
ha hoje. N6s andavamos a
vontade. Houve alguns afo-
gamentos e algumas mortes
de criancas, mas ndo eraisso
que nos impedia de ir”

Silvio conta como era a
vida na regido: “havia sem-
pre muita gente nos campos.
Quando comegou a surgir a
industria da ceramica, mui-
tas pessoas foram trabalhar
para as fabricas, mas man-
tinham a agricultura como
segunda profissao, por uma
questio de sustento.

Via-se no campo muita
gente - especialmente quan-
do comegavam as semen-
teiras, ou logo a seguir ao
Inverno, quando comegava
a Primavera. Era curioso,
porque ndo so se comegava
a ver as pessoas irem para o
campo, para as terras, como
outros a irem para a sertela
- que era a pesca as enguias.
Normalmente, apanhavam
as enguias pos cheias. Vi-
nham as cheias e as enguias
ficavam naquelas linhas de
agua, chamadas barrocas.
Havia muitas enguias.” Sil-
vio afirma que: «a maioriada
populagdo estava virada para
0 campo, para o rio e para as
terras. As pessoas faziam pa-
tuscadas no rio com o peixe
que pescavam. Acendiam
umas brasas e grelhavam o
peixe. As vezes, algu-



O Alianga Underground Museum, em Anadia, acolheu o Jantar da 11.2 edigédo do Férum de Turismo Intemno. Durante a cerimonia, foram entregues os Prémios José Manuel Alves, com o Bussaco Eco Park a conquistar o primeiro lugar,
seguidos pelos projectos Ride & Tile e Planalto das Cesaredas. Foram ainda premiadas teses académicas sobre turismo e homenageadas personalidades e iniciativas regionais, como o Rio do Prado e a Feira de Sdo Mateus.
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- mas pessoas levavam
omeletes, chourico, touci-
nho, sopa ou batatas com
bacalhau assado. Néo se le-
vavavinho. As mulheres e os
mitdos ndo bebiam vinho.
Era no rio que aprendiamos
a nadar, a nos defender das
correntes perigosas do rio, a
barquear. Havia barcos para
passarmos de uma margem
para a outra e normalmente
sabiamos sempre barquear.
Mas nao conviviamos com
as pessoas da outra mar-
gem. Eram sempre conside-
rados, para nos e nos para
eles, desconhecidas, e nao
gostavamos de contacto.
Referiamo-nos a eles como
“dabanda de além”. Silvio ri,
com o bizarro da descri¢do
aos dias de hoje, e acrescenta:
“nem nos aproximavamos.
Néo havia qualquer convi-
vio. Nem encontros do lado
de 14, nem aqui. Se fosse-
mos ao outro lado a passeio,
passavamos ao largo, sem
grandes contactos. Eram
sempre considerados “gen-
tios”. Um disparate, fruto da
ignorancia.»

As pessoas faziam
patuscadas norio
com o peixe que
pescavam

Sobretudo apds a re-
volugao de Abril de 1974,
as condi¢oes de vida das
populacdes comecaram a
mudar, inclusive das popu-
lagbes rurais, A escolaridade
foi progressivamente au-
mentando, a mulher entrou
no mercado de trabalho
(melhorando o rendimento
do agregado familiar), as
oportunidades de trabalho
noutros sectores, além do
campo, foram crescendo, a
agricultura tornou-se mais
mecanizada. E, naturalmen-
te, os modos de vida foram-
-se transformando, as pes-
soas afastaram-se do rio e
procuraram outros destinos
para o seu tempo de lazer.
As praias ganharam espago
ao rio (referido por muitos
como a praia dos pobres).
As conquistas da revolu-
¢do foram extraordinarias e
proporcionaram mobilidade
social para aquelas pessoas.
Nao queremos, nem iremos,
recuar a esses tempos em
que a relagdo com o rio era
simbiotica, de necessida-
de. Mas, numa sociedade
urbana, hipertecnolégica e
acelerada, beneficiariamos
de uma relagéo lidica com
as paisagens do Mondego.
As potencialidades estao 14,
haja criatividade e vontade.

JOANA ALVIM

esde 1973 que o

dia 5 de Junho se

tornou sinénimo
de consciéncia ecologica,
de acgdo ambiental glo-
bal e de um chamamento
universal a preservagdo da
Terra. Celebrado anual-
mente como o Dia Mun-
dial do Ambiente, este é,
reconhecidamente, o dia
mais emblematico no ca-
lendario das Nagoes Uni-
das para a mobiliza¢do em
prol do ambiente. Criado
pela Assembleia Geral da
ONU em 1972, aquando
da realizagao da primeira
Conferéncia das Nagoes
Unidas sobre o Ambiente
Humano, em Estocolmo, o
dia tem vindo a consolidar-
-se como uma das maiores
plataformas de sensibiliza-
¢do ambiental no mundo.
Portugal, que participou
desde o inicio, mantém-se
activo nas celebragdes e
iniciativas que evocam este
€COmMpromisso.

Neste ano de 2025, a
efeméride assume con-
tornos particularmente
significativos, com a Re-
publica da Coreia como
pais anfitrido e a Provincia
Auténoma Especial de Jeju
como palco principal das
comemoragdes. Esta ilha
serd o centro simbolico de
uma campanha global que
apela, com urgéncia e de-
terminagdo, a necessidade
de combater a poluigdo por
plasticos - o tema central
escolhido para este ano.

Combater a poluigiao
por plasticos

Sob o lema “Beat Plas-
tic Pollution” (#BeatPlas-
ticPollution), a campanha
de 2025 visa inspirar uma
verdadeira transforma-
¢d0 nos comportamentos
individuais, nas praticas
industriais e nas politi-
cas publicas, promovendo
mudangas sistémicas que
contribuam para erradicar
uma das maiores ameagas
ao equilibrio ambiental
global. A escolha deste
tema néo ¢é aleatdria, nem
meramente simbolica. A
poluicdo por plasticos ¢
uma das crises ambientais
mais persistentes e disse-
minadas do nosso tempo.
Todos os anos, mais de
400 milhoes de toneladas
de plastico sdo produzidas
globalmente, e cerca de um
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Todos os anos, mais de 400 milhdes de toneladas de
plastico sdo produzidas globalmente e cerca de um
terco dessa producao nunca chega a ser reciclada ou
reutilizada, acabando nos oceanos, rios, solos e até no
ar que respiramos

terc¢o dessa produ¢ao nun-
ca chega a ser reciclada ou
reutilizada, acabando nos
oceanos, rios, solos e até no
ar que respiramos.

E uma questio que toca
todas as esferas da vida: do
ambiente marinho, onde
vastas ilhas de plastico
flutuam nos oceanos e
afectam a fauna, a saude
humana, onde microplas-
ticos tém sido detectados
em alimentos, agua potavel
e até em tecidos humanos.
Combater este fendmeno
exige mais do que campa-
nhas de consciencializacido
- requer acordos globais,
legislagdo eficaz, inova-
¢do tecnoldgica, educagao
ambiental e mudancas
nos padrdes de consumo e
produgéo.

A ONU estima que
um acordo global sobre os
plasticos esteja concluido
ainda este ano, tornando
a celebragdo de 2025 par-
ticularmente emblematica
- um possivel ponto de

viragem para a histdria do
combate a polui¢ao.

A importancia
da efeméride

Mais do que uma
simples celebragdo, o Dia
Mundial do Ambiente ¢é
uma plataforma de mo-
bilizagdo planetaria. Go-
vernos, empresas, escolas,
universidades, ONGs, ci-
dadaos e artistas juntam-
-se neste esfor¢o colectivo
para colocar o ambiente no
centro da agenda politica,
econdmica e social.

A data é também uma
oportunidade para educar,
sensibilizar e envolver a so-
ciedade civil. E através de
pequenos gestos, como a
recusa de plasticos descar-
taveis, a adesdo a praticas
de reciclagem, a pressao
por mudangas legislativas
ou 0 apoio a iniciativas am-
bientais locais, que se cons-
troem as grandes transfor-
magdes. A nivel simbolico,

este dia é um lembrete de
que o planeta ndo ¢ um re-
curso inesgotavel, mas sim
uma casa comum, fragil e
partilhada, cuja proteccao
exige responsabilidade co-
lectiva.

Acgoes locais
com impacto global:
o exemplo de Coimbra

Em Portugal, e mais
concretamente em Coim-
bra, a celebragdo do Dia
Mundial do Ambiente é
frequentemente assinalada
com actividades promovi-
das pela Cadmara Munici-
pal, pela Universidade de
Coimbra e por diversas
associacdes locais. Sao
realizados workshops, ex-
posicoes, debates, sessoes
educativas, caminhadas
ecoldgicas e acgdes de lim-
peza de espagos publicos
e zonas ribeirinhas. Estes
eventos, para além de en-
volverem a comunidade
local, tém uma funcio
pedagogica e inspiradora,
estimulando a mudanga
de atitudes e a criagao de
redes de ac¢ao ambiental.

A Universidade de
Coimbra, como institui-
¢do de referéncia nacio-
nal e internacional, tem
igualmente promovido nos
ultimos anos os Dias da
Sustentabilidade e diver-
sas iniciativas que cruzam
o saber académico com a
pratica ecoldgica. Por seu
lado, o municipio participa
em projectos europeus e
nacionais que promovem
a transicdo energética, a
eficiéncia hidrica, a mobi-
lidade sustentavel e a pro-
teccdo da biodiversidade
urbana.

A crise ambiental
global: um contexto
alarmante

A celebragao do Dia
Mundial do Ambiente em
2025 ocorre num contexto
de particular inquietagao.
De acordo com um recen-
te relatorio do Programa
das Nagoes Unidas para
0 Meio Ambiente (PNU-
MA), o planeta enfrenta
uma triplice crise ambien-
tal: as alteracoes climaticas,
a perda de biodiversidade
e a poluigdo. Estas trés
ameagas nao operam de
forma isolada, mas inte-
ragem, intensificam-se
mutuamente e criam uma
rede complexa de instabi-

lidade ecologica, social e
economica.

O relatério identifica
oito alteracdes globais cri-
ticas que estdo a acelerar
esta crise: a degradagao
continua da natureza, a ex-
ploragdo insustentavel de
recursos, o rapido avango
de tecnologias emergentes
como a Inteligéncia Arti-
ficial (IA), a intensificagao
dos conflitos armados, a
desigualdade social cres-
cente, o colapso da con-
fianca nas instituicoes e a
pressdo sobre os ecossis-
temas devido ao aumento
da procura por metais e
minerais criticos.

Especialistas alertam
para a libertagdo de orga-
nismos patogénicos com o
degelo do permafrost, para
os impactos ecologicos da
mineragdo em alto-mar e
para as consequéncias da
expanséo descontrolada de
centros de dados, que con-
somem volumes crescentes
de energia e recursos hidri-
cos. Estes factores, combi-
nados, exigem uma nova
abordagem a governagao
global, baseada na pros-
pectiva, na antecipagao
de riscos e na construgio
de sociedades resilientes e
inclusivas.

Um futuro
que ainda é possivel

Apesar da gravidade
dos desafios, o Dia Mun-
dial do Ambiente de 2025
é, sobretudo, uma cele-
bragdo da esperanca, da
acgdo e do poder colecti-
vo. O combate a poluicao
plastica, embora urgente,
¢ apenas uma das frentes
de uma batalha mais ampla
pela dignidade da vida em
todas as suas formas. Se for
enfrentada com seriedade,
coragem e COMpPromisso,
poderd desencadear trans-
formagdes profundas e
duradouras.

O planeta ainda tem
salvagdo e essa salvacao
comega com a consciéncia
individual, estende-se a
accdo comunitaria e cul-
mina na responsabilidade
politica e economica a ni-
vel global.

Neste 5 de Junho, mais
do que nunca, o plane-
ta precisa de todos nds.
Que este Dia Mundial do
Ambiente ndo seja apenas
comemorado, mas vivido —
com sentido, com urgéncia
e com proposito.



A Metro Mondego enviou ao Governo, em Abril, a proposta de contrato de servigo puiblico para o Sistema de Mobilidade do Mondego (SMM), prevendo operagao das 5h30 as T30 entre Serpins e Coimbra. A assinatura do contrato,
com duragao prevista de dez anos, depende ainda de aprovagao govermnamental, atrasando o arranque comercial inicialmente previsto para Julho.
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AGUAS DO CENTRO LITORAL MOBILIZA
A REGIAO CONTRA A POLUIGAO PLASTICA

um tempo em que
os desafios am-
bientais se inten-

sificam, a Aguas do Centro
Litoral (AdCL) reafirma
0 seu compromisso com
a protec¢ao dos recursos
hidricos e a promogdo da
sustentabilidade. Em 2025,
unindo-se as comemora-
¢oes do Dia Mundial do
Ambiente, cujo tema — defi-
nido pelas Nagoes Unidas —
¢ Combater a polui¢do por
plastico,a AACL da corpoa
uma mensagem global com
impacto local, mobilizando
comunidades, instituicoes
e cidaddos para a acgdo
concreta.

O combate a poluicdo
plastica revela-se uma ur-
géncia inadiavel. Todos os
anos, milhoes de tonela-
das de residuos plasticos
invadem os ecossistemas
aquaticos, comprometendo
a saude da fauna marinha,
degradando os cursos de
agua e colocando emrisco o
equilibrio ambiental e a sad-
dehumana. No centro desta
problematica encontra-se o

ciclo urbano da dgua — um
sistema vital que, se bem
gerido, pode tornar-se uma
poderosa barreira a entra-
da de poluentes no meio
natural.

E neste contexto que a
actuagdo da AdCL assume
um papel de relevo. En-
quanto entidade gestora
do sistema multimunicipal
de abastecimento de agua
e saneamento da regido
Centro Litoral, a empresa
garante diariamente o trata-
mento eficiente de efluentes
domésticos e industriais
nas suas Estacoes de Trata-
mento de Aguas Residuais
(ETAR), evitando que resi-

duos plésticos e outras subs-
tancias nocivas cheguem
a0s rios, mares e oceanos.
Mas a missao da AACL vai
mais longe, integrando tam-
bém uma forte componente
de sensibilizacdo ambiental,
essencial para transformar
comportamentos e enraizar
praticas sustentaveis.

AdCL alia-se
ao combate global
ao plastico

Sob o lema “O mar co-
meca aqui e em ti” - uma
campanha desenvolvida
em parceria com a ABA-
EE - a AdCL tem vindo

a sensibilizar a populagdo
para o papel de cada um
na prevengao da poluigdo
marinha. Através de acgoes
educativas e informativas,
refor¢a-se a importancia
de utilizar correctamente
os sistemas de saneamento
e de reduzir o consumo
de plasticos descartaveis.
A mensagem ¢é clara: cada
gesto conta, cada escolha
individual pode ter reper-
cussdes vastas no equilibrio
dos ecossistemas.

Com um olhar atento
as geragdes mais novas, a
AdCL associa-se ainda as
celebragdes conjuntas do
Dia Mundial da Crianga e
do Ambiente, promovendo
actividades lidico-pedagd-
gicas em colaboragao com
os municipios de Agueda,
Porto de Mos e Leiria. Estas
ac¢oes, direccionadas ao
publico infantil, abordam
de forma criativa e interac-
tiva temas como o ciclo da
agua, a reducao do plastico
de uso tnico e a valoriza-
¢do dos recursos naturais,
semeando desde cedo uma

consciéncia ecoldgica in-
formada.

No passado dia 1 de
Junho, a Aguas do Centro
Litoral, em parceria com
0 Municipio da Marinha
Grande, promoveu um Dia
Aberto as infra-estruturas
de agua da regido. A inicia-
tiva permitiu a populacdo
conhecer de forma préxima
e esclarecedora o funciona-
mento do ciclo urbano da
agua — desde a captagdo e
abastecimento até ao trata-
mento e devolu¢do ao meio
ambiente.

Durante as Festas da
Cidade da Marinha Gran-
de, de 6 a 10 de Junho, a
AdCL vai langar uma cam-
panha de sensibilizagdo
urbana com a colocacéo de
autocolantes informativos
nos sanitarios publicos,
alertando para os impactos
da deposigdo indevida de
plasticos e outros residuos
nas sanitas.

A semana culmina em
Porto de Més, com a parti-
cipagao de Lisete Oliveira,
coordenadora de Comuni-

cagao, Imagem e Educagdo
Ambiental da AdCL, nas
Jornadas de Educacdo Am-
biental para a Sustentabili-
dade da Bacia Hidrografica
do Lis. Organizadas pela
Oikos — Associagdo de De-
fesa do Ambiente e do Pa-
trimonio da Regido de Lei-
ria, estas jornadas contarao
com a apresentacio “Gestao
dos recursos hidricos num
referencial de sustentabi-
lidade”, onde se reflectira
sobre o papel estruturante
da empresa na transicao
para modelos circulares
de gestdo e na reducio dos
impactos ambientais.

Ao associar-se ao apelo
das Nacoes Unidas para a
accdo ambiental e climati-
ca, a AdCL demonstra que
a sustentabilidade se cons-
troi através de um esforgo
colectivo e continuo. As
suas acgoes, ancoradas no
territdrio e na comunidade,
traduzem um compromisso
firme com a preservagdo da
natureza, a educagdo para
a cidadania ambiental e a
constru¢do de um futuro
mais limpo e equilibrado.

A 4gua é um bem pre-
cioso. Cuida-la é uma res-
ponsabilidade partilhada.
E o primeiro passo comega,
como lembra a campanbha,
em cada um de nds.

UBLICIDADE.
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E tudo a agua levou... Lembre-se que sanita,
ralo ou via publica nao sao um caixote do lixo.

A sustentabilidade do futuro tambeém depende
das boas praticas individuais de todos nos

na valorizacao do meio ambiente no presente!

A pensar em todos, do Cano ao Mar, da agua devemos cuidar!
Pequenos gestos, grandes mudancas!
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Grupo Aguas de Portugal
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www.aguasdocentrolitoral.pt




A ministra da Justiga, Rita Alarcdo Judice, defendeu ontem repensar a valorizagao do testemunho inicial de vitimas de violéncia doméstica, mesmo que estas depois optem pelo siléncio em tribunal. Reconheceu que o direito ao siléncio
protege a vitima, mas pode perpetuar a agressao. Propds também maior eficacia na atribuigdo de indemnizagdes, reforgo das equipas de vigilancia electronica e mais formagao para juizes.
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Ligada a si desde 1889.
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ara assinalar o Dia
P Mundial do Ambien-

te, a Camara Muni-
cipal de Coimbra (CMC)
promove um conjunto de
iniciativas abertas a comu-
nidade, nos dias 5 e 7 de
Junho, com o objectivo de
sensibilizar a popula¢io
para a importancia da sus-
tentabilidade, da protec¢ao
ambiental e da boa gestao
dos recursos naturais. Sob
omote “Dia Aberto de Am-
biente’, a proposta convida
escolas, familias e cidadaos
a visitarem algumas das
principais infra-estruturas
ambientais da regido —
com destaque para as ins-
talacdes da empresa mu-
nicipal Aguas de Coimbra,
uma referéncia nacional
em inovagdo e eficiéncia na
gestdo da agua.

Aguas de Coimbra:
inovacao

e sustentabilidade
em foco

A iniciativa resulta de
uma colaboragao entre a
CMC, o Instituto da Con-
servagdo da Natureza e
das Florestas (ICNF), a
Aguas do Centro Litoral,
a ERSUC, a Universidade
de Coimbra e a Aguas de
Coimbra, refor¢ando a im-
portancia do trabalho em
rede na promogio da edu-
cagdo ambiental.

No total, estdo previstas
seis visitas guiadas, cada
uma com a dura¢do maxi-
ma de 90 minutos e com
limite de 30 participantes,
promovendo o contacto di-
recto com boas praticas am-
bientais nas dreas da gestao
da agua, dos residuos e da
valorizagdo do patriménio
natural.

Entre os locais a visitar
no dia 5 de Junho, as insta-
lagdes da Aguas de Coim-
bra (das 16h00 as 17h00)
assumem especial relevo no
panorama da inovagao am-
biental. A empresa munici-
pal vai abrir as suas portas
ao publico para dar a co-
nhecer o sistema de gestao
centralizada e automatizada
darede de abastecimento de

AGUAS DE GOIMBRA
DE PORTA ABERTA
NO DIA MUNDIAL
DO AMBIENTE
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agua da cidade. Esta infra-
-estrutura de vanguarda as-
senta numa malha de con-
tadores inteligentes e no uso
de telemetria, permitindo
leituras reais de consumo,
redugio de perdas e maior
eficiéncia na utilizagdo de
recursos hidricos.

O compromisso da
Aguas de Coimbra com a
qualidade é visivel no re-
conhecimento publico: a
entidade reguladora tem
distinguido a empresa com
0 “Selo da Qualidade Exem-
plar de Agua para Consumo
Humano’, garantindo a po-
pulacido um servico fiavel e
de exceléncia. A visita sera
uma oportunidade para
perceber, na pratica, como
a tecnologia e a gestdo am-
biental se articulam para
garantir um abastecimento
sustentavel, transparente e
resiliente.

Um roteiro
pelo ambiente
e pela ciéncia

O programa do dia 5
inicia-se com uma visita a
Mata Nacional do Choupal
(10h00-11h00), um dos
pulmoes verdes de Coim-
bra, fundamental para a
regulagdo ambiental e o
controlo de cheias. Segue-
-se a Estacdo de Tratamen-
to de Aguas da Quinta da
Boavista (11h30-12h30),
responsavel por abastecer
varios concelhos da regiao
com 4gua tratada de eleva-
da qualidade, num investi-
mento que ultrapassa os 50
milhdes de euros.

Durante a tarde, a aten-
¢ao volta-se para o Centro
Olimpico de Piscinas Muni-
cipais (14h30-15h30), onde
os participantes conhecerdo

as praticas de sustentabili-
dade adoptadas no ambito
do projecto europeu GOLL
— Green Olympic Living
Lab, e, apds a visita a Aguas
de Coimbra, o dia encerra
no emblematico Jardim
Botanico da Universidade
de Coimbra (17h30-18h30),
um santuario de biodiver-
sidade fundado no século
XVIIL

No dia 7 de Junho, o
destaque vai para o Centro
Integrado de Tratamento
e Valorizagao de Residuos
Urbanos, onde os visitan-
tes poderao explorar uma
infra-estrutura com mualti-
plas valéncias — da triagem
a valorizagdo energética,
passando pela produgio de
composto agricola a partir
de biorresiduos.

Sensibilizar
para transformar

Esta jornada ambiental
pretende ser mais do que
uma simples visita técnica.
Ao abrir as portas de infra-
-estruturas geralmente ina-
cessiveis ao publico, os pro-
motores procuram reforgar
o papel activo dos cidadaos
na protec¢ao do ambien-
te. A participa¢do nestas
actividades ¢é gratuita, mas
sujeita a inscrigdo prévia, e
pretende estimular o debate,
a literacia ambiental e 0 en-
volvimento da comunidade.

Num tempo em que as
alteragoes climaticas e a es-
cassez de recursos exigem
respostas urgentes e coorde-
nadas, a cidade de Coimbra,
através da sua autarquia e
parceiros como a Aguas de
Coimbra, d4 um passo im-
portante na construgdo de
um futuro mais sustentavel,
informado e participativo.



Mais de dois milhdes de pessoas, cerca de 20,1% da populagao, continuam em risco de pobreza ou excluséo social, revela o relatorio “Portugal Balango Social 2024". Apesar de estar abaixo da média europeia em varios indicadores, a
taxa de risco de pobreza permanece ligeiramente acima da média da UE, situando-se nos 17%. Os grupos mais vulneraveis sao imigrantes, idosos, familias monoparentais e numerosas.
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ste vai ser o fim-de-
-semana de grande
convivio e animacio

da Unido das Freguesias de
Sao Martinho de Arvore e
Lamarosa, no concelho de
Coimbra. Na sexta-feira, sa-
bado e domingo (dias 6,7 e8
de Junho) todos os caminhos
vao dar a Andorinha, onde
serealizaa4.edi¢io da Festa
da Freguesia.

Esta iniciativa comegou
no primeiro ano deste man-
dato da Junta da Unido de
Freguesias de Sdo Martinho
de Arvore e Lamarosa, presi-
dida por Jodo Pimenta, com
o objectivo de proporcionar
unido e convivio entre a po-
pulacdo, assim como valori-
zar todasas colectividades. O
éxito tem sido crescente, com
as tasquinhas, os espectacu-
los e as diversas actividades
a garantirem um evento
bem-sucedido, tudo com
entrada livre.

A Festa da Freguesia,
totalmente organizada e fi-
nanciada pela autarquia, tem
a feliz particularidade de se
realizar cada ano num local
diferente no territério da
Unido de Freguesias, dando
lugar a todos. A primeira foi
em Vila Verde, a segunda
em Casais de Vera Cruz, a
terceira em S. Martinho de
Arvore e a deste ano é em
Andorinha, junto ao campo
defutebol. O facto de se esco-
lher umlocal diferente possi-
bilitamelhorar a drea onde se
realiza a Festa da Freguesia,
conforme explica Jodo Pi-
menta, num investimento
que fica para a populacio.

Esta 4.2 edigdo da Festa
da Freguesia conta com 30
stands de todas as associa-
¢Oes, com restaurantes das
colectividades de Andori-
nha, Vila Verde, Casais de
Vera Cruz, S. Martinho de
Arvore e dos Escuteiros. O

UNIAO DE FREGUESIAS DE S. MARTINHO DE ARVORE E LAMAROSA

ANDORINHA ACOLHE R PARTIR DE AMANHA

-

O Executivo da Junta, com o presidente Jodo Pimenta
ladeado de Helena Gaspar e Sénia Gaspar

recinto tem 20 stands mais
pequenos com tasquinhas,
produtos e divulgacao de
actividades por parte das
associagdes, que assim tém
uma forma de se dar a co-
nhecer e obter financiamen-
to, bem como a presenca de
empresas numa alianga com
0 sector econdémico.

A gastronomia é um dos
grandes atractivos desta Fes-
ta da Freguesia, ndo faltando
a chanfana, os negalhos, o
frango de churrasco, os gre-
lhados, o bacalhau assado
e até as francesinhas, assim
como o indispensavel arroz
doce, para além de petiscos
nas tasquinhas como as mo-
elas e o pica-pau, tudo tem-
perado com muita animagio
musical.

Corrida solidaria
e arroz-doce

No sabado, dia 7, pelas
10h00, a Festa da Freguesia
integra no seu programa
uma caminhada por uma
causa nobre, com as receitas
a reverterem para o Nucleo
Regional do Centro da Liga
Portuguesa Contra Cancro.
A inscricdo, por apenas seis
euros, da direito a uma t-
-shirt, agua, fruta e um saco,
com a iniciativa a realizar-se
a partir do recinto da Festa
daFreguesia, em Andorinha,
sendo uma oportunidade

para caminhar pela satde,
pela vida, e por uma causa
que nos toca a todos.

No domingo, dia 8, as
11h00 realiza-se a missa
campal e as 18h30, outra ini-
ciativa que ja virou tradigao
nesta Festa da Freguesia, o
concurso dearroz-doce. Bas-
ta recolher o prato junto da
organizagao, colocar o arroz-
-doce a concurso e esperar
que areceitaadoce o paladar
e conquiste o juri. E no local
da festa, com toda a anima-
¢do, musica e sabores, que
se vai descobrir quem leva o
troféu de melhor arroz-doce
da freguesia.

Depois deste doce mo-
mento a Festa da Freguesia
encerra, pelas 19h00, com
outro acontecimento, a ceri-
monia de entrega da meda-
lha de mérito, uma distingao
honorifica da Unido de Fre-
guesias de S. Martinho de
Arvore e Lamarosa.

“Ha pessoas que, para
além do seu mérito, por
aquilo que tém desenvolvido
pela promogao da freguesia,
merecem ser distinguidas,
refere o presidente da Junta,
Jodo Pimenta, recordando
que em anos anteriores fo-
ram premiadas personalida-
des da area do desporto, da
literatura e da arquitectura.
Quanto ao préximo domin-
go, tem de se aguardar pela

surpresa.

Ha cinco restaurantes e varias tasquinhas para apreciar a gastronomia e conviver

TA DA FREGUESIA

Trés dias bem recheados

A Festa da Freguesia, em Andorinha,
vai ter momentos bem animados

recinto em Ando-
rinha que acolhe a
Festa da Freguesia

de Sao Martinho de Arvore
e Lamarosa vai estar bem
animado, a partir das 19h00
de amanha, sexta-feira, dia
6, abrindo os espagos para
0s jantares e 0s petiscos
desta noite.

Pelas 21h30 actuardo os
artistas Luis Travassos e Ca-
rina Abreu, para as 22h00

se assistir ao Tributo a Re-
sisténcia. A Banda Indice
fara, a partir das 23h30, um
tributo aos anos 80 e o DJ
Kota & Cat Degjay animam
a partir da 1h00.

Osabado, dia 7, temum
programa que se inicia com
acaminhada Todos por To-
dos, as 10h00, paraas 12h00
abrirem as tasquinhas para
os almogos. A partir das
15h00 celebra-se o Dia da

Crianga e animagdo com
os Bombos S Pedra sera as
16h00. Segue-se um sunset,
pelas 17h30, com os Djs
André Mendes e Faria, a
abertura das tasquinhas
para os jantares, as 20h30,
a actuagdo do grupo Fonte
da Pipa, as 21h00, o Tributo
a Bob Marley as 23h30, e o
DJ Tiago a partir das 23h30.

O domingo, dia 8, co-
mega com a celebragio da
missa campal da freguesia,
pelas 11h00, para as 12h30
abrirem as tasquinhas para
o almogo. A tarde serd ani-
mada pela Tuna Académica
da Universidade de Coim-
bra, as 15h00, um workshop
de culinaria, as 17h00, o
concurso melhor arroz-
-doce e a entrega da Meda-
lha de Mérito da Unido de
Freguesias.

PUBLICIDADE

JUNHO

SEXTA FEIRA

LUIS TRAVASSOS/ CARINA ABREU

TRIBUTO RESISTENCIA

TRIBUTO ANOS 80
BANDA INDICE

D) KOTA | CAT DEEJAY

ANDORINHA

TRIBUTO

@ @@—
RESISTENCIA

AS WOZES DE UMA GERAGAD

QoB?"
et

SUNSET:
D) AMENDES | D) FARIA
FONTE DA PIPA

TRIBUTO A BOB MARLEY
AL EVEMTS | D) TIAGO

GRUPO BOMBOS "SO PEDRA’

6,7 e 8 JUNHO

JUNHO

DOMINGO

MISSA CAMPAL
WORKSHOP CULINARIA

BIG BAND RAGS -TUNA
ACADEMICA UNIVERSIDADE
DE COIMBRA

UNIAOQ DE FREGUESIAS DE SAO MARTINHO DE ARVORE E LAMAROSA



De 6 a 8 de Junho, o Parque de Merendas da Praia de Quiaios acolhe o Street Food Festival, com dezenas de food trucks, animagdo musical, espectaculos de humor e actividades para todas as idades. Comida para todos os gostos —

da Serra da Estrela ao Cazaquistdo —, musica, insufldveis, passeios de charrete e um ambiente familiar prometem criar boas memorias. A entrada é gratuita.
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NOVA BIBLIOTECA DE DIREITO VALORIZA A ALTA DE COIMBRA
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Com projecto de Siza Vieira, a nova Biblioteca da
Faculdade de Direito s6 devera estar concluida em 2029

Universidade de
Coimbra (UC) pre-
vé iniciar em 2026 a

constru¢ao danova Bibliote-
ca da Faculdade de Direito,
na Alta da cidade, orcada
em 28 milhdes de euros,
com projecto do arquitecto
Alvaro Siza Vieira.

Trata-se de uma aspi-
ragdo com varias décadas,
mas que apenas comegou a
ganhar forma nos tiltimos 20
anos, que vai ser construida

no campus universitario do
Pélo1, no perimetro do Pala-
cio dos Melos (antigo edificio
da Faculdade de Farmacia),
nas imedia¢des do Paco das
Escolas, Faculdade de Letras
e Sé Velha.

“E para Coimbra e para
0 pais um momento histo-
rico ter um edificio destes
projectado por Alvaro Siza
Vieira. Nao tenho duvidas
de que quando estiver con-
cluido sera um monumento

nacional com um enquadra-
mento fantastico sobrea Alta
da cidade, Patriménio da
UNESCO?; sublinhou o Rei-
tor da UC, Amilcar Falcdo,
na apresentagao do projecto.

Siza Vieira, que nao par-
ticipou na conferéncia, disse
num video exibido na sessao
que se trata de “um desafio e
um motivo de mobilizacéo
intensa para qualquer projec-
tista, porque é uma oportuni-
dade tinica para construir na
acropole de Coimbra, aos pés
do grande edificio da Univer-
sidade e sobre a Sé, o casario
e cota baixa da cidade”

A nova Biblioteca vai
acolher as mais de 400 mil
obras que compdem o acer-
vo bibliografico da Facul-
dade de Direito da UC, um

dos mais importantes mun-
dialmente, reunido ao longo
de séculos.

O futuro edificio esta
dividido em compartimen-
tos de grandes dimensdes
- sejam as salas de leitura, os
arquivos, os servicos técni-
cos e administrativos ou os
espacos de acesso e circula-
¢d0 -, tendo como pontos de
referéncia o Atrio, a Grande
Sala de Leitura, a Sala de Reu-
nides e o Depdsito de Livros
e Revistas.

Uma obra de arte

“Ainda o edificio nao
existe e ja é Patrimoénio da
Humanidade, pois o acervo
que temos tem um valor in-
calculavel e merece o edificio

de valor incalculavel que o
vai acolher e tornar a Facul-
dade de Direito mais valori-
zada’, frisou Amilcar Falcio.

O Reitor da UC disse
ndo ter davidas que dentro
de meio século, quando se
olhar para o campus univer-
sitario da Alta da cidade, se
“vai ver a diferenca de ter a
nova Biblioteca inserida no
Patrimoénio da Humanidade
com o nome de Siza Vieira”

O professor jubilado
Avelas Nunes, antigo direc-
tor da Faculdade de Direito,
que foi enaltecido por ser o
principal obreiro da nova Bi-
blioteca, também considerou
que o projecto de Siza Vieira
“serd uma valorosa obra de
arte que enriquecera o pais’.

Desde o primeiro tri-

mestre deste ano que decor-
rem trabalhos prévios de ar-
queologia e patrimonio, que
se vao estender até ao inicio
do préximo ano, devido alo-
calizacio daobranaacrdpole
da cidade e dentro da area
classificada pela UNESCO
como Patriménio Mundial
da Humanidade.

Se nao for necessario
adaptar o projecto por causa
de achados arqueoldgicos, o
vice-Reitor da UC Alfredo
Dias prevé que se possa lan-
gar o concurso publico da
obra ainda durante o proxi-
mo ano, de forma que esteja
concluida em 2029, na me-
lhor das hipéteses. O finan-
ciamento ¢ assegurado pelo
Estado portugués, através de
um contrato plurianual.

FEIRA DAS FREGUESIAS MOSTRA
SABORES E TRADIGOES DE ARGANIL

Feira das Freguesias
esta de volta a Ar-
anil para decorrer
amanha (sexta-feira), sdba-
do e domingo, dias 6,7 e 8
de Junho, com a sua anual
Mostra Gastrondmica, um
dos eventos com mais ex-
pressao no concelho e que
junta aos distintos sabores a
musicatradicional, ariqueza
etnogréfica, o talento conce-
lhio, tradigdes e costumes e
muitos momentos de grato
convivio.

O certame, que este ano
cumpre a XVIII edi¢do, tem
lugar no Pago Grande e con-
ta, naturalmente, com a par-
ticipacéo de todas as Juntas
e Unibes de Freguesias, as
quais, através das suas asso-
ciagdes e colectividades, cabe
a responsabilidade de dar a
conhecer os sabores do pa-
triménio gastronémico local.

Ainauguragio estd mar-
cada para as 19h00 de ama-
nha e partir dai é s apreciar
as melhores iguarias locais,
a musica, a animacio e o
convivio, reunidos numa das
festas com maior expressao
do concelho com a participa-
ao das freguesias de Arganil,
Benfeita, Celavisa, Folques,
Pi6dao, Pomares. Pombeiro
da Beira, Sarzedo, S. Mar-
tinho da Cortica, Secaria,
Cepos e Teixeira, Cerdeira e

Mourada Serra, Coja e Barril
de Alva. Vila Cova de Alva e
Anceriz.

As tasquinhas, nas quais
as associagoes e colectivida-
des locais, em representacéo
de cada uma das freguesias,
servem as refeigdes, apresen-
tam a mesa iguarias tipicas
da regiao, como o bucho de
Arganil, o cabrito, a chan-
fana, os torresmos de Santa
Quitéria, a tigelada, o arroz
doce e 0s coscoréis, os tradi-
cionais sequilhos de Arganil.

A par dos sabores tra-
dicionais da Beira Serra, ha
para ver e ouvir a mais tra-
dicional musica e folclore, ac-
tuando os grupos folcléricos,
as filarmonicas, as tunas, os
grupos de bombos, de con-
certinas, de danca e de baile
concelhios.. Mais uma vez e
para que a festa se estenda
noite dentro, o Mercado Mu-
nicipal vai contar com uma
programacdo propria apds
as actuagdes em palco, com
DJs e mais animagao.

Como tem acentuado o
presidente da Camara Mu-
nicipal, Luis Paulo Costa, a
Feira das Freguesias - Mostra
Gastronomica ¢ “um evento
100 por cento Arganil’, que
“projecta e sublinha aquilo
que sdo as caracteristicas
enddgenas do concelho, a
nivel da gastronomia e cul-

tura, nas suas mais diversas
componentes’, sendo ja uma
iniciativa “incontestavel na
programacao anual’”

Realcando que estes dias
sdo uma oportunidade de
mostrar o melhor que o
concelho de Arganil tem
e faz, na gastronomia e na
cultura’; o autarca destaca a
beleza e a riqueza com que
cada freguesia contribui para
a festa, incentivando a visita
de todos os arganilenses e de
todas as pessoas que gostam
de se sentir bem. O presi-
dente da Camara agradece o
empenho das equipas e asso-
ciagbes locais, reconhecendo
asuadedicagdo na organiza-
¢do e realizacdo da feira, que
representa um momento de
festa e celebragio para a co-
munidade.

Confraria do Bucho

No sabado, dia 7, a 18.2
Feira das Freguesias e Mos-
tra Gastronomica vai con-
tar com o XV Capitulo da
Confraria Gastrondmica do
Bucho de Arganil.

Conforme realga Fer-
nanda Maria Figueiredo
Dias, mordomo-mor da
Confraria do Bucho de Ar-
ganil, “este capitulo, numa
configuragio completamen-
te diferente das anteriores,

mantendo, contudo, a ma-
triz que lhe estd subjacente,
a de colocar em evidéncia,
nas suas varias dimensoes,
o melhor que este concelho
possui, em termos do seu
potencial cultural, histérico,
religioso, paisagistico, turisti-
co, etnografico e gastrondmi-
Co, entre outros, assume, um
caracter deveras desafiante,
onde os confrades visitantes,
pelo préprio enquadramento
da Feira, terdo a oportuni-
dade de observar os nossos
usos e costumes, as Nossas
tradigbes, e obrigatoriamente
agastronomia que individu-
aliza o concelho de Arganil,
que se encontrara presente
nas diversas Tasquinhas que
integram a Feira”,

“Cremos que o cenario
particular onde decorrera
este Capitulo, se revestira de
particular importancia para
todos, designadamente, para
os visitantes, pela sua rele-
vancia cultural e associativa,
de onde sobressai o impor-
tante papel do regionalismo,
bem patente nesta Feira, que
exprime de uma forma bem
evidente uma congregacio
de esfor¢os e de parcerias,
identificativa do orgulho do
povo das nossas aldeias e dos
seus descendentes, nas suas
origens, que desejam honrar,
preservando, vivenciando e

PUBLICIDADE

Todas as Freguesias, através das suas associacoes e
colectividades, ddo a conhecer os sabores do patriménio
gastronémico local

criando momentos tnicos
de evocagdo de memorias
do antanho’, acrescenta a
mordomo-mor da Confraria
do Bucho de Arganil.
Fernanda Maria Figuei-
redo Dias acentua que faltava
a realizacdo de um Capitulo
na Feira das Freguesias, o
que acontece agora, dese-
jando que “possa unir, ainda
mais, todas as colectividades,

associacdes e comunidade
em geral” “Este ¢ um mo-
mento de fortalecimento de
lagos comunitérios e asso-
ciativos, de onde emerge a
evocagao do regionalismo,
assim como, o reforco do
sentido de pertenca de todos
os arganilenses para com a
sua Confraria, cimentando
a sua identidade colectiva’,
conclui.

PUBLICIDADE

Gugonit

FREGUESIA

Municipio de Arganil

MOSTRA
BASTRONOMICA —,
il

FEIRA DAS
FREGUESIA

PACO GRANDE

A Freguesia de Arganil convida-o
a visitar a sua tasquinha, este ano
por conta da APPACDM de Arganil !

Representada na XVl Feira das Frequesias

pela Comissdo de Melhoramentos da Freguesia de Cepos
Venha deliciar-se com os nossos pratos regionais e com as filhoses de Cepos




O edificio que acolhe o Museu Municipal Santos Rocha, a Biblioteca Publica Municipal Pedro Fernandes Tomas e o Auditdrio Municipal da Figueira da Foz foi colocado em vias de classificagdo como patrimonio de interesse nacional. O
procedimento publicado em Didrio da Republica, garante ja uma zona de protecgao.
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FIGUEIRA DA FOZ ACOLHE ANIVERSARIO
DA FORCA AEREA PORTUGUESA
COM DEZ DIAS DE CELEBRAGOES

A Figueira da Foz serd o cen-
tro das comemoragdes do 73.°
aniversario da Forca Aérea
Portuguesa (FAP), com um
programa alargado que de-
corre entre 28 de Junho e 6 de
Julho. Durante dez dias, a ci-
dade recebera exposicoes, con-
certos, demonstracdes aéreas,
baptismos de voo, palestras e
até uma caminhada solidéria.
A ceriménia militar principal
estd marcada para sabado, 5
de Julho, as 10h30, na Aveni-
da do Brasil, junto a Praia de
Buarcos, e incluird um desfi-
le aéreo. Entre os destaques,
encontra-se uma exposigao
sobre as capacidades operacio-
nais da FAP, patente na Praca
da Europa a partir de 28 de
Junho, que integra também
uma mostra dedicada aos 20
anos do helicoptero EH-101
Merlin — essencial em missoes
de salvamento, nomeadamen-
te até 700 km dos Acores. No
dia 29 de Junho, esta prevista

uma caminhada solidédria ao
longo da marginal figueiren-
se. Segue-se, a 30 de Junho, a
realizacdo das IX Jornadas Ae-
rospaciais no Centro de Artes
e Espectaculos, culminando
a noite com um concerto da
Banda de Musica da Forga
Aérea na Praca Joao Ataide
(22h30), seguido de um es-
pectaculo de drones (23h55).
A Banda da FA actuard ainda
nas freguesias de Alhadas (2
de Julho), Carvalhais de Lavos
(3 de Julho) e Alqueidao (4 de
Julho), sempre as 21h30. As
demonstragdes aéreas serdo
uma constante, com exibi¢des
dos helicopteros Black Hawk
(29 de Junho) e EH-101 Merlin
(2 de Julho), bem como dos ca-
¢as F-16 da Base Aérean° 5 de
Monte Real (3 de Julho). Cerca
de 500 criangas poderdo expe-
rimentar baptismos de voo nos
avides KC-390 e C-295, com
partidas de uma base aérea
proxima. A presenca da Forga

Aérea estender-se-a4 também
ao festival RFM Somnii (4 a 6
de Julho), na Praia do Reldgio,
onde pilotos subirdo ao palco
para explicar ao publico, em
tempo real, manobras de voo
integradas no espectaculo. O
Dia da Forca Aérea, a 1 de Ju-
lho, serd assinalado com um
treino aberto na Praia de Buar-
cos e com a inauguragdo de um
monumento comemorativo na
Praca da Europa, simbolizan-
do uma aeronave futurista.

TRADIGAO E MOSICA MARCAM FESTAS
DE SANTO ANTONIO NA FIGUEIRA DA FOZ

A Figueira da Foz prepara-se
para celebrar as Festas de Santo
Anténio, promovidas pela Mi-
sericordia — Obra da Figueira,
entre 1 e 13 de Junho. O progra-
ma combina o culto religioso
com convivios populares, des-
tacando o arraial tradicional e

actuagoes de musica portugue-
sa. A abertura da Trezena acon-
teceua 1 de Junho, na Igreja de
Santo Anténio. Na véspera do
feriado, dia 12, o Largo Silva
Soares recebe a Festa de Arraial
com o Grupo Key Love as 19h30
e, as 22h30, o espectaculo de

Quim Barreiros. No dia 13, Dia
de Santo Antonio, realiza-se a
Missa Solene as 15h30, com o
Grupo Coral da Pardquia de
Buarcos, seguida da béncéo e
distribui¢do simbdlica de paes e
cravos. As festas celebram a fé, a
tradi¢do e o convivio na cidade.

GINASIO CLUBE FIGUEIRENSE SOMA
GCONQUISTAS EM VARIAS MODALIDADES

O Gindsio Clube Figueirense
encerrou o més de Maio com
uma sequéncia de participa-
¢des e conquistas em diversas
modalidades, reafirmando o
seu papel de destaque no pano-

rama desportivo regional. No
basquetebol, Luis Figueiredo
foi convocado para o segundo
estagio da Selec¢do Nacional
Sub-16, com vista ao Europeu
da categoria. Cinco atletas
foram chamados para repre-
sentar seleccdes distritais e os
Minis 12 celebraram o Dia da
Crian¢a com alegria em Canta-
nhede. Os Sub-14 encerraram
a época com uma reviravolta
frente a Sanjoanense (59-49) e
0s Masters participaram, com
bravura, na Taga de Portugal,
frente aos Salesianos do Porto.
Em kickboxing, os ginasistas
brilharam na 3.2 Liga FNKDA,
em Braga, conquistando quatro
ouros € uma prata entre 178
atletas de 24 clubes. Destaque

para as prestacdes de David
Konkevych, Bruno Ribeiro, To-
mas Cordeiro, Jodo Lé e Luka
Vilarinho. No ténis de mesa,
Miguel Gomes alcangou o 3.°
lugar nos pares do Nacional de
Desporto Escolar, em Matosi-
nhos, representando a Escola
Jodao de Barros. O remo tam-
bém deu cartas: Jodo Castela,
em dupla com Tomads Correia,
classificou-se em 5.° lugar na
Final A do Nacional Universi-
tario. O clube prepara ainda o
regresso do programa “Remo
nas Férias”, entre 30 de Junho
e 8 de Agosto. No voleibol,
a dupla ginasista alcangou o
11.° lugar na final nacional do
Gira+, apds vencer a fase de
apuramento.

MUNICIPIO ATRIBUI
GERCA DE 267 MIL EUROS
A 43 ASSOCIAGOES
DESPORTIVAS DO CONGELHO

A Camara Municipal da Figuei-
ra da Foz aprovou, por unani-
midade, na sua reuniao ordina-
ria de 23 de Maio, a atribuicédo
de um apoio financeiro no valor
global de cerca de 267 mil euros
a43 associacdes desportivas do
concelho. Esta medida insere-
-se no ambito do Regulamento
Municipal de Apoios ao Des-
porto e representa um aumento
de quase 22.500 euros face ao
ano anterior. Este montante
inclui 25.200 euros destinados a
apoios para transportes e 7.500
euros para o aluguer de insta-
lages desportivas. De salien-
tar que o numero de entidades
apoiadas aumentou em rela¢do
ao ano passado, passando de
42 para 43. Em 2025, o muni-
cipio manteve o valor do ponto
nos 22 euros. O valor maximo
atribuido a uma associagéo foi

de 33.016,50 euros, enquanto
o montante mais reduzido se
fixou nos 924 euros. No que diz
respeito ao apoio ao transporte,
11 entidades beneficiaram de
um maximo de trés transportes.
Grande parte do aumento re-
gistado no apoio deve-se ao re-
for¢o da componente de mérito
desportivo, que absorveu cerca
de 21 mil euros do acréscimo
total. A autarquia sublinha que
o desenvolvimento desportivo
e a promo¢do da cidade e do
concelho continuam a ser prio-
ridades, através de uma aposta
firme em politicas pablicas que
promovam o tecido associativo
local, incentivem a prética da
actividade fisica, valorizem a
formacgdo desportiva e contri-
buam para a melhoria da qua-
lidade de vida e da satde dos
cidadaos.

MUNICIPIO ATRIBUI
20 BOLSAS A ALUNOS
DO ENSINO SUPERIOR

A Camara da Figueira da Foz
aprovou por unanimidade, em
23 de Maio, a atribuicdo de 20
bolsas de estudo no valor indi-
vidual de mil euros, totalizando
20 mil euros. Esta medida resulta
do novo Regulamento Munici-
pal para Bolsas a estudantes do
Ensino Superior, que visa apoiar
familias com dificuldades finan-
ceiras comprovadas, promoven-
do aigualdade de oportunidades

Nno acesso ao ensino superior.
Para o ano lectivo actual, foram
recebidas 48 candidaturas, sendo
as bolsas atribuidas segundo o
rendimento per capita dos agre-
gados familiares, respeitando o
limite definido em reunido de
Novembro de 2024. Olga Bras,
vereadora da Educacdo, sublinha
que “o talento nao pode ser privi-
légio dos que podem, mas direito
de todos os que sonham

MAIORCA
CELEBRA TRADIGAO E FE
COM DUAS INAUGURAGOES
SIMBOLICAS

A freguesia de Maiorca, na
Figueira da Foz, assinala este
fim-de-semana com dois mo-
mentos marcantes que exaltam
a identidade local. Na sexta-
-feira, 6 de Junho, as 21h30,
sera inaugurado o “CRUCIS -
Homenagem ao Divino Senhor
da Paciéncia’, junto a capela
homoénima, num espaco ideali-
zado por Rui Ferreira e com arte
de David Sousa. A intervencao,
financiada maioritariamente
pela autarquia, valoriza a espi-
ritualidade e o patriménio ima-
terial maiorquense. A cerimdnia

contara ainda com a apresenta-
¢do da obra musical “CRUCIS”,
composta por Carlos Marques
e interpretada pela Unido Fi-
larménica Maiorquense. No
sabado, dia 7, as 16h00, ¢ a vez
da inaugura¢do do “MaYorca’,
no Largo da Feira Velha. O novo
espaco promove o Arroz Doce
de Maiorca e o Arroz Carolino
do Baixo Mondego, com pro-
dugéo rotativa por associagdes
locais. Com 15 mil euros de in-
vestimento, a iniciativa reforca a
tradicdo gastronomica e o dina-
mismo econémico da freguesia.



As Festas da Cidade animam a Figueira da Foz durante Junho, com a Festa da Sardinha, Feira das Freguesias e concertos de artistas como Pedro Abrunhosa, Daniela Mercury e Anjos. O Desfile das Marchas Populares ocorre a 23 na
Avenida 25 de Abril e a 24 no Coliseu, dia em que se celebra o S&o Jodo com arraiais, espectaculo piromusical e a tradicional Béngao do Mar.
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MONTEMOR-0-VELHO
TORNEIO JUVENIL DE FUTEBOL
REGRESSA AO CAMPO DAS LAGES

Montemor-o-Velho volta
a celebrar o desporto ju-
venil com a realiza¢io da
26.2 edigdao do Torneio de
Futebol Juvenil do con-
celho, que ira decorrer de
amanha (6) até terca-feira
(10). O evento tera lugar no
Campo das Lages, recinto
desportivo do Atlético Clu-
be Montemorense (ACM).
Com um total de 473 atle-
tas inscritos, distribuidos
por 46 equipas dos escaldes
de sub-7, sub-9, sub-10,

sub-13, sub-15 e sub-17,
o torneio prevé a realiza-
¢ao de 96 jogos ao longo
de cinco dias intensos de
competicdo e convivio.
Promovido pelo Municipio
de Montemor-o-Velho, em
estreita colaboragao com o
ACM, o evento mantém-se
de acesso gratuito ao publi-
CO e assume-se COmo uma
oportunidade privilegiada
para incentivar a pratica
desportiva entre os mais
jovens.

ESTUDANTES PROMOVERAM
CAMPANHA DEAPOIO
A ANIMAIS ABANDONADOS

No dia 26 de Maio, a turma
do 8.° B da Escola Basica de
Montemor-o-Velho dinami-
zou uma campanha solidaria
em beneficio do Centro de
Recolha Oficial de Animais
de Companhia (CROAC).
A acgdo, inserida no pro-
grama Realiza.te, contou
com o apoio da autarquia e
da professora Ana Campos,
no ambito da disciplina de

Cidadania. Durante a acti-
vidade, os alunos visitaram
0 CROAC, recolheram bens
essenciais para os animais e
baptizaram um dos caes aco-
lhidos com o nome “Cookie’.
O projecto reforgou valores
como a empatia, a respon-
sabilidade e o envolvimento
civico, e estd integrado no
programa educativo Imagi-
ne.Create.Succeed.

CARTORIO NOTARIAL DE SONIA PEREIRA,
RUA JOAO MACHADO, N.°100, 1.° DIREITO EM COIMBRA

EXTRATO DE JUSTIFICAGAO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagdo, que por escritura lavrada em
treze de janeiro de dois mil e vinte e cinco, exarada a folhas * do livro de notas para
escrituras diversas nimero DUZENTOS E QUARENTAE SEIS — A, HORACIO PE-
REIRA CAETANO, NIF 152.522.611 e mulher GLORIA MARIA SIMOES MORAIS,
NIF 188.774.076, casados sob o regime da comunh&o de adquiridos, naturais, ele da
freguesia de Coimbra (Sé Nova), e ela da freguesia de Aimalagués, ambas do conce-
lho de Coimbra, residentes no Bairro das Lapas, n° 11, dita freguesia de Aimalagués,
declararam que sdo donos e legitimos proprietarios, com exclus&o de outrem, dos
seguintes imoveis:

Ambos sitos na freguesia de Almalagués, concelho de Coimbra e Omissos na Se-
gunda Conservatéria do Registo Predial de Coimbra:

I - Prédio rustico, composto de terra de cultura, vinha, oliveiras e fruteira, com a area
de novecentos e nove virgula cinquenta e quatro metros quadrados, sito em Pedra
Alta, a confrontar do norte com Arlindo Pires Lapa, do sul e poente com caminho e do
nascente com Manuel de Oliveira, inscrito na matriz sob o artigo 8.203, com o valor
patrimonial tributario e atribuido de mil quinhentos e dezassete euros e vinte e
nove céntimos.

I - Prédio rustico, composto de terra de vinha, com a area de mil e trinta e quatro
virgula quarenta e sete metros quadrados, sito em Pedra Alta, a confrontar do norte
com herdeiros de Fernando da Silva Pereira, do sul e nascente com herdeiros de
Arlindo Correia de Oliveira e do poente com Estrada, inscrito na matriz sob o artigo
9.752, com o valor patrimonial tributario e atribuido de quarenta euros.

Que os imoveis acima identificados lhes pertencem por doagdo meramente verbal
que deles lhes foi feita, pela avé materna do primeiro outorgante, Maria do Rosario
Sacramento viliva de Fernando da Silva Pereira, ja falecidos, casados que foram
na comunh&o geral, residentes que foram no lugar e freguesia de Almalagués, em
data que ndo sabem precisar, mas que situam no ano de mil novecentos e oitenta e
cinco e, portanto, ha mais de vinte anos.

Que desde aquela doagao e até esta data, sempre eles justificantes, usufruiram dos
citados imdveis, em nome proprio, ininterruptamente, a vista de toda a gente, sem
oposi¢éo de quem quer que seja, com a consciéncia de utilizarem e fruirem de coisas
exclusivamente suas, adquiridas de anteriores proprietarios, cultivando-os, limpando-
-lhes o mato, podando as arvores, e deles retirando os seus normais frutos, produtos
e utilidades.

Que, em consequéncia de tal posse, em nome préprio, pacifica, publica e continua,
adquiriram sobre os ditos imoveis o direito de propriedade por usucapido, ndo tendo,
em face do modo de aquisigéo, documento que lhes permita comprovar o seu direito
de propriedade perfeita.

Esta conforme.

Cartério Notarial de Coimbra, a cargo da Notaria Sénia Marisa Ramos Pereira, vinte
e nove de maio de dois mil e vinte e cinco.
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(Jornal “Campedo das Provineias”, 1260 de § de Junho de 2025)

CANTANHEDE CORDINHA RECEBE

A KKI FEIRA DO VINHO E DA GASTRONOMIA

A partir de amanha e até
10 de Junho, a freguesia
da Cordinha, no concelho
de Cantanhede, volta a
afirmar-se como um dos
epicentros regionais da
cultura gastrondmica e vi-
tivinicola, com a realiza¢ao
da XXI Feira do Vinho e da
Gastronomia. O evento, jd
enraizado nas tradicoes lo-
cais, promete cinco dias re-
pletos de animagéo, sabo-
res e musica para todos os
gostos. Sob o lema “Provas
de vinhos e degustagao da
gastronomia local’, a feira
abre diariamente as 18h00,

com excep¢ao do domingo,
dia 8, em que a festa come-
¢a bem cedo: as 7h30, com
aabertura do mercado, e as
9h00, com a actividade “A
Hora do Galo - S6 Calar”.
O cartaz da edicao deste
ano ¢é ecléctico, reunindo
nomes consagrados da
musica popular portugue-
sa e novos talentos que
prometem por toda a gente
a dangar. A programagéo
musical da feira arranca
amanha, dia 6, com a ac-
tuacdo de Nel Monteiro,
seguida pelos Sigo Baile
Los Fodelhos e pelo D] Ro-

drigo, que animara a noite
até altas horas. No sébado,
dia 7, o ritmo mantém-se
com o Sanfonista Tiago
Taborda, o Grupo Amadeu
Mota Show e o D] Rheiton.
Domingo, dia 8, destaca-
-se pela diversidade, com
actuacdes dos Gaiteiros
Popular 21 (Carolina Pes-
soa, Francisco Pereira e
Liliana Luz), Ni Ferreira,
Dono do Frango, Yol e
Dinis, encerrando com a
Epopeia Gandareza. Na se-
gunda-feira, dia 9, sobem
ao palco Tiago Silva, os
animados DJ Los Crocos

e, novamente, os Gaiteiros
Popular 21, desta vez com
Tiago Taborda. A feira
despede-se na terga-feira,
dia 10, com as actuacoes de
Pena Cova e Ruizinho de
Penacova, acompanhados
pelos Gaiteiros Popular 21
(com Ruizinho), culmi-
nando num espectaculo
de fogo-de-artificio. Para
além da programagdo mu-
sical, a Feira do Vinho e da
Gastronomia da Cordinha
oferece um leque diversi-
ficado de actividades que
homenageiam a identidade
e o saber-fazer da regido.

ESPOLIO DE ANTONIO POIARES BAPTISTA DOADO AO ROVISCO PAIS

O encerramento do II
Coléquio do Museu das
Ciéncias da Saude, no
Centro de Medicina de
Reabilitacdo da Regido
Centro - Rovisco Pais, fi-
cou marcado pela doa¢ao
do acervo bibliografico de
Antonio Poiares Baptista
a Biblioteca Cientifica da

instituicdo. A cerimonia
contou com interven-
¢Oes que enalteceram a
relevancia do espélio e
o percurso do reputado
médico e professor cate-
dratico da Universidade
de Coimbra, falecido em
2023. Pedro Cardoso, vi-
ce-presidente da Camara

de Cantanhede, sublinhou
a importancia da doagao
para a valorizagdo cultural
e cientifica do territdrio,
destacando a figura de
Poiares Baptista como
pioneiro da Dermatologia
em Coimbra e exemplo de
dinamismo social e civico.
O filho do homenagea-

do, Pedro Masson Poia-
res Baptista, e Alexandre
Lourengo, presidente da
Unidade Local de Saude
de Coimbra, elogiaram o
gesto da familia. A ceri-
monia contou ainda com
varias personalidades li-
gadas a saude, cultura e
autarquias locais.

MIRA JUNHO VESTE-SE DE COR EMUSICA
GOM AS MARGHAS POPULARES

As Marchas Populares
regressam em forga a
Mira, prometendo ani-
mar as noites de Junho
com o brilho das tradi-
¢des locais, a musica e o
entusiasmo de toda uma
comunidade. Os desfiles
terdo lugar nos dias 14 e
21 de Junho, as 21h30,
sendo a Praia de Mira o

palco da primeira noite
festiva e o centro de Mira
o cendrio da segunda.
Este ano, o evento conta
com a participagdo de
varias associagdes locais,
espelho da riqueza cultu-
ral e associativa do con-
celho. Nas marchas in-
fantis, ganham destaque
a Lagoa e as Rasteirinhas

do Cential, que prome-
tem encantar miudos e
graudos. Ja nas marchas
adultas, a avenida sera
tomada por nomes bem
conhecidos da comu-
nidade: Amigos Terra e
Mar, Comissdo da Ale-
gria, Lagoa, Rasteirinhas
do Cential, Seixo e Vila
Maria. As Marchas Po-

pulares de Mira sao, ano
apods ano, um verdadeiro
encontro intergeracional
e uma celebra¢do do es-
pirito comunitdrio que
une as gentes deste ter-
ritorio. Cada passo dado
na avenida transporta
memorias, tradicdes e o
orgulho de fazer parte de
uma histdria colectiva.

PRAIA DE MIRA ACOLHE ACCAO AMBIENTAL
“DEIKA APENAS A TUA PEGADA”

Amanha (6), a Praia de Mira sera
novamente palco da ac¢ao “Deixa
Apenas a Tua Pegada’, integrada
no Programa de Educagdo Am-
biental para a Sustentabilidade da
Bandeira Azul 2025, que celebra
este ano a sua 20.? edicdo. Des-

tinada aos alunos da pré-escola
e do 1.° ciclo, esta iniciativa pro-
pde uma exploracdo consciente
do ambiente costeiro, aliando
jogos, observagao e recolha sim-
bolica de residuos para despertar
a consciéncia ecologica dos mais

novos. Sob o lema “leva apenas
memorias, deixa apenas pegadas’,
a ac¢do apela ao respeito pela
natureza e reforga o papel das
criangas como guardias do plane-
ta, promovendo comportamentos
sustentaveis desde cedo.

PRAMPILEOSA DA SERRA HELIPORTO MUNICIPAL
REFORGA COMBATE A INCENDIOS ATE OUTUBRO

Pampilhosa da Serra conta, des-
de o dia 1 de Junho, com um
helicéptero ligeiro de combate a
incéndios rurais, que ficara em
operagdo até 15 de Outubro. A
chegada deste meio aéreo marca
a abertura oficial do Heliporto
Municipal, instalado no Centro
de Meios Aéreos (CMA), e re-
presenta um refor¢o essencial no
dispositivo especial de combate

a incéndios da regido. O funcio-
namento do helicoptero é asse-
gurado pela equipa da Unidade
de Emergéncia de Protecgdo e
Socorro (UEPS) da GNR, que
ficard destacada no local, bem
como pelo Servico de Brigada de
Aerédromo (SBA) dos Bombeiros
Voluntarios de Pampilhosa da
Serra. Ambas as equipas integram
o dispositivo que, durante os

meses mais criticos, protege flo-
restas, bens e vidas humanas dos
incéndios rurais. Com este novo
meio aéreo e uma infra-estrutura
moderna agora em funcionamen-
to, Pampilhosa da Serra da mais
um passo decisivo na prepara-
¢do para a época de maior risco,
afirmando-se como um exemplo
de proatividade e cooperagdo no
ambito da proteccéo civil.



A Camara de Miranda do Corvo consignou a requalificagao do Centro de Saude por 4,4 milhdes de euros, com financiamento do PRR. A obra visa corrigir patologias do edificio, melhorar a organizagéo espacial e garantir conforto tér-
mico. Os trabalhos, com prazo de 455 dias, seréo feitos em duas fases para assegurar o funcionamento continuo da unidade, comegando pela ala norte e depois a zona frontal.
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ARGANIL COJA POE O PENO ACELERADOR
NO MAPA DOS GRANDES RALIS

o

Coja, vila do concelho de Arganil,
prepara-se para vibrar ao som dos
motores com o Rali de Coja - Por-
tas do Agor, um evento que pro-
mete deixar marca no panorama
dos desportos motorizados em
Portugal. Marcado paraosdias7 e
8 de Junho, este rali é mais do que
uma competi¢do — é um tributo
a beleza natural da regido, ao es-
pirito comunitério e ao desporto
como for¢a transformadora.

Organizado pelo Clube Automé-
vel do Centro e pelo promotor
José Manuel Pinto, em repre-
sentacdo das empresas Silogia e
Villa Montés, o evento estende-
-se por 174,59 quilémetros, dos
quais 71,54 serao disputados ao
crondmetro, numa combinagao
perfeita entre exigéncia técnica e
envolvéncia paisagistica. Os tro-
¢os — Pai das Donas, Casal de Sao

Joao e Benfeita— trazem consigo
historias de velocidade e supera-
¢ao, alguns ja com provas dadas
no consagrado Rali de Portugal.
Um dos momentos mais aguar-
dados serd, sem duvida, a super-
-especial nocturna no centro de
Coja. Um verdadeiro convite a
festa, que aproxima os aficionados
das maquinas e dos pilotos, num
ambiente descontraido e familiar.
Aqui, a adrenalina encontra o
calor humano de uma terra habi-
tuada a receber bem.

Mas este rali é mais do que uma
corrida. E o resultado de uma
teia de colaboracoes e vontades:
da Unido de Freguesias de Coja
e Barril de Alva a Camara Muni-
cipal de Arganil, passando pelos
Bombeiros Voluntarios, pela
GNR e por varias empresaslocais.
Todos com um objectivo comum

— fazer do rali um sucesso, em
seguranga e com impacto positivo
para a regiao.

José Manuel Pinto destaca pre-
cisamente esse espirito de unido:
“Esta é uma aposta na valorizagao
da vila de Coja e da sua capaci-
dade de acolher grandes eventos.
Apesar de ndo sermos especia-
listas em ralis, percebemos que
havia aqui um terreno fértil —
pela geografia, pela tradigao, mas
sobretudo pelas pessoas”

Entre os pilotos confirmados,
destaca-se um nome maior: Ar-
mindo Aratjo. O heptacampedo
nacional regressa com entusiasmo
as serras de Arganil, onde tantas
batalhas travou ao volante. “Ve-
nho para dar espectaculo e con-
tribuir para o prestigio de uma
terra com tanto peso na historia
do rali nacional’; confessa o piloto
de Santo Tirso.

No fundo, o Rali de Coja — Portas
do Agor é muito mais do que uma
corrida contra o tempo. E uma
celebragio do territdrio, da iden-
tidade e do potencial do interior.
Uma prova de que, quando ha
paixao e colaboragdo, até os mo-
tores ganham alma. E em Coja,
essa alma sente-se em cada curva.

OLIVEIRA DO HOSPITAL, TABUA E ARGANIL
EPTOLIVA ACELERA RUMO AO EPTO RODAS FEST

A EPTOLIVA - Escola Profissio-
nal de Oliveira do Hospital, Tabua
e Arganil - apresentou oficial-
mente, em Viseu, a edigao de 2025
do EPTO RODAS FEST, iniciativa
que une inovagao pedagogica ao
universo do desporto motorizado.
Mais do que um festival, o EPTO
RODAS FEST afirma-se como
uma “festa pedagdgica’, nas pala-
vras do presidente da EPTOLIVA,

Daniel Dinis Costa, ao envolver
transversalmente os alunos de
todos os cursos num projecto pra-
tico, dindmico e com forte ligagao
a comunidade. O evento ¢ um
espago de aprendizagem activa,
onde os estudantes aplicam, em
contexto real, os conhecimentos
adquiridos na escola, desenvol-
vendo competéncias técnicas,
organizativas e de comunicagao.

A edicdo de 2025 alarga o pro-
grama a dois dias e promete ex-
periéncias unicas: demonstragoes
com viaturas de alta performance,
exposi¢oes temdticas, uma nova
pista de terra para provas de rali
e co-drives com o piloto Hugo
Lopes, da Hyundai Portugal. A
componente lidica também estd
assegurada com animagdo musi-
cal nocturna.

WMEALHADA COM NOVE DIAS DE FEIRA
DE ARTESANATO E GASTRONOMIA

A Feira de Artesanato e Gastro-
nomia da Mealhada, que se re-
aliza do préximo sabado, dia 7,
a 15 de Junho, tem nove dias de
musica com o palco principal a
combinar bandas locais com ar-
tistas nacionais e internacionais,
como Gabriel o Pensador, DAMA,
Gisela Joao, Chico da Tina, The
Legendary Tigerman e Augusto
Canério. A musica junta-se o ar-
tesanato oriundo de todo o pais e
a gastronomia local. As entradas
sdo gratuitas. No centro da cidade
hé propostas para a toda a familia:
concertos e espectaculos, mostra
deartesanato, drea de gastronomia
e tasquinhas, espago 4 Maravilhas
da Mesa da Mealhada, oficinas
e actividades diversas. A musica

de artistas nacionais juntam-se
projectos locais como Gabriela,
Xandinho, Leonor Quinteiro,
Francisco Saldanha, PAMA, Sede
Bandida, Electrik Band, as bandas
vencedoras do Festival Termdme-
tro e o projecto “Para sempre Mar-
c0”. A Feira mantém o figurino do
ultimo ano, do Jardim Municipal
até a Avenida 25 de Abril, com
artesanato, gastronomia e zona
de espectaculos. O artesanato
ocupara o Jardim Municipal, tal
como o placo de colectividades. As
tasquinhas situar-se-do junto ao
Edificio dos Pagos do Concelho e
o0s espectaculos principais voltam
a ocorrer na Praca do Choupal,
terminando pelas 24h00, de for-
ma a assegurar o descanso desta

zona residencial. “E uma grande
festa anual para todo o Municipio,
que se materializa no encontro
entre todos nods, mealhadenses,
e aqueles que nos visitam’, refere
Antonio Jorge Franco, presidente
da Camara. Classificada, ha dois
anos, como Feira de Artesanato
Nacional pelo Instituto do Em-
prego e Formagao Profissional, o
certame conta com cerca de uma
centena de artesdos de todo o pais,
a exporem e a trabalharem ao
vivo a sua arte. Pela primeira vez
estarao na Mealhada as famosas
Camisolas Poveiras, representadas
por Aurora Handmade. Ressalta
uma presenca forte de Artesaos
de Barcelos, cidade da Rede de
Cidades Criativas da UNESCO.

ALVAIAZERE ESPERA

Entre os dias 12 e 15 de Junho,
Alvaiazere recebe a 43.2 edigao
da FAFIPA - Feira Agricola,
Florestal, Industrial, Pecuéria
e de Artesanato. Com entrada
gratuita, o evento espera cerca
de 30 mil visitantes e destaca-se
como a maior mostra das poten-
cialidades econdmicas, sociais e
culturais do concelho.

A FAFIPA 2025 acolhe mais de
uma centena de expositores — 80
empresariais e 30 dedicados a
produtos enddgenos —, dando
visibilidade ao tecido econdémico
local, a inovagdo no sector agro-
-pecudrio e as tradicoes que mol-
dam a identidade do territdrio.
A aposta na diversidade cultu-
ral e musical é um dos grandes
trunfos desta edi¢do, que conta-
ra com nomes sonantes da mu-
sica portuguesa. O cartaz inclui
actuagoes de Chef Curinga &
Os Seus Aniversarios e marchas
populares no dia 12, Fernando
Daniel no dia 13, Tony Carreira
no dia 14, e Aurea, que subira
ao palco no dia 15 num espec-
taculo especial com a Sociedade
Filarmonica Alvaiazerense de
Santa Cecilia.

O certame convida a descoberta

do patriménio local através de
um animado mercado de produ-
tos regionais, feiras de artesana-
to, mostras agricolas e pecudrias,
exposigoes de maquinaria, pas-
seio equestre, marchas popula-
res, jogos tradicionais, animagao
de ruaetasquinhas dinamizadas
por associagdes locais.

No dia 13 de junho, data em que
se assinala o Feriado Municipal,
a envolvéncia da comunidade
sera particularmente expressiva,
num ambiente ondea celebragao
do Dia do Concelho se funde
com o orgulho e a vitalidade das
gentes de Alvaidzere.

Para além do lado festivo, a
FAFIPA assume também um
papel formativo e de reflexao,
sendo espago privilegiado parao
debate de temas como o desen-
volvimento territorial, a susten-
tabilidade e a transicdo digital,
temas centrais para o futuro das
comunidades rurais.

Com um investimento esti-
mado em cerca de 300 mil
euros e o apoio do Municipio,
da Regido Centro e da Unido
Europeia, a FAFIPA 2025 re-
afirma-se como um motor de
dinamizagdo regional.

PENACOVA SRO PEDRO DE ALUA
PREPARA-SE PARA QUATRO DIAS
DE FESTA NA EXPOALVA

Sao Pedro de Alva prepara-se
para acolher mais uma edi¢do da
ExpoAlva, que decorrera de 7 a
10 de Junho, prometendo quatro
dias repletos de animacéo, cultura
e convivio. Esta festa popular jun-
ta numa s6 iniciativa tasquinhas
tipicas, stands variados, concertos,
artesanato, servicos, comércio e
industria, proporcionando uma
experiéncia para todos os gostos
e idades. A cerimdnia de abertura
oficial terd lugar no sébado, 7 de
Junho, as 16h00, dando o pontapé
de saida a uma programacio in-
tensa e diversificada. A noite sera
marcada pelo concerto da banda
Santa Maria, as 22h30, depois de
actuacdes musicais com os DJ’s
Xano Cavaleiro e Panda, a partir
das 17h30, e das tradicionais Con-
certinas Diatdnicas, que garantem
um ambiente genuino e animado.
No domingo, o certame volta a
abrir as 16h00, preparando-se para

receber os TOPSOM MUSIC no
palco principal, a partir das 22h30.
Antes, a tarde contara com a ener-
gia do Rise Urban Dance Project e
o ritmo do DJ Nuka, a partir das
17h30. A segunda-feira, dia 9 de
Junho, mantém o mesmo horario
de abertura, as 16h00, e reserva
para a noite o concerto do Grupo
AF, a partir das 22h30. Ja durante
a tarde, o ambiente serd animado
por Arrebenta Bilhas, The Squares
e DJ Phill K, a partir das 17h30,
numa mistura de sons que promete
conquistar todos os presentes. Para
fechar em grande, a terca-feira, 10
de Junho, apresenta-se com a ha-
bitual abertura as 16h00 e um en-
cerramento musical com a banda
AS BAND, as 22h30. A tarde sera
marcada por uma actuagao espe-
cial do Rancho Folclérico da Casa
do Povo de Séo Pedro de Alva, que
trara a tradicdo e o folclore local
para o coragdo da ExpoAlva.



O Fundo Ambiental aprovou 13 candidaturas, totalizando 1,078 milhdes de euros, para reabilitar 929 hectares de pinheiro-bravo, ampliando a area de extracgéo de resina natural. A iniciativa, inserida na medida de Bioeconomia Susten-
tavel do PRR, visa valorizar a fileira florestal e o mundo rural. Entre os beneficiarios estéo baldios e associagdes florestais de varias regides do pais
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FIM-DE-SEMANA NUMA ALDEIA LUSOFONA

e 6a8deJunho, Coim-

bra volta a ser pon-

to de encontro entre
culturas, sabores e sons que
atravessam oceanos. A sexta
edi¢ao do Festival Sons, Sa-
beres e Sabores da Lusofonia
muda-se este ano para o Ter-
reiro da Erva, no coragdo da
Baixa, numa aposta clara na
revitalizacdo desta zona his-
térica da cidade.

O anuncio foi feito na ter-
¢a-feira, 3 de Junho, na Praga
do Comércio. “Esta mudanga
¢ também um sinal. Queremos
devolver vida a Baixa, e este
festival é parte dessa estraté-
gia”, afirmou Joao Francisco
Campos, presidente da Unido
das Freguesias de Coimbra.

Durante trés dias, o Terrei-
ro da Erva acolhe um mercado
cultural e gastrondémico com
13 pavilhdes representando
diversas comunidades luso-

Wagner Merige, José Manuel Silva, Jodo Francisco Campos
e Rui Amado na apresentagao do Festival Sons, Saberes
e Sabores da Lusofonia

fonas. Entre calulu, cachupa e
muamba, os visitantes poderao
saborear pratos tradicionais e
assistir a concertos, desfiles,
dangas, conversas literdrias e
DJ sets.

A programagao abre sexta-
-feira, as 19h00, com a inaugu-
ragdo das Tendas dos Sabores,
seguida do Coro BAIXAaVOZ
e DJ Chimuadas. No sibado,
héa musica de Alex Lima, a

FAN-Farra Académica, litera-
tura com Jessemusse Cacinde,
e um desfile das Capulanas de
Mog¢ambique. No domingo,
destaque para o langamento do
novo livro de Wagner Merije,
Um Furacdo em Lisboa, e ac-
tuagoes de Filipe Chiolo e da
Tribo da Danga.

“Este festival é feito com e
para as comunidades luséfo-
nas que vivem em Coimbra’,
recorda Rui Amado, curador
e representante da Casa de
Angola. “Queremos criar um
espago de partilha, onde a
diversidade é celebrada com
alegria e autenticidade.”

A festa promete ndo so
boa disposi¢do como tempo
seco: a previsdo aponta para
céu limpo durante todo o fim-
-de-semana. Coimbra abre os
bracos a lusofonia — e convi-
da todos a descobrir o mundo
sem sair da cidade.

FEITEIRA
A SERVIR

JOANA ALVIM

o cora¢ao da vila de
Coja, a mercearia Fei-
teira e Companbhia assi-
nala a 10 de Junho préximo um
marco muito especial: dez anos
ao servi¢o da comunidade local.
Um espago onde os habitantes
encontram nao s6 produtos es-
senciais do dia-a-dia — desde
alimentos de grande consumo a
artigos de higiene e bebidas —
como também um atendimento
proximo e familiar, tao raro nos
dias que correm. Para assinalar
esta efeméride, o Campedo das
Provincias conversou com a pro-
prietaria, Nélia Calvinho, que
nos recebeu com a simplicidade
e simpatia que caracterizam o
seu estabelecimento e recordou
0 percurso que a trouxe até aqui.
“Era técnica de farmdcia,
mas procurava ja outra coisa,
uma mudanca,” conta Nélia.
“Surgiu a oportunidade. O an-
tigo proprietario ja me tinha
falado varias vezes para eu fi-
car com o negocio, mas havia
algumas divergéncias quanto
a uma sociedade. Entretanto,
sai da farmadcia, experimentei
um restaurante que nao correu
bem e, passado algum tempo, ele
decidiu vender e voltou a falar
comigo. Negocidmos e assim
comecou esta aventura’.
Comegar um negdcio nun-

COMPANHIA GELEBR

ca ¢é tarefa ficil e os primeiros
tempos ndo foram excepgao.
No entanto, o balan¢o ao fim de
uma década é claramente posi-
tivo, e essa positividade deve-se,
sobretudo, a relagao proxima
que Nélia e a sua equipa esta-
beleceram com a clientela. “A
relagao com os clientes tem sido
muito boa, diria mesmo muito
proxima. Aqui servimos sobre-
tudo pessoas que vivem perto,
muitas de idade avancada que
ndo tém transporte ou facilidade
para se deslocar. E bom poder
proporcionar-lhes tudo a mao,
com conforto e sem grandes
esforcos,” explica.

No percurso de uma década
houve também mudangas no
espaco fisico. “Antes tinhamos
uma pequena cafetaria, que
fechou na pandemia para dar
lugar a mais espago para a loja.

Tentamos sempre melhorar o
layout para facilitar o acesso aos
produtos e oferecer um servigo
cada vez melhor. Fazer altera-
¢des no arranjo das prateleiras
e disposi¢do dos artigos ¢ uma
forma de manter o interesse dos
clientes e melhorar a experiéncia
de compra”

Quanto ao futuro, a proprie-
taria confessa que ndo ha, para
ja, planos de expansao fisica.
“Estamos num local central em
Coja, muito préximo da praga
principal, o que é uma vanta-
gem, pois os clientes podem vir
apé. Nao temos estacionamento,
mas as pessoas preferem a pro-
ximidade e a facilidade. Ja olhei
para outros espa¢os, mas deslo-
car aloja ndo seria benéfico para
o negdcio. Claro que estamos
sempre atentos a oportunidades,
mas, neste momento, queremos

10 ANOS

COJA COM CORAGAO E SIMPATIA

manter a qualidade e a proximi-
dade que temos”

Sobre o significado pessoal
desta data, Nélia resume com
emogao: “Celebrar 10 anos é o
inicio de uma grande aventura.
Beneficiou-me a mim e a quem
comigo trabalha. E uma entre-
ajuda, um compromisso que
mantenho com as minhas cola-
boradoras e com a comunidade.
O mais importante ¢ que, se a
empresa for capaz, tento sempre
recompensar quem esta ao meu
lado. E mais do que um negdcio,
¢ um estilo de vida”.

Finalmente, questionada
sobre como descreveria a merce-
aria numa so palavra, a resposta
foi imediata e cheia de sentido:
“Simpatia. Tentamos sempre
receber as pessoas da melhor
maneira, com um sorriso e ge-
nuinidade. Essa simpatia nao é
forcada, faz parte do nosso ser.
E ela que mantém o espirito da
loja, que cria um ambiente fami-
liar entre colaboradores, forne-
cedores e clientes, e que faz com
que tudo continue a mover-se
com harmonia”

Em Coja, a Feiteira e Com-
panhia é mais do que uma mer-
cearia: é um ponto de encontro,
um porto seguro, uma expressao
viva da importancia do comércio
local e da confian¢a entre pes-
soas que se conhecem e cuidam
umas das outras.

MIGUEL TORGA COM
CURSO FINANCEIRO
E DE CONTRATACAO

Teve inicio na terca-feira, no
Municipio de Gdis, o curso
breve sobre “Responsabilidade
Financeira e Criminal na Con-
tratagdo Publica’, promovido
pela Escola de Coimbra do Ins-
tituto Superior Miguel Torga
(ISMT), com sessoes presenciais
e transmissao online via Zoom.
A formagao é orientada por es-
pecialistas com experiéncia nas
areas da contratagdo publica e
do controlo financeiro, nome-
adamente Alexandre Amado
(Inspecgao-Geral de Finangas) e
Sara Leitdo Moreira (advogada).
O curso visa capacitar os parti-
cipantes para a identificagdo e
prevencao de irregularidades no
processo de contratacao publica,
através do estudo de legislagao,
jurisprudéncia e casos praticos.

REGIAO DE COIMBRA
FOI A EXPO EM OSAKA

Autarcas da Regido de Coimbra
marcaram presenca no Pavilhdo
de Portugal da ExpoOsaka 2025,
no Japao, uma ac¢io promovida
pela Comunidade Intermuni-
cipal, com o objectivo de pro-
mover o territorio de Coimbra,
do mar a serra. A participagdo
portuguesa na exposi¢ao tem
como tema “Oceano: Dialo-
go Azul’, uma exibi¢ao sobre
sustentabilidade, criatividade e
conexao, e conta com o envolvi-
mento de mais de 150 empresas,
associagoes, autarquias e artistas
nacionais. Em visita ao Pavi-
lhdo de Portugal, projectado
pelo arquitecto japonés Kengo
Kuma, sob 0 Oceano - o vincu-
lo de Portugal com o mundo,
os varios autarcas da Regiao de
Coimbra tiveram oportunidade
de assinar a sua presenca no li-
vro de honra.

CH GROUP APOIA
COMERCIO DIGITAL

O CH Group, com sede em
Coimbra, estd a assessorar a
implementa¢ao da estratégia
de transformagcéo digital de va-
rios territérios no ambito dos
projectos Bairros Comerciais
Digitais (BCD), uma iniciativa
financiada pelo PRR que visa
reforcar a competitividade do
comércio tradicional através
da digitalizagao e inovagao. Os
projectos vao desde o extremo
norte do pais (Valenca) até ao
extremo sul (Loulé e Quarteira),
no continente e ilhas (Madale-
na, Agores), apoiando capitais
de distrito (Beja, Guarda, Cas-
telo Branco), concelhos com di-
mensao (Santa Maria da Feira)
e territorios de baixa densidade
com desafios de interioridade
(Mondim de Basto e Vendas
Novas).



Jodo Paulo Rodrigues é o candidato do PS a Camara da Figueira da Foz, anunciou a concelhia local. Professor universitario com vasta experiéncia académica e politica, sucede a Vitor Rodrigues, que renunciou por motivos pessoais.
Militante socialista ha 40 anos, 0 novo candidato enfrentara Pedro Santana Lopes nas autarquicas de Setembro. O PS promete uma candidatura forte e mobilizadora para devolver a cidade aos figueirenses.
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OPINIAO Y

Coimbra ndo é o paraiso

HERNANI CANICO*

studantes, professores
e demais trabalhado-
res manifestaram-se
contra a falta de transportes
no Pélo 2, sabendo que o
Metro Bus nao engloba essa
zona, mas a rede de trans-
portes publicos para essa
zona ndo pode descurada,
havendo apenas as linhas
34 e 38 dos autocarros que
sdo insuficientes (e a redu-
¢do de carreiras em 2025),
estando em causa a mo-
bilidade de mais de 6.000
pessoas.
Um transbordo desde
a esta¢do da Portela até
ao Pélo 2 de forma direta,
minimizaria a situagdo. As
aulas comecam as 8h30m
(hora de ponta) e terminam
a hora a que os autocarros
tém lotagdo esgotada.
Caricaturalmente, os es-
tudantes tornaram mais
transitavel um carreiro que
ja existia (ou seja, uma via
pedonal).
O presidente da Cama-
ra diz-se soliddrio com os

estudantes, mas nada faz,
lamentando-se que hd um
“tremendo défice de moto-
ristas e outros recursos nos
SMTUC”. E porque serd que
ha esse défice? E serd invid-
vel o transbordo ou é apenas
falta de sensibilidade?

Quanto a mobilidade in-
fantil, as cidades europeias
estdo a criar condigdes de
seguranga para as criangas
que querem deslocar-se a pé
ou de bicicleta, através do
corte ou condicionamento
de transito automével nas
ruas a volta das escolas,
com ciclovias protegidas e
limite de velocidade de 30
km/hora.

O Observatério Europeu
de Segurang¢a Rodovidria
(e a UNICEF) recomendam
ciclovias segregadas e zonas
de 30 km/hora em “ruas es-
colares” (vias em redor das
escolas, com prioridade aos
pedes e ciclistas e onde o tra-
fego motorizado é limitado).

Tomar medidas para que
as criangas se desloquem de
forma segura e activa (a pé,
de bicicleta ou transporte
publico), promove a saude
fisica e mental, desenvolve
autonomia e confianga, fa-
cilita o acesso a escola, ao
lazer e a vida comunitdria,

combate o sedentarismo,
cria hdbitos sustentdveis,
reduz a dependéncia do
automovel e melhora a qua-
lidade do ar e os niveis de
ruido.

O executivo autdrquico
estd mais preocupado com
0 MetroBus e a inauguragdo
da 1.° fase antes das elei¢oes
(agora invidavel...), mas serd
que existe alguma estratégia
para Coimbra, no campo
da mobilidade infantil se-
gura, sustentdvel e activa?
As criangas estdo primeiro,
mas ndo pode ser apenas em
verborreia.

Por ultimo, ndo ha pro-
ximidade com os represen-
tantes dos pequenos/gran-
des problemas de bairros
da cidade, ignorando-se os
seus problemas, apesar de
muitas promessas eleitorais
ndo cumpridas.

As Associagdes de Mo-
radores de S. José e Quinta
da Nora sdo soliddrias, mas
com muitos problemas que o
executivo autdrquico, embo-
ra informado, ndo resolveu
(mas comparece na Festa do
Vizinho...).

Hda um ruido nocturno
ensurdecedor no Bairro S.
José, provocado por corri-
das de automoveis e motos

(ilegais obviamente), nada
sendo feito pelas autorida-
des (embora informadas).
Ha também festas ruidosas
pela madrugada nas cerca-
nias, que ndo permitem o
legitimo descanso.

As drvores de grande por-
te tém raizes que levantam
a cal¢ada e retiram a visdo
panoramica das habitagées,
por falta de manutengdo,
nomeadamente a poda. As
folhas caidas sdo retiradas a
expensas dos parcos haveres
da quotizagdo associativa, e
as caldeiras estdo mal exe-
cutadas.

Os ecopontos ndo estdo
sinalizados para morado-
res, e falta placa de reserva
ou prioridade de estaciona-
mento. Ha bancos de assen-
to partidos.

Ndo ha resolugdo dos
problemas dos némadas
pela autarquia (instalagoes
sanitdrias, higiene urbana,
habitagdao condigna).

A limpeza do bairro é
uma miragem. Tal como
sdo miragens, as promessas
feitas hd 4 anos para estes
bairros pelo executivo au-
tdrquico conservador.

(*) Médico e vereador do
PS na Camara de Coimbra

DOIS MINUTOS PARA 0S

DIREITOS

PALESTINA

As autoridades da Faixa
de Gaza devem respei-
tar o direito a reunido
pacifica e a liberdade de
expressio e cessar a re-
pressdo de manifestantes.
Nos ultimos dois meses,
a Amnistia Internacional
documentou ameagas, in-
timidagéo e assédio, com
interrogatorios e espanca-
mentos por forcas de se-
guranca do Hamas contra
individuos que exerciam
o seu direito de protesto,
quando a populacdo de
Gaza enfrenta um geno-
cidio em curso, por parte
de Israel.

PORTUGAL

Portugal deve ter um Go-
verno e um Parlamento
empenhados em colocar
os direitos humanos no
centro das suas ac¢des e
decisoes politicas. A Am-
nistia Internacional recor-

da aos novos deputados
eleitos e ao executivo que
for empossado que tém
a obrigagdo de proteger,
respeitar e cumprir os di-
reitos humanos nas suas
politicas e abordagens.
Treze recomendacgdes si-
nalizam as dreas priori-
tarias para a salvaguarda
das necessidades da popu-
lagdo e a defesa de direitos
conquistados em 50 anos.

As autoridades russas
declararam a Amnistia
Internacional uma “or-

AMNISTIA

INTERNACIONAL

ganizagdo indesejavel”,
criminalizando assim as
suas actividades e qual-
quer associagdo com a
organizag¢do na Russia.
“As autoridades estdo pro-
fundamente enganadas se
acreditam que, ao rotular
anossa organizagdo como
«indesejavel», vamos pa-
rar o nosso trabalho de
documentar e expor as
violagdes dos direitos hu-
manos - muito pelo con-
trario”, afirmou Agnes
Callamard, secretaria-
-geral da organizagdo.

A Amnistia Internacional
alertou para um aumento
alarmante das detengdes
de activistas na Venezuela
e exigiu que as autorida-
des libertem pessoas que
foram detidas arbitra-
riamente. Ha relatos do
aumento alarmante de de-
tengoes de pessoas ligadas
a sindicatos, partidos, or-

ganizagdes comunitarias
e outros grupos activistas.
Exigindo que as autori-
dades libertem todos os
detidos arbitrariamente,
a organizagdo notou que
ha uma politica de per-
seguicdo de opinides e de
dissidéncia.

A Amnistia Internacional
pediu as autoridades etio-
pes para negociarem com
os profissionais de satide
do pais que em greve; que
libertem os que foram
detidos e que terminem
o assédio e intimidacio
para com os trabalhado-
res. Deter arbitrariamente
quem discorda das auto-
ridades tornou-se pratica
comum na Etidpia e, neste
caso, esta a ser usada con-
tra profissionais de satde
que lutam por melhores
condigdes e salarios, de-
nunciou a organizagao de
direitos humanos.

LA FORA

Azul

JOANA GIL

«C

s praias da Bélgica sdo de uma
beleza deslumbrante” é uma frase
que eu nunca ouvi ninguém dizer.
Isto ndo significa que ndo haja encanto na
costa do pais. Os quase 70 kms de linha cos-
teira conferem uma bela oportunidade para
os belgas se estenderem ao sol (nos poucos
dias em que hd) e aproveitarem o calor
(nunca muito intenso) nos longos dias de
Primavera e Verdo. As instancias balneares
mais populares sdo Ostend, Knokke-Heist
e Blankenberg, onde as temperaturas de
Verdo rondam os 15° a 20°, brindados em
média com 9 dias de chuva por més. Jd as
temperaturas do mar podem surpreender
os portugueses pela positiva: em Agosto, por
exemplo, o Mar do Norte na costa belga estd
a uns razodveis 19°, curiosamente superiores
a média, por exemplo, das dguas da Figueira
da Foz.

Em termos de paisagem natural, a costa
belga tem interessantes pontos, ndo sé do
ponto de vista cultural mas também em ter-
mos de biodiversidade. Ndo faltam zonas de
nidificagdo para muitas aves, belas dunas e
muitas tradi¢oes que ainda sdo preservadas.
A mais insélita serd porventura a pesca de
camardo a cavalo - os pescadores montam
os seus cavalos e adentram-se pelo mar, apa-
nhando os camarées. Dificil de imaginar,
mas ndo ficariam também os belgas surpre-
endidos se lhes dissessem que na arte xdvega
tradicional portuguesa as redes da pesca de
cerco sdo puxadas para terra por bois?

Entre faréis, esculturas na areia, natureza
mas também muito urbanismo, a costa belga
tem a sua tranquilidade para oferecer aos
visitantes, até por contar com extensissimos
areais. E certo que na Praia da Claridade hd
que caminhar muito antes de conseguir mo-
lhar os pés, mas os areais da costa belga sio
de tal forma extensos que é preciso alguma
determinagdo para chegar a dgua.

S6 que 70 kms de areia para 11 milhées
de habitantes redundam em entupimentos
na circulagido sempre que o calor aperta
na Bélgica. Para quem estd em Bruxelas, o
regresso a casa ao fim do dia pode ser ver-
dadeiramente infernal, transformando um
passeio de uma hora e meia numa tortura
de pdra-arranca que leva horas.

Mas o maior sendo é mesmo o azul - o
azul que ndo hd. Quem em Portugal se abei-
ra da costa pousa o olhar no azul profundo
e belissimo do Atlantico. Na costa belga, o
tom acastanhado e barrento das dguas é de-
cepcionante. Ndo tem qualquer relagdo com
a qualidade da dgua, antes sendo uma mera
caracteristica das correntes da regido. Mas
falta o vigor do azul profundo das praias
portuguesas, o contraste entre a infinita toa-
lha azul de dgua salgada e a espuma branca
levantada pelo vento, a linha da rebentagdo
que realca o azul que se estende ld para trds,
a linha do horizonte onde o azul luminoso do
céu se encontra com o azul mais carregado
do mar, um azul onde mergulhamos com o
olhar, mesmo que ndo toquemos na dgua.
Fernando Pessoa disse-o bem: “Azul, azul,
azul, o mar fraqueja / Em orlas brancas pela
praia fora.”.




Um estudo da SHL Portugal revela que o género continua a ser um factor diferenciador na carreira profissional, apesar das mulheres apresentarem maior prontidao e competéncias cognitivas. As disparidades salariais e a sub-represen-
tagao feminina em cargos de lideranga mantém-se, alertando para a necessidade de politicas que promovam a equidade desde o inicio da carreira.
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DIOGO CANCELA E DESPORTISTA DO ANO
EM DESPORTO ADAPTADO

i

Diogo Cancela e o Reitor da Universidade de Coimbra,
Amilcar Falcdo

A exceléncia, a resiliéncia e a inspiragdo de Diogo Can-
cela foram reconhecidas com o Prémio de Desportista
do Ano na categoria de Desporto Adaptado, atribuido
pela Confederagao do Desporto de Portugal. A distingao
foi entregue na 28.2 edigdo da Gala do Desporto, que
decorreu no Teatro Maria Matos, em Lisboa, no passa-
do dia 27 de Maio. Natural de Coimbra e estudante da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade
de Coimbra, Diogo tem trilhado um percurso notavel,
tanto a nivel académico como desportivo. Represen-
tando a Associagdo Louzan Natacdo, conquistou, nos
Jogos Paralimpicos de Paris 2024, a medalha de bronze
nos 200 metros estilos, uma conquista que emocionou
o pais e reforcou o seu estatuto de referéncia interna-
cional na natagdo adaptada. Treinado por Gongalo
Neves e Vitor Ferreira, Diogo Cancela é um atleta cuja
determinagdo transcende as barreiras da competicdo. Ja
arrecadou varias medalhas em campeonatos europeus
e mundiais, e foi um dos porta-estandartes da missao
portuguesa em Paris, um simbolo do orgulho nacional
e do poder transformador do desporto. A entrega deste
prémio ¢ mais do que o reconhecimento de resultados
desportivos. E um tributo ao empenho, a superagio e
a capacidade de inspirar geragdes. Diogo Cancela tem
sido uma voz activa na valorizagao do desporto adapta-
do em Portugal, contribuindo para uma sociedade mais
inclusiva e consciente do talento e potencial de todos os
seus cidadaos. O Reitor da Universidade de Coimbra,
Amilcar Falcao, sublinha o orgulho da institui¢do no
percurso do estudante-atleta. Este galardao, que cele-
bra o mérito e o humanismo no desporto, ¢ um marco
ndo sd na carreira de Diogo Cancela, mas também na
histéria do desporto portugués.
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EXPECTATIVAS DE FRIAS

NAO PASSARAM DE MORNAS

Rui Sa Frias, que acaba de se candidatar a lideranga da
Académica/OAF com a fama de ser fa de José Eduardo
Simoes (JES), ficou-se pelo pior resultado possivel num
combate a trés. Pela lista do vencedor, Joaquim Reis
(médico), também hd um punhado de ex-apoiantes do
antigo presidente José Eduardo, a comegar pelo dentista.
Diga-se, em abono da verdade, ndo se tratar de matéria
pautada pela linearidade a inclinagdo de ex-apoiantes
de JES pelas listas A, B e C. Se com Reis (A) estdo, por
exemplo, Salvador Arnaut e Maria José Vicente, avultam,
por outro lado, na lista do médico dentista Jodo Belo
e Nuno Teodosio Oliveira, que nunca alinharam com
JES. Sa Frias, conotado com o Bloco de Esquerda, tera
surpreendido ao mobilizar gente afecta ao PSD, a0 PSe
a0 CDS (caso de Manuel Rebanda, que foi a aposta da
lista B para a presidéncia da Mesa da Assembleia Geral).

«ONZE» FECHADO COM REIS

Joaquim Reis tornou-se, domingo, o 11°. presidente da
AAC/OAE entidade correspondente a organismo au-
ténomo «sui generis» da chamada casa-mae. A criagdo
da Académica/OAF, cujo primeiro presidente foi Jorge
Anjinho, ocorreu em 1984 sob a presidéncia de Ricardo
Roque na AAC. A Anjinho sucedeu, em 1990, Fernan-
do Mendes Silva, que presidira a Cadmara Municipal
de Coimbra (independente eleito pelo PS) no triénio
1983-85. Seguiram-se Paulo Cardoso, Fausto Correia,
José Campos Coroa, Jodo Moreno, José Eduardo Simdes,
Paulo Almeida, Pedro Roxo e Miguel Ribeiro.

NUNO OLIVEIRA TRIUNFOU DUAS

VEZES DURANTE UMA SEMANA

A presidéncia da Mesa da
AG da Briosa foi conquis-
tada por Nuno Teoddsio
Oliveira, que ascendera,
dias antes, a idéntico car-
go no seio da Associagao
de Futebol de Coimbra.
A mais-valia eleitoral de
Nuno Oliveira ¢ atestada
por ter tido mais 63 votos, num universo de 1 318 eleito-
res, do que o seu companheiro de lista Joaquim Reis. Nao
é, pois, de estranhar que Manuel Rebanda haja alcangado
menos 39 votos do que Rui Sa Frias (B), tal como Joao
Pinto Mendes (candidato a Mesa da AG pela lista C)
também ficou a 39 votos de Fernando Lopes (aposta da
C para a presidéncia da Direc¢ao). Houve, pois, umas
dezenas de eleitores a convergirem na votagao em Nuno
Teoddsio Oliveira (lista A) independentemente de ha-
verem optado pelas listas de Fernando Lopes e Sa Frias
no tocante a escolha das composi¢des de outros 6rgaos.

CHEGA: O EFEITO DAS REDES
E O IMPACTO NAS URNAS
Quem acompanha as redes so-
ciais dos tempos modernos ha
muito que percebeu a estratégia
inteligente e eficaz que o Chega e
André Ventura implementaram
para chegar as massas. Mas, agora,
os investigadores, num artigo pu-
blicado no semanario Expresso,
déo corpo cientifico a esse facto. Souberam aproveitar
o veiculo para chegar as pessoas. Em particular, aos jo-
vens, que “vivem” praticamente nos TikTok’s desta vida.
Essa forga e eficacia dao “10 a 0” aos outros partidos e
lideres partidarios. Assobiaram todos para o lado. Nao

quiseram ver, qual avestruz, e colocaram a cabega na
areia. E, ao que parece, o vendaval de 18 de Maio, conti-
nua sem provocar nenhum abalo nos departamentos de
comunicagao das sedes partidarias. Nao é segredo para
ninguém que a politica em 2025 ja ndo se faz ancorada
no velhinho comicio a moda antiga ou nas arruadas
cruas e desconexas. Néo perceber isto, é ndo entender
nada sobre a forma como o Mundo mudou. O voto ja
nao estd apenas em cada esquina, mas também em cada
clique nos Tik Tok’s que inundam os ecras. Esta foi uma
férmula magica que Ventura e os seus exércitos perce-
beram cedo e também aqui foram vencedores. Nao s6
lhes correu bem, como sedimentaram esse efeito desde
2022, elei¢do apos eleicdo. Veremos, nesta matéria, de
que forma os restantes partidos lidardao com isto e se
posicionam. As autdrquicas 2025 estdo ai, a distdncia
de quatro meses. A receita esta dada. Resta saber se
aprenderam a li¢ao!

VINGANCAS POLITICAS

OU FALTA DE MATURIDADE DEMOCRATICA?

A politica é uma cién-
cia viva, que se adapta
(ou devia) aos tempos
actuais. Mas, as vezes,
0s seus protagonistas
continuam a dar-nos
provas de que as que-
zilias de outros tempos
nunca ficaram saradas,
e a0 minimo ruido,
chegam a tona de for-
ma clara. Vem isto a proposito das elei¢oes presiden-
ciais e de Rui Rio ter sido anunciado como mandatario
nacional da candidatura de Gouveia e Melo. Em vez do
siléncio de outras hostes ‘laranjas, eis que Duarte Mar-
ques, director de campanha de Marques Mendes, ndo se
conteve, e numa publica¢do na rede social X, ndo teve
meias palavras e acusou Rio de ter aqui uma “oportu-
nidade para fazer a sua pequena vinganga” e ndo pelo
interesse nacional. E também por causa destas atitudes
e de classicos como este, que as pessoas se cansaram da
dinamica partidaria. Sabemos que as fac¢oes e diferen-
tes correntes nos partidos existem. Mas a convivéncia
democratica, mesmo dentro da propria casa, devia ficar
dentro de portas. As familias resolvem as suas questi-
unculas internamente, sem as expor na praga publica.
Parece simples, mas, no caso da politica, continua a ndo
ser. Vingangas politicas ou falta de maturidade democra-
tica? Fica a pergunta para cada leitor responder.

PRESIDENTE MARCELO SOFRE DESCORTESIA
Outro jornalista, Eduardo Oliveira e Silva, acaba de es-
crever no Jornal i sobre a apresenta¢do da candidatura
presidencial de Henrique Gouveia e Melo, fazendo notar
a existéncia de «coisas que caem mal». Segundo o articu-
lista, antigo director de informagao da agéncia noticiosa
(Lusa) e da RDP, «era escusado» o almirante «apresentar-
-se por oposi¢do ao Presidente Marcelo». Desde logo na
medida em que o cessante Chefe do Estado incentivou o
almirante aquando da recente campanha de vacinagdo e
deuaval a investidura de Gouveia e Melo como Chefe do
Estado-Maior da Armada (Marinha). «Excepto no caso
de Soares Carneiro (que perdeu para Ramalho Eanes),
nao ha memoria de alguém com hipdtese de vitoria se
apresentar como candidato por oposi¢do absoluta e de
caracter ao Presidente em exercicio», alega Oliveira e
Silva. Para que conste, o articulista assinala que o almi-
rante desfruta do apoio do «influente patrdo» da TVI/
CNN, o empresdrio Mdrio Ferreira.
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METRO RECREATIVO BUS

ROCK A MODA DE COIMBRA

Ha um festival de rock em Coimbra, anunciado para de-
correr de 31 de Julho a 2 de Agosto, no Jardim da Sereia,
mas este ano muda de nome. A alteragao para Rocketmen
estd associada a um diferendo entre Tito Santana, que di-
rige o Rocketmen, e o musico Victor Torpedo, com quem
organizou as duas edigdes do Luna Fest, existindo uma dis-
puta pelo registo da marca. Em declaragdes a agéncia Lusa,
Tito Santana referiu que o processo de registo da marca
lhe deu razdo (Victor Torpedo pretende contestar a deci-
sd0), mas que, face a esse litigio, decidiu avangar com um
novo nome. Tito Santana admitiu que o corte de relagoes
entre os dois trouxe problemas, nomeadamente através de
publicacdes nas redes sociais por parte do musico. “E um
gajo muito conhecido, muito acarinhado e isso trouxe-nos
alguns problemas, em termos de imagem, com publicagoes
feitas no Facebook’, notou, afirmando que devera avangar
com um processo legal contra Victor Torpedo por afectar
a imagem do festival. J& Victor Torpedo, contactado pela
Lusa, disse que o afastamento entre os dois aconteceu
apos a 2.2 edicdo do Luna Fest, em 2024, acusando Tito
Santana de avangar com o festival noutros moldes, com
outra associagdo, numa decisdo unilateral. “A partir dai,
deixou de haver comunicag¢ao’, afirmou, referindo que, na
altura, o antigo colega poderia ter proposto comprar a sua
parte da empresa “e continuava e nao havia nenhum destes
problemas”. Tito Santana disse que avangou com o festival,
nos seus moldes, em algo coordenado entre os advogados
dos dois fundadores. “O Victor nao pds nenhum entrave”,
acrescentou. Além da disputa da marca, Victor Torpedo
pretende também avangar com um processo legal contra
Tito Santana. Para o musico, ndo hd “nenhuma possibili-
dade de entendimento”. Os dois disseram a Lusa que tém
procurado pagar dividas das primeiras edigdes do Luna
Fest, na medida das suas possibilidades, acusando-se mu-
tuamente de falhar compromissos.

UM AVENTAL MISTO
Todos se recordam
de que foi depois do
25 de Abril de 1974
(do século passado)
que as escolas por-
tuguesas passaram
a ter rapazes e ra-
parigas na mesma
turma. Passados
51 anos, o Grande
Oriente Lusitano
(GOL) decidiu que
vai passar a admitir
mulheres, uma decisdo aprovada pelo parlamento mago-
nico (Grande Dieta) por mais de dois tercos dos votos.
O GOL ja reconhecia como magons os membros da
Grande Loja Feminina de Portugal, do Grande Oriente
ibérico e do Direito Humano, ambas mistas, mas nao
admitia iniciagdes de mulheres nas suas lojas. A decisdo
do parlamento magonico integra-se “num processo de
revisao constitucional” e resultou da iniciativa do actual
grao-mestre, Fernando Cabecinha, “apds a audigdo de
todas as Lojas e Irmaos do GOL, durante os tltimos trés
anos, permitindo uma grande reflexao e debate em toda
a Obediéncia”. Fernando Cabecinha explicou que as 103
lojas que compdem a obediéncia magonica mais antiga de
Portugal foram ouvidas sobre a iniciagdo de mulheres e a
maioria aprovou a sua entrada... mas a “questao da inicia-
¢ao das mulheres ao Grande Oriente Lusitano ¢ um pro-
cesso muito delicado” porque exige varios procedimentos.
Quem se viu envolvido neste processo, que terminou agora
com a decisdo por maioria qualificada de 2/3 da Grande
Dieta, foi Manuel Machado, ex-presidente da Camara de
Coimbra, que preside a este drgao maximo magdnico do
Grande Oriente Lusitano” O GOL - segunda obediéncia
mais antiga da Europa continental, fundado em 1802 -
tem actualmente 2.400 membros (de acordo com fontes
internas) e “integra o ramo da Magonaria adogmatica e
liberal, na defesa de uma sociedade mais justa e fraterna
e da dignidade humana”. Agora, vamos ver se as mulheres
querem ir para as lojas que s6 eram dos homens.

Apesar de estar
previsto que as
obras no trogo
entre Serpins
(Lousa) e Por-
tagem (Coim-
bra) estejam
concluidas no
final de Junho,
o Sistema de
Mobilidade
do Mondego
(SMM) s6 irad arrancar naquele troco no “quarto tri-
mestre deste ano” (Outubro, Novembro ou Dezembro),
anunciou na sexta-feira a Metro Mondego e a Infraes-
truturas de Portugal, em comunicado conjunto. Pronto,
al esta mais um adiamento e o fim das filas que ja se
comecavam a formar para tirar bilhete! Sem referirem
qual a empreitada que atrasou o processo, as duas en-
tidades explicam que, além das obras no trogo, estarao
também concluidas antes de Julho “a instala¢ao de todos
os equipamentos e sistemas’, assim como estarao dispo-
niveis os autocarros, motoristas e reguladores de trafego
necessarios ao bom funcionamento da operagio. Entéo
o que falta? As entidades respondem que para garantir
“que todo o sistema cumpre as exigéncias legais e de
homologagio e assegura a seguranca dos passageiros
durante a operagdo comercial, serd necessario efectuar,
no terceiro trimestre (Julho, Agosto e Setembro), um
conjunto de testes e analises conducentes a certificagao
definitiva do sistema” Mas enquanto o MetroBus néo
entra na chamada “opera¢ao comercial’, ou seja, nao
pode funcionar mas pode andar, a SMM e a IP anunciam
que a partir do final de Agosto sera feita “uma operagao
preliminar didria no trogo urbano entre Alto de Sao Joao
e Portagem, oferecendo um servigo gratuito a todos os
passageiros que pretendam efectuar deslocagdes neste
trajecto”. “Estdo também programadas, nos fins-de-
-semana de Agosto, viagens de demonstragao que per-
mitirdo aos passageiros ter uma primeira experiéncia’,
entre as estagcdes de Lousa e Serpins, entre Miranda do
Corvo e Lousa e entre o Alto de Sdo Jodo e a Portagem.
A isto chama-se “brincar” ao MetroBus, fazendo dele a
nova atrac¢ao de Verao e em modo recreativo.

O «ALFOBRE» DO ESCRITORIO

DE ALFREDO CASTANHEIRA NEVES

O jurista Nuno Oliveira, que se transferiu, ha anos, do
escritorio de advocacia de Manuel Rebanda para a so-
ciedade de advogados de Alfredo Castanheira Neves,
suplantou o patrono em 295 votos por ocasido da eleicdo
da Mesa da Assembleia Geral da AAC/OAE. Em 2014,
quando Castanheira Neves foi eleito timoneiro da Mesa
da AG da Briosa, contrariando a vitoria de José Eduardo
Simdes para a Direcgido, Oliveira ficou a pouco mais de
uma duzia de votos de apear Simdes.

«O PALHETAS NA FOZ»

O portal noticioso «O palhetas na Foz» remeteu, ha
dias, para a hipdtese de caber a Jodao Paulo Rodrigues,
professor universitario, suceder ao militar Vitor Ro-
drigues na espinhosa tarefa de encabegar a lista com
que o PS, no proximo Outono, vai concorrer a Cadmara
Municipal da Figueira da Foz. A probabilidade tinha
sido avancada, por Noticias de Coimbra, a 28 de Maio.
Citando fontes partidarias, NDC revelou que Jodo Paulo
devera ser o sucessor do militar Vitor Rodrigues, que -
volvidas poucas semanas sobre a respectiva indigitacao
por parte da Comissdo Concelhia figueirense do Par-
tido Socialista - desistiu do desafio de enfrentar Pedro
Santana Lopes, cuja recandidatura é patrocinada pelo
movimento “Figueira, a primeira” e pelo PSD. Interpe-
lado por Noticias de Coimbra, o professor universitario
nunca respondeu ao Jornal. Professor associado, com
agregacao, do Departamento de Engenharia Civil da
Universidade de Coimbra, o docente ingressou, em
2021, na Universidade Federal de Minas Gerais (Brasil)
como professor titular visitante. Se prevalecesse a faci-

lidade, Raquel Ferreira, lider concelhia do PS/Figueira,
ou José Miguel Iglésias poderiam protagonizar a esco-
lha do(a) aspirante socialista a sucessor(a) de Santana
Lopes. Mas o PS figueirense ainda possui para o efeito
uma reserva que da pelo nome de Jodo Portugal, lider
distrital do PS/Coimbra.

DESASTRE ANUNCIADO?

O jurista e gestor Luis Parreirao alertou, em artigo de
opinido publicado, ha dias, em “O Figueirense”, para
aquilo que parece ser um anunciado desastre. O arti-
culista concluiu que, “se actuarmos rapidamente, talvez
ainda se possa evita-lo” Com palavras que se asseme-
lham as “verdades como punhos’, o ex-governante ad-
verte que “a fragilidade dos imigrantes se junta a cres-
cente incapacidade do Estado portugués para controlar
o que verdadeiramente devia”

“Nao deixa de ser estranho que os mesmos que dotaram
[a Autoridade Tributaria] de tido sofisticados recursos
nao consigam criar um algoritmo capaz de evitar que
um cidadao possa ser representante fiscal de 18 000 ci-
dadaos estrangeiros’, prossegue o articulista.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL A FLOR DA PELE

SENHORA PROCURA
CAVALHEIRO (DE
PREFERENCIA
DERMATOLOGISTA
DO SANTA MARIA)
PARA
RELACIONAMENTO
SERIO.

As Vinagretas perguntaram a Inteligéncia Artificial (IA)
o que era um “dermatologista extraordindrio”. A resposta
nao se fez esperar: “Em Portugal, como mencionado em
noticias recentes, pode referir-se a um médico especia-
lista em dermatologia que, devido ao Sistema Integrado
de Gestao de Inscritos para Cirurgia (SIGIC), recebe
quantias consideraveis por realizar cirurgias em hora-
rio extraordindrio. Este sistema permite a realizagdo de
cirurgias fora do horario normal de funcionamento, o
que, em alguns casos, tem levado a dermatologistas a
ganhar valores significativamente altos por dia de tra-
balho extra” Esclarecidos, compreende-se o antncio
que tem sido replicado nas redes sociais e que aqui
reproduzimos.

O «PSD-B» AO LADO DO ALMIRANTE

Feito o antncio do mandatdrio Rui Rio para a can-
didatura presidencial de Henrique Gouveia e Melo, a
jornalista Margarida Davim ironizou que o almirante
parece estar rodeado pelo «PSD-b». Duarte Marques
(PSD) reagiu acusando Rui Rio, anterior lider social-
-democrata, de ndo desperdigar uma oportunidade para
exercer mesquinha vinganca (em relagdo a Luis Marques
Mendes, entenda-se). Rio, que foi secretario-geral do
PSD sob a presidéncia partidaria de Marcelo Rebelo
de Sousa e em fase de lideranga do Grupo Parlamentar
social-democrata a cargo de Marques Mendes, veio a
tornar-se muito caustico relativamente a ambos. A par
do antigo presidente da Camara Municipal do Porto,
dardo apoio a Gouveia e Melo, entre outros, Carlos
Carreiras (lider do Municipio de Cascais), Isaltino Mo-
rais (Oeiras) e Anténio Capucho. Pedro Passos Coelho,
ex-primeiro-ministro e antigo lider do PSD, tera feito
saber que Luis Marques Mendes nao devera contar com
0 seu voto.



01260

603199

003989

BRI OLTIMA 5 DE JUNHO DE 2025 chrEiopisrrooss

5

noites

F QUINTA ¢ 12 DE JUNHO

TRARTT R, , \
AR R t;

Iy

o

Mﬂ-m

A PARTIR DAS 20HOO' 5{;’55‘}}}9%},‘3.{%
S etV ' iirieCoimbra




