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ESTADIO CIDADE DE COIMBRA
VAl PRODUZIR ENERGIA
PARA CONSUMIR E VENDER

Na cobertura do Estadio Cidade de Coimbra vio ser instalados mais de 4.000 !
painéis fotovoltaicos, com uma poténcia de 1,9 MW que corresponde a quatro

<= vezes mais energia do que a infra-estrutura desportiva necessita. Este investi-
mento de 1,2 milhdes de euros da empresa Cleanwatts, cria uma Comunidade ENTREVISTA

de Energia Renovavel com capacidade para fornecer electricidade a quatro

bairros de habita¢do social na cidade, oferecendo a p0351b111dade de adesdo a SPOI‘t Clube Conimbricense
230 familias. Com esta iniciativa, Coimbra vai ter o primeiro “Estadio carbono yaj fazer (dia 3) e comemorar

positivo” do pais. PAGINA2

Apoio aos doentes, rastreio e inovacao
no tratamento sao pilares na luta contra o cancro

O Dia Mundial de Luta Contra o Cancro foi instituido
ha 25 anos e assinala-se a 4 de Fevereiro, constituindo
mais um momento para aumentar a consciencializagdo
relativamente as doengas oncolodgicas e encorajar a sua
prevencao, detecgdo precoce e tratamento adequado.
O “Campedo” recolheu os testemunhos do voluntaria-

PAGINAS 9 A 11

do hospitalar do Nucleo Regional do Centro da Liga
Portuguesa Contra o Cancro e revela, também, o que
esta a fazer o IPO de Coimbra para assegurar aos seus
doentes oncoldgicos os tratamentos mais inovadores,
com evidéncia na sobrevivéncia e qualidade de vida.

(dia 8) 115 anos

José da Costa
sOcio mais antigo

Zita Alexandre
presidente da Direccao
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0 Executlvo da Unido das Freguesias
de S. Martinho do Bispo e Ribeira de Frades
felicita o Grupo Recreativo
"0 Vigor da Mocidade”
pelo seu 95.° aniversdrio
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A Baixa de Coimbra sera decorada com 540 cartolas iluminadas, representando os cursos da Universidade e do Politécnico. A iniciativa “Colorir a Baixa com a Festa Universitaria” visa valorizar a vida estudantil e dinamizar a zona. A
instalagao, orgada em 70 mil euros, ficara suspensa a trés metros e meio de altura por motivos de seguranca e iluminagao. O projecto tem um prazo de execugao de 120 dias.
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ANA CLARA*

Cleanwatts e a As-
sociacdo Académica
e Coimbra (OAF)

assinaram, recentemente,
um contrato que cria uma
Comunidade de Energia Re-
novavel (CER) com base no
Estadio Cidade de Coimbra.
Em conjunto com esta
nova instalacio, a empresa
portuguesa e o clube de fu-
tebol ja tém contratualizadas
outras duas infra-estruturas
desportivas: o Centro de
Treinos Academia Briosa
XXIeo Pavilhao Engenheiro
Jorge Anjinho. Este projecto
tem como objectivo impul-
sionar a transicdo energética
de Coimbra, promovendo,
ao mesmo tempo, a incluséo
social e a sustentabilidade.
A instalacdo no Estadio
Cidade de Coimbra tera
uma poténcia de 1,9 MW,
gerando quatro vezes mais
energia do que consome e
evitando a emissao de 680
toneladas de CO, anuais.
Isto permitirda a OAF redu-
zir a sua tarifa de electrici-
dade em mais de 30% em
comparag¢do com a tarifa
actual. Esta comunidade
tera capacidade para incluir
mais de 1.700 membros e o
seu raio de ac¢do abrange
quatro bairros de habitacdo
social na cidade, oferecendo
a possibilidade de adesido
a 230 familias residentes
nestes bairros. Estas fami-
lias terdo acesso a tarifas de
electricidade reduzidas, mais
baixas do que as de mercado,
traduzindo-se numa pou-
panca potencial acumulada
superior a 300 mil euros,
caso se mantenham como

PROJECTO ARRANCA NA PRIMAVERA E TERA DURAGAO DE QUATRO MESES

COIMBRA QUER TER O PRIMEIRO
“ESTADIO CARBONO POSITIVO™ DO PAIS

membros ao longo da du-
ragao do projecto. Além das
habitacdes, também ha es-
colas, pavilhoes desportivos
e piscinas que poderdo bene-
ficiar da tarifa comunitaria.

A Cleanwatts e a OAF
contrataram ainda outras
duas infra-estruturas des-
portivas: o Centro de Treinos
Academia Briosa XXI e o
Pavilhdao Engenheiro Jorge
Anjinho, que terdo uma po-
téncia agregada de 400 kWp
e poderdo receber mais de
330 membros. Estas insta-
lagoes evitardo a emissdo de
155 toneladas de CO, por
ano e, a semelhanca do Es-
tadio, irdo gerar 400% mais
energia do que consomem.
Ao abrigo deste protocolo,
a Academia de Treinos da
Briosa conta com a ins-
talacdo de equipamentos
que tornam o seu consumo
mais sustentavel, como uma
caldeira de biomassa ja em
funcionamento.

O “Campeido das Pro-
vincias” falou como os pro-
motores do projecto e foi
perceber quais as mais-valias
da descarbonizacdo e da
transi¢do energética que
também arrepia caminho
em Coimbra.

Maria Joao Benqueren-
¢a, VP das Comunidades
de Energia Renovavel da
Cleanwatts, explica que o
projecto no Estadio Cidade
de Coimbra consiste na cria-
¢30 de uma CER com uma
capacidade instalada de 1,9
MW. “Vamos instalar a cen-
tral fotovoltaica no Estadio, o
que fara do edificio o cliente
ancora, ou seja, produzira
energia a partir de fontes re-
novaveis, tornando-se auto-

Maria Jodo Benquerenca, das Comunidades de Energia
Renovavel da Cleanwatts que investe 1,2 milhoes de euros

-suficiente durante o horario
solar e disponibilizando o
excedente a precos mais
competitivos aos membros
que se encontram no raio da
comunidade estabelecido na
legislagao portuguesa”

Os trabalhos para o ini-
cio da instalagdo ja comega-
ram. No entanto, “este tipo
de projectos exige um tra-
balho prévio de preparagao
queainda leva algum tempo.
Adicionalmente, estamos
sempre dependentes dos
licenciamentos e validacdes
por parte das entidades com-
petentes, pelo que é impos-
sivel garantir uma data. A
nossa expectativa é arrancar
a instalagdo na Primavera e
que esta demore aproxima-
damente quatro meses”.

A instalacio de uma
central fotovoltaica desta di-
mensao - apenas no Estadio
- onde serdo instalados mais
de 4000 painéis fotovoltai-
cos, “traduz-se num investi-
mento significativo” Segun-
do Maria Jodao Benquerenga
a central estd orcamentada
em um milhao e duzentos
mil euros e todo o investi-
mento serd responsabilidade
da Cleanwatts, nao havendo
investimento por parte da
OAF nem do Municipio de
Coimbra, assegura Maria
Jodo Benquerenga.

Impactos na transi¢ao
energética

Tendo em conta a im-
portancia cada vez maior da
transi¢do energética, quais
os impactos para a comu-
nidade? A pergunta, a res-
ponsavel é clara: “ao reduzir
a pegada de carbono local
e aumentar a utilizacdo de
fontes de energia renova-
vel, o projecto tera impac-
tos significativos na transi-
¢ao energética da cidade de
Coimbra”

A nivel ambiental,
adianta, esta instalagdo vai
produzir quatro vezes mais
energia do que aquela que
o Estadio consome o que
permitird evitar a emissao
de 680 toneladas de CO, por
ano. Do ponto de vista social,
vai ter capacidade para inte-
grar mais de 1.700 membros,
incluindo 230 familias de
quatro bairros de habitacéo
social, bem como escolas,
pavilhdes desportivos e pis-
cinas nadrea de abrangéncia.

A Cleanwatts e a AAC-OAF contrataram também fazer uma comunidade energética
no Centro de Treinos Academia Briosa XXI e no Pavilhdo Eng. Jorge Anjinho

“Isto vai proporcionar tarifas
de electricidade reduzidas
paraas familias e instituicoes
locais, através de um modelo
energético mais inclusivo,
descentralizado e eficiente. A
democratiza¢do do mercado
de energia esta finalmente a
acontecer e isso vai ter im-
portantes impactos sociais,
ambientais e econdmicos
para todas as comunidades’,
afirma a responsavel da Cle-
anwatts.

A produgio exceden-
te do Estadio Cidade de
Coimbra ¢é direccionada
virtualmente para o consu-
mo local. Podem aderir as
comunidades todas as pes-
soas que residam até quatro
quilémetros do local onde
a central estd instalada. A
adesdo ¢ gratuita e nao tem
impacto no contrato com o
fornecedor actual de energia,
nem necessita de instalacéo
de nenhum equipamento.
Os membros manterao o seu
fornecedor de energia para
cobrir o consumo quea CER
ndo possa suprir, como por
exemplo, durante a noite.

Uma das vantagens das
CER ¢ o facto de os resul-
tados se sentirem duran-
te muito tempo na regiao,
dada a duragdo deste tipo
de projectos e a vida util
das centrais fotovoltaicas,
que tem vindo a aumen-
tar. “Assim que a instalagio
estiver concluida, e a OAF
comegar a consumir a ener-
gia produzida nessa insta-
lagao, enquanto aguarda o
licenciamento que permite
a partilha de energia com a
comunidade, este consumo
tera um forte impacto na
reducio dos custos mensais
de energia do clube’, estima
aresponsavel.

“A cumprirem-se as nos-
sas expectativas, contamos
estar a fornecer energia a
OAF e atoda a comunidade
ainda este ano, sendo que
0s equipamentos tém uma
vida util de 40 anos durante
0s quais continuarao a gerar
impacto social, econdmico e
ambiental positivo’, informa
Benquerencga.

Futebol: um exemplo
para a sociedade

Rui S4 Frias, vice-pre-
sidente da OAF, considera
que esta parceria ird tornar
o Estadio Cidade de Coim-
bra “o primeiro Estadio
carbono positivo do pais,
ou seja, 0 primeiro que evita
mais emissoes de dioxido de
carbono do que as emissoes
que estdo associadas a sua
actividade corrente”. Este
facto s6 é possivel, sublinha,
com a cria¢do da CER que
ird permitir vender a ener-
gia eléctrica excedente aos
membros da comunidade
a um preco inferior ao do
mercado. E nao tem du-
vidas de que este projecto
impulsionard “a transicao
energética e o combate a po-
breza energética que afecta
cerca de 20% da populacéo
portuguesa’”

Sobrea responsabilidade
social, Rui Frias refere que
“o futebol e os clubes, em
virtude da sua exposicdo
medidtica, tém de ser um
exemplo para a sociedade”
A OAF além do projecto no
Estadio Cidade de Coimbra,
tem também um projecto
para o Pavilhdo Jorge An-
jinho e para a Academia
Briosa XXI de instalacéo de
painéis fotovoltaicos para
reducéo do consumo ener-

gético, lembra. “Estes dois
edificios fardo também parte
da CER do Estadio Cidade
de Coimbra. Na Academia
Briosa XXI ja temos em fun-
cionamento, desde Mar¢o
de 2024, uma caldeira a bio-
massa para aquecimento de
aguas quentes sanitdrias, que
substituiu as duas caldeiras
a gas natural. Estamos tam-
bém aestudar ainstalacio de
carregadores para automo-
veis eléctricos no Pavilhao
Jorge Anjinho, de forma a
aumentar a oferta de carre-
gadores eléctricos naquela
zona da cidade’; adianta.

A transi¢do energética
e o combate as alteracoes
climaticas sao dois designios
dasociedadeactualea OAE,
como maior instituicio des-
portiva da regido Centro,
tem de ser um exemplo neste
processo. Temos de liderar
pelo exemplo e inspirar mais
clubes, associagdes, munici-
pios, empresas e particulares
autilizar energias renovaveis
nos seus edificios.

Rui Frias diz que, com
esta parceria, a OAF espera
uma redugio na factura para
as familias, edificios munici-
pais e empresas que aderiam
a CER do Estadio Cidade
de Coimbra, Pavilhio Jor-
ge Anjinho e Academia
Briosa XXI e uma reducéio
nos custos operacionais dos
edificios que tém a seu cargo.
“Esperamos também que o
Estadio Cidade de Coimbra
se continuea afirmar como o
estadio municipal mais bem
gerido de todos os construi-
dos para o Euro 2004, o que
sd refor¢a o trabalho de exce-
léncia que a OAF tem feito”

(*) Jornalista
do “Campeiao” em Lisboa



A Carta Educativa de Coimbra prevé a adaptagao da escola n.° 2 de Taveiro para responder as necessidades do novo bairro municipal da Quinta das Bicas, com 268 fogos. O projecto, de 36 milhdes de euros, € o maior investimento
em habitag&o do concelho financiado pelo PRR e devera estar concluido no Verdo de 2026. O documento sera debatido na préxima reunido do executivo camarario.
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ACADEMIA DO BACALHAU DE COIMBRA
SOLIDARIEDADE COM SABOR E ALEGRIA

a encontros que
transformam vidas.
Desde a sua funda-

¢ao oficial a 25 de Abril de
2003, a Academia do Baca-
lhau de Coimbra tem mos-
trado que ajudar o préximo
pode ser tao simples quanto
sentar-se & mesa, saborear
uma boa refei¢do e brindar
a amizade. Mais do que um
grupo de confraternizagao,
esta academia soliddria tem
sido um motor de apoio a
institui¢cdes e pessoas que
mais necessitam, unindo
tradicdo, cultura e um forte
espirito de cidadania.

Uma histdria
de amizade
€ Compromisso

O embrido desta aca-
demia nasceu em Feverei-
ro de 2002, num encontro
informal de dez amigos no
Hotel D. Luis, em Coimbra.
A ideia rapidamente ga-
nhou forma e, com o apoio
da Academia Madrinha de
Aveiro, Coimbra tornou-se
parte da rede mundial das
Academias do Bacalhau. A
sua inauguracao, no Casino
da Figueira da Foz, contou
com a presenca de mais de
trés centenas de compadres,
vindos de diferentes partes
do mundo, num evento
onde a hospitalidade e a tra-
digdo se entrelagaram.

Ao longo de mais de
duas décadas, a Academia
do Bacalhau de Coimbra
tem mantido vivo o espi-
rito da solidariedade, com
encontros regulares onde a
boa mesa e o convivio sdo o

Jantar da Academia do Bacalhau de Coimbra realizado no Centro de Dia de Taveiro

ponto de partida para algo
maior: ajudar quem mais
precisa. Através da angaria-
¢ao de fundos e de diversas
iniciativas, a Academia tem
apoiado inimeras institui-
¢des locais, provando que
um jantar pode ser mais
do que um momento de la-
zer — pode ser um gesto de
mudanga.

Solidariedade que
se sente a mesa

Sob a lideranga dos no-
vos Orgdos sociais, presi-
didos por Candido Malva,
a Academia reforca a sua
missao de ampliar a rede de
compadres e comadres e de
estender o apoio a um nu-
mero crescente de causas so-
ciais. “Aqui, todos sdao bem-
-vindos’, afirma o presidente.
“Ea oportunidade de ajudar
quem mais precisa de uma
forma simples, juntando-
-se numa confraternizacio
onde ndo falta boa comida e
animacao’.

Para além dos jantares
solidérios, a Academia or-

ganiza outras actividades,
como leildes de beneficéncia,
eventos culturais e iniciativas
que promovem a cidadania
activa. O objectivo é sempre
0 mesmo: gerar impacto
positivo nas comunidades
que serve, proporcionando
apoio financeiro, mas tam-
bém momentos de alegria
e incluséo social. O espirito
de partilha é o fio condutor
destas acgdes, garantindo
que 0s que mais precisam
encontram uma rede de
apoio genuina e eficaz.

E a tradicdo cresce. A
rede global das Academias
do Bacalhau néo para de se
expandir, ea 5 de Abril deste
ano sera inaugurada uma
nova academia em Bucares-
te, com Aveiro como aca-
demia madrinha, tal como
aconteceu com Coimbra.
Este crescimento demonstra
avitalidade do movimento e
a sua capacidade de adapta-
a0 aos tempos modernos,
sem perder a esséncia da
amizade e solidariedade que
a define.

O termo “Compadre”

ndo foi escolhido ao acaso.
Em Portugal, é aquele que
se escolhe como padrinho
dos filhos, um amigo de
confianga e proximidade.
E é essa a esséncia da Aca-
demia do Bacalhau: criar
lagos, fortalecer amizades e,
acima de tudo, fazer o bem.
Os eventos sdo mais do que
simples encontros gastro-
nomicos, sdo celebragdes
de vida, onde se constroem
relacdes duradouras e se re-
forca 0 compromisso com o
bem-estar da comunidade.

Como fazer parte
da Academia

A entrada na Academia
do Bacalhau pode acon-
tecer de duas formas: por
convite de um compadre ou
comadre, ou por autopro-
posta, bastando entrar em
contacto com a Academia.
O importante ndo ¢ apenas
gostar de um bom jantar,
mas partilhar dos valores
de amizade, solidariedade
€ COmpromisso com causas
sociais. A participagao activa

¢ incentivada, pois quanto
mais pessoas se envolvem,
maior é o impacto gerado.

Actualmente, as Acade-
mias do Bacalhau estao espa-
lhadas pelos cinco continen-
tes, unindo comunidades de
lingua portuguesa em torno
deste espirito de solidarieda-
de. Em Portugal, existem 17
academias: Algarve, Aveiro,
Coimbra, Costa do Estoril,
Estremoz, Faial, Lisboa, Ma-
deira, Minho, Porto, Porto
Santo, Ribatejo, S. Miguel,
Serra da Estrela, Settibal, Ter-
ceirae Viseu. A sua presenga
global comprova que este
modelo de confraternizagio
eapoio ao proximo é eficaze
inspirador.

Celebrar a vida,
ajudando

Candido Malva destaca
que o maior desafio da Aca-
demia é unir as pessoas em
torno das causas que apoia.
“Queremos mais pessoas,
queremos que mais pessoas
se identifiquem com as cau-
sas que apoiamos. Quere-
mos atrair mais gente porque
a unido faz a forca e os por-
tugueses sdo boas bocas, mas
também Optimos coragdes”
Mais do que uma tertulia
gastronomica, a Academia
do Bacalhau de Coimbra ¢é
um espago onde se celebra o
melhor da alma portuguesa:
o prazer da partilha e da so-
lidariedade.

Novas ac¢des solidarias

No passado dia 8 de
Janeiro, a Academia do Ba-

calhau de Coimbra realizou
a primeira Tertdlia de 2025,
desta vez no Restaurante
Espaco Estadio, em Coim-
bra. O Lar de Sdo Martinho
— Obra do Padre Serra foi
a instituicdo apoiada neste
jantar. Conscientes de que
foi um contributo impor-
tante para dar continuidade
asatisfagao das necessidades
para a vida dos jovens que
acolhem, a Academia visi-
tou as suas instalacdes, onde
foram enumeradas varias
necessidades. Entre elas, dois
exaustores e estendais para
a roupa dos jovens. Com
alegria, dois Compadres
disponibilizaram-se para
oferecer estes equipamentos,
que ja foram entregues.

O actual presidente de-
fende uma maior proximi-
dade com as institui¢oes
e, por isso, a Academia do
Bacalhau de Coimbra visitou
a Associa¢ao de Familias So-
lidarias com a Deficiéncia -
Cavalo Azul, instituigao que
sera apoiada na Tertulia do
préximo dia 5 de Fevereiro.
O evento tera lugar as 20h00,
nas instalacdes do Cavalo
Azul, na Travessa da Rua do
Olival, n.° 2, Varzea, Marco
dos Pereiros. Para facilitar
a organizagdo e logistica do
jantar, a Academia solicita
a confirmagdo de presen-
¢a com a maior brevidade
possivel.

Porque, afinal, ha pou-
cas coisas tdo portuguesas
quanto sentar-se a mesa
com amigos, rir, celebrar e,
ao mesmo tempo, mudar
vidas. E é precisamente isso
quea Academia do Bacalhau
de Coimbra faz ha mais de
22 anos, reafirmando que a
solidariedade pode ser uma
experiéncia enriquecedora,
onde o prazer de ajudar se
alia ao gosto por uma boa
refeicdo e uma excelente
companhia.

VIGOR DA MOCIDADE
COM PROGRAMAGAQ

o proximo dia 1 de
Fevereiro, o Grupo
Recreativo “O Vigor

da Mocidade” assinala o seu
95.° aniversario, celebrando
quase um século de histdria
e dedicagdo a comunidade
de Fala, em Sdao Martinho
do Bispo, Coimbra. A oca-
sido sera marcada por uma
série de eventos culturais,
desportivos e sociais que se
prolongardo até ao inicio de
Margo.

O dia do aniversario

comega as 10h00 com uma
arruada animada por gaitei-
ros, que percorrera as ruas
da localidade. As 17h00, as
celebragdes concentram-se
no Complexo Desportivo
do Vigor da Mocidade com
o “Sunset 957, uma tarde de
convivio com comes e bebes,
actuagdo de D] eaentregade
prémios a socios e figuras li-
gadas a historia do clube. O
momentoalto sera o corte do
bolo as 20h00, acompanha-
do por um espectaculo de

fogo-de-artificio.

Outras iniciativas em
destaque incluem o Torneio
de Sueca e Karaoke, que tera
lugar no dia 7 de Fevereiro,
as22h00, no Complexo Des-
portivo; a Noite de Fados,
marcada para 22 de Feverei-
ro, as 21h00, na sede cultural
do clube; e o Jantar de Ani-
versario, a 1 de Margo, com
um welcome drink as 19h00
e inicio do jantar as 20h00.
As inscri¢oes para o jantar
sdo limitadas e podem ser re-

COMEMORA 95 ANOS
ESPECIAL ATE MARCO

alizadas através dos niimeros
910240784 0u 916 161 099.

Fundado a 1 de Feve-
reiro de 1930, “O Vigor da
Mocidade” nasceu de uma
iniciativa de jovens de Fala,
inspirados por uma festa em
honra de Nossa Senhora dos
Remédios. Desde os primei-
ros tempos, a colectividade
destacou-se como espago
de lazer e convivio, promo-
vendo bailes, torneios de
sueca, espectaculos de teatro
e desporto.

A sua trajetoria foi mar-
cada por momentos de su-
peragao, como arecuperacao
da sede apds um incéndio
em 1953, e pela expansio
das infra-estruturas, culmi-
nando na inauguragdo do
Complexo Desportivo com
piso sintético em 2006. Hoje,
o clube acolhe actividades
quevao do futebol a ginastica
acrobatica, natagio e patina-
gem artistica, mantendo-se
fiel ao espirito ecléctico que
0 caracteriza.

Declarado Instituicio de
Utilidade Publica em 2001,
o Vigor da Mocidade é uma
referéncia na comunidade.
Com um passado rico em
histdrias e conquistas, o clu-
be olha para o futuro com a
mesma energia e dedicagao
que o inspiraram ha 95 anos.

As comemorag¢oes do
aniversario sao abertas ao
publico, convidando sdcios,
amigos e a comunidade a
partilhar momentos de ce-
lebragdo e memria.



A Unidade Local de Sauide de Coimbra vai investir 876 mil euros em 2025 nos trés Centros de Atendimento Clinico de Cantanhede, Oliveira do Hospital e Avelar. O financiamento visa reforgar a resposta descentralizada a doenga
aguda e garantir maior proximidade aos utentes. A ULS estima uma poupanga de 1,54 milhdes de euros face ao custo equivalente em urgéncias hospitalares.
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ISABEL CAPELOA GIL - A Reitora da Universidade Catdlica
proferiu na semana passada uma Conferéncia (tema: Univer-
sidade: Saber é Esperanca) que, pela sua clareza e aparente fa-
cilidade com que foi desenvolvida, reteve a concentragao geral
ao longo de quase hora e meia numa sala de cerca de 50 pes-
soas, ali levadas pelo prestigio da Conferencista e também pela
profundidade do tema, neste entrelacar, entreajuda até, entre o
Saber que se ministra e aprende nas Universidades e o sentido
da Esperanca que é um dos mais fortes guides que comanda a
vida. Capeloa Gil é uma senhora pessoalmente muito discre-
ta no desempenho das suas variadissimas fun¢oes, assumida-
mente recatada mas de uma cultura verdadeiramente invul-
gar, reconhecida ndo apenas pelo cargo que exerce numa das
mais prestigiadas - e extremamente exigente - Universidades
portuguesas, de mérito reconhecido no mundo internacional
e documentado pelas posi¢des que vai ocupando nos rankin-
gs mundiais, mas também por ser considerada um dos valores
mais s6lidos ndo apenas no campo universitario mas também
nesta preocupagdo que trespassa por muitos de nos, através
desta angustia a que, a Conferencista tentou responder e atenu-
ar, deixando em muitos dos que a ouviram o alivio de que mais
estudando, mais aprendendo, mais sabendo, mais forte serd a
Esperanca que nos anima e da sentido a vida. A Reitora da Uni-
versidade Catolica veio a convite, oportuno convite, do nicleo
de Coimbra da ACEGES, a que preside o dr. Paulo Barradas.
Refira-se que Capeloa Gil tem as suas origens em Mira, aqui a
dois passos de Coimbra.

PEDRO NUNES SANTOS - Preso por ter cdo, preso por ter
gato. Agora que corrigiu em alguma medida o entendimento
que tinha da imigragao desordenada que se espraiou, com fome
e sede, por alguns bairros de Lisboa, cairam-lhe em cima como
se “fizesse 0 jogo da Direita’, acusagdao muito em voga quando
se quer desqualificar alguém. Quando o homem o que disse, ou
quis dizer - se bem entendemos - é que imigragao sim, se para
trabalhar e respeitar as regras de convivéncia pacifica no pais de
destino. Tal como ha muitos anos é exigido aos emigrantes por-
tugueses quando a outras portas batem para melhorar a vida.
Tudo muito simples se estivermos todos de boa-fé.

MIGUEL ARRUDA - O integrar drgaos politicos por onde
passa o exercicio da Soberania do Estado desperta um tal fas-
cinio sobre certos aspirantes a pessoas importantes que lhes
ofusca o olhar, dificulta ver as coisas com verdade, lhes distor-
ce o rigor de analise, anula o civismo que tais fungdes exigem
e pressupdem, chegando ao ponto de envergonhar a familia e
cobrirem-se de ridiculo, eles proprios. Temos assistido, no pais
e no mundo, a vérios casos destes, todos eles a comprovarem
o quanto anda baixo o grau de exigéncia comportamental da
cultura politica contemporénea, seja para com os outros seja
muitas vezes connosco proprios. O exemplo do deputado cor-
rido pelo Chega por suspeitas, fortes suspeitas, de comporta-
mentos socialmente inaceitaveis até no cidaddo comum, even-
tualmente censuraveis sob o ponto de vista juridico e politico,
é disso o ultimo caso conhecido que o autor se presta a ser
condenado, mas perder o cargo de deputado isso é que ndo.
A Assembleia da Republica, sem culpa propria muitas vezes,
presta-se a ceder espago para que certas pessoas fagam a mais
ridicula das figuras. S6 nos faltava agora termos um deputado
14 atras, na tltima fila de bancada, quase encostado a parede,
facilmente exposto a todos os olhares que o identificardo como
o tal que andaria a roubar malas nos aeroportos e foi apanhado
com uma data delas escondidas em sua casa. Alguém sujeitar-
-se a isto, a este verdadeiro vexame em que todos os dias serd
olhado na Casa que mais respeitada deveria ser em termos ci-
vicos, ¢ o cimulo da sem vergonha, do desrespeito pelo 6rgao
a que pertence, pelo pais e pelos eleitores que, quando o elege-
ram, terdo visto nele outros dotes que nio os de rapinar bens
alheios, aproveitando a confusdo em que se transformaram
todos os aeroportos do mundo. O Chega encostou-o a parede.
Era o minimo que poderia fazer. Mas haja uma alma caridosa
que o convenga a ir para casa, se por outra razao nao for que
seja por respeito e protec¢do a familia.

FIGURA DA SEMANA

INVESTIGACAO CIENTIFICA EM MEDICINA, MAS NAO APENAS,

DEVE SER DAS COISAS MAIS GRATIFICANTES PARA AVIDA

Nao fosse a investigacao clinica e o avango da Medicina seria bem mais lento, con-
tinuando provavelmente retida no campo da simples experimentacido baseada no
costume e praticas ancestrais, considerados como das mais fortes fontes do saber ao
longo de sucessivas civilizagdes. Bem andam, pois, as institui¢des, médicas ou outras,
que criam motivagoes e fomentam iniciativas para que os profissionais da Saide, jo-
vens ou menos jovens, médicos sobretudo mas também especialistas de outras dreas
que com a medicina confinam, assim criando oportunidades para que a investigacio
clinica faga o seu caminho e a doenga possa ser combatida, com maior ou menor
éxito. De entre as multiplas doengas que a medicina combate todos os dias estao as
complica¢des do foro cardiaco, responsaveis por uma das maiores causas de morte
de entre muitas outras que se lhes assemelham e muitas pessoas atingem. Sabe-se,

sabemos todos, que o coragdo e o vasto complexo de drgaos que para ele ou com

ele trabalham, sdo de elevado melindre terapéutico e ndo raras vezes nos surpreendem, muitas vezes de forma
definitiva. Por isso, por esse grau de delicadeza que comporta em si, também pelo grau de dificuldade em lhe
fazer frente e em tempo oportuno, a investigacao clinica concentra nesta dimensao do corpo humano uma das
suas maiores preocupagoes e, reconheca-se, com muito éxito. Muitas das maleitas deste foro tém hoje solucao
meédica, seja resolvendo em definitivo seja atenuando o grau de gravidade. Estamos em crer que a investigacao
clinica em cardiologia tem sido das que mais e melhores solugdes tem trazido a causa da Satde, evitando que
sejam causa de morte algumas disfuncionalidades que o eram até ha poucos anos. Terdo sido o melindre e
delicadeza da doenca cardiaca que levaram a que a Ordem dos Médicos tenha criado um prémio recente de
investigacdo clinica em Cardiologia, entregue este ano pela primeira vez na semana passada a um jovem médico
desta especialidade pela Sec¢ao Regional do Centro, sedeada em Coimbra, a que preside o dr. Teixeira Verissi-
mo, assim estimulando e motivando a investigagao clinica em diferentes areas da Medicina. Foi com uma muito
esperancosa e profunda investigacdo, a pensar em doentes com insuficiéncia cardiaca, que o ainda jovem Joao
Borges Rosa, cardiologista do Hospital da Universidade de Coimbra, ganhou e recebeu o prémio pecuniario
agora entregue (12.500, nao sendo muito ddo sempre jeito), que, a par do reconhecimento pelos seus pares mais
velhos e ja credenciados, mas sobretudo pelo seu contributo no combate & doenca cardiaca, sera com certeza
uma forte motivagao para que o agora distinguido Jodo Borges Rosa prossiga a caminho de uma carreira médi-
ca que seja util para a comunidade e muito gratificante para si também. (Noticia na pdgina 6)

ANA FILOMENA AMARAL - A escritora que
reside no concelho da Lousa esta presente na Fei-
ra do Livro do Cairo, no Egito, para o langamento
em arabe do seu romance “O Diretor”. O lanca-
mento em arabe desta obra - a primeira da trilo-
gia ambiental “Mae Nossa”, que tem tradugdes em
mais de uma dezena de linguas decorreu ontem.
A trilogia ambiental “Mae Nossa” é dedicada a
emergéncia climatica, tendo a autora a convicgao
de que a palavra é uma arma e os que a usam de-
vem com ela lutar por causas determinantes para
o bem da Humanidade e do seu ber¢o, a Terra.

PEDRO FERNANDES - O investigador do
Instituto de Ciéncia e Inovagdo em Engenharia
Mecanica e Engenharia Industrial (INEGI), no
Porto, conseguiu um feito Ginico e que mereceu
a aprovacao da Agéncia Espacial Europeia. Pedro
Fernandes desenvolveu um reservatoério de com-
bustivel para satélites, que consegue ser 20% mais
barato do que os reservatdrios de pressdo. Além
disso, este possibilita armazenar a mesma quan-
tidade de combustivel num espa¢o mais peque-
no, adaptando-se a qualquer satélite. O produto
ficou concluido em apenas nove meses e tornou-
-se pioneiro, ja que, até agora, este conceito ainda
nao existia na industria. O seu projecto pretende,
assim, criar menores satélites para observacio da
terra, telecomunicagdes e meteorologia “com um
maior volume interno util”. Com apenas 31 anos
de idade, o investigador ja se pode orgulhar de ter
conquistado a Agéncia Espacial Europeia, ja que,
se tudo correr bem, o produto pode mesmo ser
langado para o espago nos proximos trés a cinco
anos.

RAMALHO EANES - Assinalou, no sibado
(25), 90 anos. Nao fosse, por si sd, a idade um
marco na sua vida, o ex-Presidente da Republica
foi ainda celebrado por se ter tornado consensual
junto dos cidaddos ao longo do tempo. Anténio
Ramalho Eanes é, hoje, visto pela opinido publica
como alguém que foi determinante na constru-
¢do da democracia portuguesa. Foi, inclusive, ele
o primeiro Presidente da Republica eleito demo-
craticamente apos o 25 de Abril. A propoésito do

seu 90.° aniversario, foram muitos os que recordaram
o seu papel no pais. O actual Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sousa, destacou “o homem que ser-
viu e que continua a servir Portugal’, referindo ainda
que este colocou “o interesse nacional sempre em pri-
meiro lugar”. Ja Anibal Cavaco Silva, considerou que
Eanes “¢ um homem de liberdade, a quem Portugal
muito deve, em particular pela lideranca do movimen-
to que, em 25 de Novembro de 1975, afirmou Portugal
como um pais livre (...)"

JOAO MARIA ANDRE - O filsofo e professor uni-
versitario vai lancar em Coimbra, no dia 5 de Feve-
reiro, as 18h00, um livro em que defende “caminhos
de encontro’, procurando demonstrar que a diferenca
ndo constitui ameaga. “A diferenca ndo ¢ em si uma
ameaca. Pode ser vista como oportunidade para a po-
tenciagdo, o enriquecimento e a complementaridade”,
afirma o autor de “Pelos caminhos de Hermes” numa
sinopse, para explicar que esses caminhos “passam
pela educagdo intercultural, pela hospitalidade, pelo
didlogo e pela celebragao festiva do mundo e da vida,
como casa de todos, pessoas e povos, no respeito pela
singularidade de cada um”. Editada pela Gracio Editor,
a obra aborda “a possibilidade de transformar a dife-
renca e o conflito num didlogo que mobiliza simul-
taneamente o pensamento e a afectividade, as ideias
e as emocgdes, a razdo e a sensibilidade, a procura da
concdrdia”, cabendo a sua apresentacdo, no Teatro da
Cerca de Sao Bernardo, a Anténio Sousa Ribeiro, Pro-
fessor catedratico da Faculdade de Letras da Universi-
dade de Coimbra.

ANTONIO PEDRO PITA - O Professor catedrético
aposentado da Faculdade de Letras da Universidade
de Coimbra vai moderar uma conversa sobre o papel
do sonho enquanto forca transformadora, capaz de
mobilizar novas possibilidades de emancipacéio colec-
tiva. A inicidtica realiza-se esta quinta-feira, as 18h00,
na Oficina Municipal do Teatro, em Coimbra, e tem
também a participa¢do de Ana Biscaia, designer gra-
fica e ilustradora, Joana Ferrajdo, actriz, dramaturga e
escritora, e Maria Moura Baptista, enfermeira e pro-
dutora cultural. O encontro insere-se na programacao
paralela de Constantino, Guardador de Sonhos, nova
criagdo do Teatrdo inspirada na obra de Alves Redol.



A partir de 1de Fevereiro, o sentido de circulagao rodoviaria no Hospital Pediatrico de Coimbra vai ser alterado. A entrada de todos os veiculos passa a ser realizada pela antiga saida, com a excepgao do acesso ao parque coberto que

continua a ser efectuado como anteriormente.
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MOSTRA DE COIMBRA JUNTA HUMOR

E DOCARIA NO CONVENTO SAO FRANCISCO
A XIV edi¢ao da Mostra de Dogaria Conventual e
Contemporanea de Coimbra ocorre nos dias 22 e 23
de Margo no Convento Sao Francisco. Cerca de cin-
quenta expositores de todo o territorio nacional e ar-
quipélagos, além de cidades geminadas com Coim-
bra, apresentardo as suas iguarias. Este ano, o evento
traz como novidade o espectaculo de stand-up co-
medy “Aleixo Amigo - um show muito seu amigo ao
vivo” com Bruno Aleixo, Bruno Nogueira e Jodo Mo-
reira, no dia 23 de Margo, as 18h00, no Grande Au-
ditério do Convento Sao Francisco. Os bilhetes va-
riam entre 11 e 15 euros, com 40% de desconto para
detentores do Cartao Amigo do CSE, disponiveis na
bilheteira do Convento e na BOL. Para participar,
envie as suas perguntas para brunoaleixo@rtp.pt.

COIMBRA ENTRE OS CONTEMPLADOS

COM 9 MILHOES PARA PROJECTOS AMBIENTAIS
O Ministério do Ambiente e da Energia anunciou
um financiamento de mais de 9 milhdes de euros
para projectos de proteccao da natureza, biodiversi-
dade e adaptacio as alteracdes climaticas em varias
regides do pais. Entre os beneficidrios esta a Uni-
versidade de Coimbra, que, juntamente com outras
entidades como o Instituto Superior de Agronomia
e a Universidade Nova de Lisboa, desenvolvera ini-
ciativas inovadoras nas suas dareas de investigacdo.
O Fundo Ambiental destina 3,3 milhdes ao Institu-
to da Conservagdo da Natureza e das Florestas para
projectos de biodiversidade, 2 milhdes a Agéncia
Portuguesa do Ambiente para gestdo da seca e infra-
-estruturas, e 1,5 milhdes ao municipio de Terras do
Bouro para seguranca e visitagdo florestal. Agueda
também recebeu 700 mil euros para combater o ja-
cinto-de-agua. A ministra Maria da Graga Carvalho
destacou o impacto positivo destas iniciativas, su-
blinhando o compromisso com a coesao territorial
e a preservacdo de espécies emblematicas, como o
lince-ibérico.

COIMBRA PREPARA-SE PARA O LUNA FEST
COM NOVIDADES NO CARTAZ

A terceira edi¢cdo do Luna Fest, de 31 de Julho a 2
de Agosto na Praga da Cangdo, em Coimbra, reforga
0 seu cartaz com mais cinco nomes: os portugue-
ses Taxi, os espanhdis Biznaga, os londrinos 999, os
belgas Landrose e as norte-americanas The Darts. O
festival, conhecido pela celebraciao do rock e da di-
versidade musical, promete trés dias de intensidade
com artistas de diferentes géneros e trajectérias. En-
tre os destaques, estdo os Taxi, icones dos anos 80, e
0s 999, pioneiros do punk britanico. Estes juntam-se
a nomes ja confirmados como Mdo Morta e Marta
Ren. Bilhetes a venda em FNAC, Worten, BOL.pt,
CTT e na loja Lucky Lux.

GUIA DE LUGARES ICONICOS

DA REGIAO DE COIMBRA

“Descobrir a Regido de Coimbra” foi o guia apresen-
tado no cenario internacional do turismo na FITUR,
que decorreu em Madrid (Espanha) até ao passado
domingo. Mais do que um simples roteiro, este guia
compacto e pratico convida a uma imersao nos te-
souros escondidos da diversificada Regiao de Coim-
bra, que vai do mar a serra. “Descobrir a Regido de
Coimbra” ¢ um guia de viagem para quem anseia
descobrir os encantos desta regido. De monumen-
tos carregados de historia a paisagens naturais, pas-
sando por tradi¢des culturais tnicas, o guia oferece
uma visao abrangente do melhor que a Regido de
Coimbra tem para oferecer. Passando pelos 19 mu-
nicipios, o guia revela a diversidade de um territério
que abraca montanhas, rios e mar, presenteando os
visitantes com paisagens extraordinarias e uma rica
biodiversidade, num convite inico para explorar a
fauna e a flora distintivas que habitam este territd-
rio. Com uma versdo em espanhol, a presenga na
FITUR visou atrair turistas, capitalizando a proxi-
midade geogrifica e a facilidade de acesso a Regiao
de Coimbra.

FACTO DA SEMANA

SE O PROBLEMA DE ESTACIONAMENTO

EM COIMBRA SE RESOLVESSE COM MULTAS
HA MUITO QUE TERIA SOLUCAO

As multas por estacionamento indevido em Coimbra
quase terao duplicado nos tltimos cinco anos, reconhe-
cendo apesar disso o Executivo municipal que é preciso
mais fiscalizacdo para bem ordenar esse mesmo esta-
cionamento. Vejam-se os numeros pelos taloes de au-
tuacao passados pela policia municipal: 2017 - 8.382;
2019 - 13.095; 21.612 em 2024. Entende a Camara que
apesar da fiscalizagdo ter aumentado, ha que aumentar
ainda mais, agora recorrendo porventura a meios mais
eficazes. As receitas das multas andaram na casa dos
295 mil euros em 2023, algo mais que os 281 mil pre-
vistas para 2024, cujas contas finais nao estarao ainda
definitivamente fechadas. Sdo bem conhecidas estas
duras realidades: 1) em Coimbra estaciona-se mal, ha
pouco rigor no cumprimento das regras, passa-se por
cima das indicagdes sinalizadas, liga-se pouco quer ao
incumprimento quer aos eventuais incomodos que se
possam criar a terceiros; 2) Coimbra ndo tem espagos
de estacionamento suficientes e ao longo dos anos nao
assumiu essa necessidade como estruturante para a
qualidade de vida dos seus cidadaos, preferindo assu-
mir uma cultura mais punitiva que investindo na solu-
¢ao do problema. Veja-se, a titulo de exemplo, o que se
passa nas imediacoes do Hospital com os doentes que
vém de longe as consultas, muitas vezes em dificilimas
condi¢oes de mobilidade e obrigados a esperar horas
para serem atendidos. Vé-los chegar aos carros mais
tarde e depararem com o papel da multa depois de uma
manha de sacrificio dentro do hospital, é as vezes uma
dor de alma que mexe com a sensibilidade de muita
gente. Se aquelas realidades sdo facilmente reconheci-
das e existem desde ha muitos anos, quase fazendo parte
da matriz da cidade, ¢ de todo justo reconhecer que nos
ultimos anos Coimbra tem sido cruxificadamente sa-
crificada por causa das obras. Sacrificada na mobilida-
de e sacrificada no estacionamento. E uma urbe virada
do avesso, com obras em todo o lado, umas imperativas
outras mal ajustadas no calendario, feitas sem cuidar o
suficiente das necessidades das pessoas em se desloca-
rem. Talvez tivesse sido possivel coordenar o tempo de
algumas dessas obras de forma a que o sacrificio ndo
fosse tao grande. Talvez esta situagdo fosse de molde
a haver mais tolerancia no estacionamento. Mais tole-
rancia, porventura mais sensibilidade para com quem
precisa de trabalhar. Talvez uma compreensao idénti-

IGREJA MATRIZ

DE SAO MARTINHO DO BISPO RECEBE

O CONCERTO “A HISTORIA DA GUITARRA”

No proximo dia 31 de Janeiro, as 21h00, a Igreja Matriz
de Sao Martinho do Bispo acolherd um concerto inti-
tulado “A Historia da Guitarra”. O evento promete uma
viagem sonora através das diferentes épocas e estilos
que marcaram a evolu¢do deste instrumento. O gui-
tarrista venezuelano Ragner Tovar sera o responsavel
pela interpretagdo de um vasto repertorio, que abrange
desde as origens da guitarra até as suas mais recentes
manifestagdes contemporaneas. O programa incluira
pecas de musica classica, flamenco, bossa nova e outros
estilos, destacando a versatilidade e o impacto cultural
do instrumento ao longo dos séculos. Este concerto é
de entrada livre, estando aberto a toda a comunidade,
embora sujeito a lotagao do espago.

INSTITUTO MIGUEL TORGA

PROMOVE JANTAR SOBRE “ASSEDIOS”

Esta quinta-feira, dia 30, o Instituto Superior Miguel
Torga (ISMT) e o Clube de Tiro e Sport de Coim-
bra organizam um jantar-conferéncia dedicado ao
tema “Assédio(s)”. Esta iniciativa visa proporcionar
um espago para a partilha de ideias e reflexdo sobre
este assunto actual e relevante. O evento, com inicio
as 19h30, nas instalagoes do Clube de Tiro e Sport de
Coimbra, tem como oradora convidada Daniela Sofia
Neto, docente e investigadora da Faculdade de Econo-

ca a que tém tido os cidaddos de Coimbra que, apesar
de tantas dificuldades e ja ha bastante tempo, tém sido
tolerantes e compreensivos, sendo poucas as manifes-
tagdes de discordincia, menores ainda as de protesto.
Em termos gerais as obras foram compreendidas (ape-
sar dos tratos de polé que o assunto Metro mereceu ao
longo dos anos), e se algo ha a destacar é muito mais o
civismo da cidade que o respeito pelos seus habitantes.
Sem por em causa a necessidade de ordenar o estacio-
namento, talvez Coimbra - e agora obras a parte — deva
encarar esta sua natural dificuldade de espaco dispo-
nivel para encontrar solugdes adequadas, acabando
com certos métodos censuraveis, como aqueles de que
se queixam por exemplo os moradores na Portela que
compraram as suas habitagdes com suficientes espagos
disponiveis para zonas arborizadas, parques de algum
lazer Iudico, algum estacionamento também, e quan-
do se apercebem ja ha novas construgdes em lugares
inicialmente nao previstos para esse efeito. A respec-
tiva Comissao de Moradores ainda ha dias trouxe esse
assunto a lica. Coimbra tem de se debrugar seriamente
sobre esta questdo do estacionamento. Foi por nao se
sentir suficientemente sensibilizada para esta questdo
que deu cabo do comércio na Baixa, escancarando as
portas da cidade aos grandes Centros de Investimento
estrangeiro (que leva muito mais do que deixa ficar) e
estrangulando o coragdo citadino. A Baixa morreu por
causa disso e vive hoje muito mais da saudade e da cul-
tura do que do seu dinamismo comercial e residencial.
A falta de jeito para encontrar solugdes nota-se de igual
modo no Hospital, onde s6 para o pessoal que nele tra-
balha seriam precisos o dobro dos locais disponiveis,
assunto que tem vindo a gerar grande desconforto en-
tre muitos dos funcionarios. Durante anos falou-se de
construir ali um silo em altura e resolver o problema
dessa maneira. Qual silo, qual carapugca. Esgotados que
sejam os espacos ainda existentes para novas estruturas
de ensino e hospitalares, 14 se vai o Polo 3 e Coimbra
continuara a plantar o seu campus universitario e hos-
pitalar por aqui e por ali, ja que politica de visao futura
ndo faz parte da nossa matriz de cidade.

mia da Universidade de Coimbra (FEUC). “Garanta o
seu lugar neste encontro unico que alia conhecimento,
debate e gastronomia, e participe numa conversa aber-
ta e desafiante sobre um tema tao actual e polémico’,
referem os promotores, convidando para a iniciativa
cujo jantar tem um custo de 30 euros por pessoa.

OBRAS DO METROBUS ALTERAM

TRANSITO ENTRE A PORTAGEM E COIMBRA-A
A circulagao rodovidria na Avenida Emidio Navarro,
entre a Estagdo Nova e o Largo da Portagem, em Coim-
bra, esta alterada desde ontem, quarta-feira, e durante
cerca de um més. Trata-se da continuidade dos traba-
lhos de constru¢do do trogo urbano Alto de Sio Jodo
- Portagem do Sistema de Mobilidade do Mondego
(SMM), a cargo da Infraestruturas de Portugal (IP).
Durante este periodo serdo executados trabalhos na
faixa de rodovidria junto aos edificios, pelo que a circu-
lagao rodovidria no sentido Portagem - Estagdo Nova
sera realizada pelo canal do MetroBus. No sentido con-
trario, a circulagdo manter-se-4 como esta. Estao reser-
vadas zonas de paragem de ambulancias, transportes
publicos e cargas e descargas. Os circuitos pedonais
mantém-se inalterados, sendo a intervencéo apenas na
zona vidria. Os trabalhos programados para este trogo
compreendem: Ligacao da rede de saneamento; Liga-
¢do da rede de telecomunicagdes; Execucdo e ligacao
de sarjetas; Demoligdo do pavimento existente; Pavi-
mentagao; Execugao de lancis; Integragdo urbana.



Astronomos descobriram um exoplaneta com potencial para albergar vida. O HD 20794 d, a 20 anos-luz da Terra, situa-se na zona habitavel da sua estrela, permitindo a existéncia de agua liquida. A investigagdo, com participagao
portuguesa, foi publicada na Astronomy & Astrophysics e representa um avango na busca por vida no Universo.
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INVESTIGAGAO NA AREA DA CARDIOLOGIA
PREMIADA PELOS MEDICOS DO CENTRO

cardiologista
Joao Borges Rosa
¢ o vencedor da

primeira edi¢gdo do Pré-
mio de Investigagao Cli-
nica da Secgdo Regional
do Centro da Ordem dos
Médicos (SRCOM).

Joao Borges Rosa, que
trabalha na Unidade Lo-
cal de Sadde (ULS) de
Coimbra, foi premiado
enquanto autor de uma
investigagdo intitulada
“Imagem molecular de
fibrose miocdardica: es-
tudo-piloto com 68Ga-
-FAPI PET/CT em do-
entes com insuficiéncia
cardiaca”.

O médico do Ser-
vico de Cardiologia do
ex-Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra
(CHUC), cujo trabalho
foi seleccionado entre 18
projectos apresentados
ao concurso, recebeu um
prémio pecunidrio no va-
lor de 12.500 euros.

“Este prémio repre-
senta um grande impulso
para o projecto que eu e
a minha equipa desen-
volvemos no Servico de
Cardiologia da ULS de
Coimbra”, afirmou Joao
Borges Rosa, de 31 anos,
ao receber a distingdo, na
sexta-feira.

O especialista lem-
brou que, actualmente,
a insuficiéncia cardiaca

Miguel Castelo-Branco, Jodo Borges Rosa, Manuel Teixeira Verissimo
e Miguel Castelo-Branco Craveiro Sousa

afecta cerca de 10% das
pessoas com mais de 70
anos. “Continua a haver
margem para melhorar
a qualidade de vida des-
sas pessoas e diminuir a
mortalidade”, acrescen-
tou.

O prémio visa “esti-
mular e valorizar a acti-
vidade cientifica dos mé-
dicos” inscritos na Sec¢do
Regional da Ordem dos
Médicos, “em particular
0s que se encontrem nas
fases iniciais da carreira
médica”.

O galardao serd atri-
buido de dois em dois
anos, constituindo “um
importante marco da
Ordem dos Médicos do
Centro que, com esta
iniciativa, junta as escolas

médicas da regido e insti-
tutos de ciéncias médicas
no apoio a investigacao
e ao desenvolvimento da
Medicina em Portugal”.

A cerimoOnia incluiu
uma conferéncia sobre
a necessidade de “uma
abordagem integrativa”
na investigacdo médica,
proferida pelo Professor
Ramon Juanatey, director
do Servico de Cardiolo-
gia do Hospital Clinico
Universitario de Santia-
go de Compostela, em
Espanha, tendo cabido a
moderag¢do ao Professor
universitario Lino Gon-
calves, director do Servi-
¢o de Cardiologia da ULS
de Coimbra.

O Prémio de Inves-
tigacao da SRCOM foi

lan¢ado ao abrigo de uma
parceria com a Faculda-
de de Medicina da Uni-
versidade de Coimbra,
o Instituto de Ciéncias
Nucleares Aplicadas a
Saude (ICNAS) e o De-
partamento de Ciéncias
Médicas da Universidade
da Beira Interior (UBI).

Na sessao, intervie-
ram ainda o presidente
da Sec¢do Regional do
Centro da Ordem dos
Médicos, Manuel Teixei-
ra Verissimo, o coorde-
nador do Gabinete de In-
vestigagao e Divulgagdo
Cientifica da SRCOM,
Miguel Castelo-Branco,
e o presidente do De-
partamento de Ciéncias
Médicas da UBI, Miguel
Castelo-Branco de Sousa.

FERRAMENTA ENSINA COMUNICAGAQ
EMPATICA NA SAUDE COM CRIANCAS

Escola Superior de
Enfermagem de
Coimbra (ESEn-

fC) apresentou um dispo-
sitivo pedagogico que, uti-
lizando o video 360° como
ferramenta de aprendi-
zagem por simulagao,
vai ensinar estudantes e
profissionais da saude a
comunicarem com em-
patia com criangas e ado-
lescentes.

O mecanismo foi con-
cebido para estudantes de
enfermagem, medicina e
psicologia, mas também
para profissionais, para
desenvolverem compe-
téncias de comunica¢do
empadtica com criangas e
adolescentes em contexto
de cuidados de saude, re-
velou a ESEnfC.

Através desta plata-

forma de ‘e-learning, os
estudantes treinam habi-
lidades de comunica¢do
a partir de cendrios gra-
vados e construidos de
forma colaborativa com
cuidadores, criancas e
pais, tendo como foco
principal de atencao as
especificidades dos mais
pequenos (idade, desen-
volvimento psicomotor e
cognitivo).

O novo dispositivo
pedagodgico é resultado
de um projecto europeu,
cofinanciado pela Unido
Europeia (programa Eras-
mus +).

O Simucare-Immer-
sion “centra-se numa fer-
ramenta de simulacéo
pouco descrita e estudada,
o video 360°”, mas que “¢
particularmente adequada

para envolver os alunos
em situagdes profissionais
proximas da realidade,
possibilitando uma ex-
periéncia que permitira
desenvolver habilidades
comunicacionais verbais
e ndo verbais, como a
postura, empatia, asser-
tividade e reflexividade”,
referiu o investigador que
coordena a participagao
da ESEnfC nesta iniciati-
va, Luis Batalha.

Para o professor, espe-
cialista em Enfermagem
de Saude Infantil e Pedi-
atrica, o projecto segue “a
tendéncia de os cuidados
em satde integrarem o pa-
ciente nas suas equipas” e
“de, no ensino superior, se
envolver o paciente como
parceiro na investigacao e
na co-constru¢io de acti-

vidades de aprendizagem”.

Este é um envolvimen-
to que “ira melhorar a sau-
de das populagoes e criar
ambientes de ensino mais
humanistas”, concluiu o
também investigador da
ESEnfC.

O projecto “Simuca-
re-Immersion”, que agora
termina, foi liderado pelo
Departamento Paramé-
dico da Haute Ecole Libre
Mosane (Bélgica) e contou
com a parceria da ESEnfC,
Faculdade de Medicina da
Universidade Cote D’Azur
(Franga), Faculdade de
Psicologia, Fonoaudiolo-
gia e Ciéncias da Educa-
¢do da Universidade de
Liege (Bélgica) e da Uni-
versidade de Medicina e
Farmdcia Iuliu Hatieganu
ClujNapoca (Roménia).

&) SAUDE

CRIADO EM COIMBRA GRUPO

PARA ESTUDAR ENCEFALITE

Investigadores da Universidade de Coimbra (UC) cria-
ram um grupo de estudos para impulsionar o conhe-
cimento e o tratamento de encefalites, numa iniciativa
que vai reunir cientistas, profissionais de saude e pesso-
as diagnosticadas com a doenga. Intitulada “Grupo de
Estudos em Neuroimunologia e Encefalites” (GENIE),
esta associagdo informal pretende avangar com a inves-
tigagdo nesta area e melhorar os cuidados de satde, em
particular para a encefalite autoimune. “O objectivo
principal do GENIE ¢ disseminar informagao sobre
estas doencas que s6 recentemente foram reconheci-
das e, portanto, sdo ainda desconhecidas por grande
parte da populagdo e mesmo por alguns profissionais
de satde e investigadores que eventualmente podem
estar interessados a trabalhar nesta area”, revelou a co-
ordenadora do GENIE, Ester Coutinho. A encefalite é
uma doenga neuroldgica que resulta na inflamagédo do
tecido cerebral, e tem causas diversas, como infecgdes,
ou em associagdo com tumores em outros érgaos do
corpo humano. “Estima-se que cerca de 100 pessoas
sao diagnosticadas com encefalite autoimune todos os
anos em Portugal, embora a realidade portuguesa nao
esteja ainda bem estudada”, afirmou a também investi-
gadora do Centro de Neurociéncias e Biologia Celular
da UC e do Centro de Inovacao em Biomedicina e
Biotecnologia.

CIENTISTAS DESCOBREM ORIGEM E POSSIVEL
TERAPIA PARA O CANCRO DA PELE MAIS COMUM
Um estudo internacional, liderado por uma cientista
da Fundagdo Champalimaud, revelou mecanismos de
formagdo e progressdo do carcinoma basocelular, o
cancro de pele mais comum em humanos. Publicado
na Cell Discovery, o estudo identificou o gene Survi-
vina como essencial para a transformacao de lesoes
pré-neopldsicas em tumores invasivos. Embora ja es-
tudada noutros tipos de cancro, esta ¢ a primeira vez
que a Survivina ¢é ligada ao inicio deste carcinoma. Os
investigadores testaram inibidores da Survivina, que
mostraram eficacia em eliminar lesdes pré-neoplasicas
em modelos animais, sugerindo potenciais terapias t6-
picas para prevenir a progressao do tumor. A descoberta
abre caminho para novos tratamentos menos invasivos
e com menos efeitos secundarios.

GOVERNO DA NOVA ORIENTACAO

AO PLANO DE ENVELHECIMENTO ACTIVO

O médico Antonio Maia Gongalves é o novo coorde-
nador do Plano de Acc¢édo do Envelhecimento Activo e
Saudavel 2023-2026, substituindo Nuno Marques. O
Governo, através de um despacho publicado em Dia-
rio da Republica, destaca a necessidade de uma nova
orientagdo para o plano, que integrara a Estratégia para
a Longevidade em desenvolvimento. A reavaliagao do
plano visa torna-lo mais abrangente e holistico, focando
no envelhecimento com saude. Anténio Maia Gongal-
ves é especialista em Medicina Interna e doutorado em
Bioética, e actualmente coordena a Unidade de Cuida-
dos Intensivos na Casa de Saude da Boavista, no Porto.

INSCRIGOES ABERTAS

PARA DOUTORAMENTO EM NEUROCIENCIAS
DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

A Universidade de Coimbra acaba de langar o novo pro-
grama doutoral em Neurociéncias Integrativas (idpIN),
com inscrigdes abertas até 14 de Fevereiro. Destinado
a estudantes e investigadores das areas de biologia,
ciéncias biomédicas, engenharia e psicologia, o curso
visa formar neurocientistas com uma abordagem inter-
disciplinar de exceléncia. Coordenado por Ana Luisa
Carvalho e Cristina Marquez, o doutoramento abrange
temas desde os niveis moleculares até o comportamen-
to e computacdo, preparando os alunos para desafios
emergentes na area. Além disso, o programa conta com
uma forte componente translacional, envolvendo in-
vestigadores e médicos para aplicar os conhecimentos
adquiridos na pratica.



Portugal alcangou um novo recorde na produgao de energia renovavel, com 10.845 MW gerados em 27 de Janeiro. A REN anunciou que, em 2025, 72% do consumo de electricidade foi abastecido por fontes limpas, destacando a
energia edlica (34%) e hidrica (28%). A produgéo a gas natural representou 14%, com o saldo importador também em 14%. O recorde anterior foi de 10.434 MW, registado em Margo de 2024.
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ENTREVISTA

SPORT CLUBE CONIMBRICENSE:
115 ANOS DE HISTORIA, CONQUISTAS
E UM FUTURO RISONHO PELA FRENTE

LINO VINHAL
JOANA ALVIM

a cidade de Coim-
| \ | bra hd histdrias que
transcendem o tem-

po, unindo geragdes em
torno de um patrimoénio
comum. Uma dessas his-
torias é a do Sport Clube
Conimbricense (SCC), que
celebra, a 3 de Fevereiro, o
seu 115.° aniversario. Fun-
dado em 1910, o clube é um
marco desportivo e cultural
da Baixa da cidade. Para
compreender melhor a tra-
jectdria desta institui¢do, o
Campeao das Provincias
conversou com Zita Ale-
xandre, presidente do clube,
e José da Costa, sdcio mais
antigo e guardido da sua
memoria.

O SCCnasceuem 1910,
numa Coimbra que respira-
va inovagdo e dinamismo.
José da Costa recorda as
primeiras décadas com um
brilho no olhar: “O clube
comegou junto ao caminho-
-de-ferro, ao pé da ponte.
Nagquela altura, tinha fute-
bol, basquetebol e até luta
livre. Foi pioneiro em tantas
modalidades que era impos-
sivel ndo nos apaixonarmos’.

A histéria desportiva
do clube foi marcada por
momentos gloriosos, como
aconquista do Campeonato
Nacional da 1.2 Divisdo de
Basquetebol, um feito que
José da Costa relembra com
orgulho. “Este foi um mar-
co ndo s6 para o clube, mas
também para o desporto
nacional. Mostramos que
o Conimbricense era uma
forga a ter em conta”.

Mas a evolucido néo foi
isenta de desafios. “O campo
de futebol do Arnado deu
lugar ao espago da Palmeira
gragas ao empenho de so-
cios como Arlindo Mariano.
Ali, nasceu um ringue que
se transformou num pavi-
lhao multifuncional. Hoje,
continua a ser o cora¢do das
nossas actividades”, conta
José da Costa.

Uma ligag¢ao emocional
com Coimbra

A relagdo entre o SCC
e a cidade ¢ intrinseca. José
da Costa, que entrou para o
clube ainda jovem, partilhou
como essaligacdo se formou:
“Na Baixa, onde cresci e tra-
balhei, respirava-se o espirito
do Conimbricense. Os meus
patrdes eram socios e campe-
des e era inevitavel envolver-
-me. Fiz-me sécio por acaso,
mas fiquei por paixao”.

Essapaixdo reflecte-se na
vida quotidiana do clube. “O
nosso pavilhdo ¢ um espago
de vida e de comunidade.
Das 9h00 até a noite, ha sem-
pre actividades. Temos um
ginasio acessivel a todos os
sdcios, por valores simboli-
Cos, e continuamos a promo-
ver o desporto como um vei-
culodeinclusio ebem-estar’,
explica Zita Alexandre.

A envolvéncia com o
clube estendia-se para além
do desporto. “Os bailes que
organizdvamos eram ver-
dadeiros acontecimentos.
Realizavam-se na Almedina
ou no pavilhdo e reuniam a
fina flor de Coimbra. Eram
momentos de convivio e de
refor¢co dos lagos comuni-
tarios, com musica, danga e
muita alegria’, acrescenta José
da Costa, recordando com
carinho os eventos sociais
que marcaram uma época.

Mas o Sport era, acima
de tudo, um espago onde o
esforco colectivo transfor-
mava sonhos em realidade.
“O primeiro pavilhdo de
Coimbra foi construido com
0 nosso suor. Nao havia sub-
sidios europeus, nem gran-
des apoios financeiros. Cada
tijolo representava o trabalho
e a dedicacdo de todos nos’,
enfatiza José da Costa.

Zita Alexandre, presi-
dente desde Marco, reforca
a importancia do associati-
vismo para manter o clube
vivo. “As liderangas de hoje
enfrentam varios desafios,
mas tudo valea pena quando
vemos o0 impacto positivo na
comunidade. O nosso objec-
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José da Costa e Zita Alexandre

tivo é preservar a historia do
clube e garantir que continue
aserumespagodeinclusdoe
celebracao’”

A sala museu, recen-
temente inaugurada, é um
testemunho deste esforco.
“Foi um trabalho arduo, mas
conseguimos resgatar objec-
tos e documentos historicos
que estavam esquecidos em
caixas ou a caminho do lixo.
Hoje, esse espaco conta um
pouco da histéria do Sport e
da cidade’, explica Zita Ale-
xendre, agradecendo a todos
os que contribuiram para este
projecto.

José da Costa também
destacou a homenagem a
Jorge Manuel Mendes, fi-
gura emblematica do clube.
“Foi mais do que merecida.
Dedicaram-lhe a sala de
troféus, um reconhecimento
justo pelo impacto que teve
no Sport. E importante lem-
brar aqueles que ajudaram a
construir esta histéria’

Zita Alexandre destacaa
relevancia do clube no con-
texto actual. “Reabrimos o
Bar 1910, um espago peque-
no, mas simbdlico. E mais
um ponto de encontro para
0s associados e uma forma
de manter viva a chama do
Sport. Nao é apenas sobre o
passado, mas também sobre
construir um futuro onde
o clube continue a ser uma
referéncia’.

José da Costa reflecte
sobre a esséncia do associati-
vismo. “O clube fica, mesmo
quando as pessoas passam.
Por isso, nunca deixei de
ser socio de nada. Sao estas
institui¢oes que carregam as
memorias de uma cidade e
moldam a sua identidade”.

Trabalho social:
o coragio do Sport Clube

Mais do que um clube
desportivo, o Sport Clube
Conimbricense tem sido
uma ancora para muitas
criangas e familias da cidade.
A escolinha de futsal é um
exemplo inspirador deste
trabalho, recebendo dezenas
de criancas, muitas delas
oriundas de familias vul-
neraveis. Cerca de 75% dos
jovens ndo pagam qualquer
mensalidade, uma decisio
consciente da Direc¢do para
garantir que todos tenham
acesso ao desporto e aos seus
beneficios.

“Temos criangas que
aguardam ansiosamente pelo
dia dotreino, ndo s6 para pra-
ticar desporto, mas também
parareceber carinho, atengio
e, muitas vezes, uma refeicao’,
partilhou Zita Alexandre.
Durante os treinos, as tercas
e sextas-feiras, e nosjogosaos
sabados, as criangas tém aces-
so a um ambiente acolhedor,
onde sdo acompanhadas em
todas as dimensdes: despor-
tiva, social e escolar. “Quando
percebemos que algo ndo
esta bem, ligamos aos pais
para entender o que se passa.
Queremos garantir que todas
tém o apoio necessario para
prosperar’, acrescentou.

Desporto adaptado
einclusao

Outra area de destaque
¢ o desporto adaptado, que
reflecte a visdo inclusiva do
clube. Com uma equipa di-
versa e multicultural, com-
posta por atletas de varias na-
cionalidades, o Sport Clube

Conimbricense promove um
ambiente de uniéo e partilha.
Além disso, o clube mantém
uma preocupagao constante
emmelhorar as condigdes de
treino e as infra-estruturas,
mesmo enfrentando dificul-
dades financeiras.

“Recentemente compra-
mos trés novas maquinas
para o gindsio, mas tivemos
de parcelar o pagamento,
porque ndo temos liqui-
dez suficiente’, explicou a
presidente, reconhecendo
os desafios de manter uma
institui¢do como o Sport,
mas enaltecendo o esfor¢o
colectivo e 0 apoio da comu-
nidade, como o da Unido de
Freguesias de Coimbra, que
tem sido fundamental.

A preservagao do his-
torico edificio na Baixa de
Coimbra é outro ponto sen-
sivel. Com um or¢amento
de 15 mil euros necessario
para a recuperacio do chio,
o clube apela a colaboragéo
de empresas e cidaddos que
possam contribuir. “Qual-
quer ajuda, por menor que
seja, € valiosa. Juntos, conse-
guimos alcan¢ar muito mais’,
destacou a presidente.

Os sdcios também po-
dem usufruir de varias van-
tagens em parcerias com es-
tabelecimentos locais, como
restaurantes e opticas, fortale-
cendo a ligagao entre o clube
e o comércio tradicional da
Baixa.

Com uma histdria rica
e um papel fundamental na
vida de muitos conimbri-
censes, 0 SCC é mais do que
uma instituicio desportiva; é
umasegunda casa para quem
la entra. “Um dos jovens
disse-me recentemente que
sou como uma mée para ele.
Issotoca o coragdo ereforcaa
nossa missao, partilhou Zita
Alexandre.

A celebragdo do ani-
versario sera um momento
especial para honrar este
legado e reforgar os lagos
com a comunidade. Todos
sao bem-vindos, seja para
participar no jantar, assistir
as actuagdes culturais ou
simplesmente apoiar esta
historica instituicéo.

Olhar para o futuro

Com uma histéria tdo
rica, o SCC Conimbricense
encara o futuro com res-
ponsabilidade e ambigéo.
“O nosso desafio é manter a

Comemorar com
fado e surpresas

As celebragoes do 115.°
aniversario prometem ser
memoraveis. No dia 8 de
Fevereiro, o clube organiza
um jantar comemorati-
vo na sede da Palmeira,
um espago carregado de
simbolismo. “Além de
apagarmosas velas, vamos
recuperar tradigdes como
o fado de Coimbra, que
eraumamarcado Conim-
bricense, e ainda temos
uma surpresa especial
preparada’, confidencia
Zita, sem revelar detalhes.
O evento contard com um
menu variado, incluindo
creme de cenoura, carne
a portuguesa e bacalhau
com natas, acompanhado
de sobremesas e um bolo
de aniversario. Para além
disso, havera momen-
tos culturais com fado de
Coimbra e outras surpre-
sas. “Queremos que todos
se sintam acolhidos, que
venham celebrar connos-
co e que ninguém saia de
14 com fome ou insatisfei-
to;, sublinhou Zita Alexan-
dre, uma das principais
responsaveis pela organi-
zacdo do evento.

A presidente reforca a
ideia de que esta festa é
para todos: “Queremos
ver familias inteiras a ce-
lebrar connosco. Sdcios
pagam apenas 15 euros,
e para nao socios o custo
é de 20 euros. E um valor
simbdlico, pois o que im-
porta é estarmos juntos”.

relevincia e continuar a for-
mar atletas e cidadaos. Que-
remos ser uma referéncia,
tanto no desporto como no
impacto social’, afirma Zita
Alexandre.

José da Costa partilha
este optimismo: “O que me
orgulha néo sao apenas os
troféus, mas a persisténcia
do clube em manter-se fiel
as suas raizes. Tenho a certe-
za de que o Conimbricense
continuara a ser um pilar de
Coimbra por muitos anos”.

A celebragdo dos 115
anos do SC Conimbricense
ndo ¢ apenas um momento
defesta, mas um testemunho
vivo de dedica¢éo, paixdo e
legado. Parabéns ao clube
que, geragao apos geragio,
continua a escrever uma
histéria que honra Coimbra.
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Comega hoje o julgamento de um antigo funcionario do Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra, acusado de peculato e corrupgao passiva. O arguido, de 41anos, trabalhava como assistente operacional e € acusado de retirar
dinheiro de utentes e pedir montantes para favores dentro da instituicdo. A acusagéo aponta que os crimes ocorreram a partir de 2019. Ele saiu do IPO em Julho de 2023 apds varios processos disciplinares.
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MISERICORDIA DE COIMBRA INVESTE
EMNOVAS ESTRUTURAS SOCIAIS

$ NOVOS Orgaos so-

ciais da Santa Casa

da Misericdrdia
de Coimbra iniciam um
mandato de trés anos com
varios projectos de investi-
mento, 0s quais represen-
tam um esforgo financeiro
entre 3 a 4 milhoes de eu-
ros, o que diz bem da sua
importancia e traduz um
crescimento desta institui-
¢do que este ano completa
525 anos.

O maior investimento
sera concretizado no espa-
¢o do Instituto Missionario
do Sagrado Coragdo, na
Rua Padre Manuel da N6-
brega, onde a Misericordia
se instalou e encontrou es-
pago para “poder ser mais
feliz no apoio a cidade e
aos desfavorecidos”, nas
palavras do Provedor José
Vieira, reeleito para novo
mandato.

O investimento, finan-
ciado pelo Programa de
Recuperagio e Resiliéncia
(PRR), contempla a cons-
tru¢ao de um novo Servigo
de Apoio Domicilidrio, que
ficara situado no rés-do-
-chdo e inclui cozinha e
lavandaria industrial para
servir também outras va-
léncias da Misericdrdia,

Os 6rgaos sociais: Mesa Administrativa - José Vieira (Provedor), Tiago Mariz (vice-Provedor).
José Leandro (secretario), Luis Matos Cabo, Armando Pimenta, Eugénio Santiago (vogais);
Mesa da Assembleia Geral - Manuel Rebanda (presidente), Anténio Saltdo e José Anibal Barreiros;
Conselho Fiscal - Joaquim Nora (presidente), Isabel Paiva e Lino Dias

uma residéncia universi-
taria, no 1.° andar, e uma
residéncia assistida, no 2.°
andar.

Trata-se de um edifi-
cio com 9.000 m2 que tem
adjacente uma quinta com
22.000 m2.

Conforme real¢a José
Vieira, estas aposta “nao
colocam em risco os res-
tantes equipamentos da
Misericordia’, os quais vao
continuar a merecer aten-
¢ao: Creche Margarida
Brandéo, Casa de Aco-
lhimento - Colégio de S.
Caetano, Apartamento
Autonomizacgdo, Centro
de Apoio a Terceira Idade e
Residéncias Universitdrias.

De acordo com o Pro-

vedor, neste novo mandato
pretende “intensificar a
estratégia de sustentabili-
dade organizacional, re-
qualificar e modernizar a
oferta, capacitar os recur-
sos humanos, promover o
voluntariado e melhorar a
comunicag¢do institucio-
nal”. Outro dos objectivos
¢ “uma ligacdo mais forte
com outras instituicdes,
fortalecendo a presenca da
Misericérdia na rede social
de Coimbra”.

Na apresentagao das
linhas essenciais no man-
dato, José Vieira adiantou
que a Misericordia estd a
renegociar com a Segu-
ranca Social o acordo de
gestao do Centro de Apoio

a Terceira Idade, necessario
para concretizar algumas
obras necessarias nas ins-
talacdes de S. Martinho do
Bispo.

A drea cultural também
nao ¢é descurada, com a
Santa Casa da Misericérdia
aanunciar que esta prevista
areorganizaciao do Museu,
recordando também que
foilancada recentemente a
monografia da instituicao,
obra que espelha, em dois
volumes, a vida da Miseri-
cérdia entre 1500 e 2000.

A dimensdo actual da
Misericordia de Coimbra
também se reflecte no seu
orcamento deste ano, que é
de 2,635 milhoes de euros,
com um aumento de 191

mil euros em relagio ao de
2024, continuando a apre-
sentar um equilibrio entre
a receita e a despesa. A
instituigao tem 500 utentes
acompanhados pelas varias
valéncias e 150 trabalhado-
res (directos e indirectos).

A confianga na Miseri-
cordia de Coimbra mere-
ceu, conforme foi revelado,
a doagdo dos bens do mé-
dico Jodo Manuel Ornelas
de Medeiros Tavares, que
esta nos EUA e possui pa-
trimonio tem em Portugal,
para, conforme escreveu
“serem melhor usados para
beneficio de orfaos como o
seu avo, que ndo teve uns
pais para o apoiar no co-
meco da sua vida”

INSTITUTO MIGUEL TORGA REFORGA LIGACAQ
AOS MUNICIPIOS DA REGIAO DE COIMBRA

Instituto Supe-

rior Miguel Torga

(ISMT) esteve em
Cantanhede, na passada
quinta-feira, 23 de Janeiro,
para dar a conhecer a sua
oferta formativa e reforgar
a ligagdo a comunidade
local. A sesséo foi marcada
pela partilha de propostas
educativas, discussao de
necessidades regionais e o
compromisso de colaborar
no desenvolvimento da
regiao.

Manuel Castelo Bran-
co, presidente da direc¢do
do ISMT, sublinhou o ca-
racter Unico da instituicdo.
“Integrados na Comunida-
de Intermunicipal (CIM)
da Regido de Coimbra,
composta por 19 muni-
cipios, somos uma insti-
tuicdo de ensino superior
equiparada a outras no
que respeita as licenciatu-

MIGUEL
TORGA

O ISMT esteve em Cantanhede para dar a conhecer
a sua oferta formativa

ras e mestrados. Porém,
a nossa especificidade re-
side no facto de sermos
propriedade das Camaras
Municipais da CIM, o que
nos traz vantagens, mas
também responsabilidades
acrescidas. Entre elas, a de
atender as necessidades de
cada municipio’, destacou.

O ISMT oferece uma
ampla variedade de licen-
ciaturas, que abrangem
areas como Design de Co-
municagdo, Multimédia,
Psicologia, Gestao e Servigo
Social. A oferta é comple-
mentada por mestrados em
Psicologia Clinica e Servigo
Social, bem como por va-

rias pds-graduagdes, entre
as quais se incluem temas
como Psicoterapia Psica-
nalitica, Interven¢do com
Familias em Crise e Segu-
ranga Contra Catastrofes.

A sessao em Canta-
nhede foi também uma
oportunidade para apre-
sentar planos de formagao
de curta duragio, pensados
para responder a desafios
especificos da regidao. Du-
rante o evento, a direccdo
do ISMT recolheu suges-
toes da comunidade, com
o objectivo de ajustar a sua
oferta formativa as necessi-
dades locais.

Helena Teoddsio, pre-
sidente da Camara Munici-
pal de Cantanhede, saudou
a iniciativa e o esforco do
ISMT em criar uma rela-
¢do de proximidade com
os municipios da CIM.
“E louvavel a forma como

a direc¢do do ISMT tem
vindo ao terreno, ouvindo
as comunidades e apresen-
tando solugdes concretas.
Esta postura proactiva é
essencial para fortalecer o
didlogo e promover o de-
senvolvimento regional’,
afirmou.

A autarca reiterou a to-
tal disponibilidade do mu-
nicipio para colaborar com
o instituto, sublinhando a
importancia de estabelecer
pontes entre a comunidade,
a autarquia e a instituicao
de ensino.

Com esta aproxima-
¢do, o ISMT reforca o seu
compromisso com a qua-
lificacdo das populacoes e
o crescimento integrado
da Regido de Coimbra,
promovendo uma oferta
educativa alinhada com
as necessidades e desafios
locais.

Paragem expressos
junto a Casa do Sal
vai ser requalificada

A Camara de Coimbra con-
signou, na segunda-feira,
a empreitada de requali-
ficacao do espago para a
instalagao de um ponto de
paragem dos operadores de
servicos expresso, localiza-
do debaixo do viaduto, jun-
to a Casa do Sal. A obra foi
adjudicada a empresa José
Maria Meneses Relvao & Fi-
lhos, Lda., com um valor de
82.036,36 euros e um prazo
de execucdo de 60 dias.
Esta intervengdo visa me-
lhorar as condi¢oes de aco-
lhimento para passageiros e
operadores de servicos ex-
presso, enquanto se aguarda
a conclusdo do novo ter-
minal rodovidrio, que sera
integrado na futura estagdo
intermodal de Coimbra.

O novo terminal serd uma
infra-estrutura central para
o transporte terrestre na ci-
dade, especialmente com a
introdugao da alta velocida-
de, mas até a sua conclusio,
0 espaco actual serd requa-
lificado, visando melhorar a
seguranga e o conforto dos
milhares de passageiros que
utilizam diariamente este
ponto de paragem.

A intervengdo incluird me-
lhorias na iluminagao publi-
ca e a instalagdo de abrigos
de passageiros de grandes
dimensdes, com 12 metros
de comprimento, compos-
tos por quatro modulos
de trés metros cada, com
bancos e protecgdo de vi-
dro, além de iluminagdo no
tecto. Estes abrigos serao
colocados entre os pilares
do viaduto. Serdo também
instaladas mais papeleiras
para garantir a limpeza e
conforto do espaco.

Uma das principais altera-
¢Oes sera a criagdo de cais de
embarque no lado direito da
via, onde actualmente exis-
tem lugares de estaciona-
mento, de modo a melhorar
aseguranga dos passageiros,
que, actualmente, tém de
entrar e sair dos autocarros
no meio da rua. Com uma
intervencdo minima, que
inclui a alteracdo dos lan-
cis e a repavimentacio dos
passeios, serdo criadas oito
paragens distintas, que serdo
sinalizadas de forma visivel
a distancia.

Durante a execugio da obra,
que ndo devera afectar o
funcionamento das opera-
¢Oes, as empresas Blablacar,
Flixbus e Scotturb conti-
nuardo a operar no local.
O objectivo principal desta
intervencdo ¢é garantir me-
lhores condig¢des para os
passageiros e operadores.



A inteligéncia artificial (IA) é capaz de identificar as mulheres com maior risco de ter cancro da mama varios anos antes do diagndstico, indica o Instituto Noruegués de Satide Publica. Através de um sistema de pontuagdo com base
nas mamografias, o algoritmo foi capaz de prever um maior risco de cancro da mama e até de determinar qual o seio em causa, quatro a seis anos antes do diagndstico.
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DIA MUNDIAL DE LUTA CONTRA 0 CANCRO n

NUCLEO DO CE
108 VOLUNTAR

LUIS SANTOS

Dia Mundial do

Cancro é uma

efeméride inter-
nacional que se celebra
anualmente a 4 de Feve-
reiro, que visa aumentar
a consciencializagdo re-
lativamente as doengas
oncoldgicas e encorajar
a sua prevencao, detec-
¢do precoce e tratamento
adequado.

Uma acgdo impor-
tante é desenvolvida pela
Liga Portuguesa Con-
tra o Cancro (LPCC) e
o “Campedo” ouviu a
médica Natdlia Amaral,
secretaria-geral do Nu-
cleo Regional do Centro
a proposito desta data e
a importancia do mote
deste ano - “Unidos por
cada um” - que enfatiza a
importancia dos cuida-
dos personalizados, cen-
trados nas pessoas.

O Nucleo Regional
do Centro da Liga Por-
tuguesa Contra o Cancro
(NRC-LPCC) tem, neste
momento, um total de
108 voluntarios hospita-
lares, sendo que 26 sdo
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A médica Natalia Amaral é a secretaria-geral do Nucleo
Regional do Centro da Liga Portuguesa Contra o Cancro

nos Hospitais da Univer-
sidade de Coimbra e 81
no Instituto Portugués
de Oncologia (IPO) de
Coimbra.

Conforme explica
Natédlia Amaral, existem
varias areas de volunta-
riado, sendo um deles o
hospitalar, que ¢ talvez o
mais antigo. Ha também
o voluntariado comuni-
tario, com voluntarios
distribuidos por todos os

concelhos da zona Cen-
tro, o qual tem 80 grupos.

Existe igualmente o
chamado voluntariado de
entreajuda, que é consti-
tuido por senhoras que
tiveram cincer de mama,
que para além de expli-
carem todas as fases por
que passa a doenga acon-
selham a mulher como
pode melhorar o aspecto
fisico.

“Digamos que estes

sdo os trés principais ti-
pos de voluntariado que
temos, para além, claro,
dos voluntarios ocasio-
nais que nos ajudam no
peditdrio, no més de Ou-
tubro e Novembro, e que
sdo muitos, felizmente”,
refere Natalia Amaral.

Alargar a outros
hospitais

Ainda sobre o vo-
luntariado hospitalar, a
secretaria-geral do Nu-
cleo Regional do Centro
da LPCC manifesta a
vontade de se alargar a
outros hospitais fora de
Coimbra, estando a de-
correr negociagdes para
também se estender aos
hospitais de Aveiro. Viseu
e Guarda, com os da Fi-
gueira da Foz e de Leiria
a ndo estares postos de
parte.

Por exemplo, na Co-
vilha, o NRC-LPCC tem
um grupo de volunta-
riado de entreajuda que
se encontra dentro do
proprio hospital, o qual
disponibilizou um espaco
onde sdo recebidas as se-

NTRO DA LIGA TEM
10S HOSPITALARES

nhoras mastectomizadas
e é dado apoio, por exem-
plo, quanto a cabeleiras e
a préteses mamadrias.

Quem desejar fazer
voluntariado pode ins-
crever-se e a Liga realiza
um curso de formagao,
em que, segundo Natalia
Amaral, sdo dadas algu-
mas nog¢des do que é o
cancro, quais os trata-
mentos mais importantes
e, também, informacao
sobre os varios tipos de
ajuda que a o Nucleo
Regional do Centro da
LPCC pode proporcio-
nar, desde a psico-on-
cologia ao apoio social.
Apds este curso os volun-
tarios fazem um estdgio
acompanhado e sdo dis-
tribuidos pelas unidades
hospitalares.

Existe também for-
magao por distritos, indo
comegar em Fevereiro
por Leiria, onde todos
os voluntarios chamados
comunitarios daquela
zona recebem informa-
¢do sobre os aspectos
praticos e as varias partes
técnicas que dizem res-
peitar a oncologia. Todos

0s anos realiza-se o en-
contro de voluntariado,
em que, além da forma-
¢do, todos os voluntarios
confraternizam e ficam a
conhecer-se.

Tempo
para os doentes

Para este Dia Mundial
do Cancro, a dr.? Natalia
Amaral deixa uma men-
sagem: “E sempre bom
celebrarmos, porque por
todo o mundo vamos
falar sobre o cancro e
aquilo que realmente pre-
tendemos fazer. Mas eu
diria que ¢ fundamental
as pessoas darem um
pouco do seu tempo a
esta causa, porque todos
juntos conseguiremos,
provavelmente, encontrar
um melhor tempo para os
doentes. E também im-
portante fomentar a in-
vestigacdo, para que esta
doenga ndo se torne neste
flagelo que actualmente
estd a ser. O lema que foi
escolhido para este ano
- “Unidos por cada um”
- pretende que as pesso-
as estejam no centro dos
cuidados, sejam o centro
das nossas aten¢oes. Fazia
aqui um apelo a quem
tem um pouco de tempo
livre, que se junte a nos,
a esta causa, porque nao
é s6 aquilo que damos aos
doentes, mas é tudo aqui-
lo que recebemos”.

DOENCAS ONCOLOGICAS
TENDEM A AUMENTAR

incidéncia de can-
cro tende a au-
mentar em todo
o mundo, com as estima-
tivas a apontarem para 35
milhdes de novos casos
previstos para 2050, o que
significa um acréscimo de
77% face aos 20 milhoes
de casos estimados no
ano de 2022.
Anualmente morrem

cerca de 10 milhoes de
pessoas devido a esta
doenga, o equivalente a
populagdo de Portugal,
numeros que reflectem
a importancia que se da
as doengas oncologicas
e a comemorac¢do do Dia
Mundial do Cancro, ins-
tituido ha 25 anos.
Criado em 2000, o
Dia Mundial do Cancro

pretende capacitar e unir
a popula¢do para en-
frentar um dos maiores
desafios de saude publi-
ca actuais, sabendo-se
que acgOes conscientes
e determinadas, nomea-
damente na area da pre-
veng¢ao, permitirao evitar
milhdes de mortes por
cancro

Conforme sublinha a

Liga Portuguesa Contra
o Cancro (LPCC), “cons-
ciencializar, melhorar a
educagdo e promover a
acgdo pessoal e colectiva
na luta contra o cancro,
sdo o foco”, sendo “urgen-
te divulgar a mensagem e
proporcionar um acesso
equitativo a tratamentos
e cuidados de saude”
Para a LPCC, “é ur-
gente travar esta tendén-
cia de subida das doencas
oncolodgicas, mais ainda
quando mais de um ter¢o
dos casos de cancro pode
ser prevenido e outro ter-
¢o pode ser curado se de-
tectado precocemente e

tratado adequadamente”.

Ao implementar-se
estratégias apropriadas,
incluindo vacinag¢ao, pro-
gramas de detecgdo pre-
coce e tratamento atem-
pado, pode-se salvar até
3,7 milhoes de vidas to-
dos os anos. Apesar da
expressividade dos nu-
meros, é necessario ndo
esquecer as pessoas e a
sua jornada, coma LPCC
a referir que “muitas vi-
vem com cancro e nao
se sentem ouvidas, vis-
tas ou compreendidas”
“Podem, ainda, sentir-se
sem representatividade
ou poder de decisdo num

momento das suas vidas
em que tém de lidar com
o impacto emocional do
diagnéstico, tratamento
ou recuperacio’, acres-
centa.

“Colocar as pessoas
no centro dos cuidados
prestados, abrangendo
as diferencas individu-
ais, e assegurando que
cada uma ¢é vista como
¢, e tem acesso aos Cui-
dados de que realmente
necessita, representa uma
oportunidade tinica para
reescrever a forma como
se pensa e se trata cancro
e o doente oncoldgico’,
defende a LPCC.

GALA SOLIDARIA ASSINALA
DIA MUNDIAL DO CANCRO

4 de Fevereiro
assinalam-se os
25 anos do Dia
Mundial do Cancro e o
Ntcleo Regional do Cen-
tro da Liga Portuguesa

Contra o Cancro realiza,
neste ambito, uma Gala
Solidaria. O evento tera
lugar na préxima terga-
-feira, no Convento Sio
Francisco, em Coimbra,

com inicio as 21h00, com
o valor da bilheteira a re-
verter na totalidade para
a Instituicao.

André Sardet, o Coro
dos Antigos Orfeonis-

tas da Universidade de
Coimbra, Segue-me a
Capela, Coro Ao Centro
(do Nucleo Regional do
Centro da Liga), José de
Portugal e Joao Farinha
$a0 0s nomes que vao
animar aquela noite.

De acordo com o pre-
sidente da Direcgdo do
NRC-LPCC, “mais do
que a obtencéo de verbas,
sempre necessarias para a

prossecucdo dos objecti-
vos e missdo da Institui-
¢d0, sera um momento de
convivio e boa disposi-
¢do, indispensaveis para
a continua sensibilizacao
para a gravidade desta
doenga”.

A margem das actu-
acOes musicais, havera,
ainda, dois momentos,
desvendados por Vitor
Rodrigues: “Sera uma

cerimoénia onde entre-
garemos as Bolsas de In-
tervengéo Social em On-
cologia (BISO) aos con-
templados, bem como as
distingdes a entidades,
particulares e colectivas
(empresas), que, ao longo
dos anos, tém ajudado a
sociedade e apoiado os
doentes oncoldgicos e
familias através do NRC-
-LPCC”.



O alargamento do rastreio do cancro da mama a mulheres mais jovens (entre os 45 e os 49 anos) e mais velhas (dos 70 aos 74 anos) deve avangar apenas a partir de Fevereiro, porque foi necessario rever os protocolos com as
instituicoes que sao responsaveis pelo rastreio no terreno, adianta o Ministério da Saude, que inicialmente tinha previsto arrancar ja no inicio de Janeiro.
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IPO DE COIMBRA APOSTA NA INOVACAO
PARA QUALIDADE DE VIDA DOS DOENTES

LUIS SANTOS

IPO de Coimbra
pauta-se por “um
corpo clinico dife-

renciado, que assegura aos
seus doentes os tratamen-
tos mais inovadores, com
evidéncia na sobrevivéncia
e qualidade de vida dos do-
entes oncoldgicos’, confor-
me refere ao “Campedo” a
presente do Conselho de
Administragio.

Margarida Ornelas su-
blinha que “a investigacéo
¢ um dos pilares do IPO de
Coimbra que procura, em
cada fase da doenga, oferecer
aos seus doentes os ensaios
clinicos mais pioneiros”. “A
Inovagio é um conceito ne-
cessario na criacdo de valor
e sustentabilidade, sendo que
quando falamos de inovagao
ndo nos centramos s6 em
novos medicamentos, ou
tecnologias, mas, também,
em boas praticas, praticas
inovadoras’, acrescenta.

A inovagdo ¢ o oxigénio

de uma Instituicdo e sdo
varios os projectos que se
desenvolvem, no IPO de
Coimbra, neste contexto.
“Para além disso, nenhu-
ma Institui¢cdo apresenta
bons resultados se funcio-
nar como uma ‘ilha’ sendo
crucial o funcionamento em
rede”, considera Margaria
Ornelas.

Via Verde do Cancro
do Pulmao

A Via Verde do Cancro
do Pulméo é um projecto
inovador que estabelece
uma ligagao directa entre os
cuidados de sadde prima-
rios e 0 IPO de Coimbra,
permitindo um diagndstico
e tratamento mais célere
para doentes com suspeita
ou diagnostico confirmado
de cancro do pulmao. Re-
centemente, a Via Verde foi
apresentada em foruns in-
ternacionais como exemplo
deboas praticas, destacando
aexperiéncia e os resultados

Margaria Ornelas, presidente do IPO de Coimbra:
“A inovacdo ndo é apenas novos medicamentos, ou
tecnologias, mas também praticas inovadoras”

positivos obtidos no IPO de
Coimbra.

GMP
de Oncosexologia

O Grupo Multidisci-
plinar de Oncosexologia
(GMP) do IPO de Coimbra
dedica-se ao apoio especiali-
zado de doentes que enfren-
tam desafios relacionados
com a sexualidade e as re-
lagoes interpessoais durante
ou apos o tratamento onco-
logico. A sexualidade é uma
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dimensdo frequentemente
afectada pela doenca onco-
légica, seja por alteragoes
fisicas, como disfungio se-
xual e alteragdes na imagem
corporal, seja por questdes
emocionais e relacionais. O
GMP oferece uma aborda-
gem multidisciplinar, que
inclui médicos, psicélogos e
outros profissionais de sau-
de, para apoiar os doentes e
0S Seus parceiros.

Programa
ReADAPTAR

O Programa ReADAP-
TAR, liderado pelo Servigo
de Otorrinolaringologia do
IPO de Coimbra, destaca-se
como uma iniciativa pionei-
ranareabilitacio auditiva de
doentes oncoldgicos. Muitos
tratamentos oncoldgicos po-
dem causar perda auditiva,
comprometendo a qualida-
de de vida dos doentes. Este
programa visa colmatar essa
lacuna através de um mo-
delo sustentavel e soliddrio:
a reutilizacdo de proteses
auditivas. A comunidade ¢é
incentivada a doar aparelhos
auditivos que ja ndo utiliza e
o Programa ReADAPTAR
contribui para a sensibiliza-
¢do da sociedade em relacéo
as necessidades dos doentes
oncologicos, fortalecendo os
lagos entre a comunidade e o
IPO de Coimbra.

Musica no Lugar Certo

Este projecto, realizado
em parceria com a Orques-
tra Sem Fronteiras, promove
0 bem-estar dos doentes e
profissionais de satde atra-
vés da musica. O TPO de
Coimbra acolhe concertos
mensais de musica de ca-
mara no Internamento das
Especialidades Cirurgicas,
com um enfoque especial
nas doentes com cancro da
mama. A musica, reconhe-
cida como uma ferramenta
terapéutica, desempenha
um papel fundamental ao
reduzir os niveis de stress e
ansiedade.

Programa Humaniza

Este Programa visa o
Apoio Integral a Pessoas
com Doengas em Fase Avan-
cada, através de parceria
com a Fundacdo “la Cai-
xa, sendo reconhecido pela
Organizagao Mundial da
Saude como um modelo
de intervengio de excelén-
cia em cuidados paliativos.
Através deste Programa, o
IPO de Coimbra aumen-
tou significativamente a sua
capacidade de resposta as
necessidades psicossociais
dos doentes e familias que
lidam com doenga em fase
avangada e tem permitido o
desenvolvimento de varias
iniciativas inovadoras como
foi o caso da criagdo de um
Grupo de suporte a pessoas
adultas enlutadas (presen-
cial) e do Grupo de suporte
a adolescentes enlutados
(online).

EU NAVIGATE

O IPO de Coimbra e o
Ncleo Regional do Centro
daLiga Portuguesa Contrao
Cancro, sob a coordenagio
da equipa de investigagdo

da Faculdade de Medicina
da UG, estéo a colaborar no
consorcio internacional EU
NAVIGATE, financiado
pela Comissdo Europeia. O
projecto europeu EU NAVI-
GATE tem como objetivo
apoiar pessoas mais velhas
com cancro, muitas vezes
confrontadas com dificul-
dades especificas, como a
complexidade do sistema de
saude, barreiras no acesso a
cuidados e desafios emo-
cionais. Este projecto intro-
duz a figura do “Navegador
Voluntario”, um mediador
treinado para auxiliar os
doentes em dreas como o
acesso a tratamentos, organi-
zacio de consultas e suporte
emocional.

Novo edificio

Por ultimo, refira-se que
0 proprio contexto actual
do IPO, decorrente da em-
preitada, em curso, de re-
qualificagdo do edificio de
cirurgia/imagiologia, tam-
bém é, ele proprio, indutor
de inovagao. Trata-se de um
investimento significativo
que permitira dotar a ins-
tituicdo de infra-estruturas
modernas e tecnologica-
mente avangadas, alinhadas
com as melhores praticas
internacionais.

Quando a obra estiver
concluida, o IPO de Coim-
bra contard com novas va-
léncias, incluindo um Ser-
vico de Medicina Intensiva,
e sera equipado com tecno-
logias de ponta em diversos
servicos. O novo edificio terd
uma area de construgio de
16.270 m2, significativamen-
te superior aos 4.960 m2 do
edificio anterior. Composto
por seis pisos, um dos quais
subterraneo, ira acolher os
servicos de Imagiologia,
Medicina Nuclear, Gastro-
enterologia e respectivas
dreas técnicas. Contard com
cinco salas de bloco opera-
torio, uma sala de cirurgia
de ambulatdrio, um servigo
de medicina intensiva e uma
area de internamento com
98 camas, quatro delas de
isolamento.

Os concertos promovem o bem-estar dos doentes
e profissionais de satde através da musica



Em Portugal, uma em cada oito mulheres tém cancro da mama, sendo que, quando hereditario, representa entre 5 a 10% da patologia oncoldgica mais frequente. Tanto a nivel nacional, como no mundo, o cancro do pulméao € o que
tem a taxa de mortalidade mais elevada. Ja o cancro colorrectal constitui um dos tipos de cancro mais comuns, tanto nos homens como nas mulheres.
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VOLUNTARIADO HOSPITALAR DA LIGA
MEXE COM MUITAS EMOCOES

LUJIS SANTOS

partir das 7h30 os
voluntarios hospi-
talares do Nucleo

Regional do Centro da Liga
Contra o Cancro ja estdo
no Edificio Sdo Jerénimo,
nos Hospitais da Universi-
dade, ou no IPO de Coim-
bra, onde permanecem até
as 12h30. Em cada manha
ha um grupo dedicado a
apoiar os doentes oncolo-
gicos que percorrem longos
quilémetros para consultas
e tratamentos, vindos dos
lados de Leiria, Viseu, Co-
vilha, ou Castelo Branco.
Emilio Alcoforado ¢é
uma das voluntdrias da
Liga e que contou a sua
experiéncia ao “Campedo”.
Esta reformada ha uns
sete anos, era directora de
assuntos regulamentares

na industria farmacéutica
e sempre pensou dedicar
uma parte do seu tempo
aos outros. Integra uma
das equipas a quem esta
destinada uma manha por
semana no edificio Sdo
Jerénimo, do CHUC, na
radioterapia, quimioterapia
e nas consultas.

“Os doentes e acom-
panhantes chegam muito
cedo e nds temos uns car-
rinhos onde disponibili-
zamos bebidas quentes,
sumos, aguas, umas sandes,
sendo tudo uma oferta da
Liga, refere a voluntaria,
trajando uma bata e es-
tando identificada com o
respectivo cartao. Mas o
trabalho ndo se fica pelo
apoio alimentar, porque
engloba, também, prestar
informac¢des aos doen-
tes, ajudar na orientacdo e

A ajuda passa, também, por aliviar o peso da pressdo
emocional de doentes oncolégicos e das familias

até ajudas especiais, como
fornecer cadeiras de ro-
das para poderem circular
melhor.

Também ha doentes
que gostam um bocadi-
nho de conversa e os vo-
luntarios estdo atentos e
disponiveis para “melhorar
o contexto onde as pessoas
estdao, um espago de on-
cologia”. “As pessoas che-

) . -
Dia Mundial da Luta Contra o Cancro
Ndo espere sentir para agir. Previna-se!

4 de fevereiro

gam ali com uma bagagem
emocional, ou estdo ali com
uma bagagem emocional
bastante pesada, e, portan-
to, tudo o que uma pessoa
possa fazer para aliviar, de
certa maneira, aquela pre-
ocupagio, aquela angustia,
tanto do doente como dos
familiares, estamos ali para
ajudar’, refere Emilia Alco-
forado.

URAL [N TRECLEEAS
Santa Clara
Castelo Viegas

Dia Mundial da Luta Contra o Cancro
Prevenir é essencial, faca rastreios!

HURgADP

A prevengdo é a estratégia
mais eficiente na luta

contra o cancro

Por outro lado, os vo-
luntarios também encon-
tram alguns doentes com
necessidades especificas,
que encaminhar para os
servigos internos da Liga,
€cOmo seja 0 espago ima-
gem, que disponibiliza, a
precos mais reduzidos, pe-
rucas, roupa interior, entre
outros artigos, e nao apenas
dedicados aos doentes com
cancro da mama.

O apoio da Liga vai
mais além, com os volun-
tarios a poderem orientar
pessoas com necessidade
de apoio psicoldgico, juri-
dico, ou com caréncias so-
ciais e econdmicas, sempre
com o intuito de melhorar
o dificil percurso numa
doenga tao traumatizante,
€OmO O Cancro.

“E um dia de trabalho
muito puxado, exigente em

termos emocionais e até em
termos fisicos, e ndo esta-
mos ali propriamente para
passar o tempo, nem para
estar a ver brincadeiras no
telemovel, mas para dar
apoio a quem precisa’, des-
creve Emilia Alcoforado,
acrescentando que “é um
trabalho que tem de se fa-
zer com bastante rigor, por-
que estamos numa unidade
hospitalar, a trabalhar com
doentes, ndo sendo permi-
tidas facilidades, nem na
qualidade dos produtos,
nem na higienizagao”.

Aos voluntarios tam-
bém se pede que “nédo se-
jam intrusivos”, que che-
guem ao pé do doente e
perguntam “qual é o pro-
blema que tem’, mas se o
doente confidenciar, ou
gostar de falar sobre o seu
caso, “também estio ali
para ouvir, mostrar empa-
tia, fazer sentir que estao ali
num espago de tratamento,
que é a forma de melhora-
rem a sua situagao, intera-
gindo nas varias vertentes
e em toda a envolvéncia’,
explica Emilia Alcoforado.

DIA INTERNACIONAL
DA LUTA CONTRA O CANCRO

Nao facilite!
Faga rastreios
regularmente

eletrodomeésticos

WWW.ORIMA.PT

Mario Miranda de Almeida, 5.A.

Cantanhede - Portugal
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A PSP realizou, em Janeiro, 556 acgdes de sensibilizagdo em 319 escolas de todo o pais no dmbito da operagédo "Viva a Diferenca”. A campanha, que ocorreu entre 13 e 24 de Janeiro, envolveu 14.433 pessoas e gerou 344 contactos
individuais de prevencgao criminal. Nos ultimos quatro anos lectivos, a PSP realizou 1.709 acgdes em 897 escolas, sensibilizando mais de 47.300 alunos.
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“CHAMPIONS™ VOLTA A PROJECTAR
AFIGUEIRADAFOZ PARA O MUNDO

ANDREIA GOUVEIA

15 e 16 de Feve-
reiro, a 3. edi¢do
da Figueira Cham-

pions / Casino Figueira
(FC/CF) estara na estrada,
pronta para voltar a mos-
trar ao mundo inteiro ndo
apenas alguns dos melhores
ciclistas da actualidade em
ac¢do, mas também a ine-
briante beleza do concelho
figueirense.

A pouco mais de 15
dias do arranque dos dois
dias de animagao sobre ro-
das (o primeiro é um Gran-
fondo, um evento aberto a
ciclistas amadores), o Cam-
pedo das Provincias falou
com Rui Ramos Lopes,
director da organizagdo e
mentor, desde a primeira
hora, da prova que voltou
a colocar a Figueira da Foz
no mapa dos grandes even-
tos desportivos mundiais.

Campeio das Provin-
cias [CP]: Quando é que
pensou na prova pela pri-
meira vez?

Rui Ramos Lopes
[RRL]: Foi ha muitos anos,
quando o Dr. Santana Lo-
pes era presidente da Ca-
mara de Lisboa, e lhe su-
geri que aquela autarquia
apoiasse uma equipa de
ciclismo. Porque o maior
evento desportivo mundial
anual, com maior audién-
cia, é o Tour de France. Jo-
gos Olimpicos, Europeu ou
Mundial de Futebol néo séo
anuais. Na altura aideia ndo
avangou mas, quando vim
com o Dr. Santana Lopes
para a Figueira, queriamos
um evento que a projectas-
se para o mundo e voltei a
carga, até porque entretan-
toaminha vida profissional
tinha passado pelo Algarve,
estiveld a viver e a trabalhar
na area hoteleira, e tinha
visto o impacto da Volta
ao Algarve. S6 tinhamos
uma hipdtese para conse-
guir, junto da UCI (Union
Cycliste Internationale),
que a prova integrasse o ca-
lendario mundial: era con-
seguir uma data anterior a
Volta ao Algarve e apresen-
tar um projcto sélido. E foi
o que fizemos. Entramos
com uma pontuagdo 1.1 e
no segundo ano, portanto
em 2024, subimos logo ao
escalao UCI ProSeries, sen-

do que o escalao méaximo é
o World Tour.

[CP]: Viu logo o po-
tencial da Figueira para o
evento?

[RRL]: A Figueira tem
um potencial enorme para
a pratica de varios despor-
tos. E ha outros grandes
eventos, como o Rali de
Portugal, mas que, 14 esta,
¢ Rali de Portugal e passa
na Figueira, enquanto esta
prova € na Figueira da Foz
e tem outras vantagens:
¢ um desporto amigo do
ambiente, passa por todas
as freguesias, promoven-
do a coesao territorial, e
fa-lo a baixa velocidade,
logo veem-se as paisagens
e promove-se o envolvi-
mento das pessoas e das
instituicoes, seja dos presi-
dentes das juntas, que sdo
uma peca fundamental e
tém sido excepcionais, seja,
por exemplo, das escolas de
samba ou ranchos folclori-
cos. Ha uma grande von-
tade de todos em mostrar
ao mundo o que de melhor
temos, as paisagens des-
lumbrantes, as tradicoes,
a alegria.

O Granfondo
permite a
amadores fazer
parte do percurso
que, no dia
seguinte, vai

ser percorrido
por alguns dos
melhores ciclistas
profissionais do
mundo

[CP]: E além da FC/
CE, propriamente dita, ha
outros eventos pensados
para ‘atletas’ nio profis-
sionais...

[RRL]: Sim, desde logo
o Granfondo, que nas edi-
¢oOes anteriores contou com
cerca de 1.300 participan-
tes, mas este ano podera
atingir os 1.500 e que per-
mite aamadores fazer parte
do percurso que, no dia
seguinte, vai ser percorrido
por alguns dos melhores
ciclistas profissionais do

Rui Ramos Lopes é o director da organizagdo e mentor
da Figueira Champions / Casino Figueira

mundo, como os portugue-
ses Jodo Almeida, Antonio
Morgado e Nelson Olivei-
ra, que correm na World
Tour, ou o francés Julian
Alaphilippe, os belgas Ilan
Van Wilder e Dylan Teuns
e ainda o dinamarqués
Kasper Asgreen, qualquer
um deles forte candidato a
vencer a prova. O Granfon-
do tem 129 km e ha ainda
uma prova de médio fundo,
de 77 km. As inscricoes fe-
cham a 5 de Fevereiro, por
isso sugiro aos interessados
que ndo percam tempo. Ha
uma prova para os mais
pequeninos, gratuita e com
direito a um kit de partici-
pacdo, que visa estimular o
desporto desde tenra idade
e - por que ndo? - a paixdo
pelo ciclismo. E temos a
prova Herdis da Estrada,
que sdo as velhas gldrias
do ciclismo que entram em
cena depois do arranque
dos atletas principais. No
ano passado foram cerca
de 100, veteranos como o
Venceslau Fernandes, que
ja nao correm profissio-
nalmente e vém participar
com as suas camisolas anti-
gas e lembrar, num percur-
SO mais curto, os seus dias
de gléria.

[CP]: Com tudo isto
pretende-se dilatar o im-
pacto da prova na econo-
mia local, imagino...

[RRL]: Claro que sim.
Repare, vamos ter uma
prova onde vido estar 10
das 18 equipas World Tour,
quando o maximo permiti-
do seriam 13. Cada equipa
tem sete atletas, fora o staff,
que em alguns casos inclui
massagistas, mecanicos,
médicos e até cozinheiros,
atingindo facilmente 15 a

20 pessoas por equipa. A
Regiao Centro é das que
tem maior tradicdo e mais
amantes do ciclismo, e é
muito mais facil e barato vir
a Figueira ver a FC/CF e/ou
participar no Granfondo,
do que ir ao Algarve para
uma prova que dura cinco
dias, ndo é uma prova clas-
sica de um dia, como a nos-
sa. Segundo um estudo da
Cision, no ano passado, 0
investimento da autarquia,
que rondou os 230.000
euros, teve um retorno
estimado 1,6 milhdes de
euros, e muito desse dinhei-
ro fica logo na economia
local, porque ¢é a organiza-
¢do que paga os hotéis, a
alimentacao das equipas e
até a taxa turistica, ja que
nem isen¢do pedimos. A
taxa de ocupagao hoteleira
em 2024 andou pelos 80%,
e agora, se quiser reservar
um quarto duplo para as
datas da prova, num ho-
tel da Figueira, ja vai ter
dificuldade em encontrar
algo abaixo dos 100 euros/
noite, o que é muito bom.
Até porque as pessoas nao
pagam para ver o evento,
logo tém mais para gastar
no comércio, na restaura-
¢d0 ou na hotelaria.

[CP]: Isto sem falar na
projec¢ao mediatica...

[RRL]: Tem ideia quan-
to nos custaria mais de duas
horas de transmissdo em
directo, em canal aberto, na
Eurosport, mais duas horas
de transmissdo em diferido
e mais uma hora de highli-
ghts (destaques)? Ha trans-
missao na Sport TV, em
Portugal, mas vamos ter a
Figueira a ser vista em mais
de 60 paises europeus, fala-
da em mais de 17 idiomas,

ah, e vamos ter o speaker
oficial da Tour de France
como narrador da FC/CE
o reputado Marc Chavet, o
que vai conferir ainda mais
prestigio a prova.

No ano passado,

o investimento

da autarquia, que
rondou os 230.000
euros, teve um
retorno estimado
de 1,6 milhoes de
euros

[CP]: Como temsidoa
adesao dos figueirenses? E
o que é que se deve ou nao
deve fazer quando se esta
aassistir ‘in loco’ a prova?

[RRL]: A adesao é fan-
tastica, sO estando 14 para
sentir a emoc¢do que se
vive. E j4 vamos com mais
de 2.400 voluntérios nes-
tas trés edigoes, pessoas
de todas as idades, é ma-
ravilhoso. O que ¢ que se
deve fazer? Seguir sempre
as indicac¢oes dos volun-
tdrios e, claro, dos agentes
de autoridade, e vao ser
muitos, ndo apenas da Fi-
gueira, PSP e GNR, mas
também do resto do pais.
Alids, é também ai que a
organiza¢do gasta muito
dinheiro, na seguranga,
porque, para além dos ris-
cos para a integridade fisi-
ca de atletas e assisténcia,
qualquer coisa que corra
mal pode colocar em risco
tudo o que fizemos até aqui,
pois ha penaliza¢des para a
prova, e estamos a falar de
uma prova que comegou no
146.° lugar do ranking das
provas internacionais e, na
sua segunda edigdo, saltou
logo para o 72.° lugar, nao
podemos cometer erros.
Por isso, nunca, mas nunca,
tocar nos ciclistas, e ter o
cuidado de manter restrin-
gidos, durante a prova, ani-
mais, como cdes. Ter muito
cuidado com as criangas,
obviamente, e por favor
entender que estes dois
dias sdo importantes para a
Figueira da Foz, e que por
isso vao existir restricoes a
circulagio e ao estaciona-
mento, para as quais pedi-

mos a melhor colaboracéo
de todos, garantindo que
vai valer a pena fazer uns
metros a pé para ver a nossa
Figueira da Foz filmada, de
todos os angulos, linda, a
ser transmitida ao mundo,
gragas - e isto muitos ndo
sabem - a um complexo
sistema que envolve, para
além de moto-cameras,
drones e uma grua, um
avido e um helicoptero, que
transmitem o sinal a um
satélite, tudo para assegurar
amaior qualidade possivel.

[CP]: Até ao dia da
prova, onde é que é possi-
vel acompanhar as novi-
dades da FC/CF?

[RRL]: Nas nossas pa-
ginas do Facebook, Insta-
gram e LinkedIn, ounosite,
em www.figueiracham-
pionsclassic.com, onde po-
dem conhecer as equipas e
também os patrocinadores,
sem os quais nada disto se-
ria possivel. Temos também
as tertulias FCC/CEF, que
iniciamos no Casino Fi-
gueira, que é 0 N0ssO name
sponsor, mas que entre-
tanto, a pedido das Juntas
de Freguesia, ja descentra-
lizamos, para prolongar o
evento ao longo do ano. A
ultima tertulia deste ciclo
vai ser no Casino, a4 de Fe-
vereiro, as 22h00, e vai dar
palco aquelas pessoas que,
no Municipio, mais tém
trabalhado no terreno para
tornar o sucesso desta pro-
va possivel, o Eng.c Valter
Rainho, o Emanuel José e 0
Dr. Nuno Rola, e como mo-
deradoraa comentadorada
CMTY, Filipa de Castro, e
vai ser transmitida, como
as anteriores, pela LocalTv,
que também vai transmitir
o Granfondo. Estdo todos
convidados.

[CP]: Uma ultima
questao: para quando mu-
lheres no Figueira Cham-
pions?

[RRL]: E um objectivo
da UCI, e também nosso,
¢ um caminho que esta a
ser feito. No Granfondo
ja temos muitas mulheres,
felizmente, e estou certo
de que, mais ano menos
ano, teremos mulheres a
competir ao mais alto nivel
na Figueira da Foz, ndo hd
nenhuma razao para isso
nao acontecer.



O Municipio da Figueira da Foz celebra 0 131.° aniversario do Museu Municipal Santos Rocha com a 9.2 edigéo do ciclo de conferéncias «Temas de Arqueologia», que decorre de 5 a 26 de Fevereiro. As conferéncias, em parceria com
a Associagao Viver em Alegria, abordarao temas de Arqueologia, Arte, Histdria e Histdria Local. A primeira, no dia 5, sera sobre o impacto das colecgdes de arqueologia nas pesquisas cientificas.
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FIGUEIRA DA FOZ TIMMY TRUMPET
JUNTA-SE A STEVE AOKI E ALOK NO SOMNII

O RFM SOMNII Intermar-
ché anunciou Timmy Trumpet
como o terceiro headliner da
edi¢do de 2025. O DJ e produtor
australiano, actualmente na 52
posicao do Top 100 da D] Mag,
actuara no Palco dos Sonhos no
domingo, 6 de Julho, regressan-
do ao festival ap6s uma memo-
ravel actuagdo em 2017. Timmy
Trumpet junta-se a Steve Aoki e
Alok no cartaz de um dos even-

tos mais aguardados pelos fas
de musica electrénica. Outros
nomes ja confirmados incluem
Maddix, prometendo um line-
-up de luxo paraa 11 edi¢ao d'O
Maior Sunset de Sempre, que
ird decorrer de 4 a 6 de Julho.
Os bilhetes gerais e VIP estao
disponiveis em rfmsomnii.com
e nos balcoes WORTEN, a par-
tir de 70 euros. O segundo lote
de vendas termina no inicio de

Fevereiro, quando os pregos se-
rao actualizados. Ja os bilhetes
didrios serdo colocados a venda
em Mar¢o. O australiano, que
acumulou mais de 5 bilhoes de
streams em plataformas digitais,
destaca-se pelo sucesso mundial
“Freaks”, que ultrapassou 1 bi-
lhéo de reproducdes, e por uma
longa lista de colaboragdes com
nomes de peso como Steve Aoki,
Armin van Buuren e Alok.

AUDITORIO DO CAE
RECEBE OBRAS RESTAURADAS
DE JACQUES DEMY E DAVID LYNCH

O Centro de Artes e Espectaculos
(CAE) da Figueira da Foz acolhe
duas sessdes de cinema no Audi-
tério Joao César Monteiro, ambas
com inicio as 21h30. Amanha, 31
de Janeiro, sera exibido o classico
musical francés “As Donzelas de
Rochefort”, de Jacques Demy, no
ambito do ciclo “Entre o sonho e
arealidade:a grande retrospectiva
de Jacques Demy’. Ja na segunda-

-feira, 3 de Fevereiro, tera lugar
uma Sessdo Especial com o filme
“Mulholland Drive”, de David
Lynch, em homenagem ao cine-
asta recentemente falecido. “As
Donzelas de Rochefort” (Franga,
1967), protagonizado por Cathe-
rine Deneuve e Frangoise Dorléac,
apresenta uma narrativa musical
que entrelaca sonhos, encontros
e afectos numa pequena cidade

francesa. Por sua vez, “Mulholland
Drive” (EUA, 2001), com Naomi
Watts e Laura Harring nos pa-
péis principais, explora os mis-
térios sombrios e sedutores de
Hollywood, numa obra marcante
de David Lynch. Ambas as sessoes
serdo exibidas em cdpias digitais
restauradas. Os bilhetes tém o cus-
to de4 euros e estdo disponiveis na
bilheteira do CAE e na Ticketline.

SOCIEDADE BOA UNIAO ALHADENSE
CELEBROU 170 ANOS

A Sociedade Boa Unido Alha-
dense (SBUA) comemorou no
dia 26 de Janeiro o seu 170.°
aniversario com uma cerimonia
solene na sede. O evento incluiu
um concerto da Banda Filarmo-
nica da SBUA e homenagens,
destacando-se a Medalha de
Meérito Cultural em Prata Dou-
rada atribuida a José Manuel

Freitas Gongalves pela Camara
Municipal, em reconhecimento
pelos seus 50 anos de dedicagao
a musica. Pedro Santana Lopes,
presidente da Camara da Figuei-
ra da Foz, elogiou o papel cultural
e inspirador da associagdo, mas
evitou compromissos financeiros
para as obras de ampliagdo da
sede devido ao contexto eleitoral.

Fernando Gongalves, presidente
da SBUA, destacou a vitalida-
de da colectividade, que retine
68 musicos, e apelou ao apoio
para obras urgentes. O evento
abordou ainda a necessidade de
requalifica¢do da rua principal
da vila, com promessa de articu-
lagdo entre a Camara e a Junta de
Freguesia.

OBRAS DE RECUPERACAQ DO IMOVEL
DA RUA DAS GALINHEIRAS JA COMECARAM

As obras de recuperagio do imo-
vel da Rua das Galinheiras, no
ambito do Programa Reabilitacdo
de Habita¢does Municipais - 1°
Direito, ja estdio em andamento.
No passado dia 2 de Janeiro, foi
consignada a empresa Nobresteel
Unipessoal, Lda. a empreitada da
reabilitagdo do edificio, no valor

de 192.075,22 euros, acrescido
de IVA. A intervencdo, que conta
com o financiamento do Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia, visa
reabilitar o edificio municipal e
adapté-lo a necessidade de habi-
tagdo local. Apds a obra, 0 imovel
serda composto por dois pisos,
cada um com um apartamento

de tipologia T1. Com um prazo
de execucido de 365 dias, a recu-
peragdo deste imdvel representa
mais um passo importante para
a melhoria da qualidade de vida
na cidade e o refor¢o das infra-
-estruturas habitacionais, res-
pondendo as exigéncias atuais de
sustentabilidade e funcionalidade.

LIVRO DESTACA IMPORTANCIA
DO PORTO DA FIGUEIRADAFOZ

No passado dia 24 de Janeiro, a
Casa do Pago da Figueira da Foz
acolheu a apresentac¢ao do livro
“O Porto e a Barra da Figueira
da Foz”, de Rui Cascao e Marco
Penajoia. A obra, que revisita
a evolugdo do porto da cidade
e sua influéncia no desenvol-
vimento econdmico, social e

cultural da regido, surge como
uma ferramenta na preserva-
¢do da memoria colectiva da
Figueira da Foz. A apresentagao
foi coordenada por José Augus-
to Bernardes, que conduziu o
evento ao lado dos autores. O
livro destaca o papel central
do Porto da Figueira da Foz

no crescimento da cidade e sua
integragao nas dinamicas regio-
nais e nacionais. A obra explora
detalhadamente a relagdo entre
o desenvolvimento do porto e
a expansdo urbana da cidade,
destacando-o como elemento-
-chave para a identidade local e
0 progresso regional.

REQUALIFICACAQ DO PATIO
DE SANTO ANTONIO JA REVELA
TRACOS HISTORICOS
DOS ANOS 1940

Os trabalhos de requalificacao
do Patio de Santo Antdnio, ini-
ciados em Junho de 2024, co-
mecam a transformar o emble-
matico espago junto a fachada
mais antiga da Figueira da Foz,
datada de 1524. A intervencao,
adjudicada a empresa Gratui-
tema S.A. por 385.745,93 euros
(acrescidos de IVA), avanca a
bom ritmo, e ja é possivel vis-
lumbrar semelhancas com a
imagem histérica que o patio
apresentava na década de 1940.
A empreitada tem como princi-
pal objectivo resgatar a identi-

dade de um espago que carrega
grande valor patrimonial para
acidade. Localizado numa area
de forte significado historico, o
Patio de Santo Antonio é parte
integrante do centro urbano e
da memoria colectiva da Figuei-
ra da Foz. Os trabalhos incluem
a recuperacao de pavimentos,
elementos arquitectdnicos e a
reintroducdo de detalhes de-
corativos caracteristicos do
periodo histdrico de referéncia,
trazendo de volta a singularida-
de que o tornou um marco na
paisagem urbana.

MUNICIPIO CELEBRADIA
- MUNDIAL DAS ZONAS
HUMIDAS COM ACTIVIDADES
NO NUCLEO DO SAL

O Municipio da Figueira da Foz,
em parceria com a Sociedade
Portuguesa de Botanica, ante-
cipa as comemorac¢des do Dia
Mundial das Zonas Humidas,
que ocorre anualmente a 2 de
Fevereiro, com uma série de
actividades no dia 1. O evento,
intitulado “Papel (do) Salgado’,
comeca com uma visita a expo-
sicdo homodnima, que explora
a técnica de fotografia “papel
salgado’, seguida de uma sessao

de pratica artistica ao vivo. A
programacgdo inclui também
uma visita ao Salgado de Lavos
pela manha e, ap6s o almogo
livre, uma visita ao salgado da
Ilha da Morraceira. A iniciativa
¢ gratuita, mas requer inscri¢ao
prévia, limitada a 20 participan-
tes. As inscricdes podem ser fei-
tas através do e-mail nucleo.sal@
cm-figfoz.pt ou pelo telefone 966
344 488. A actividade esta pre-
vista para terminar pelas 17h00.

GINASIO CLUBE FIGUEIRENSE
BRILHA EM DIVERSAS
MODALIDADES

No passado fim-de-semana, o
Ginasio Clube Figueirense teve
uma participa¢do destacada em
varias competicdes. No Cam-
peonato Nacional de Remo In-
door, realizado em Gondomar,
a equipa de Veteranos brilhou
com quatro medalhas de ouro,
conquistadas por Fernanda
Vasco, Licinia Ferreira, Eunice
Sousa e Mark Alloway. A equipa
de Remo Adaptado também se
destacou, com Carla Silva e Ri-
cardo Gaudéncio a garantirem
medalhas de prata. Ja nas me-
dalhas de bronze, Marta Grilo,
Patricia Carvalheiro e Bernardo
Pinto foram os grandes ven-
cedores. No basquetebol, as
equipas Sub-16 e Sub-18 con-
quistaram os titulos de Cam-
pedes Distritais, apos vitdrias

sobre o Olivais FC. A equipa
Sub-14, embora derrotada pelo
CD Gumiraes, mostrou grande
resiliéncia. A equipa sénior de
basquetebol venceu o Clube dos
Galitos no Campeonato Proli-
ga - Grupo de Manutengéo e
agora se prepara para enfren-
tar o BSA - GALP no préoximo
domingo. No Campeonato
Distrital de Equipas Seniores
de Ténis de Mesa, o Ginasio foi
derrotado pela ACRD Casal
Redinho, mas brilhou no 19°
Torneio de Vagos, com Aliga
Pereira, Jodao Matoso e Mateus
Aveiro alcangando as finais. No
Campeonato Nacional da 32
Divisao de Voleibol, o Ginasio
perdeu para o Marinha Grande
VC, mas manteve o foco para os
proximos desafios.



O Programa de Incentivos a Recuperagéo do Edificado Concelhio de Pampilhosa da Serra registou 43 candidaturas em 2024, das quais 38 foram aprovadas, totalizando um apoio de 97.024,87 euros da autarquia. Este programa, que
visa a reabilitagdo de fachadas, caixilharia e coberturas, teve um investimento total superior a 340 mil euros. Em 2025, o programa continuara com uma dotagao de 250 mil euros.
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~ CANTANHEDE
CAMARA LANGA CAMPANHA
DE ESTERILIZACAO DE ANIMAIS

A Cémara Municipal de Can-
tanhede aprovou uma nova
campanha de esterilizagdo para
caes e gatos, a decorrer de 1 de
Fevereiro a 30 de Abril, com o
objectivo de reduzir ninhadas
indesejadas e o nimero de ani-
mais vadios. A iniciativa, que
contara com apoio financeiro,
permitira aos residentes esteri-
lizarem os seus animais a custo
reduzido. Cada familia pode
esterilizar um animal, que deve
estar identificado electronica-
mente e cumprir as obrigagoes

legais. Os valores de compar-
ticipagdo variam conforme o
género e a espécie, indo de 25 a
80 euros, com valores reduzidos
para familias em caréncia econo-
mica. As candidaturas devem ser
enviadas por e-mail ou entregues
presencialmente no Centro de
Recolha Animal de Cantanhede,
e serdo avaliadas por ordem de
entrada. Apos aprovagao, os pro-
cedimentos devem ser realizados
até 30 de Abril em Centros de
Atendimento Médico- Veterina-
rio autorizados.

CANTANHEDE ACOLHEU
ENCONTRO DE METROLOGISTAS

Cantanhede reuniu dezenas
de metrologistas para discu-
tir questdes relacionadas com
a metrologia legal. O evento,
que contou com a organizagao
da Camara Municipal de Can-
tanhede, teve como objectivo
promover o aperfeicoamento
das praticas e do conhecimento
técnico na drea, essencial para
garantir a precisdo e a credibili-
dade das medi¢oes em diversas
areas. O vereador da Camara
Municipal de Cantanhede,
Adérito Machado, destacou a
importidncia do municipio em
fomentar condigdes para o de-
senvolvimento da metrologia
legal, garantindo o rigor e a
transparéncia nas medigdes,
tanto no comércio quanto em
outros sectores. “O papel do
Municipio é promover e in-
crementar condigdes que pro-
piciem o desenvolvimento da
acgdo da metrologia legal, con-
tribuindo assim para o desen-
volvimento econdmico e social
do concelho e da regiao”, afir-

mou o autarca. O primeiro dia
de encontros foi marcado pela
apresentacdo das alteragdes e
novas funcionalidades do Gefi-
seme, além de uma andlise aos
procedimentos actualizados do
IPQ para IPnA e Contadores de
Tempo. Foram ainda abordadas
as implementagdes dos proce-
dimentos de ensaios de IPnA,
“Multidivisdo” e “Multirange”,
e discutidas questdes sobre a
norma ISO 9001:2015, comple-
mentadas por sessdes praticas
em laboratério. O programa
continuou com uma analise
aprofundada dos critérios de
aceitacao e gestao de recusas,
e a exploracdo de novos ins-
trumentos de medi¢cdo com
suporte de software. O evento
foi encerrado com uma analise
danorma ISO/IEC 17025:2018,
seguida de uma sessao de ne-
tworking, proporcionando
uma valiosa troca de experi-
éncias e o fortalecimento de
colaboragdes entre profissio-
nais da drea.

SOURE ASSINOU CONTRATOS DE APOIO
AO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
PARA AEPOCA 2024/2025

O Municipio de Soure assinou
os Contratos Programa de De-
senvolvimento Desportivo para
a época 2024/2025, no ambito
da sua Estratégia Municipal
de Promogao do Desporto e
Actividade Fisica. O objectivo
¢ apoiar o funcionamento regu-
lar das colectividades locais e o
desenvolvimento de iniciativas
pontuais. Foram celebrados
contratos com diversas asso-
ciagdes, incluindo a Associa-
¢do Cultural Desportiva e de
Solidariedade da Freguesia de
Vinha da Rainha, o Grupo Des-
portivo Sourense, a Unido Des-
portiva de Vila Nova de Angos,
Soure Mov e o Grupo Despor-

tivo de Figueiré do Campo. As
modalidades abrangidas in-
cluem Futebol, BTT, Voleibol,
Bilhar, Ciclismo e Atletismo.
Além disso, foi celebrado um
contrato de comodato com a
Unido Desportiva de Vila Nova
de Ancos para a cedéncia de
uma mesa de bilhar, com o in-
tuito de apoiar a continuidade
da modalidade. O investimento
total do Municipio soma apro-
ximadamente 111.650 euros,
visando a sustentabilidade das
colectividades e a promocdo
da pratica desportiva no con-
celho, diversificando a oferta
de modalidades para todas as
faixas etarias.

MIIRA A MESA
DECORRE NOS ULTIMOS
FINS-DE-SEMANA
DE MARCO

A 42 edigao do evento gastro-
némico Mira a Mesa tera lugar
nos dois ultimos fins-de-semana
de Margo de 2025, nos dias 21, 22
€23 e 28,29 e 30. A iniciativa, que
retine os restaurantes aderentes
do concelho, destaca a gastrono-
mia como um patrimonio vivo
e dindmico, capaz de unir sabe-
res e sabores, proporcionando
experiéncias sensoriais tnicas.
Promovido pelo Municipio de
Mira, o evento pretende valorizar
a gastronomia local, refor¢ando o
seu papel como recurso cultural
e turistico. Além de proporcionar
uma viagem pelos sabores da re-
gido da Gandara, o Mira a Mesa
sublinha a importancia de pre-
servar receitas tradicionais, pro-
mover produtos locais e qualificar
a restauragao como um atractivo
turistico relevante. Com foco na
valoriza¢ao da identidade cultural
e culindria da Géandara, o evento
assume os seguintes compromis-
sos: salvaguardar receitas e sabores
tradicionais; promover produtos
locais de qualidade; fomentar o
turismo gastrondmico e garantir
atractividade ao longo de todo o
ano. O Mira & Mesa oferece nao
apenas pratos tipicos, mas tam-
bém a oportunidade de conhecer
histdrias, técnicas e praticas que
fazem da gastronomia um reflexo
da cultura e da vivéncia local.

DOCUMENTARIO
“DOMAR A ABADIA”
SERA APRESENTADO

A 2 DE FEVEREIRO

NO ATRIUM MIRA

No préximo dia 2 de Feverei-
ro, pelas 17h00, o Atrium Mira
recebe a apresentacio oficial do
documentario “Do Mar a Abadia’,
uma obra que retrata a histdria da
emigracao mirense para Payerne,
na Sui¢a. Produzido em parceria
entre 0 Municipio de Mira e a
Comuna da Ville de Payerne, este
projecto dd vida as memorias de
quem deixou a sua terra natal em
busca de melhores oportunidades.
O documentario conta com os
relatos de nove mirenses, que par-
tilham as suas vivéncias e os desa-
fios enfrentados ao trocar o som
do mar pelas montanhas suicas.
Mais do que uma narrativa sobre
migragao,aobramergulhanoim-
pacto cultural, social e econémico
dos emigrantes portugueses, tanto
na localidade de Payerne como
no regresso a Mira. Com uma
abordagem sensivel e intimista,
“Do Mar a Abadia” celebra a resi-
liéncia, o espirito de trabalho e os
lagos familiares que resistem a dis-
tancia, enquanto destaca o dialogo
cultural entre duas comunidades
unidas por uma histdria comum.
A entrada é livre.

MONTEMOR-0-VELHO INVESTE
NA AMPLIACAO DA CAFETARIA
DO PARQUE RIBEIRINHO

O Parque Ribeirinho de Mon-
temor-o-Velho vai beneficiar
de uma ampliag¢ao significativa
na sua cafetaria, com o objec-
tivo de melhorar as condi¢des
de fruicdo do espago pelos
seus visitantes. A obra inclui a
constru¢do de uma nova cozi-
nha e a renovacao da zona da
esplanada, que contard com
uma area coberta, permitindo
o uso do espac¢o durante todo
o ano. O investimento, que
ultrapassa os 169 mil euros,
surge como resposta ao cres-
cente nimero de visitantes do
parque, refor¢ando a oferta
e qualidade dos servigos dis-
poniveis. A interveng¢do visa
tornar o Parque Ribeirinho
um local ainda mais atractivo e

confortavel, contribuindo para
a dinamizagdo do turismo e da
economia local.

CAMARA REFORGA SEGURANGA
NAS ESCOLAS BASICAS COM
INVESTIMENTO DE 170 MIL EUROS

O Municipio de Montemor-
-0-Velho vai investir aproxi-
madamente 170 mil euros na
requalificagdo dos muros das
escolas basicas da Carapinhei-
ra, Meas do Campo e Seixo de
Gatoes, reafirmando o com-
promisso com a seguranca das
criangas e da comunidade esco-
lar, bem como com a melhoria
das infra-estruturas educativas
do concelho. Na Escola Basica
e Jardim de Infancia do Seixo
de Gatodes, serdo interven-
cionados 70 metros de muro,
com trabalhos de demolic¢éo,
reconstrucdo e consolidacdo
para garantir a estabilidade da
estrutura. Estd prevista ain-
da a colocagdo de uma nova
vedacdo. Na Escola Basica da
Carapinheira, os trabalhos vao
corrigir problemas de drena-
gem e deformagdes do muro
existente. A interven¢ao, numa

extensao de 20 metros, inclui
a construcdo de um muro em
betdo armado com drenagem,
reboco, pintura e veda¢do me-
talica. Esta empreitada, que
abrange as escolas do Seixo de
Gatoes e da Carapinheira, ja foi
adjudicada por um valor total
de 29.680 euros. A Escola Basi-
ca de Meds do Campo sera alvo
da interven¢ao mais dispen-
diosa e complexa, devido aos
problemas estruturais significa-
tivos do muro em alvenaria de
pedra. Com um investimento
de 140.133 euros, a obra abran-
ge a demoli¢do das partes da-
nificadas, a construgdo de um
novo muro em betdo armado
com sistema de drenagem, bem
como a reconstrugdo da valeta
e a reparagdo da via adjacente,
na Rua Manuel Jardim. O pro-
jecto abrange uma extensao de
30 metros.

OLIVEIRADO HOSPITAL PROMOVE
NESTE FIM-DE-SEMANA 0 FESTIVAL
“BORREGO A MESA”

De 31 de Janeiro a 2 de Feve-
reiro, o municipio de Oliveira
do Hospital recebe a segunda
edi¢do do Festival Gastrono-
mico “Borrego a Mesa’, com
a participacdo de cerca de
vinte restaurantes da regiao.
O evento celebra o borrego
da Serra da Estrela DOP, um
produto de exceléncia da gas-
tronomia local, com pratos
como borrego assado no forno
a lenha, grelhado, caldeirada,
ensopado, guisado, arroz de

fressura e até pizza de bor-
rego. Restaurantes do conce-
lho, como Casa Portuguesa,
O Cantinho e L'Artista, entre
outros, oferecem estas iguarias
acompanhadas por vinhos do
Dao, enchidos, queijo Serra da
Estrela e tigelada. O festival
visa promover a gastronomia
local e atrair visitantes, des-
tacando também a Festa do
Queijo Serra da Estrela, que
acontecera nos dias 8 e 9 de
Margo.



Penacova recebe o seu primeiro Festival Literario de 17 a 22 de Fevereiro, com feira do livro, palestras e espectaculos. O evento, de acesso gratuito, contara com nomes como Joseé Luis Peixoto, Carlos Fiolhais e Pedro Chagas Freitas.
A abertura inclui uma conversa entre Carlos Fiolhais e Jodo Gobern, moderada por Fernando Alvim. O festival oferece ainda exposi¢des, teatro, musica e oficinas educativas.
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TABUA DE QUEIJOS E SABORES DA BEIRA
VAI DECORRER NOS DIAS 22 E 23 DE FEVEREIRO

Nos dias 22 e 23 de Fevereiro,
Tabua acolhera a “Tabua de
Queijos e Sabores da Beira’, des-
tacando produtos enddgenos
no Pavilhdo Multiusos durante
o Carnaval. A feira, que atraiu
mais de 20 mil visitantes no
ano passado, visa agora 30 mil

participantes. O evento reunira
170 expositores, apresentando
queijo Serra da Estrela, enchi-
dos, mel, vinhos do Dao, entre
outros, com uma nova montra
vinica de 14 expositores de
varias regides vinicolas. Des-
taque para a futura incubadora

de queijo, a ser construida em
2025, promovendo a certifica-
¢ao e qualidade do queijo Serra
da Estrela. Em simultaneo ira
decorrer a Semana Gastrono-
mica do Borrego Serra da Es-
trela, de 21 de Fevereiro a 4 de
Margo, em restaurantes locais.

PENELA SEMANA GASTRONOM ICADO GALO
DECORRE ATE 2 DE FEVEREIRO

A segunda Semana Gastrono-
mica do Galo arrancou na pas-
sada sexta-feira, 24 de Janeiro,
em Penela, e prolonga-se até
2 de Fevereiro. A iniciativa,
promovida pelo municipio,
convida residentes e visitan-
tes a desfrutarem de pratos
de galo elaborados por quatro
restaurantes locais: Gustatio
(Duecitania Design Hotel),

O Bonito (Rabagal), O Pastor
(IC3) e Xisto (Praia Fluvial da
Lougainha). O evento destaca
a valorizacdo dos produtos
endogenos e a promogao da
gastronomia regional, con-
solidando Penela como um
destino de exceléncia para os
amantes da boa mesa. Eduar-
do Nogueira dos Santos, pre-
sidente da Camara Municipal,

sublinhou o impacto destas
iniciativas no reconhecimento
da cultura gastronémica local
e na dinamizac¢iao da economia
do concelho. A Semana Gas-
trondmica do Galo integra o
calendario de eventos de Pe-
nela e promete surpreender
visitantes, fortalecendo a liga-
¢éo entre tradicdo e inovagdo
gastrondmica.

MEALHADA MUNIC[PIO AVANGA
COM REQUALIFICACAO DA RUA DA POVOA

A Rua da Pévoa, na Mealhada,
sera alvo de um processo de
requalificagdo, com o objectivo
de melhorar as condi¢cdes de
mobilidade e seguranca para
os cidaddos. O estudo prévio
da interven¢do, que abrange
uma extensdo de aproximada-
mente 900 metros, foca-se no
trogo entre a intersec¢ao com
a EN 234 e o entroncamento

que liga a Vacarica e ao centro
da Mealhada. Este projecto,
que ainda aguarda o parecer
da Infraestruturas de Portu-
gal (IP), visa promover o uso
de modos de transporte mais
sustentaveis, além de melho-
rar a acessibilidade e a segu-
ranca vidria na 4rea. Entre as
principais solu¢des propostas,
destacam-se a implementagao

de uma ciclovia partilhada
com peodes, a criagdo de um
cruzamento semaforizado na
interseccdo com a EN 234, e a
cria¢ao de novos lugares de es-
tacionamento e espacos verdes
ao longo da via. Além disso,
estdo previstas melhorias nas
infra-estruturas de drenagem
de aguas pluviais e na pavi-
mentac¢ido da rua.

LUANA PIOVANI E A RAINHA DO CARNAVAL
LUSO-BRASILEIRO DA BRIRRADA

A actriz brasileira Luana Pio-
vani sera a rainha da edigdo
de 2025 do Carnaval Luso-
-Brasileiro da Bairrada, anun-
ciou a organizagao na passada
sexta-feira. O evento decor-
re de 22 de Fevereiro a 4 de
Margo e contara com cinco
desfiles e centenas de partici-
pantes. A tradigdo ganha um
toque feminino este ano, com

Piovani acompanhada pelos
reis Manuel Lopes e Lourengo
Ligeiro, jovens autores da co-
média “A Ratoeira Portuguesa”.
O programa inclui o Carnaval
Trapalhdo (22 de Fevereiro), o
Carnaval Palmo & Meio (23),
envolvendo 1.500 criangas, e
os tradicionais corsos no Do-
mingo Gordo (2 de Margo) e
no Dia de Carnaval (4), além

de um Desfile Nocturno (3).
Quatro escolas de samba e
varios grupos apeados anima-
rao os cortejos. A organizagao
aposta também na responsabi-
lidade ambiental com o projec-
to “Carnaval Lixo 0: + Samba
- Lixo”, promovendo praticas
sustentaveis junto das escolas
de samba, em parceria com a
Camara da Mealhada.

VORTAGUA AVANCA COM CONCURSO PUBLICO
PARA REPAVIMENTAGAO EM UALE DE AGORES — CERCOSA

A Camara Municipal de Mor-
tdgua anunciou a abertura de
um concurso publico para a
execuc¢ao da empreitada de
repavimenta¢do e marcagao
da Estrada Municipal (EM)
Vale de Acores - Cercosa. A
decisao foi tomada durante
a reunido ordinaria realizada
no passado dia 22 de Janeiro.
O concurso tem um pre¢o

base de 652.139,93 euros e
um prazo de execugdo de 90
dias. A obra visa melhorar
uma das vias estruturantes
do concelho, que desempenha
um papel crucial na ligagao
norte-sul da regiao. A EM Vale
de Agores — Cercosa é um im-
portante acesso a varias loca-
lidades, como Vale de Agores,
Cortegaca, Benfeita, Vale de

Borregao, Marmeleira, Pi-
nheiro, Ferradosa, Galhardo,
Cercosa e Vale de Ana Justa.
Com esta intervencgao, a Ca-
mara Municipal pretende ga-
rantir melhores condi¢des de
circulagdao e seguranga, pro-
movendo a melhoria da rede
vidria e, consequentemente, a
qualidade de vida das popu-
lagdes servidas pela estrada.

CONDEINA-A-NOVA EGA
CELEBRA SAO BRAS COM FEIRA,
PERNIL ASSADO E MUSICA POPULAR

Nos proximos dias 2 e 3 de
Fevereiro, Ega vai ser palco de
duas iniciativas que prome-
tem atrair tanto os habitantes
locais como os visitantes. A
comegar pelo dia 2 de Feve-
reiro, a partir das 10h00, com
a realiza¢do de uma “Feira
sem Regras”, aberta a todos
os interessados em vender os
seus produtos. Esta feira sera
uma verdadeira celebragdo da
cultura local, com artesanato,
enchidos, bolos, plantas, fru-
tas, horticolas e até velharias.
Um evento promovido por e
para as gentes da terra, onde
a diversidade de produtos
promete encantar. O servigo
de bar ficard a cargo da ADC
Os Ugas Ega, que, a meio da
tarde, oferecerd um saboroso
pernil assado, proporcionan-

do um momento de convivio
e boa gastronomia para todos
os presentes. Para completar o
ambiente festivo, a animagado
musical estard a cargo dos
Fonte da Pipa, que véo levar
ao palco boa disposicédo e as
mais tradicionais sonoridades
da musica popular portu-
guesa. No dia seguinte, 3 de
Fevereiro, pelas 11h00, a co-
munidade ird reunir-se, como
ja é habitual, para a missa em
honra de Sdo Bras, na Cape-
la do Rosdrio, um momento
de devogdo que encerra as
festividades. Este evento é
uma oportunidade unica
para explorar a cultura e as
tradicdes locais, e um convite
para todos se juntarem a Ega,
celebrando a gastronomia, a
musica e a fé.

VILANOVA DE POIARES RECEBE
PROVA DE TODO-0-TERRENO
NESTE FIM-DE-SEMANA

Este fim-de-semana, Vila Nova
de Poiares serd palco da XI
edi¢do do Poiares Off-Road,
evento que anualmente atrai
centenas de entusiastas do to-
do-o-terreno. Com o objectivo
de promover a solidariedade e
o turismo local, o evento reu-
nird cerca de 230 participantes,
distribuidos por quase uma
centena de viaturas 4x4, pro-
venientes de varias regides do
pais. O evento inicia-se no dia
31 de Janeiro, com a chegada
dos participantes ao Overland,
um camping no Parque das Me-
das, onde ocorrerd a animagao.

A 1 de Fevereiro, sera dada a
partida para o passeio de 70 km
pelos trilhos de Vila Nova de
Poiares, com desafios acessiveis
a todos os veiculos e obstacu-
los alternativos para os mais
aventureiros. Com uma forte
componente solidaria, o Poia-
res Off-Road deste ano apoia
a Associacdo Desportiva de
Poiares, especialmente no seu
trabalho com as camadas jo-
vens. A organizagao espera um
grande apoio, apds o sucesso da
edicao anterior, que angariou
5.500 euros para os Bombeiros
Voluntarios de Poiares.

LOUSA Jé\ ESTAO ABERTAS )
AS INSCRICOES PARA FORMACAO
DE NADADORES SALVADORES

A Associagao “Os Delfins”, em
colaboragdo com o Municipio
da Lousa, abriu inscri¢des para
a formac¢do de Nadadores Sal-
vadores, destinada a preparar
cidadios para actuar em situa-
¢oes de emergéncia em ambien-
tes aquaticos. A formagdo tera
inicio a 29 de Abril e decorrera
até 3 de Junho, com uma carga
horaria total de 150 horas, sendo
distribuida entre aulas teéricas
e praticas. As sessdes ocorrerao
em horario pos-laboral, de se-
gunda a sexta-feira, das 19h00
as 23h30, e incluirao simula¢oes
de salvamentos em ambiente
controlado. Os interessados

devem preencher os seguintes
requisitos: idade minima de
18 anos; escolaridade minima
obrigatdria; boa condigéo fisi-
ca e apresentacdo de atestado
médico que comprove robustez
fisica e psiquica para o exercicio
da fun¢do. Ao concluir o curso,
os participantes receberdo um
certificado reconhecido pela
Associagdo, que os habilitara a
desempenhar a fun¢ao de nada-
dor salvador em praias, piscinas
e outros ambientes aquaticos. As
inscrigdes podem ser realizadas
através do correio electronico
geral@osdelfins.pt ou no site
oficial www.ans.delfins.com.



Tabua langou um novo portal turistico, disponivel em www.tabuaoencantodasbeiras.pt, com o objectivo de promover o municipio como destino turistico de referéncia. A plataforma oferece informagdes essenciais aos visitantes e visa
responder as novas exigéncias do mercado, destacando as experiéncias Unicas da regiéo.
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QUEIJO SERRA DA ESTRELA
VAl SER CANDIDATO
A PATRIMONIO DA HUI\/IANIDADE

Estrelacoop - Coope-
rativa de Produtores de
Queijo Serra da Estrela

DOP - anunciou que pretende
submeter, até ao final do Verao
deste ano, a candidatura do
Queijo Serra da Estrela a Patri-
monio Cultural e Imaterial da
Humanidade da UNESCO.

O antncio foi feito pelo
presidente da cooperativa, Jo-
aquim Lé de Matos, durante a
apresentacao da feira “Tabua e
Sabores da Beira”, em Tabua. Se-
gundo o responsavel, o processo
encontra-se em fase avancada e
sera entregue ao Estado portu-
gués e a UNESCO nos proximos
meses.

A candidatura, que envolve

17 municipios da regido demar-
cada, tem coordenacio técnica
e cientifica de Paulo Lima, res-
ponsavel por outras reconheci-
das candidaturas como o Fado e
o Cante Alentejano. Financiada
em 80 mil euros por municipios,
a ANCOSE e a Estrelacoop, a
iniciativa visa preservar a pro-
dugdo tradicional, valorizar o
trabalho dos pastores e assegu-
rar a sustentabilidade da raca
ovina autéctone Bordaleira e
Churra Mondegueira.

Apesar de uma ligeira redu-
¢ao no numero de ovelhas e na
producao anual, que ronda entre
160 e 180 toneladas, a procura
pelo queijo supera a oferta. Para
Joaquim Lé de Matos, a manu-

tengdo da producao limitada é
essencial para preservar a au-
tenticidade deste produto unico.

A regido demarcada do

V-

A

Queijo Serra da Estrela inclui
18 municipios, com excepgao
de Arganil, que nao aderiu ao
protocolo de financiamento.

FRUTORRA CONQUISTA ESCOLHA DO CONSUMIDOR
PELO QUARTO ANO CONSECUTIVO

Andreia Agostinho, directora de marketing da Frutorra

elo quarto ano consecu-
Ptivo, a Frutorra, lider no
mercado portugués de fru-
tos secos, foi distinguida com o
prémio Escolha do Consumidor.
Este reconhecimento, atribuido
desde 2022, reflecte a confianca
e a satisfacio dos consumidores,
que destacam a qualidade e ino-
vagdo dos produtos da marca.
Em paralelo, a empresa anun-
ciou para 2025 a abertura de uma
nova fabrica, um marco nos seus
mais de 30 anos de historia. Este
investimento visa aumentar a

capacidade de produgao e melho-
rar a eficiéncia, acompanhando
a crescente procura pelos seus
produtos. “Este passo refor¢a o
NOSSO COMPromisso com a exce-
léncia e consolida o nosso lugar
de referéncia no sector dos frutos
secos’, afirmou a administragéo.

Com sede em Degracias,
Soure, a Frutorra continua a
apostar na qualidade e no desen-
volvimento do sector alimentar
em Portugal, mantendo-se como
uma escolha de confian¢a para os
consumidores.

SHINE LANCA PROJECTO INTERNACIONAL
PARA UMA SOCIEDADE INCLUSIVA
PARA PESSOAS COM DEMENCIA

SHINE 2Europe, empre-
Asa com sede em Coim-
bra, deu inicio a 2025

com o langamento do projecto
MEMORABLE, na cidade de
Sofia, Bulgdria. Financiado pelo
programa Erasmus+, este pro-
jecto tem como objectivo criar
uma sociedade mais inclusiva
para pessoas com deméncia,
utilizando a arte e a cultura
como meios para fortalecer co-
nexdes significativas entre estas
pessoas e as suas comunidades.
Representada por Inés Sa-
avedra e Luis Dias, a equipa
da SHINE 2Europe marcou
presenca na reunido inaugural
do MEMORABLE, liderado
pela Alzheimer Bulgaria As-

sociation. O consdrcio integra
também parceiros de longa
data da SHINE, como a AFEde-
my, age-friendly environments
academy (Paises Baixos), ISIS
(Alemanha) e Dublin City Uni-

versity (Irlanda).

Nos préximos anos, o pro-
jecto ira desenvolver materiais
de formagao dirigidos a diferen-
tes publicos, incluindo volunta-
rios, cuidadores formais e in-

formais, artistas e profissionais
culturais. O objectivo principal
¢ sensibilizar a sociedade paraa
importancia da inclusao e pro-
mover espagos culturais acessi-
veis, adaptados as necessidades
das pessoas com deméncia.
Além disso, o MEMORABLE
apoiara institui¢oes culturais na
transi¢do para uma abordagem
mais inclusiva, garantindo que
as suas actividades e servigos
sao acessiveis e relevantes.

“A participacdo da SHINE
no projecto MEMORABLE re-
afirma o seu compromisso em
promover uma sociedade mais
inclusiva e consciente das ne-
cessidades de todos. Ao apoiar
a transi¢do para ambientes
culturais acessiveis e adapta-
dos a pessoas com deméncia,
este projecto alinha-se com os
objectivos da SHINE em criar
espagos que atendam as neces-
sidades de todas as pessoas”,
sublinhou Luis Dias durante a
reunido inaugural.

MITSUBISHI DISTINGUE
AUTOMOVEIS
DO MONDEGO/CORVAUTO

O Grupo Automoveis do
Mondego/Corvauto acaba de
ser eleito pela Mitsubishi como
“Melhor Concessao 2024, no
ambito da Convenc¢ido anual
da Astara realizada em Alco-
baga. Foram vdrias as areas de
negocios destacadas, como as
Vendas de Viaturas Novas e
o complementar negdcio de
Viaturas Usadas, bem como o
trabalho feito no Apds Venda,
nas Pecas e na Qualidade. “Esta
distingdo ¢ um enorme motivo
de orgulho, significando o re-
conhecimento do trabalho de
uma vasta equipa de profissio-
nais que operam nas mais va-
riadas areas, agora distinguidas
pela Mitsubishi”, refere André
Figueiredo, CEO do Grupo
Automoveis do Mondego.

AEMITEQ COM FORMACAO
PARA EMPREGABILIDADE

A AEMITEQ - Associacao
para a Inovagao Tecnoldgica
e Qualidade, com sede em
Coimbra, entidade especiali-
zada em controlo quimico da
qualidade, promove o desen-
volvimento da sua compo-
nente formativa do projecto
“Pessoas 2030”, cofinanciado
pela Uniao Europeia. Este pro-
jecto, com conclusdo prevista
para Maio de 2027, tem como
objectivo principal promo-
ver a aprendizagem ao longo
da vida e facilitar transi¢oes
profissionais. Destinam-se a
adultos com idade igual ou
superior a 18 anos, empre-
gados ou desempregados,
incluindo aqueles em risco
de desemprego. As dreas de
formagao abrangem sectores
como Gestao e Administra-
¢ao, Tecnologia dos Processos
Quimicos, Industrias Alimen-
tares, Ciéncias Farmacéuticas,
entre outros relevantes para o
mercado de trabalho actual.

DOCAPESCA REFORCA
LOTAS COM CERTIFICACAO

A Docapesca reforga o seu
COMpromisso com a seguranca
alimentar e com a valorizagao
do pescado transacionado nas
lotas de Portugal Continental
ao obter, pela APCER, a cer-
tificagao ISO 22000 do seu
sistema de gestdo da seguran-
¢a alimentar em 15 lotas. Este
ano, a certificagdo foi alargada
as lotas de Cascais e Fuseta.
Simultaneamente, foi reno-
vada a certificacao das lotas
de Viana do Castelo, Pévoa
de Varzim, Aveiro, Figueira
da Foz, Nazaré, Peniche, Se-
simbra, Setubal, Sagres, Rio
Arade, Quarteira, Olhéo e Vila
Real de Santo Anténio.



Nos dias 11 e 12 de Fevereiro, o Convento Sao Francisco em Coimbra recebe a primeira edi¢do do Coimbra Social Summit. O evento reunira profissionais do sector social para discutir seu papel no desenvolvimento da regigo. O pri-
meiro dia inclui a apresentagao de 15 projectos inovadores e uma mostra com 20 expositores, engquanto o segundo serd marcado por conferéncias e mesas-redondas.
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OPINIAO Y

A ortodoxia ndo passarad

HERNANI CANICO*

i aconselhado a
estar quieto e sos-
segado, por estar a

promover uma potencial
unido de for¢as politicas
para candidatura a autar-
quia de Coimbra, da qual
se autoexcluem os sectdrios
e aqueles que julgam ter
superioridade intelectual,
mesmo que alguns diri-
gentes tenham nascido em
democracia e desconhecam
as agruras do fascismo.
Para alguns, é pouco
conveniente mexer no ‘sta-
tus quo” dos partidos poli-
ticos, porque pode levar a
serem coarctadas ambigoes
pessoais (porque ndo hd
lugar para todos), porque o
debate ideologico e a defini-
¢do de objectivos, estratégia
e programa vao dar muito
trabalho e hd pouca prepa-
ragdo (digamos sapiéncia),
e porque sempre foi assim,
contam-se os anos de mili-
tancia e invocam-se 0s mé-
ritos préprios e a ocupagdo

anterior de cargos (mesmo
que sejam de nomeagdo e
ndo por eleigdo).

Os partidos politicos tém
regras, designadas de esta-
tutos, cujo cumprimento
ndo sé é abonatério como
imperioso, para que haja
estrutura organizada, haja
competéncias para decidir,
existam fungoes para exer-
cet, debate interno para
aprender e dar a conhecer,
melhores resultados para
obter, camaradagem para
desenvolver.

Mas nos partidos poli-
ticos hd (ou deve haver) o
direito a liberdade de opi-
nido, em que, perante deter-
minada situagdo concreta
(posigoes publicas sobre os
assuntos da actualidade,
propostas de intervengdo
diferenciadas, candidaturas
a fungoes de Estado, corrida
ao lugar por vezes de empre-
go), existem divergéncias
que se procuram sandveis,
com bom senso, isengdo e
bonomia.

O Partido Socialista é
um partido cujos militantes
conciliam a responsabili-
dade de o ser, preservando
a imagem do partido com
a liberdade de reflectir, di-

vergir e expor a expressdo
do pensamento, o que ndo
significa que ndo haja quem
procure, através da pressdo
interna ou das pdaginas dos
jornais, denegrir a for¢a po-
litica em que estd integrado
(voluntariamente), para
retirar dividendos (sejam
la quais forem...).

Nao estarei quieto nem
sossegado, quanto ao uso do
direito de opinido e fruicdo
da liberdade, enquanto tiver
capacidades de intervengdo,
dominio do conhecimento
e andlise politica e satide
para permitir observagdo e
interpretagdo séria.

Também fui convidado a
ter juizo, decoro e respeito.
Quanto ao juizo, estarei
mais habilitado a conhecer
o significado e as condigoes
de exercicio da mente do
que quem seja mentecapto,
o decoro estd associado a
educagdo, a saber estar, a
decéncia e a dever de reser-
va, que nem todos possuem
mesmo que sejam escrevi-
nhadores em jornais, e te-
nho o respeito que é devido
pela minha vetusta idade e
posigdo social de compostu-
ra, admiragdo e honra, que
alguns precisam aprender.

Hd quem julgue que as
proclamagoes de fidelidade
politica permitirdo influen-
ciar, dominar, ter ganho
secunddrio. Pela minha
parte, militante antifascista
e ex-preso politico durante
a ditadura de Salazar e
Caetano, continuarei livre
e convicto militante do Par-
tido Socialista, e ndo serei
intimidado por qualquer
criatura sem passado poli-
tico relevante.

Quero crer que a ortodo-
xia politica ndo passard. E
continuo a acreditar que a
melhor solugdo para Coim-
bra é derrotar as forcas con-
servadoras de direita que es-
tdo no executivo autdrquico,
a fazer inauguragoes a hora
(muitas provenientes de
projectos de executivos so-
cialistas), a governar pelas
redes sociais e a promover
culto da personalidade, e le-
var a vitoria uma coligagdo
de esquerda com o Partido
Socialista, sem presungdo e
com competéncias, progres-
sista e pelo Desenvolvimen-
to Sustentdvel de facto e nao
apenas slogans.

(*) Médico e vereador do PS
na Camara de Coimbra

Valsa dos patinadores...

KITO PEREIRA*

aquele ano e naque-
le dia de Outono, a
Mata Nacional do
Choupal foi brindada com
as primeiras chuvas. Uma
chuva miudinha que fazia
subir no ar o cheiro da terra
molhada e um aroma mais
intenso a eucalipto.
Naquele quarto largo de
janelas amplas e paredes
brancas, batalhava-se pela
vida. A parturiente, cansa-
da, tentava dar a luz a sua
crianga. Entdo ele, o pai,
preocupado, tomou uma
decisdo. Subir o Choupal
a pé em direcgio a cidade
de Coimbra, na procura de
um médico que assistisse ao
nascimento de quem teima-
va em ndo querer sair do
ventre de sua mde.
A arfar, chegou a cidade.
E, por indicagées de gente
soliddria com o drama,
bateu ao ferrolho de um
médico. O clinico, de cabelo
grisalho, ouviu o pedido de
socorro. Ficou pensativo,
quase relutante em partir.
Afinal, naquele fim dos anos
quarenta do século passado,
a Mata do Choupal era um

arrabalde sombrio da cida-
de. Um talefe nas margens
do Mondego e do mundo.
Mas decidiu partir, levando
ao seu lado num velho Ford,
um pai aflito.

Guiando devagar e aos
solavancos, evitando as
pogas de dgua do caminho
de terra batida e de pontes
de madeira que eram pulos
entre bragos do rio, os dois
homens chegaram junto ao
cais das angustias. A futu-
ra mae ganhou um dnimo
novo, ao ver ali uma luz
ao fundo do tinel do seu
sofrimento. Em mangas de
camisa e tendo como aju-
dante a Maria José, mulher
de baixa estatura e rosto
trigueiro, mde de um pai
ancioso, o parto dificil teve
um fim feliz. Com a crianga
de pequeno porte de cabeca
para baixo e presa pelos pés,
o médico deu-lhe um agoi-
te nas nddegas e o menino
chorou num vagido sofrido.

Entdo o médico, de ocu-
los na ponta do nariz, olhou
melhor o nascituro débil e
escanzelado e teve a frase
proscrita - minha senhora,
0 seu rapaz ndo presta para
nada. Talvez uma forma

dilacerante de expressar o
seu desagrado, por ter sido
quase coagido a deslocar-se
aquela casa plantada no
coragdo da Mata nas mar-
gens do Mondego. Com o
valor dos seus préstimos no
bolso, despediu-se numa
saudagdo soturna, rodou o
Ford de proa virada para a
cidade e, de novo evitando
as pogas de dgua, aos sola-
vancos partiu.

Num alguidar com dgua
morna, a Maria José lavou
com cuidado e desvelo o seu
pequeno neto. Depois, acon-
chegou-o na cama junto de
uma mde depauperada do
esforco de horas heroicas.
A crianga foi deitando cor-
po com o leite da vaca que
o Vale todos os dias trazia
numa pequena vasilha de
aluminio, ja que o leite
materno tinha secado dos
seios exauridos daquela
mde-coragem. Batia a porta
de mansinho e, de boné na
mdo num sinal de respeito
e cortesia, saudava a Maria
José que, junto a lareira, o
pequenito enrolado num co-
bertor no seu bergo de ma-
deira feito na carpintaria
da Mata com os materiais

recolhidos nas margens do
Choupal e oferecido pelos
seus trabalhadores - mexia
com uma colher de pau o
café que borbulhava nas
brasa da lareira num aroma
enleante e divino. O menino
em suave repouso, era filho
primogénito da Mata e dos
assalariados daquele pul-
mao de Coimbra, que tam-
bém o adotavam como seu.

A frase terrivel do mé-
dico sobre aquele menino,
ficou gravada para sempre
como um ferro em brasa
num coragdo de mae. Tal-
vez uma premoni¢do na
Acta dos Livros da Vida.
Com o amor de mde, de
pai, da Maria José e do José
Antdnio - 0 avd, o menino
aprendeu a amar a natu-
reza. E a respeitd-la. E a
ouvir, de janelas abertas
de par em par e na grafo-
nola de cor verde-escuro,
a “Valsa dos Patinadores”
que invadia a Mata nos
seus acordes, uma obra de
Emile Waldteufel tdo ao
gosto do avo José Antoénio,
que tinha na musica entre
choupos, platanos e eucalip-
tos, a moldura dourada que
lhe adogava a existéncia de
uma imaculada vida.

(*) Contos da cidade

Politica em declinio: como
evitar o abismo democrdtico

b

JOSE MIGUEL
RAMOS FERREIRA*

os ultimos anos, a

classe politica tem

exibido preocupantes
sinais de decadéncia. Casos de
alegada corrupgdo e suspeitas
de ilegalidades multiplicam-
-se, enquanto a qualidade de
quem ocupa cargos puiblicos
parece diminuir sucessiva-
mente. Ao mesmo tempo, as
politicas publicas falham em
reduzir desigualdades sociais,
corrigir assimetrias regionais
e aproximar Portugal da mé-
dia europeia em prosperidade
econdmica e poder de compra.
Este desgaste é particularmen-
te visivel nos partidos tradicio-
nais, especialmente no Partido
Socialista, que, ao longo das
suas quase ininterruptas go-
vernagoes, tem-se confundido
perigosamente com o Estado.
A sucessdo de casos de cor-
rupgdo e ma gestdo - desde o
escandalo Socrates até a re-
cente queda de Antonio Costa
- evidencia falhas estruturais
que tém manchado a histéria
politica do pais.
Este cendrio abriu espago para
o crescimento de partidos
extremistas, como o Chega e
o Bloco de Esquerda, que se
apresentam como alternati-
vas radicais ao “status quo”.
Alimentam-se do desconten-
tamento popular através de
discursos populistas e ataques
ao poder estabelecido. Con-
tudo, longe de oferecerem
solugdes crediveis, revelam
incoeréncias gritantes que o0s
tornam mais semelhantes do
que diferentes.
A esquerda, o Bloco de Es-
querda, que se autoproclama
defensor dos trabalhadores e
critico do capitalismo, mos-
trou-se um péssimo emprega-
dor ao despedir trabalhadoras
a amamentar, contornando
a lei. E o mesmo partido que
demonstra tolerdncia por regi-
mes autocrdticos e ditatoriais,
e que teve em Ricardo Robles
um simbolo de hipocrisia,
ao enriquecer com especu-
lagao imobilidria enquanto
criticava proprietdrios “sem
escriipulos”.
A direita, o Chega néo é me-
lhor. Perigosamente condes-
cendente e simpatizante de
partidos autocrdticos, vive
de slogans sobre moralidade
e corrupgdo enquanto abri-
ga deputados envolvidos em
processos judiciais. O caso
de Miguel Arruda, alegada-
mente apanhado com malas
roubadas, é apenas mais um

exemplo do fosso entre a sua
retdrica e as suas acgoes.

No actual panorama, recai
sobre os partidos moderados
a responsabilidade de recon-
quistar a confianga dos cida-
daos. Transformar a politica
exige organizagoes que sejam
espagos abertos a discussdo,
com quadros qualificados e co-
ragem para divergir e conver-
gir por convicgoes reais. Mais
do que nunca, é necessdrio
apresentar reformas estrutu-
rais que devolvam relevincia
eesperanga ao debate puiblico.
As recentes declaragoes de An-
tonio Leitdo Amaro sobrea re-
visdo dos saldrios dos gestores
publicos sdo, nesse contexto,
pertinentes. As decisoes mais
importantes do pais precisam
de estar na mdo dos melhores,
e para isso é relevante oferecer
remuneragoes competitivas
com o setor privado. Contudo,
este ajuste ndo pode ser feito de
formaisolada nem descontex-
tualizada.

Por um lado, ndo podemos
voltar aos tempos em que
gestores publicos tinham sa-
larios muito superiores aos
dos responsaveis politicos que
os nomeavam. Foi com cora-
gem que Pedro Passos Coelho
implementou a regra de que
no sector puiblico ninguém
poderia ganhar mais do que
o primeiro-ministro. Essa
decisdo foi crucial para com-
bater desigualdades salariais
injustificaveis e fechar portas
ao favoritismo e d corrupgao.
Por outro lado, aumentar os
saldrios de politicos e gestores
publicos s6 pode ser possivel
se vier acompanhado de uma
reforma politica abrangente.
E urgente eliminar estruturas
redundantes, reduzir o nii-
mero de politicos em fungoes,
aproximar eleitores e eleitos,
melhorar a representatividade
territorial e implementar um
regime de tolerdncia zero a
COTTUpPEao.

Saldrios competitivos sdo im-
portantes, mas ser gestor ou
decisor publico deve continu-
ar a ser, acima de tudo, uma
honra e um privilégio que néio
esquece a realidade salarial
média dos portugueses. Mais
do que criar um quadro sala-
rial competitivo, é necessdrio
criar um quadro politico de
qualidade e valores superio-
res, onde os melhores tenham
vontade e oportunidade de
participar.

Sugestio da Semana
Autocracia, Inc., Anne Ap-
plebaum. Um livro de leitura
obrigatdria para os tempos
que vivemos.

(*) Advogado e gestor



O projecto @Baixa Coimbra, financiado através do Plano de Recuperagéo e Resiliéncia, oferece formagdes gratuitas para comerciantes e publico em geral, com o objectivo de promover o digital na Baixa. Durante o més de Fevereiro,
serdo realizadas formagdes como “Impulso digital”, “Explorando o Canva" e “Social Media". As inscricdes estdo abertas através do correio electronico gestor@bairrodigital.coimbra.pt .
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RANKING COLOCA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
A FRENTE NAS AREAS CIENTIFICAS

A Universidade de Coimbra (UC) voltou a destacar-se
no ranking THE World University Rankings by Subject,
que classifica anualmente as melhores instituicoes de
ensino superior do mundo em diferentes areas cien-
tificas. Na edi¢do de 2025, agora pela Times Higher
Education (THE), a UC distinguiu-se como a melhor
institui¢do de ensino superior nacional em seis das 11
areas avaliadas (na edi¢do anterior, tinha-se distinguido
em cinco areas). O ranking aponta a Universidade de
Coimbra como uma das 125 melhores Universidades
do mundo no dominio do Direito (posi¢ao 101-125),
classificando-a também no top 200 mundial na drea das
Artes e Humanidades (posigdo 151-175). Além destas
duas categorias, nas quais se destaca soladamente como
a melhor instituigao de ensino superior nacional, a UC
lidera também ex aequo o pelotdo nacional nas areas
de Psicologia (posigdo 201-250), Ciéncias Sociais (po-
si¢do 251-300), Ciéncias da Vida (posicdo 301-400) e
Ciéncias Fisicas (posi¢ao 401-500). Nas restantes dreas
avaliadas no THE World University Rankings by Sub-
ject, a Universidade de Coimbra também consolidou
o seu posicionamento entre as melhores do mundo:
Ciéncias da Educa¢do no top 250 mundial (posi¢ao
201-250), Negocios e Economia e Saude e Medicina
no top 400 (ambas as categorias nas posi¢oes 301-400),
Engenharia no top 500 (posicdo 401-500) e Ciéncias dos
Computadores no top 600 (posi¢do 501-600). Para estas
avaliagoes, a Times Higher Education analisa diferentes
indicadores de desempenho como ensino, investigacao,
transferéncia de conhecimento e internacionaliza¢ao.
Na edigdo de 2025, as tabelas das 11 areas cientificas
sdo encabegadas por universidades dos EUA e do Rei-
no Unido, destacando-se o Massachusetts Institute of
Technology e a Universidade de Stanford, que lideram
em trés categorias (cada).
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CHAPEUS HA MUITOS...
Chapéus hda muitos, mas
poucos sao como o de Me-
lania Trump. A tomada de
posse de Donald Trump,
como novo presidente dos
EUA, ficou marcada por
um momento inusitado. A
sua esposa optou por usar
um chapéu de marinheiro, desenhado por Eric Javits, que
lhe tapava grande parte do rosto. No entanto, ao que pare-
ce, 0 acessorio era demasiado rigido e... impediu um beijo
apaixonado. Durante a cerimonia, quando Trump se pre-
parava para beijar Melania foi impossibilitado pelo chapéu,
que serviu de barreira, deixando o actual presidente cons-
trangido. Este acabou por demonstrar o seu desconforto,
comentando que “tenho uma primeira-dama que tem sido
incrivel... mas doem-lhe imenso os pés (...) Com o cha-
péu, a Melania quase foi levada pelo vento”. Nas redes so-
ciais, o chapéu acabou por tornar-se mais protagonista do
que o proprio casal e deu origem a uma série de memes. A
questdo que fica no ar é: “serd que Melania o usou, propo-
sitadamente, para manter a distancia?”

UM VOO SEM CHECK-IN

A falta de pasta no
actual Governo, nada
como criar o seu pro-
prio Ministério: o dos
memes. André Ven-
tura intitula-se como
o “ministro dos me-
mes’, e 0 mais recente
deu muito que falar.
O lider do Chega pu-
blicou, na sua pagina
de Facebook, uma
imagem onde apare-
ce vestido de comandante de um avido e a segurar um bi-
lhete ficticio da TAP, destinado aos imigrantes irregulares.
“Este boarding pass certifica a sua participagdo no voo de
regresso ao seu pais de origem. De: Lisboa. Para: Longe’,
1é-se no bilhete. A publicagio fez-se ainda acompanhar de
uma nota escrita por André Ventura: “PS e PSD querem
saber o que farfamos aos ilegais que estdo em Portugal?
Eis a resposta: um bilhete para longe, até cumprirem as
mesmas regras que todos os outros”. A montagem gerou,
rapidamente, controvérsia nas redes sociais: por um lado,
houve quem encarasse esta ac¢do com humor; por outro,
foram muitos os que ndo gostaram nada da brincadeira e
criticaram fortemente o lider do Chega. André Ventura a
dar sentido a velha maxima que diz: “ndo importa se falam
bem ou mal, 0 que importa é que falem”.

CHEGA DE FANAR!

O PARTIDO DA “MORALIDADE”
TROPECA EM MALAS E FAKE NEWS
O partido Chega esta
no epicentro de nova
polémica, que mistu-
ra aeroportos, malas
perdidas e a criativi-
dade digital de André
Ventura. Os ultimos
dias trouxeram escan-
dalos que dariam para
encher varias malas
- todas devidamente etiquetadas, claro. Miguel Arruda,
ex-deputado do Chega, esta sob investigacao por alegada-
mente furtar malas em aeroportos. Confrontado com uma

suposta conta na plataforma Vinted, Arruda deu uma res-
posta tdo criativa quanto evasiva: A conta pode ser minha,
ou talvez da minha mulher, que gosta de se entreter um bo-
cadinho”. O ex-deputado do Chega foi mais longe e sugeriu
que pode ser vitima de inteligéncia artificial. Afinal, quem
nunca foi apanhado por um robo a carregar uma mala
alheia no aeroporto, ndo é? Enquanto Arruda luta contra
as malas e a IA, André Ventura também deu o ar da sua
graca. O lider do Chega decidiu reaproveitar um grafismo
do jornal Expresso para espalhar uma noticia falsa. Segun-
do Ventura, a maioria dos casos de violagao seria cometida
por imigrantes — uma informagao que as estatisticas tratam
logo de desmentir. Alids, Ventura parece ter um carinho es-
pecial por jornais: em 2023, ja tinha feito 0 mesmo com o
Publico e a Radio Renascenca. Alguém devia explicar-lhe
que “cortar e colar” nao é sinénimo de credibilidade. Com
tanto talento para polémicas, a frase “Chega de Fanar!” ga-
nha for¢a como o slogan néo oficial do partido. Seja como
for, resta uma certeza: se o Chega queria protagonismo,
conseguiu. SO falta mesmo arranjar espago para guardar
todas as polémicas — mas cuidado, que pode faltar lugar no
compartimento de bagagem!

“LADRAO QUE ROUBA LADRAO"...
A cidade de Paredes foi,
recentemente, palco de
um episodio caricato.
Uma mulher arrom-
bou a janela da casa do
seu padrinho e roubou
150 mil euros. Apos o
assalto, esta enterrou a
quantia perto do local
onde morava e, duran-
te mais de um més, o dinheiro permaneceu intacto. Até ao
dia em que esta “assaltante” foi também ela roubada... pela
propria irma. As duas acabaram, mais tarde, por ser desco-
bertas. Deste “crime familiar’, ¢ de lamentar que o padri-
nho apenas conseguiu recuperar 3 mil euros do que havia
sido roubado, porque o restante ja tinha sido gasto. Quanto
as duas senhoras, ndo havera espaco para o velho ditado
“ladrao que rouba ladrdo tem cem anos de perdao’ ja que
ambas foram constituidas arguidas.

UM LEVE AROMA A PIPY...

Cristina Ferreira tem sido
o tema da ultima semana
e meia, e tudo por causa
do seu Pipy! A apresenta-
dora lancou uma bruma
intima, para que todas as

mulheres possam andar
L bem perfumadas e airo-
sas (e ndo, hoje ndo é o dia
PIPY das mentiras). A prépria

admitiu que este produto
> ¢ uma espécie de “provo-

cacio, - ndo se chamasse

ele “Pipy” -, e que promete
respeitar o equilibrio natural da pele. Além disso, a bruma
garante uma sensacao de frescura imediata e deve ser apli-
cada na parte externa da zona intima ou, qui¢a, por cima
da cuequinha. O importante é manter uma “distancia de
seguranga’. O certo ¢ que mal o produto foi posto a venda
(por 29,90 euros), foram muitas as mulheres que se apres-
saram a comprar. O motivo? A curiosidade de saber a que
¢ que cheira o Pipy da Cristina. A parte menos boa... Se
isto virar moda, o pais vai andar todo a partilhar o mesmo
odor. Serd que Agata foi uma visiondria e era a isto que se
referia quando escreveu o “Perfume de Mulher™?
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O diploma que altera o Regime Juridico dos Instrumentos de Gestao Territorial (RJIGT), permitindo a reclassificagao simplificada de solos rusticos em urbanos para habitagao, entrou ontem em vigor. A medida, aprovada pelo decreto-
lei 117/2024, gerou criticas de especialistas e ambientalistas, além de um pedido de apreciagdo parlamentar por varios partidos.
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A IMPOLUTA CLASSE POLITICA EM 2025
O secretario de Estado da Admi-
nistracdo Local e Ordenamento
do Territorio, Hernéni Dias, foi o
mais recente governante sob fogo
cruzado. Ainda que tenha demo-
rado a ser escrutinado na praga
publica. Tudo, porque, avancou a
RTP criou duas empresasligadas ao
sector imobilidrio e de construgao
civil (que detém com a mulher e os
filhos), que podem beneficiar com
anova Lei dos Solos, diploma onde
teve intervencao directa. A empresa em causa, a MCRH,
tem sede em Braganca, e foi criada a 28 de Outubro de 2024,
dois meses antes da publicacio em Didrio da Republica da
polémica Lei dos Solos e numa altura em que esta ja estava
a ser elaborada. Além disso, ha uma outra investigacdo da
Procuradoria Europeia que incide em suspeitas de contra-
partidas (envolvidos que estao fundos europeus) quando foi
presidente da Camara de Braganga e que comporta eventuais
conflitos de interesse. Tudo isto ja ndo espanta em Portugal,
visto que, de Governo em Governo, assistimos, ha anos,
governantes que usam as fungdes publicas que ocupam em
prol de interesses pessoais. Espanto é apenas um: o primeiro-
-ministro, impavido e sereno, manteve-se em siléncio. Uma
suspeita ¢ uma suspeita, mas, no minimo, os portugueses
tém o direito de saber o que realmente se passa, enquanto, a
boa moda portuguesa, a classe politica continua a achar-se
impoluta e acima de tudo e todos! Va4, ao final da tarde de
terca-feira, o secretario de Estado Hernéni Dias ndo aguentou
a pressdo e surgiu o andncio de que se tinha demitido (ou
obrigado a fazé-lo).

O ERRO OU A ELOQUENCIA

DE PEDRO NUNO SANTOS

Foi grande o descontentamen-
to de varios dirigentes do PS
sobre a entrevista que Pedro
Nuno Santos deu recentemen-
te ao Expresso. As declaracdes
do lider do PS foram simples:
disse que o seu partido come-
teu erros nos tltimos anos no
que respeita a imigracdo e re-
jeitou o regresso ao regime da
manifestagio de interesse, que
acabou por decisao do Governo de Luis Montenegro. O me-
canismo permitia aos estrangeiros que entravam no Pais com
visto turistico avangar com um processo de regularizagio,
desde que tivessem 12 meses de descontos para a Seguranga
Social. Pedro Nuno Santos reconheceu ser necessaria uma
imigragao regulada e que o anterior modelo criou pressao
sobre os servigos publicos. Também sublinhou que sdo os
imigrantes quem garante uma parte do que é produzido em
Portugal, porém, considera que devemos ser exigentes em
fazer respeitar os valores nacionais. Ante isto, constatamos
que, na verdade, em Portugal existe uma agenda de esquer-
da imposta, em que quem nao alinha nesse espectro, total e
cegamente, estd contra esse mesmo rumo. Na verdade, nao
ha um tinico portugués sério em Portugal contra a vinda de
imigrantes. Somos, alids, dos paises que melhor os recebe
e os integra social e culturalmente. Mas, ter regras, sermos
exigentes com a legalidade (que s beneficia e protege os ci-
dadaos, sejam eles quem forem), é assim tao criminoso? Em
suma, ja ndo ha linha ténue entre a sensatez e a loucura. E é
nesse ponto que os extremos se encontram. Fica a pergunta:
Pedro Nuno Santos errou ou foi eloquente? A resposta fica
para os nossos leitores.

LUiS MARINHO EMPURRA MARTA TEMIDO
PARA BELEM

O nosso caro Luis Marinho,
comaautoridade quelheadvém
de ser um cidadao impoluto
com uma vida dada ao servigo
publico - é presidente da Assem-
bleia Municipal de Coimbra,
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foi deputado, eurodeputado, vice-presidente do Parlamento
Europeu, advogado e professor do Ensino Superior - ouviua
Entrevista dada por Marta Temido a um canal de Televisdo e
gostou. Vai dai, deixou no ar a sugestdo de que estaria ali, em
Marta Temido, um excelente candidato do PS a Presidéncia
da Republica. Sem qualquer reparo nosso a fazer a sugestao,
o PS parece ter aberto a época do tiro ao alvo, tantas suges-
toes tém andado por ai, umas para queimar uns tantos (ndo
¢ 0 caso), outras a mostrar quanto o PS anda as apalpadelas
neste assunto, como se fosse obrigado a apresentar candida-
to. Se ndo tem alguém com hipéteses de éxito, que se deixe
estar quieto. Por simpatico que se queira ser para com Marta
Temido, com humildade se reconhece que a senhora, agora
eurodeputada ainda nem hd um ano, ndo estara ainda ma-
dura para se candidatar a Presidéncia da Republica. Alias, ela
propria nessa mesma Entrevista até sugeriu Augusto Santos
Silva, o que ndo faria se madura estivesse. Se Marta ainda nao
esta politicamente madura para a fungdo, o por si sugerido
nem esta nem nunca estara.

E PARA AS AUTARQUIAS DA REGIAO
NAO HA SUGESTOES?

Sempre que se trata de
sugerir alguém para altos
cargos da governagdo,
Coimbra ¢ tradicional-
mente generosa. E ver-
dade que ao longo dos
tempos emprestou boa e
muita gente a essa cau-
sa, mas a certa altura aconteceu-lhe como a0 Mondego: a
lampreia ja ndo sobe o rio. Nao que nao haja por ai quem
bem desempenharia functes dessa natureza. E entéo se for
adimenséo do quem por 14 tem andado nos Governos de ha
anosa esta parte, nessa dimensao Coimbra tem e com fartura.
Mas néo correm a foguetes e fazem bem. Mas ja agora, que a
época da caga aos candidatos abriu, o que dava mesmo jeito
era encontrar gente boa para substituir os bons autarcas da
regido que se vao embora daqui a uns meses. Para as Juntas
de Freguesia e Camaras Municipais, que sdo os 6rgaos que
mais vao segurando o pais e melhor fariam se a chave do
cofre nao andasse de bolso em bolso 14 por Lisboa algures.
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RELOGIO DO JUIZO FINAL

!I \‘ J& cantava Antdnio Variagdes

que “Quandoacabecando tem
IT IS 89 SECONDS

juizo / E te consomes mais do
que € preciso / O corpo € que
TO MIDNIGHT

paga”... Pois! Os ponteiros
do “Reldgio do Juizo Final”
(também designado como
do “Apocalipse”), marcam 89
segundos para a meia-noite, o
menor tempo alguma vez registado, e este é um simbolo de
quao perto o mundo esta de acabar, sendo a 0:00 a aniqui-
lagao. Todos os anos, os cientistas aproximam ou afastam
0s ponteiros, tendo em conta os acontecimentos mundiais
e a probabilidade de uma catastrofe nuclear. Os factores que
contribuiram foi, segundo os cientistas, a guerra na Ucra-
nia, a inteligéncia artificial e as armas nucleares e biologicas.
Definido anualmente ha 75 anos, o perigo de uma catastrofe
global atingiu este ano o valor mais alto de sempre. Quando
foi criado, em plena guerra fria, o reldgio marcava 7 minutos
para a meia-noite. Afastou-se até aos 17 minutos em 1991,
com a queda da Uniao Soviética, mas agora esta mais perto
do que nunca da destruigo total. Nao tenham juizo...

JA SABEMOS QUEM NAO E

Marisa Matias foi a candidata
apoiada pelo Bloco de Esquerda as
ultimas duas eleigdes presidenciais,
em 2016 e 2021, mas ha terceira
ja nao sera de vez. Marisa Isabel
dos Santos Matias, que nasceu em
Coimbra em 20 de Fevereiro de
1976 e é socidloga, area na qual tem licenciatura, mestrado
e doutoramento, ja afastou a hipétese de entrar na corrida
a Belém em 2026, insistindo na necessidade de uma alter-

nativa “forte a esquerda’. E foi em Coimbra que o declarou,
a margem de uma iniciativa no ambito das jornadas parla-
mentares do BE, no bairro da Relvinha, onde foi questionada
sobre a possibilidade de se voltar a candidatar a Presidéncia
da Republica. “O pais é muito mais do que uma disputa
entre a extrema-direita e a direita conservadora vendida
a extrema-direita e, portanto, obviamente precisamos de
uma candidatura forte a esquerda e espero que ela aparega’,
afirmou. Curriculo tem, mas é a vez de Marisa Matias dar
lugar a outro candidato. Desde cedo que se envolveu em
causas estudantis e civicas, tendo sido mandatdria nacional
do “Movimento Cidadania e Responsabilidade pelo Sim,
aquando do referendo nacional pela despenalizagio do abor-
to em 2007. A dirigente bloquista, que integra os principais
orgaos do partido como o Secretariado, a Comissdo Politica
e Mesa Nacional. Nas legislativas do ano passado encabegou
alista do BE pelo circulo eleitoral do Porto e estreou-se como
deputada na Assembleia da Republica, depois de ter estado
como deputada no Parlamento Europeu desde 2009.

AQUELA MAQUINA... DE PROPAGANDA

O PCP nao deixa por méaos
alheias a campanha e no
caso do concelho da Fi-
gueira da Foz, veio acentuar
que é uma “acto de inteira
justica” a reposigao das fre-
guesias de Alhadas, Brenha,
Buarcos, Ferreira-a-Nova,
Santana e Sao Julido. “O
PCP, assim como os eleitos
da CDU, honrando os seus
compromissos continuardo
a intervir para a reposi¢ao
das freguesias conforme a
vontade das populagdes. Reforcar a CDU nas eleigdes para
as autarquias locais é dar mais for¢a a luta pela reposi¢do das
freguesias” — diz o Partido Comunista. Diz, ainda, que “dez
anos depois e contra a resisténcia de PS, PSD, CDS, Chega e
IL, as freguesias roubadas ao povo foram devolvidas. Com a
intervengao decisiva e persistente do PCP e da CDU”. Claro
quesim! Para o PCP, na desagregagao das freguesas, aprovada
na Assembleia da Republica, nao contam os votos a favor do
PSD, CDS-PP, PS, BE, Livre e PAN. E até o Chega absteve-se.

FREGUESIA DE
BUARCOS

PSD DE COIMBRA AINDA NAO ESTA EM 2025
Os partidos ja andam atarefados
com as proximas eleicoes autar-
quicas, que serdo daquia 8 meses,
e 0 PSD de Coimbra, Distrital e
Concelhia, ficaram-se pelo fim
de ano. Nas respectivas paginas
numa rede social a ultima pu-
blicagdo que ali consta é de 1 de
Janeiro e a desejar um “Feliz Ano
Novo” Tudo leva a crer que os
dirigentes invernaram e s irdo
acordar na Primavera para apa-
nharem o comboio autarquico. Assim também poupam ener-
gias, porque o trabalho esta a ser feito pelo “Somos Coimbra’.

AFAVORE CONTRA

O presidente da Ca-
mara Municipal de
Coimbra, José Manuel
Silva, é conhecido pela
sua grande actividade e
predilecgao pelas redes
sociais, partilhando e
publicando em varias
paginas do Facebook. Em duas delas - Vamos Coimbra e
Coimbrinha - encontra conforto. Ja a oposi¢iao a0 mandato
autarquico chega através de outras duas: Movimento Hu-
mor e o Ponney. José Manuel Silva também os 1&, porque
até ja fez queixa a justica. Uma das publicagdes diz que “um
pais onde os cidadaos tenham liberdade para pensar e nao
tenham medo de se expressar é uma grande nagao”. O outro
apresenta-se com “noticias que nao engraxam o poder”.
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ANIMACAO DIVERSIFICADA CONTINUA
NA MISERICORDIA OBRA DA FIGUEIRA

Na parte final do ultimo ano (2024), a Misericérdia Obra da Figueira, continuou a desenvolver o seu plano de anima¢iao quer interno quer
com visitas no exterior, com atividades de rua destinadas a todos os utentes mais autonomos.

inda em novembro, destaque para a visita a
Igreja de Buarcos, com algumas explicagdes

sobre as imagens, altares e outras figuras.

Visita a Igreja de Buarcos

Ja proximo do Natal, foram diversas as animagdes
integradas na quadra, com lanches de Natal e um re-
cital de clarinete, por Xavier Pardal, jovem aluno do
Conservatorio de Musica David Sousa.

Recital de Clarinete por Xavier Pardal

Entretanto, no inicio do corrente ano (2025), foi
assinalado o Dia de Reis nos lares, com os alunos da
Creche e Jardim de Infancia da Institui¢ao, a Cantar

as Janciras aos utentes. No passado dia 20 de Janeiro,
o professor de musica e artista Mickael Salgado, esteve
na Misericordia Obra da Figueira, cantou ¢ encantou
em ambos os Lares - (Lar de Santo Antoénio e Lar Silva
Soares).

Mickael Salgado de 33 anos, vive na Portela, freguc-
sia de Tentugal. Licenciado na Escola Superior de Mu-
sica de Lisboa, atualmente Professor de canto, e ja com
varios CD's gravados, Mickael tem um talento vocal
que ja lhe garantiu vérios prémios, e que ainda assim,
¢ de uma simplicidade e generosidade pouco comum.

Espectaculo de Mickael Salgado
no Lar de Santo Anténio

Na Misericérdia Obra da Figueira, cantou e encan-
tou os varios utentes e funcionarios que o ouviram e
que tiveram o privilégio de cantar, dangar e acompa-
nhar temas bem conhecidos de todos. Desde as musicas
portuguesas mais populares ao fado.

No final do espetaculo, os utentes quiseram cum-
primenta-lo pessoalmente e transmitir o agrado que
sentiram ao ouvi-lo, houve ainda utentes a quem foi
dado o microfone para o acompanhar a cantar.

Foi sem duvida uma tarde memoravel e ainda este
ano, é provavel que volte a contar com a sua presenca,
a sua voz e a sua enorme simpatia.

Terapia Assistida por Animais - Vinculo Canino

No passado dia 22 de janeiro, pela manha, realizou-
-se a atividade de Terapia Assistida por Animais, na
sua habitual sessdo mensal, dedicada aos utentes dos
lares da Misericérdia -Obra da Figueira.

Coube ao técnico do Vinculo Canino, senhor
Carlos, que se fez acompanhar pelo Labrador Nero ja
conhecido de todos os utentes e da cachorra de 4 me-
ses da racga Serra da Estrela que veio fazer as delicias
dos utentes.

Os residentes tiveram contacto com os animais,
mas em especial alguns deles devido as suas patologias
e comportamentos incidiu-se num contacto de maior
relevancia e tempo, o que foi geral, bem aceite todos.



