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SMTUC CUSTAM
2 MIL EUROS POR HORA
..MESMO PARADOS

O Plano de Renovacao da Frota dos Servicos Municipalizados de Transportes Urbanos de Coimbra
(SMTUC) foi apresentado pela Camara e aguarda os contributos das forcas politicas, para que se consiga '
ultrapassar os constrangimentos de uma frota envelhecida. Contas feitas por Jorge Gouveia Monteiro, OhWW&h"e‘mkma“mejmms, fda
coordenador do movimento “Cidadaos por Coimbra”, os SMTUC custam ao Municipio 2 mil euros por | especialista emReboco de Monomassas Projectadas
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Felicita os B.V. de Penacova ) "
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Volume de negdcios das empresas apoiadas | ¢ de Montemor-o-Velho

pelo IPN superior a 450 milhoes de euros celebram aniversario

Jodo Gabriel Silva, ex-Reitor e actual presidente do IPN, em Entrevista 2 Radio Regional | Os Bombeiros Voluntirios de Montemor-o-Velho
do Centro e ao “Campedo” aponta 0 emprego como a principal preocupagio de Coimbra | estdo a comemorar até sibado o 91.° aniversdrio,
e acusa o anterior Executivo de falta de vontade de falar com investidores. O ex-Reitor | enquanto os Bombeiros Voluntarios de Penacova [
refere ainda que a Universidade de Coimbra se transformou nos ultimos 40 anos, sendo | assinalam esta sexta-feira 93 anos e tém progra
actualmente uma “Universidade moderna, pujante na fronteira do conhecimento’, tendo | mado para 5 de Margo as cerimonias publicas
sido a institui¢do que em 2020 mais dinheiro conseguiu para investigacdo. PAGINA 7 PAGINAS 9 E 10
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0 Executivo da Freguesia
felicita os Bombeiros Voluntarios
de Montemor-o-Velho
pelo seu 91.° Aniversario
e pelo servico
prestado a populacdo!

Freguesia da Carapinheira

Felicita os Bombeiros
Voluntdrios
de Montemor-o-Velho
pelos 91 anos de coragem,
sacrificio e dedicagdo!

Sabado - Dia 4

412h00 - Abertura; 19h00 - Jantar
21h30 - Actuacdo do Grupo de Concertinas
“Aguias do Mondego™

Praia Fluvial da Loucainha, Espinhal | 239 012 296

(Chamada rede franacione) a4

(Associacdo GranjadoUlmeiro)

GEOSEGURO

MEDIACAO DE SEGUROS, LDA.

TRANSPORTESIUNIRESSOAL, LDA!

936 775 079 Felicita os Bombeiros Voluntarios

(chamada rede movel nacional) de Penacova pelo seu 93° aniversario

Parque Empresarial dos Covais, lote 1 s
e agradece o esforgo e dedicacao
Travanca do Mondego g ¢ ¢ ¢

collaressoarestransportes@hotmail.com prestados a Regiao

terra | Oseuparceiroem

Agricultura e Pecuaria

terra 6

LOJAS AGRO-RURAIS
‘ P IR Y f' o 4955 & Y ‘_ Pet Foods | Agroquimicos | Ragdo para animais | Adubos | Jardinagem

i dmtl 15 balt I Mg BN o
CANTANHEDE | MIRA | VILA NOVA DE PAIVA | SOURE
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LUIS SANTOS

Plano de Renova-
¢do da Frota dos
Servigos Munici-

palizados de Transpor-
tes Urbanos de Coimbra
(SMTUC) visa substituir a
maioria das 177 autocarros
actuais, que em conjunto
tém 119 milhoes de quilo-
metros percorridos.

O “Campeao’ fez as con-
tas e considerando a dis-
tancia minima de cerca de
55 milhoes de quilometros
entre a Terra e Marte, os
autocarros dos SMTUC ja
fizeram uma viagem de ida
e volta aquele planeta.

O numero de avarias é
elevado e sdo muitos os
autocarros parados, mas
também tém motivos para
isso. Os 119 milhoes de
quilémetros percorridos
equivalem a terem dado
aproximadamente 79 mil
vezes a volta a Terra na
linha do Equador, que é
de cerca de 40.075 quilo-
metros.

Para se ter mais uma
nogao da quilémetragem
total da frota dos SMTUC

s forgas politicas
com representagio
na Assembleia Mu-

nicipal de Coimbra recebe-
ram o Plano de Renovagio
da Frota dos SMTUC, fi-
cando de dar contributos.
Como referiu o presidente
da Camara, José Manuel
Silva, na apresentagiao do
documento, “os SMTUC
sdo um designio de todas
as forgas politicas”, carac-
terizando aquele como
“um plano de salvagéao
municipal”.

O presidente do Mu-
nicipio sublinhou, ainda,
que o plano representa o
“maior investimento algu-
ma vez feito nos SMTUC”,
acrescentando que este é
um documento “flexivel”
e que sera adaptado, quer
as oportunidades de finan-
ciamento, quer a futura in-
tegragao com o MetroBus.

FROTA DOS TRANSPORTES URBANOS TEM 119 MILHOES DE QUILOMETROS

'AUTOCARROS DOS SMTUC
JAFORAM A MARTEE... VIERAM

podemos fazer ainda outra
comparagao. Consideran-
do que a distdncia média
entre a Terra e a Lua é de
cerca de 384.400 quilo-
metros, os autocarros dos
Transportes Urbanos de
Coimbra ja fizeram o cor-
respondente a cerca de 155
viagens de ida e volta a Lua.

Isto representa bem o
envelhecimento da frota e,
conforme dados do actual
Conselho de Administra-
¢do dos SMTUC, a média
por viatura é de 676.478
quilémetros. Ha 14 vei-
culos com idade inferior a
dois anos e ha 18 viaturas
com mais de 25 anos, das
quais, cinco contam com
quase 40 anos. Por outras
palavras, 45% da frota tem
mais de 20 anos. A maior
fatia de autocarros tem en-
tre 10 e 15 anos (55 viatu-
ras), e conta com uma mé-
dia de 694.446 quilémetros.

A PROPOSTA

Em face do panorama
apresentado, o cendrio
tracado prevé a médio/
longo prazo, para concre-

3.2 Diagnéstico da frota e da sua operacionalidade
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tizar até 2030, uma taxa
de imobilizagdo de 15%
e a entrada de 15 novos
autocarros por ano, com
um custo de 39,5 milhoes
de euros de forma faseada:
2,1 milhdes em 2024; nos
anos seguintes montan-
tes anuais de 6,3 milhoes
até 2029, ano que tem
um acréscimo de cerca
de 0,5 milhoes fruto da
op¢do de aquisi¢ao dos
15 autocarros do con-
trato de aluguer de 2024

45% da frota tem
e I | ais de 20 anos

pelo valor remanescente.

No imediato (ainda em
2023) esta previsto o alu-
guer de 5 a 10 autocarros
standard com 2 a 3 anos,
aaquisicao de 10 a 20 au-
tocarros diesel standard
usados, “com uma idade
média e quilometragem
aceitaveis”, e ainda o abate
de 15 autocarros, com a
necessidade de um inves-
timento de 3,3 milhdes
de euros.

Para além da renovagao

da frota, o plano con-
templa ainda a melhoria
do desempenho da Di-
visdo de Equipamento e
Manutengao, através da
contratagao rapida de

FORGAS POLITICAS ESTAO A ANALISAR PROPOSTA DA CAMARA

SMTUC CUSTAM 2 MIL EUROS POR HORA...DEDIAE

Contactado pelo “Cam-
pedo’, o coordenador do
movimento “Cidadaos por
Coimbra” (CpC) afirma ser
essencial a recuperagdo dos
SMTUC, nomeadamente a
nivel da procura de passa-
geiros, com fiabilidade de
horarios para que os auto-
carros estejam cheios e se
possa ter um acréscimo de
receitas.

Para Jorge Gouveia Mon-
teiro é essencial a recupera-
¢ao da procura, para que os
SMTUC deixem de ser um
“sorvedouro” de dinheiro,
exigindo ainda um esforgo
de mais 5 a 6 milhdes de
euros que podem afectar
outras areas da Camara.

O Municipio gasta
anualmente 9 milhdes de
euros com os Transportes
Urbanos, o que nas contas
de Jorge Gouveia Monteiro
representa um custo de 2

mil euros por hora, seja dia
ou noite, estejam os auto-
carros a andar ou parados.

O diagnéstico funda-
mentado da situagdo dos
SMTUC ¢, para Gouveia
Monteiro, um “libelo acu-
satorio a gestdo anterior
(PS)", revela “muitas opor-
tunidades perdidas” e ¢é
com perplexidade que se
contata a situagdo a que
chegou a frota.

Numa primeira impres-
sdo sobre o plano apresen-
tado pelo actual Executivo
camarario, o coordenador
do CpC diz-se surpreen-
dido que um documento
para nove anos nao tenha
ja em conta o MetroBus,
previsto para comegar a
funcionar ja em 2024, com
a reconfiguragio de car-
reiras e a possibilidade
de servir outros locais do
concelho.

PS EM REFLEXAO

Por parte do PS o “Cam-
pedo” apurou que o Plano
de Renovagdo da Frota
dos SMTUC vai ser ana-
lisado com cuidado, até
porque é o maior partido
da oposi¢do no Executivo
camarario e tem a verea-
dora Regina Bento, que no
anterior mandato presidiu
ao Conselho de Adminis-
tragdo dos Transportes
Urbanos. Esta tem tecido,
também, duras criticas
a situagdo dos SMTUC,
nomeadamente quanto a
forma como os actuais res-
ponsdveis municipais estao
a lidar com as recorrentes
avarias dos autocarro.

O nosso Jornal sabe, ain-
da, que o PCP, que tem um
vereador na Camara, esta a
analisar o documento, e ira
dar conta do que defende e

das criticas construtivas a
apontar, sabendo-se que é
uma forga politica a favor
do transporte publico.

Ja o PSD, pela voz do
presidente da Comissao
Politica Concelhia, Jodo
Francisco Campos, desta-
cou alguns dados que me-
recem realce, pela positiva,
como o aumento de passa-
geiros de 2021 para 2022,
que passou de 7,7 milhoes
para 9 milhdes.

“Os sinais positivos man-
tém-se com a apresentagdo
deste Plano de Renovagio
da Frota e de Melhoria do
Desempenho que demons-
tra um caminho e objecti-
vos com que a Coligagio
Juntos Somos Coimbra
se compromete, nomea-
damente: a contratagao
de pessoal e melhoria dos
sistemas de informagao e
monitorizagdo, a diminui-

pessoal para as oficinas e
para a gestdo de sistemas
e aumentar a acgdes de
formagao/troca de expe-
riéncia; da manutengao
da prestagdo de servico
de manuten¢do externa;
da melhoria dos sistemas
informaticos, nomeada-
mente de monitoriza-
¢ao da frota, custeio de
“obras” e gestdo do apro-
visionamento; da melho-
raria de gestdo de stocks e
uma maior celeridade nos
processos de aquisicao.

Face as dificuldades que
os SMTUC tém em as-
segurar a oferta progra-
mada, a frota disponivel
nao ser suficiente para
responder as necessidades,
a constante supressao de
horarios e reformulagao
da oferta, a oferta reduzida
e pouco fidvel e a falta de
confian¢a nos servigos, a
Camara entendeu ser ur-
gente um plano de renova-
¢ao da frotados SMTUCe
de melhoria da produtivi-
dade do seu sector de ma-
nutenc¢ao, para colmatar
estas dificuldades a curto
e médio prazo.

DE NOITE

¢ao da taxa de imobiliza-
¢d0 para um maximo de
15% (em 2022 chegou aos
32,1%), e a renovagdo da
frota para autocarros “ver-
des” com idade inferior a
10 anos (em 2022 era de
14,6 anos)”.

A “bicada” a anterior
gestdo socialista também
¢ dada pelos sociais-demo-
cratas, referindo que “em
2014 foi efectuado um es-
tudo de renovagio da frota
de autocarros standard,
para se executar entre 2014
e 2019, em que se propu-
nham dois cenarios: ou a
aquisi¢ao de 50 autocarros
novos; ou a aquisicao de 25
novos e 50 usados (num
total de 75 autocarros).
Nenhum destes cendrios
foi cumprido e foram ad-
quiridos apenas 18 auto-
carros novos e 17 usados
(num total de 35)”.
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falta de dezenas
de recursos huma-
nos, especialmen-

te oficiais de justica, esta
entre as maiores caréncias
da Comarca de Coimbra,
identificadas no relatorio
anual de 2022, que indica
a necessidade de mais de
30 funcionarios para estas
fungoes.

De acordo com o re-
latorio anual de 2022, a
que a agéncia Lusa teve
acesso, sao necessarios
mais 31 oficiais de justica
para que seja cumprido o
quadro legal, que deveria
totalizar 305.

Em fungoes estao 274
oficiais de justica, cuja mé-
dia de idades ultrapassa os
56 anos.

O relatério, assinado
pelo juiz presidente do
Tribunal Judicial da Co-
marca de Coimbra, Carlos
Oliveira, que foi remetido
para o Conselho Superior
da Magistratura, aponta a
necessidade de “aumentar
o numero de oficiais de
justiga, sobretudo de escri-
vaes adjuntos e técnicos de
justica adjuntos”

Para além de solicitar o
preenchimento integral
do quadro de oficiais de
justica da Comarca de
Coimbra, é ainda pedido
que se promova o seu re-
juvenescimento.

“[Preconiza-se] colocar
assistentes operacionais,
assistentes técnicos para
o arquivo e funciondrios
administrativos”, acres-
centou.

De acordo com o do-
cumento, as secretarias
judiciais debatem-se com
dificuldade de recursos
humanos, “continuando
a aumentar a vacatura de
lugares no quadro de fun-
cionarios judiciais, causada
pelos movimentos apenas
internos, sem admissao
de novos funcionarios,
pelas aposentagdes, mas
também pelas auséncias
e comissdes/dispensa de
servigo e pela saida de
funciondrios ao abrigo do
regime de mobilidade e
por concurso para outros
servicos da Administragdo
Publica”

“Repetindo o ja afir-
mado no anterior rela-
torio anual [2021], esta
realidade exponencia a
situagdo de grave caréncia
decorrente da insuficién-
cia estrutural do nimero
de funciondrios afetos a
Comarca, constatando-se
que o quadro legal ¢ cla-
ramente insuficiente para
responder adequadamen-
te ao desejo de prestagdo
de um servico expedito e
de qualidade ao cidadao’,
sustentou.

FALTAM MAIS DE 30 OFICIAIS DE JUSTIGA

GRAVE CARENCIA DE RECURSOS HUMANOS
PREOCUPA COMARCA DE COIMBRA

1 TR L

Tem aumentado o nimero de processos entrados no Juizo de Familia e Menores
de Coimbra e nos Juizos Locais Civeis de Coimbra e de Cantanhede

SERVICOS E JUIZOS
NO LIMIAR MINIMO

A situagdo é “de tal modo
séria’, que “praticamente
todos os servigos e Juizos
estdo no limiar minimo ao
nivel de recursos huma-
nos”. “Caso percam mais
algum funcionario, entra-
rao em rotura de funciona-
mento, a qual ndo podera
ser colmatada por recursoa
outros Juizos, também eles
ja depauperados e a funcio-
nar no limite, e geografica-
mente distantes”, alertou.
Por isso, sublinha a abso-
luta preméncia da admis-

sdo de novos funcionarios,
por forma “a permitir o
preenchimento do quadro
carenciado da Comarca”
e “a revisio em futuros
movimentos de oficiais de
justica do seu nimero de
funcionérios”.

Para além da caréncia de
oficiais de justica, é ainda
vincada a necessidade de
se dotar o quadro do Juizo
Local Civel de Cantanhede
de mais um juiz de direito.

“Ponderando o inequi-
voco aumento do nimero
de processos entrados no
Juizo de Familia e Menores
de Coimbra, e nos Juizos

Locais Civeis de Coimbra e
de Cantanhede, reflectindo
certamente uma alteragdo
na sociedade e economia
locais conjugado com a
ja evidente sobrecarga de
trabalho que a alteragdo le-
gislativa ao regime juridico
do processo de inventario
(com a sua rejudicializagao
parcial) acarreta, torna-se
cada vez mais premente, a
nivel legislativo, a op¢ao de
criagdo de mais um lugar
de juiz de direito nos qua-
dros dos referidos Juizos’,
justificou.

O relatério destacou
também que, ao longo do

ano, para manter o nor-
mal funcionamento dos
varios Juizos, a Comarca
de Coimbra implementou
medidas de acumulagdo
de servigo para juizes, para
além de terem sido alo-
cados juizes de quadros
complementares.

No que toca ao nimero
de procuradores da Repu-
blica, o quadro legal deveria
contar com 51, no entanto,
apenas 43 encontram-se
em fungdes. “A auséncia
dos juizes, conjugada com
a caréncia de oficiais de jus-
tica, continuaram a ser um
dos mais sensiveis proble-
mas de gestao da Comarca,
nao tendo o Quadro Com-
plementar de Juizes, nao
obstante a sua criteriosa,
inteligente e habil gestao
pelo Conselho Superior de
Magistratura, sido capaz de
responder a todas as neces-
sidades sentidas, por falta
de juizes’, concluiu.

A area de competéncia
da Comarca de Coimbra
abrange o espago geografi-
co dos municipios de Arga-
nil, Cantanhede, Coimbra,
Condeixa-a-Nova, Figueira
da Foz, Géis, Lousa, Mira,
Miranda do Corvo, Mon-
temor-o-Velho, Oliveira
do Hospital, Pampilhosa
da Serra, Penacova, Penela,
Soure, Tabua e Vila Nova
de Poiares.

farmacéutica Blue-
pharma vai inau-
gurar no dia 1 de

Margo o novo centro de
produc¢ao na Estrada de
Eiras, dedicado a medi-
camentos para as doengas
oncoldgicas.

“Como estamos na area
dos medicamentos gené-
ricos e é uma area extre-
mamente competitiva,
decidimos que tinhamos
de fazer genéricos cada
vez mais dificeis, como
forma de nos diferenciar
e de atacar os mercados
com menos concorréncia
e muito valor acrescen-
tado. E dai estarmos a
fazer o projecto em Eiras

dos solidos potentes, com
capsulas e comprimi-
dos muito virados para o
cancro’, explicou recente-
mente, numa conferéncia,
o presidente da Bluephar-
ma, Paulo Barradas.

A nova unidade da far-
macéutica de Coimbra ¢é
um exemplo da recupera-
¢ao de edificios, dado que o
local é a antiga sede da Plu-
ral que ficou vaga quando a
cooperativa de distribui¢ao
farmacéutica reabilitou a
antiga Fébrica de Cerveja
para ai se instalar.

A Bluepharma esta em
pleno processo de expan-
sao com a construgio de
novas unidades industriais

BLUEPHARMA NA ESTRADA DE EIRAS ,
ABRE A1DE MARCO A UNIDADE DE MEDICAMENTOS ONCOLOGICOS

A Bluepharma fez profundas obras na antiga sede

-

da Plural, na Estrada de Eiras

em Eiras e Cernache, as-
sim como a ampli¢do das
instalagoes actuais locali-
zadas em Sao Martinho do
Bispo, na antiga fabrica da
Bayer onde iniciou a acti-
vidade em 2001, concreti-
zando um investimento de

50 milhoes de euros.

Em Cernache, nas an-
tigas instalagdes da Poce-
ram, vai nascer o futuro
Bluepharma Park atra-
vés do consdrcio CiNTe-
ch, Pélo Tecnolédgico de
Inovagao, Translagao e

Industrializagdo de Me-
dicamentos Injectaveis,
um investimento de 21,8
milhdes de euros dos quais
2,8 milhdes de euros ja fo-
ram transferidos do PRR.

O parque tecnoldgico
incluird, entre outros in-
vestimentos, uma unida-
de de investigagdo e de-
senvolvimento (I&D) de
injectdveis complexos, em
investigagdo nos ultimos
seis anos, uma fabrica para
industrializar esses medi-
camentos e uma platafor-
malogistica de onde sairdo
para o mundo todos os
medicamentos produzidos
pela Bluepharma.

A farmacéutica de

Coimbra exporta 90% da
sua produ¢do para mais
de 40 territorios, entre os
mais exigentes mercados
do mundo, em particu-
lar os Estados Unidos da
América, paises mais de-
senvolvidos da Europa,
Canadi e Australia, estan-
do a ultimar a sua entrada
em novos paises com um
nivel de desenvolvimento
menor, da América Latina,
Africa e Médio Oriente.

A Bluepharma, que ja
tem 20 anos de actividade,
comegou com 58 traba-
lhadores e tornou-se num
grupo de empresas que
reune agora mais de 800
quadros.
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CATARINA MARTINS - Respeitavel senhora, cidada presti-
giada e politica combativa, achou ser chegada a hora de dar lu-
gar a outro(a) na lideranca do Bloco de Esquerda, confirman-
do uma cultura ndo dada  eternizagéo das liderancas, como ja
outros fizeram dentro da mesma casa. Cremos que terd feito
bem, mais ainda quando se toma tal atitude por motu préprio,
ndo se deixando empurrar pela porta fora. A politica, mesmo
dentro dos partidos, tem muitas vezes memoria curta e, nessa
actividade, poucos sdo os amigos para a vida. Digamos que,
mais coisa menos coisa, sait no tempo certo e enquanto liderou
foi capaz do melhor em termos eleitorais, mas também do me-
nos bom, a luz obviamente das aspiragdes do Bloco. Catarina
Martins ndo conseguiu criar em Portugal uma outra esquerda,
a esquerda de que o pais talvez precisasse. Uma esquerda dos
valores - que também os hd nessa area do pensamento politico
- uma esquerda de solugdes sensatas a pensar em todos e ndo
apenas em alguns, inovadora, arrojada, capaz de um caminho
novo, o caminho em que algum eleitorado chegou a acreditar
quando o BE se assumiu como terceira forca eleitoral do pais.
A partir dai deslumbrou-se e terd cometido um erro basilar, ao
dar a mao ao PCP e, juntos, viabilizar uma solugdo de governo
que, sendo constitucional e perfeitamente possivel face ao nos-
so sistema eleitoral, deu ao pais e aos seus eleitores a ideia de
que queria ser poder a todo o custo. Que outros assim pensem
e assim ajam, vamos la. Mas o Bloco, de tdo jovem gente, esse
néo. Do Bloco alguns dos seus apoiantes esperariam mais. Que
se deixasse ficar no seu lugar, que fizesse o seu caminho dei-
xando a governagio a guarda de outros, até porque o Bloco néo
é, ou ndo deveria ser essencialmente, um partido de governo
mas uma forga correctora dos desvios do poder, uma corrente
de pensamento credivel e respeitada, denunciadora das trope-
lias que por ai se faziam e fazem, antes pela calada e cada vez
mais as claras. Esse seria nessa altura, talvez, o BE de que o pais
precisava, ndo se deixando reduzir a bengala de um Governo
cox0 & nascenga, constitucional a todos os titulos mas pouco
exigente em termos de ética politico-eleitoral. A pressa de ser
poder fez de Catarina uma pessoa ansiosa, incapaz de conter a
ambicio de uns tantos, longe da jovem em que parte do elei-
torado acreditara para introduzir na pratica politica o rigor e
sensatez que lhe tém faltado. Segue-se-lhe Mariana Mortagua,
inteligente e combativa. Dificilmente terd um novo discurso e
uma diferente pratica politica, ja que a escola do Bloco cris-
talizou por ali. Se essa pratica se reduzir ao reivindicar tudo e
mais alguma coisa sem dizer ao pais que tem de produzir mais,
muito mais, e poupar mais, muito mais, os pobres serdo cada
mais pobres e os ricos amanham-se sempre Mas ser rico ndo é
defeito e chegar perto é sonho da maioria das pessoas. Imoral
é ser rico 1a chegando por caminhos invios. E nessa destringa o
Bloco, como outros, é pouco exigente. Faga o Bloco dos pobres,
ricos sérios e vera que conquistard o voto e o respeito do pais.

HELENA TEODOSIO - O concelho de Cantanhede é em
diversas dreas um espaco deveras interessante. Muito virado
para dentro de si, muito soliddrio com as suas gentes, cioso
como poucos da sua valia enquanto destino empresarial, ge-
neroso e com muito apreciavel capacidade empreendedora.
Multiplicam-se os exemplos a confirmar isso mesmo. Para
isso além da idiossincrasia do seu povo, muito tem contribui-
do uma assumida homogeneidade entre os diversos decisores
na definicdo e identificacdo do que verdadeiramente interessa
ao concelho e do que o concelho precisa. Os interesses da co-
munidade concelhia e regional é o foco essencial da governa-
¢a0 autarquica, desde Albano Pais de Sousa até Jorge Catarino,
de Jodo Moura a Helena Teoddsio, agora a timoneira de tio
dificil quanto motivador barco. Veja-se a forma imediata e re-
pentina como reagiu, logo sentiu e receou que lhe estivessem
a fragilizar duas pedras angulares da satide no concelho e na
regido: o Hospital Jodo Criséstomo, vindo de ha muitos anos
e desempenhando sempre a contento a sua fungio, dentro da
relatividade das questoes da Satide, e o Rovisco Pais, outrora o
Hospital da Lepra que tdo bem se cumpriu, hoje uma unidade
de reabilitaco, das tdo poucas que o pais tem. O Rovisco Pais
esteve, terminada a lepra, bastante tempo as moscas. Ai nem o
Governo nem o Centro Hospitalar de Coimbra se lembraram
de o aproveitar. Agora va de o integrar numa super estrutura
hospitalar que tem maiores olhos que barriga. O CHUC gere

FIGURA DA SEMANA

CARLOS CORTES, MAIS UM
BASTONARIO DA ESCOLA DE COIMBRA

Obteve a maior votagao de sempre na finalissima. Sessenta
e tal por cento, a que corresponderam mais de 11 mil votos,
¢é uma senhora vota¢ao e uma escolha da classe médica ine-
quivoca, nada hesitante, nada rés-vés. Dividas néo ficaram
nenhumas: os médicos portugueses queriam mesmo Car-
los Cortes como seu Bastondrio. Ai o tém e ndo esperem
uma gestdo meramente administrativa, agachada atras dos
muros do siléncio comprometedor. Mas nao sera também,
estamos certos, um rachador de lenha a por-se em bicos
de pés, a traulitada nuns e noutros. Carlos Cortes é, por
natureza e formagdo, um homem ponderado, elegante na
palavra e nas atitudes, um dialogante que convence sem im-
posicdo. Serd assim, continuard a ser assim enquanto Bas-
tonario da Ordem dos Médicos porque este é o seu perfil,
foi esta forma macia e educada mas categdrica que utilizou
nos varios anos que presidiu a Sec¢do Regional do Centro
da Ordem dos Médicos, onde nao teve necessidade de ser
truculento para se fazer ouvir. Era amigo de Marta Temido,
a ministra da Satide no auge da pandemia. Era e continuou
a ser. Mas essa circunstincia nao o impediu de afirmar, de
forma clara e bem audivel, as discordancias que teve algu-
mas e ndo calou. Mas ndo contem com Carlos Cortes, esteja
ele onde estiver, para fazer da ferocidade verbal a sua arma.
Prefere o acerto da palavra, a escolha da afirmacio acerta.
Séo mais certeiras e ddo eficacia @ mensagem. Carlos Cortes
ndo necessita - e isso hoje é muito evidente - de falar mais
alto que os demais para se fazer ouvir. O acerto da mensa-

LEONOR QUINTEIRO - A jovem de apenas 12 anos, ven-
cedora do programa da TVI “Uma Cangéo Para T, vai subir
ao palco do Grande Auditério do Convento Sdo Francisco
(CSF) no dia 12 de Marco, pelas 18h00, para cantar autores
portugueses, na companhia do musico Kasha (D.A.M.A) e
do maestro Rui Massena. Leonor Quinteiro vai regressar aos
grandes palcos pela mao da Camara Municipal de Coimbra,
num concerto com a produgio executiva e a direc¢io artis-
tica de Pedro Ferreira, da Academia de Musica de Coimbra
e também da conhecida banda Anaquim. A jovem cantora
vai dar voz a temas de Carolina Deslandes, Ana Moura, Deo-
linda, Sara Correia, Mariza, Sara Tavares, Salvador Sobral,
Nena, MARA, entre outros, acompanhada, ainda, por 11
musicos profissionais da Academia de Musica de Coimbra.
Um concerto de 90 minutos que conta, ainda, com duetos
de Leonor Quinteiro com Pedro Pimenta, o concorrente que
ficou em 2.° lugar no programa da TVI, e com a participagio
do Coro da Oficina de Musica da EB2 da Mealhada, dirigido
pela professora Maria Mota, onde ambos cantam.

DULCE LOPES - A docente da Faculdade de Direito da Uni-
versidade de Coimbra (FDUC) é a coordenadora do projecto
“MediMARE - Mediation in Maritime Affairs’, que pretende
contribuir para potenciar a mediagio maritima de forma a in-
centivar a gestdo consensual de disputas geradas no mar. As
disputas maritimas sao um dominio muito técnico, “podendo
envolver a aplicagdo de diferentes leis provenientes de paises
distintos, e também diferentes intervenientes, cruzando va-
rias fronteiras ndo apenas fisicas, mas também juridicas e so-

de forma insuficiente algumas das suas multiplas unidades.
Nao por culpa apenas de quem 14 estd mas por um desnorte
que se reflecte no exterior mas também muitas vezes no seu
proprio seio. Helena Teoddsio néo se tem calado a defender o
seu concelho, as suas gentes, os seus activos hospitalares. Le-
varam em tempos o comboio, agora querem chamar a si os
hospitais, com o aplauso de alguns politicos yes men, ndo va
a malga entornar a sopa. Debilitada que esta desde ha dezenas
de anos a capacidade politica a nivel da Administragiao Cen-
tral, feita cordeiro obediente em Parlamento com cada vez me-
nos autonomia pensante, resta ao pais um poder autarquico
sério, arrojado, competente e sério. Esta nas maos dele grande
parte do futuro do pais. O que nio agrada a muito boa gente.
Por isso limitaram os mandatos autarquicos a trés e na Assem-
bleia podem andar por 14 toda a vida.

gem, a franqueza e lealdade no
debate, garantem-lhe o aplauso
e adesdo, se mérito tiverem. E
pois com este médico ainda
jovem, a iniciar a saida dos 50,
que a classe médica vai con-
tar nos proximos quatro anos,
mas cujo desempenho ndo se
esgota nos problemas da classe. Alids, Cortes sempre disse:
“ 0 Bastonario é o provedor do doente”. Sou médico porque
decidi dedicar a minha vida ao servico dos doentes, por-
que acredito neste dever de ajudar os outros. Nao poderia
ter feito melhor escolha e foi das melhores decisdes da mi-
nha vida. Vivendo em Coimbra desde o inicio dos estudos
superiores, Carlos Cortes veio de Lisboa onde nasceu em
Janeiro de 1970. Terminada a licenciatura, especializou-se
em Patologia Clinica anos depois e sempre desempenhou
as suas fungdes de médico no Servico Nacional de Satde. A
especialidade acrescentou diversas outras formagdes com-
plementares em pds-graduagdes subsequentes. Tem uma
vasta actividade profissional, que iniciou nos Hospitais da
Universidade de Coimbra e, concluido o internato comple-
mentar no IPO, iniciou a sua actividade no Centro Hospi-
talar do Médio Tejo (Hospitais de Abrantes, Tomar e Torres
Novas) nunca deixando de espraiar a sua actividade médica
por areas confinantes com a sua condi¢do de clinico, apre-
ciado e respeitado, desenvolvendo também a sua actividade
cientifica na 4rea da sua especialidade. E casado com uma
senhora também médica que tem pesadas responsabilida-
des no Servigo de Transplantes dos CHUC.

ciolégicas’, contextualiza Dulce Lopes, também investigadora
do Instituto Juridico da FDUC. Sobre o papel da mediacio em
matérias relacionadas com o mar, explica que “sendo a media-
G40 um mecanismo que promove um consenso entre os inte-
resses das diversas partes (publicas ou privadas) envolvidas, é
importante apostar neste mecanismo, com vista as mudangas
de comportamentos e de padrdes nas disputas maritimas, di-
ferentes das decisdes que podem ser originadas pela interven-
¢do dos tribunais (mesmo os tribunais arbitrais).

MORREU JOAO SALGUEIRO
QUE EM PARTE DEVE A COIMBRA
O NAO TER SIDO LIiDER DO PSD

Morreu no final da semana passada
Jodo Salgueiro, no seu tempo e ainda
hoje considerado um dos mais presti-
giados economistas do pais, com in-
tensa actividade politica e profissional
na segunda metade do século passa-
do. Devem-se-lhe em alguma medida
as regides Plano que viriam a estar na
origem das Comissoes de Coordenacio, presidiu ao Banco
de Fomento e a Caixa Geral de Depésitos, foi ministro das
Finangas no Governo de Pinto Balsemao. Senhor de um
perfil discreto, moderado e com muito prestigio, disputou
com Cavaco Silva em 1985, no Congresso da Figueira da
Foz, alideranca do PSD, que perdeu por escassos 57 votos.
A historia desse Congresso nunca foi escrita ao pormenor,
tendo passado para a posteridade que Jodo Salgueiro seria
muito possivelmente o tinico candidato a lideranca e que
Cavaco Silva ali fora em moldes de passeio, estreando o
Citroen que acabara de comprar. Sendo verdade, ha mais
histéria para além desta, com figuras do PSD de Coim-
bra dessa altura a movimentarem-se em reunides diversas
antes de se dirigirem a Figueira da Foz, onde ja chegaram
com uma confortavel seguranca de que Cavaco nao so iria
avangar como venceria com certeza. Como aconteceu.
Quem eram as figuras de Coimbra dessa altura em Coim-
bra? Algumas: Alexandre Gouveia, Carlos da Encarnacéo,
Dias Loureiro, Fernando Nogueira (o grande estratega da
vitéria de Cavaco), a que se juntaram outros e mais alguns
que antes de se dirigirem para a Figueira passaram por
Coimbra. A partir dai Jodo Salgueiro abrandou a sua ac-
tividade politica, um tanto abatido pela ndo vitoria que os
seus apoiantes lhe haviam quase garantido.




A organizagéo da Queima das Fitas 2023 de Coimbra anunciou que a data do Cortejo vai sofrer este ano uma alteragéo de data, passando assim a realizar-se no dia 23 de Maio (terca-feira, em vez do domingo). Esta mudanga deve-se a realizagéo

do concerto dos Coldplay que coincidia no dia e “poderia causar problemas de seguranga”.
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ISEC COM CANDIDATURAS ABERTAS
PARA CURSO DE ESPECIALIZACAO

As candidaturas ao Curso de Especializagdo em Gestao e
Reabilitacdo de Infra-estruturas Hidraulicas Urbanas, que
vai para a 5.2 edigdo, do Instituto Superior de Engenharia
de Coimbra (ISEC), estdo a decorrer até 5 de Marco. O
presente curso tem por objectivo proporcionar uma for-
magao focada nestas duas vertentes: a eficiéncia para a
sustentabilidade e a reabilitacao de infra-estruturas exis-
tentes, procurando adaptar a oferta formativa as principais
necessidades identificadas no sector. O curso destina-se
a bacharéis e licenciados em Engenharia Civil e cursos
com afinidade ao sector das aguas, que desenvolvam ou
pretendam vir a desenvolver actividade nesse sector, in-
tegrados em Municipios, Servigos Municipalizados, Em-
presas Municipais, Empresas de Consultoria, Empresas de
Construg¢do ou Grupos Empresariais. A candidatura pode
ser feita online em: https://inforestudante.ipc.pt.

MERCADO D. PEDRO V: DEFINIDOS DIAS
DE FECHO E DE ABERTURA

O Mercado Municipal D. Pedro V, na Baixa de Coimbra,
ja tem o seu calendario dos dias em que fecha e estd aber-
to durante este ano. De acordo com a proposta aprovada
pela Camara, o espago estard aberto nos dias 15 de Abril
(Sexta-feira Santa), 10 de Junho (Dia de Portugal), 1 de
Dezembro (Restauragdo da Independéncia) e 8 de De-
zembro (Imaculada Conceigdo). Por outro lado, as portas
do Mercado estardo encerradas no dia de Carnaval (21 de
Fevereiro), na Pascoa (9 de Abril), no dia 25 de Abril, assim
como no Dia do Trabalhador (1 de Maio), no Dia de Cor-
po de Deus (8 de Junho), no Dia da Cidade (4 de Julho) e
no dia de Assungao de Nossa Senhora, a 15 de Agosto. A
infraestrutura estara igualmente fechada a 5 de Outubro
(Implantagao da Republica), 1 de Novembro (Dia de Todos
0s Santos), 25 de Dezembro (Natal) e 1 de Janeiro de 2024
(Ano Novo). O piso 0 do Mercado Municipal esta aberto
de segunda-feira a sabado, das 6h00 as 19h00. Ja os pisos
1 e 2 funcionam até as 24h00, de segunda a quarta-feira,
e, até as 2h00, de quinta-feira a sabado.

A PESQUISA E A RECOLHA
PARA UM GRUPO FOLCLORICO

“A importancia da pesquisa e da recolha directa no trabalho
de um grupo de folclore” ¢ o tema da iniciativa “Conversas
Abertas” que decorrera amanha (sexta-feira), pelas 18h00,
na Sala D. Jodo III do Arquivo da Universidade de Coim-
bra. O palestrante sera Antonio José dos Santos Gabriel,
fundadoOr do Grupo Etnografico de Arzila, no concelho
de Coimbra. A inicaitiva é promovida pelo Arquivo da
Universidade de Coimbra com o apoio do blogueACerca
de Coimbra e do Clube de Comunicagao Social. Os grupos
de folclore, como representantes de uma comunidade ou
regido, devem basear as suas apresentagdes assentes em
trabalho de investigagdo que reflicta o que foi a vivéncia
das geragdes que construiram e mantiveram as praticas da
comunidade. Essa pesquisa pode ser através de testemu-
nhos de quem vivenciou, ou de forma indirecta, através
de trabalhos de outros.

ESEC ABRE 1.2 POS-GRADUACAO
EM B-LEARNING

A Escola Superior de Educa¢ido de Coimbra (ESEC)
tem candidaturas abertas, até 5 de Margo, para a nova
pds-graduagio em formato b-learning em Comunicagio
Estratégica para as Autarquias. Esta nova oferta forma-
tiva é dirigida especificamente a técnicos superiores em
autarquias, mas também a outros interessados na drea.
O curso tem inicio previsto para Margo e ira funcionar
maioritariamente a distancia, as quartas, quintas e sextas-
-feiras, em horario pds-laboral. As aulas presenciais vao
decorrer na Cantanhede Creative School, ao abrigo do
protocolo estabelecido entre o Politécnico de Coimbra
e 0 Municipio de Cantanhede. A frequéncia deste curso
ira dotar os formandos de ferramentas para estruturar,
planear e actuar nas diferentes valéncias da comunicagao.
As candidaturas ao curso sdo efectuadas online, através
do endereco https://inforestudante.ipc.pt.
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COIMBRA RENDEU-SE
AO CARNAVAL BRASILEIRO

O Carnaval de Coimbra costumava realizar-se no
Bairro Norton de Matos, numa iniciativa da Junta de
Freguesia de Santo Anténio dos Olivais e aquando a
presidéncia de Francisco Andrade. Mudangas autar-
quicas alteraram o rumo e aqueles festejos carnavales-
cos cessaram, com a Unido de Freguesias de Coimbra
a aproveitar a oportunidade e a iniciar o Entrudo na
Baixa da cidade, numa organizag¢ao conjunta com a
Cémara Municipal. A folia ndo se ficou pelo domingo
gordo e comegou logo no sabado, com a animagao a ser
essencialmente brasileira, a semelhanc¢a dos populares
blocos carnavalescos do Brasil, com muito samba. O
desfile esteve a cargo do “Bloco do Beco’, um dinamico
grupo ja sediado no concelho de Coimbra, e o ritmo
foi assegurado pelos mestres de bateria Jodo Pedro

MARIO CAMPOS FALA DA ACADEMICA

“Académica, uma histdria de vida” é o tema do jantar
com palestra que o Rotary Club de Coimbra-Olivais
promove, dia 27, pelas 20h00, no Hotel Dom Luis.

O palestrante sera o médico Mario Campos, que

foi, tal como o seu Irméo Vitor, um dos mais /=
destacados jogadores de futebol da Briosa.
Num momento em que a Académica atravessa
um dos momentos mais dificeis da sua histéria,
sera muito oportuno ouvir este antigo jogador, que
tanto prestigiou a equipa de Coimbra. Os interessados

em participar poderdo ainda inscrever-se através do
telefone 966604916.

ESCOLA SUPERIOR AGRARIA DE COIMBRA
PROMOVE CURSO DE PODA

A Escola Superior Agraria do Politécnico de Coimbra
(ESAC-IPC) promove este ano mais uma edi¢ao dos
cursos de poda de Inverno da vinha e o curso de poda
de fruteiras. Os cursos realizam-se ja este fim-de-semana
(24 e25) ea3 e4 de Margo, respectivamente. Destinados
ao publico em geral, cada curso tem uma duragao total de
oito horas, distribuidas por 4h30 horas de componente
tedrica e 3h30 horas de componente pratica. Os cursos
tém um custo de 50 euros, que compreende a taxa de
inscrigdo, o seguro e o certificado. As inscri¢des para o
curso de poda de fruteiras decorrem até dia 28 de Feve-
reiro e podem ser feitas no site da ESAC.

COIMBRA ACOLHE TACA DE PORTUGAL
DE GINASTICA RITMICA

E j4 este fim-de-semana (25 e 26) que a cidade de Coim-
bra vai acolher a Taga de Portugal de Ginastica Ritmica
no Pavilhdo Multidesportos Dr. Mario
Mexia. A Associagao Crista da Mo-
cidade e a Associagdo de Ginastica
do Centro (AGDCentro) aliaram
forgas com a Federagdo de Gi-
nastica de Portugal para abrir as
portas da cidade a uma das mais
preponderantes competi¢des no
calendario nacional da modali-
dade que contara com a presen-
¢a de 15 clubes e 138 ginastas de
todos os pontos do pais, para além
dos numerosos acompanhantes. Os
bilhetes para cada um dos dois dias
estardo a venda na plataforma onli-
ne Ticketline, sendo que a manha de
Sabado tem entrada livre. A organiza¢io
oferece ainda 50 entradas gratuitas para a
tarde de sdbado, manha ou tarde de domingo
a todos os estudantes com cartdo valido que
queiram assistir a prova. A AGDCentro refor¢a

¥ aimportancia deste evento nacional na regido.
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“Jep¢’, Rodrigo Silveira e Mdrio Brito. Aos espectaculos
associaram-se Luis Travassos, Joana Gongalves, Alex
Lima, Mel Costa e Xandinho. Ja o domingo foi o dia
de axé, com Adriana Ramalho e Banda e a participagiao
especial de Rodrigo Silveira. A programacgao contou,
também, com actividades para criangas, tais como
pinturas faciais, mascaras, baldes, que decorreram no
“Espago Kids”, montado na Praga do Comércio, onde
houve, igualmente, animag¢ao com Djs.

VIA CENTRAL ACOLHE MAIS
UMA FEIRA DE VELHARIAS

A Feira de Velharias volta a instalar-se na Via Central
(junto a Loja do Cidadao) ja este sabado (25), entre as
9h00 e as 18h00, para mais uma edi¢do. Esta iniciativa
¢ organizada pela Camara Municipal de Coimbra,

que junta vendedores provenientes de varios pontos
do pais na Baixa da cidade. O evento, que conta com
mais de 31 anos de existéncia, realiza-se todos os meses,
nos quartos sabados de cada més. Nesta Feira exibe uma
pluralidade de produtos que perduraram no tempo e que
fazem parte da memoria colectiva, constituindo uma ini-
ciativa de elei¢do para apreciadores e coleccionadores de
antiguidades e velharias. La, é possivel encontrar pecas de
cerdmica, joalharia, ourivesaria, latoaria e variadissimos
utensilios domésticos, mas também medalhas, selos pos-
tais, discos de vinil, maquinas fotograficas, radios antigos
e livros de alfarrabista. As proximas edigdes do evento,
que até Outubro ja vao decorrer no hordrio alargado, das
9h00 até as 19h00, estdo previstas para os dias 25 de Mar¢o,
22 de Abril, 27 de Maio, 24 de Junho, 22 de Julho, 26 de
Agosto, 23 de Setembro, 28 de Outubro, 25 de Novembro
e 23 de Dezembro.

CASA DE CHA EM COIMBRA
REABRE COM NOVIDADES

A Casa de Cha, da Associa¢ao Portuguesa de Pais e
Amigos do Cidadao Deficiente Mental (APPACDM)
de Coimbra, situada no Jardim da Sereia, ja se encontra
aberta depois de uma fase mais rigorosa do Inverno.
Numa altura em que comemora 12 anos de existéncia este
espago traz também algumas novidades como é o caso
do reforgo das opgdes vegan, que incluem mini pizzas,
tostas, sopa, panquecas ou papas. Outra das novidades
¢ o sumo ou batido de abacaxi e gengibre, enquanto o
chd de gengibre e canela, que era vendido apenas frio,
agora também pode ser apreciado quente. A oferta da
casa inclui ainda bebidas alcodlicas, da cerveja ao vinho,
passando pelas espirituosas. Na Casa de Cha continua a
ser possivel trocar livros. Além disso, o espago esta dispo-
nivel para eventos como aniversarios, festas, conferéncias
de imprensa ou tertulias.

REITOR DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA E
SUA EQUIPATOMAM POSSE A 1 DE MARCO

Amilcar Falcao e a sua equipa vao tomar posse na proxima
quarta-feira, dia 1 de Marco. O Reitor, reeleito para segun-
do mandato, de 2023 a 2027, foi candidato tinico, com 27
votos favoraveis numa eleicdo em que participaram 31
membros do Conselho Geral da Institui¢do na reuniao
plenaria. Amilcar Falcao, de 58 anos, é doutorado em Far-
madcia pela Universidade de Coimbra, institui¢ao na qual
¢ professor catedratico desde 2007. A tomada de posse
coincide com o aniversario dos 726 anos da Universidade
e também com o arranque da XXV Semana Cultural.



A Escola Superior de Tecnologia da Satde do Politécnico de Coimbra langou o 27.° volume da colecgéo Ciéncia, Salude e Inovagéo - Teses de Doutoramento. O livro apresenta um estudo que analisou o impacto da colocagao
de implantes cocleares nos sintomas de equilibrio/vertigem de individuos com perda auditiva severa e profunda.
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INICIATIVA DA FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

CIENCIA E GASTRONOMIA
SAQ OS INGREDIENTES PARA
“AMESA COM SAUDE”

o dia 24 de Margo
realiza-se, na Es-
cola de Hotelaria

e Turismo de Coimbra
(EHTC), o primeiro jan-
tar dedicado as Doengas
Cardiovasculares. Intitu-
lada “A Mesa com Saude”,
esta é uma iniciativa da
Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra
(FMUCQC), do Instituto de
Investigagao Clinica e Bio-
médica de Coimbra (iCBR)
e da EHTC, que tem como
objectivo promover estilos
de vida saudaveis e aproxi-
mar a populagao da ciéncia,
fomentando a literacia em
saude.

Desta forma, o projecto
vai levar a cabo uma série
de sessoes de literacia para
a saude, tendo como tema
central “ciéncia e gastro-
nomia’, e nas quais vao
ser abordadas questoes
relacionadas com algumas
doengas e a sua prevenc¢io
através da alimentacao.

Nestas sessoes vao mar-
car presenca nao so cien-
tistas e clinicos da FMUC
e do iCBR para abordar os
aspectos mais relevantes
associados a determinadas

doengas, as quais poderao
ter origem em erros ali-
mentares ou serem agra-
vadas pelos mesmos, como
também envolve reconhe-
cidos chefs da EHTC, que
estardo presentes a confec-
cionar o jantar de acordo
com aquilo que devem ser
habitos alimentares sau-
daveis, seja através dos
alimentos utilizados
ou do modo de os
confeccionar.

Nesta primeira ses-
sdo dedicada as Doen-
cas Cardiovasculares,
a aposta passa pela eli-
minagao ou substituicao
do sal ou de gorduras
saturadas, e confecgdo de
alimentos potenciadores
da saude cardiovascular.

Segundo José Luis Mar-
ques, director da EHTC,
“a Dieta Mediterranica,
classificada como Patri-
moénio Mundial Imaterial
pela Unesco, faz parte do
bilhete de identidade da
gastronomia portuguesa.
A sua riqueza nutricio-
nal complementada com
o uso de ervas aromati-
cas, em detrimento do sal,
permite-nos, em termos

gastrondmicos, trabalhar
os produtos de uma for-
ma unica, promovendo
o prazer da boa comida,
sem comprometer a saide
cardiovascular”.

Pensado para toda a po-

pulagao, o ciclo de jantares
comentados procura, aluz
da ciéncia, dar a conhecer
o impacto da alimentagio
na satide e na melhoria da
qualidade de vida da po-
pulagio. “E fundamental
que todos percebam que a
boa alimentagio auxilia na
prevencao e tratamento de
doengas. Enquanto agentes
de produgdo de conheci-
mento, acreditamos que
¢ importante esta reflexdo

para que se perceba o real
impacto que a alimentacio
tem na nossa vida” acres-
centa Henrique Girdo,
director do iCBR.

No que se refere as acti-
vidades relacionadas com
a promogao de estilos e
habitos de vida sauda-
veis, em destaque nestas
sessoes, Carlos Robalo
Cordeiro, director da

FMUC, considera que

esta ¢ uma questao

que se assume como

prioritaria quando

pensamos em litera-

cia em saide: “Mais
do que tratar doengas é
fundamental preveni-las
eamelhor forma de o fazer
¢ através da promogao da
saude. Intervir e fornecer
informacao e formagao na
area da saude, alimentacao
saudavel e exercicio fisico,
bem como promover a
adopgao de estilos de vida
mais saudaveis na popu-
lagdo, é uma preocupagao
que tentamos incutir”

As inscri¢oes para par-
ticipar na iniciativa de-
vem ser feitas através do
email amesacomsaude@
fmuc.pt

EMPREITADA DEVE ESTAR CONCLUIDA EM 2024

CHUC INICIA REQUALIFICACAQ DO SERVICO
DE URGENCIA NO VALOR 9,5 MILHOES DE EUROS

s obras de requalifi-
cagao do Servico de
Urgéncia (SU) do

polo principal, do Centro
Hospitalar e Universitario
de Coimbra (CHUC) fo-
ram consignadas no valor
de 9,5 milhoes de euros
(com IVA) e deverio estar
concluidas a 20 de Maio
de 2024.

Durante a empreitada de
requalificagdo, o Servigo
de Urgéncia vai manter-se
em actividade continua. “A
intervenc¢ao vai decorrer
em sete fases sucessivas,
iniciando-se pela amplia-
¢ao e seguindo-se no inte-
rior do edificio, onde cada
fase subsequente supde a
conclusao da fase anterior’,
refere a unidade hospitalar.

L =.'-,“IF‘? ".Ei |

=T

S
~— Y

continua durante ampliagao

Segundo o CHUC, o
planeamento das diversas
fases da obra foi concebi-
do de forma a reduzir os
impactos nos doentes e
profissionais.

“Além da atencdo dada a
preparagdo do faseamento

da obra e das varias medi-
das estudadas para aliviar
0s constrangimentos que
decorrem de uma inter-
vengdo com estas carac-
teristicas, o envolvimento
de todos os intervenientes
sera determinante para

continuar a garantir os ni-
veis de qualidade dos cui-
dados de satide no CHUC
€ para minimizar os im-
pactos na organizagao hos-
pitalar’, acrescenta.

Trata-se de um inves-
timento de 7.735.936,09
euros, a que acresce o IVA,
comparticipados pelo Por-
tugal 2020, tendo os traba-
lhos, adjudicados a empre-
sa espanhola Constructora
San José, de Pontevedra,
um prazo de realizagdo de
455 dias.

O concurso publico inter-
nacional tinha sido langado
pelo Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra
em 3 de Maio de 2021, de
acordo com a publicagio no
Diario da Republica.

) SAUDE

CENTRO COM ESTUDO PARA CONHECER OS
NUMEROS DA INSUFICIENCIA CARDIACA

O estudo PORTHOS, que detecta a prevaléncia da in-
suficiéncia cardiaca, chega agora a zona Centro do pais,
onde se espera a participagao de cerca de 1.016 pessoas.
O objectivo do estudo na populagao portuguesa passa por
conhecer o nimero de pessoas (prevaléncia) que sofrem
de insuficiéncia cardiaca em Portugal e caracteriza-las, ja
que os tltimos dados datam de ha mais de vinte anos. O
estudo, promovido pela Sociedade Portuguesa de Cardio-
logia e pela AstraZeneca, em parceria com a Nova Medical
School, vai avaliar pessoas com idade igual ou superior a
50 anos. Depois de contactados telefonicamente, as pes-
soas que aceitarem participar no estudo serdo convidadas
adeslocar-se auma Unidade Moével, instalada num camiao,
devidamente equipado com meios técnicos e humanos,
onde se vao realizar alguns exames médicos, desde a co-
lheita de sangue a exames, como o electrocardiograma e
o ecocardiograma. Na zona Centro do pais, este camido
passara por Coimbra, Belmonte, Fundao, Montemor-o-
-Velho e Arazede entre os meses de Marco e Abril.

KITS LUDICO-PEDAGOGICOS ENTREGUES
AOS CATL DA CARITAS DE COIMBRA

Até ao final do més de Fevereiro vao ser entregues, através
do projecto “Nutrir a grande’, kits lidico-pedagdgicos a
todos os Centros de Actividades de Tempos Livres (CATL)
de 1.0 e 2.° ciclo da Caéritas Diocesana de Coimbra. Estes
mesmos kits fazem parte da reformulagao do projecto apos
suspensao devido ao periodo pandémico da covid-19, e
sao constituidos por diversos jogos e materiais referentes a
tematicas variadas como a Alimentag¢do Saudavel, a Roda
dos Alimentos, a Rotulagem Alimentar, os Teores de A¢u-
car, Sal e Gordura e o Desperdicio Alimentar e Impacto
Ambiental da Alimentacao. As equipas técnicas dos varios
CATL da Caritas de Coimbra receberam formagao especi-
fica acerca da constitui¢ao do kit e das tematicas aborda-
das, de forma a estarem preparadas para que possam ser
veiculos de transmissao de informagao e competéncias aos
mais novos, sobre esta tdo importante tematica.

ESTESC APRESENTA ESTUDO EM LIVRO

A Escola Superior de Tecnologia da Satde do Politécnico
de Coimbra (ESTeSC-IPC) lan¢ou, ontem (22), o 27.°
volume da colecgao Ciéncia, Saude e Inovagao - Teses
de Doutoramento. Intitulado “Os Efeitos da Cirurgia de
Implante Coclear no Sistema Vestibular e no Equilibrio
Postural’, o livro apresenta um estudo da docente de
Audiologia da ESTeSC-IPC, Inés Araujo, que analisou o
impacto da colocagao de implantes cocleares nos sintomas
de equilibrio/vertigem de individuos com perda auditiva
severa a profunda. A sessdo contou com a participagio
da médica e responsavel pela consulta de Vertigem dos
CHUC, Margarida Amorim, que proferiu a conferén-
cia “Abordagem do doente com vertigem no CHUC: A
perspetiva do ORL’ Editada pela ESTeSC-IPC, a colecgao
Ciéncia, Saude e Inovagao — Teses de Doutoramento pre-
tende dar a conhecer a ciéncia e investigagao que tem sido
produzida pelo corpo docente Escola, no ambito das suas
teses de doutoramento.

DSP DA ARS CENTRO PUBLICA PERFIL
REGIONAL DE SAUDE

O Departamento de Satide Publica (DSP) da ARS Centro
publicou o Perfil Regional de Saude (PeRS) da Regido
de Saude do Centro, edi¢do de 2022. Ao longo de quatro
areas de andlise - “Quem somos?”, “Como vivemos?”,
“Que escolhas fazemos?” e “Que saude temos?” - o PeRS
proporciona um olhar rapido e integrador sobre a saide
da populagdo da area geografica de influéncia da Regido
de Saude do Centro e ¢ um instrumento de apoio a toma-
da de decisao, a intervengio e ao planeamento regional
em saude, tendo em vista a melhoria da saide ao nivel da
regido e de cada um dos seus agrupamentos de centros
de satde (ACeS) e das unidades locais de saade (ULS).
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guesa a figurar na lista.

LINO VINHAL/JOANA ALVIM

Campeio das Provincias
[CP]: Como é que a incu-
badora do IPN conseguiu
ficar colocada entre as 10
melhores do mundo?

Jodao Gabriel da Silva
[JGS]: De facto o Insti-
tuto Pedro Nunes ficou
colocado no grupo das 10
incubadoras universitarias
com melhor desempenho
no ranking internacional
mais importante, que é feito
pela UBI Global. Foi muito
gragas a ligacao do IPN a
Universidade de Coimbra,
que ¢ fortissima. Foi a UC
que, nos idos anos de 1991
criou o Instituto, e é dela
que provém a larga maioria
do conhecimento avangado
que o IPN disponibiliza a
sociedade.

Na sua vertente de in-
cubagao de empresas, o
IPN ajuda na constituigio
da empresa, na procura
de clientes, na elabora¢iao
do plano de negdcios, na
protec¢do da propriedade
intelectual, na procura de
investidores, na candidatu-
ra a financiamentos, na fis-
calidade, na contabilidade,
nos contratos de trabalho,
da disponibilizagao de es-
pago, entre outros.

Para muitas pessoas uma
incubadora é um sitio onde
se pode alugar espago por
um prego baixo. No nosso
caso essa é uma pequena
parte do que fazemos - um
dos factores que nos colo-
cou no top ten das incu-
badoras foi precisamente
a latitude e a profundidade
dos servigos prestados as
empresas que temos incu-
badas.

[CP]: Os servigos dis-
ponibilizados sao apenas
para empresas novas ou
qualquer empresa pode

PRESIDENTE DO IPN APONTA EMPREGO COMO PRIORIDADE PARA GCOIMBRA

JOAO GABRIEL SILVA CRITICA FALTA DE ABERTURA
DO ANTERIOR EXECUTIVO CAMARARIO

Jodo Gabriel Silva, antigo Reitor da Universi-
dade de Coimbra (2011-2019), é professor da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia e preside,
desde Fevereiro de 2022, ao Instituto Pedro
Nunes (IPN), instituicao criada por iniciativa
da Universidade de Coimbra. Recentemente a
incubadora do IPN foi considerada como uma
das dez melhores do mundo, a Unica portu-

recorrer ao IPN?

[JGS]: Nos trabalhamos
tanto com empresas novas
como com empresas ja
existentes. O Instituto Pe-
dro Nunes, para além da
incubadora, que se dedica
a apoiar as empresas que
estao a dar os primeiros
passos, tem uma outra parte
que sao laboratérios que
trabalham essencialmente
com empresas ja existentes.
Estes laboratérios servem
para ajudar no processo
de inovagao, no desenvol-
vimento de produtos, na
resolu¢do de problemas que
se detectam em produtos ja
existentes.

[CP]: Estes servicos sao
pagos?

[JGS]: Sim. E importante
que se saiba que o Institu-
to Pedro Nunes néo ¢ fi-
nanciado pelo Orgamento
de Estado. Vive da receita
que ele préprio angaria,
que vem essencialmente da
prestagao de servigos avan-
¢ados e dos projectos com-
petitivos a que se candidata.

[CP]: Dao apoio a qual-
quer empresa?

[JGS]: O requisito base é
que sejam empresas com
um nivel de inovagao gran-
de, fora disso nao ha restri-
¢Oes nem quanto ao sector
nem quanto ao tamanho.
Por exemplo, muitos de nds
ouviram falar das chamadas
empresas unicérnio. Os
unicérnios sdo empresas
inovadoras de crescimen-
to muito rapido que sdo
avaliadas por um valor
superior a 1000 milhoes de
dolares. Existem 6 ou 7 em-
presas nascidas em Portugal
nessa categoria. Sao empre-
sas que tém investidores de
capital de risco mas, para
empresas com esse valor,
esses investidores nao sao
portugueses e, ao investir,

Os empregos directos qualificados, gerados pelas
empresas que o IPN apoiou, s@o mais de cinco mil

obrigam as empresas a mu-
dar de sede para outro pais.
S6 ha um unicérnio que
mantém a sede em Portu-
gal, e essa sede esta no IPN.
Estou a falar da Feedzai,
que foi fundada em 2008
por Nuno Sebastiao, Pedro

local onde tém encontrado
mais ideias com potencial
¢ precisamente o Instituto
Pedro Nunes.

[CP]: O IPN ja apoiou
quantas empresas?

[JGS]: N6s ja apoiamos,
desde que a incubagao co-

(1} Aumentar a oferta de emprego
é a luta numero 1 de Coimbra, se quiser
parar a decadéncia demografica )

Bizarro e Paulo Marques.

[CP]: Os investidores
procuram-vos em busca
de ideias?

[JGS]: Sim, os investi-
dores andam sempre a
procura de boas ideias
para apoiar. Ora, no IPN
andamos sempre a reco-
lher ideias de negécio. Por
exemplo, realizamos cur-
sos em que ajudamos os
promotores a desenvolver
as suas ideias, bem como a
planear o que é necessario
para as concretizar. O cul-
minar desses cursos é o dia
da demonstragao, em que
noés convidamos investido-
res a estarem presentes, €
de onde muitas vezes saem
decisdes de investimento. O
maior fundo de investimen-
to portugués em capital de
risco ¢ a Portugal Ventures,
criada pelo Estado. Andam
continuamente a procura
de ideias de negdcio nas
quais possam investir, e o

mecgou em 1996, mais de
400 empresas. Dessas man-
tém-se em actividade mais
de 65%. O que neste uni-
verso das empresas startup
¢ muito bom, porque a taxa
demortalidade é elevada. O
volume de negocios dessas
empresas, em Portugal, no
ano de 2021, é superior a
450 milhoes de euros. A
percentagem de exportacio
¢ superior a 60% e os em-
pregos directos qualifica-
dos, gerados pelas empresas
que o IPN apoiou, sao mais
de cinco mil.

constituir familia, mas mui-
tos vao embora por falta de
oportunidades de carreira
profissional. Ainda assim,
Coimbra tem uma vanta-
gem muito grande em re-
lacdo a outras zonas deser-
tificadas em Portugal, pois
tem a Universidade e, em
menor escala, o Politécnico
e a Escola de Enfermagem,
que atraem todos os anos
grande numero de jovens.
Coimbra ¢ uma cidade
simpdtica, as pessoas gos-
tam de cd estar e, portanto,
ha muitos diplomados que,
ndo sendo originarios de
Coimbra, aqui ficariam se
houvesse oportunidades
profissionais. Aumentar a
oferta de emprego ¢ a luta
numero 1 de Coimbra, se
quiser parar a decadéncia
demografica. Uma prova
da falta de investimento
em Coimbra é que o tltimo
grande prédio de escritd-
rios foi construido hd cerca
de 40 anos, a Torre do Ar-
nado. Nao é compreensivel.

[CP]: O actual Execu-
tivo esta a trabalhar bem
nesse sentido?

[JGS]: Acho que esta a
corrigir a falta de atengao
que, no passado, se deu ao
investimento econdémico,
e os primeiros resultados
ja sdo visiveis. Veja-se que
a Airbus ja escolheu fixar-
-se em Coimbra! E algo
que com a anterior admi-
nistracdo autarquica seria
impensavel, porque é bem
sabido que o anterior Pre-
sidente da Camara a maior
parte das vezes nem recebia
osinvestidores. O que é que
um grande investidor pro-
cura? Nao é dinheiro. Alias,
ébom que se saiba que o fi-
nanciamento que a Camara
Municipal de Coimbra da

L€ Nos ja apoiamos, desde que a incubacio
comecou em 1996, mais de 400 empresas 1)

[CP]: O desenvolvimen-
to da actividade empresa-
rial em Coimbra preocu-
pa-o?

[JGS]: Coimbra perdeu
em 20 anos 1/3 da faixa
etaria dos 25 aos 29 anos.
E a faixa etdria que estd a

a Airbus, para se instalar
ca, é zero. A Camara e as
outras institui¢des que se
juntaram para ajudar neste
processo, apenas se com-
prometem em empenhar-
-se em resolver os proble-
mas que surjam, e que nao

estejam relacionados com
o objecto da actividade da
Airbus. Este contributo é
decisivo porque o investi-
dor quer poder concentrar-
-se na sua actividade, nao
quer ter problemas de outra
indole. Porque n6s sabemos
bem que, nomeadamente
as instituicoes do Estado
e as cdmaras municipais,
se quiserem chatear, tém
muita maneira de chatear
e atrasar e, infelizmente,
Coimbra teve imensa expe-
riéncia nessa matéria.

[CP]: A Universidade
era criticada por estar fe-
chada ao mundo, ainda se
mantém assim?

[JGS]: Houve uma altera-
¢d0 enorme nos tltimos 40
anos. Dantes a maioria dos
professores ndo investigava,
e agora a larga maioria ja se
dedica a investigagdo cien-
tifica. Alids, um dos orgu-
lhos que eu levo da minha
passagem pela reitoria é o
facto de a Universidade de
Coimbra ter sido, de todas
as instituigdes portuguesas,
aquela que, no quadro co-
munitario que acabou em
2020, mais dinheiro con-
seguiu para investigagdo
diretamente da Comissio
Europeia, em competicao
plena com toda a Europa.
Isso significa que a Uni-
versidade de Coimbra ¢é
actualmente uma universi-
dade moderna, pujante, na
fronteira do conhecimento
em muitas areas. A ideia
que alguns ainda tém de
ser uma institui¢do fechada
sobre si propria esta com-
pletamente errada.

[CP]: O que tem a dizer
da sua antecessora?

[JGS]: A professora Te-
resa Mendes ¢ a grande
responsavel por estes su-
cessos do IPN, ela esteve
a frente do IPN durante
23 anos. Enquanto estive
na reitoria ela manifestou
disponibilidade para ser
substituida e eu fui sempre
adiando porque ela fez um
trabalho fantastico. Estou
agora, como sucessor dela,
a tentar manter no IPN o
mesmo nivel de sucesso que
ela teve.

PUBLICI

Pr aca daR epliblica aos sdbados entre as 11 e as 12 horas na Radio Regional do Centro.
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O Centro Cultural Penedo da Saudade vai realizar, dia 28, pelas 18h00, a sesséo “Novas Vozes: Leituras Encenadas”, com a peca “A Mais Forte”, de August Strindberg. Os actores serdo Beatriz Palaio e Ana Rita Marques,
sob a direccéo de Pedro Lamas, numa coorganizagdo com a Trincheira Teatro.
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PROJECTO JUNTA INSTITUIGOES DE VARIOS PAISES

UNIVERSIDADE DE COIMBRA VAI ESTUDAR
AUMENTO DA RESILIENCIA DA APICULTURA

m projecto internacional

l | do qual faz parte a Uni-

versidade de Coimbra

(UC) quer aumentar a resiliéncia

da apicultura a factores de stress

abidticos, como mudangas cli-

maticas, perda de habitat e com-

postos quimicos, nomeadamente
pesticidas.

O projecto, denominado ‘Bet-
ter-B} ¢ financiado pelo Hori-
zonte Europa, programa para o
financiamento da investigagdo e
da inovagao na Unido Europeia,
junta 17 institui¢des de vdrios
paises e foi contemplado com
cerca de seis milhoes de euros,
divulgou esta segunda-feiraa UC.

Nos proximos quatro anos, os
investigadores vao abordar dife-
rentes tipos de factores de stress
através de monitorizagao, experi-
mentag¢do e modelagao ecoldgica,
explica a academia.

O investigador José Paulo Sou-
sa, do Centro de Ecologia Funcio-
nal da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da UC e coordenador
do projecto nesta Universida-
de, explicou que “as coldnias de
abelhas meliferas estao muitas
vezes mal-adaptadas para lidar
com estes factores de stress, em
grande parte devido as praticas
modernas de apicultura”

“A chave para uma apicultura
resiliente é aproveitar o ‘poder
da natureza’ para restaurar a
harmonia e o equilibrio dentro
das coldnias e entre as colénias e

Neste projecto sera igualmente avaliado o impacto da vespa
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asiatica nas coldnias de abelhas

o meio ambiente, ambos pertur-
bados pelas atividades humanas”,
referiu.

José Paulo Sousa sustentou
que a solu¢do passa por “com-
preender os processos e meca-
nismos que se aplicam na natu-
reza e adaptar as praticas apicolas
modernas e a tomada de decisoes
em conformidade, e quando ade-
quado, utilizando os beneficios
das tecnologias avangadas”

O também docente da
Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia adiantou
que no ambito do ‘Bet-
ter-B’ vai ser feita uma
“avaliagao da quali-
dade dos recur-
sos florais em
diferentes ha-
bitats e ain-
da as inte-

7

ragdes entre planta-polinizador’,
para “compreender melhor os
fendmenos de competicao entre
as abelhas meliferas e espécies de
polinizadores selvagens em situa-
¢oes de abundancia e escassez de
recursos, recorrendo a monitori-
7agao e experimentagao’.

Os dados recolhidos vao servir
“para alimentar modelos para
avaliar a ‘capacidade de carga’ de
diferentes tipos de habitats e, ain-
da, para desenvolver ferramentas

de tomada de decisdo sobre
como melhorar a estrutura do
habitat em termos de recursos
alimentares e balancear a ativi-
dade apicola e conservagao/

José Paulo Sousa

é investigador do
Centro de Ecologia
Funcional da FCTUC

aumento da biodiversidade de
polinizadores’, informa a UC.

CONTAMINACAO
DE PESTICIDADAS

A equipa do ‘Better-B’ vai tam-
bém avaliar o impacto da “com-
plexidade da paisagem e da
contaminagao por pesticidas no
desempenho das coldnias’, utili-
zando métodos de avaliagdo de-
senvolvidos e testados no ambito
do projecto ‘B-Good, do qual a
Faculdade faz parte. Este tltimo,
divulgado em Dezembro de 2019,
passava pela realizacdo de testes
com colmeias inteligentes de bai-
xo custo, para melhorar a gestao
dos apidrios.

“Serao avaliados os efeitos de
determinados factores abidticos
na sensibilidade a pesticidas,
realizando ensaios ecotoxicolo-
gicos com abelhas meliferas para
avaliacdo de efeitos letais e suble-
tais. A UC ¢ a unica institui¢ao
de ensino superior em Portugal
a realizar este tipo de ensaios’,
destacou José Paulo Sousa.

Neste projecto sera igualmen-
te avaliado o impacto da vespa
asiatica nas colénias de abelhas.
“Aqui, utilizaremos métodos de
monitorizacao e sera uma exten-
sao de dois projectos da UC em
parceria com as comunidades
intermunicipais das regides de
Coimbra e Viseu Dao Lafoes”,
acrescentou o investigador.

LISBOA VAI RECEBER MAIOR MOVIMENTO

CATIA BARBOSA

(Jornalista do “Campedo” no Porto)

o préximo fim-de-se-
mana, entre amanha
(sexta-feira)n e domin-

go, Lisboa vai receber o maior
movimento global de volunta-
rios na luta contra o cancro. O
primeiro Encontro Internacio-
nal de Voluntarios do “Um dia
pela VIDA (UDPV)” decorre
no Hotel Corinthia Lisbon, e vai
receber mais de 150 voluntarios
de 32 nagoes.

A organizagao do evento estd
a cargo da American Cancer
Society e conta ainda com a co-
laboragido de todos os nticleos da
Liga Portuguesa Contra o Can-
cro (LPCC). Em comunicado,

Filipa Rocha Mendes, elemento
da Coordenag¢ao Nacional do
“Um dia pela VIDA’, revela que
este ¢ um projecto “que a LPCC
promove ha muitos anos junto
das comunidades, sobretudo,
longe dos grandes centros urba-
nos. E o UDPV que leva a men-
sagem de Missao da Liga a todo
olado e que contribuiu para que
a LPCC tenha uma presenga
tdo forte em todo o territdrio,
que angariou tantos voluntarios
pelas terras por onde passou,
que deu a conhecer os servicos
de apoio ao doente, que levou
a Prevenc¢do Primdria a tantas
escolas, familias e casas”.

Com o propdsito de parti-
lhar informagao sobre a doenga
oncoldgica, educar para a pre-

GLOBAL DE VOLUNTARIOS

venc¢ao e angariar fundos que
suportem o trabalho que tem
vindo a ser desenvolvido na
luta contra o cancro, a iniciativa
retne 32 paises parceiros. “An-
tecipamos um fim de semana
de muito trabalho, aprendiza-
gem, mas também de muita
camaradagem e entusiasmo
em redor de uma luta que nos
une a todos. Sairemos de 14, os
150 delegados, mais ricos em
conhecimento, mas sobretudo,
mais ricos do ponto de vista
humano’, sublinha Filipa Rocha
Mendes.

De entre os varios momentos
que vao acontecer no proximo
fim-de-semana, destaca-se a
Cerimonia das Luminarias do
Global Relay For Life Férum,

que se realiza no sabado (25).
Nesta data, serdo acesas lumi-
narias de todo o mundo, trazi-
das pelos delegados dos paises
participantes, com o intuito de
homenagear todos aqueles que
morreram vitimas de cancro.

De recordar que o cancro é
a segunda causa de morte mais
frequente em Portugal, com 50
mil novos casos em 2018. “De
acordo com dados do Globo-
can 2020, o numero de casos
estimados de cancro em 2020
fixaram-se nos 19 milhdes a
nivel mundial (ambos os sexos,
todos as idades), estimando-se
que em 2040 atinja um total de
28,9 milhoes de pessoas em todo
o mundo’, 1é-se na informagao
da Liga Contra o Cancro.

FORUM
ESCRUTINOU
PROBLEMAS

DA AAC

o passado sabado, dia 18,

‘ \ ‘ a Assembleia de Revisao

dos Estatutos (ARE) da

Associagao Académica de Coim-

bra (AAC) organizou o II Forum

ARE no Departamento de Fisica
da Universidade de Coimbra.

Com cerca de 80 participantes,
este evento destinou-se a reunir
todos os associados da AAC
com interesse em discutir a ma-
téria estatutdria da mais antiga
associa¢do académica do pais.
Durante todo o dia, os partici-
pantes distribuiram-se por sete
sessOes diferentes para discutir
varios temas. Entre eles estiveram:
Direcgio-Geral; Orgios Delibe-
rativos e Actos Eleitorais; Festas
Académicas; Digitalizagdo, In-
formatizagdo e RGPD; Principios
Gerais, Condigao de Associado e
Dirigente; Orgdos de Fiscaliza-
¢do e Investigacdo; Nucleos de
Estudantes, Sec¢oes Culturais e
Sec¢oes Desportivas.

O dia comegou com um pe-
queno quiz com questdes rela-
cionadas com o funcionamento
da AAC, seguido do primeiro
coffee-break e a primeira sessao
de discussdao. No final de mais
de cinco horas de discussao, os
participantes reuniram-se numa
sessao de conclusdes para resumir
quais os pontos principais abor-
dados ao longo do dia, desde os
temas mais fraturantes as maiores
problematicas e lacunas estatuta-
rias, passando também pelas pos-
siveis solugdes para as mesmas

Os membros da ARE vdo agora
analisar e discutir os resultados
deste evento, ponderando se de-
vem ou ndo incluir as recomenda-
goes e sugestoes dos participantes.
O Presidente da ARE, Daniel Ta-
deu, realgou a importancia deste
Férum aberto a comunidade aca-
démica para fomentar a discussao
em torno dos Estatutos e outros
temas circundantes. “E impor-
tante manter a ideia de quea ARE
ndo é um orgao fechado sobre
si e que as sugestoes dos nossos
pares sao sempre importantes e
tidas em consideragao’, assegura
o dirigente.

Beatriz Mendes, coordena-
dora-geral do evento, fez um
balan¢o positivo, destacando
um enorme trabalho de equipa
e uma vontade generalizada de
proporcionar mais uma iniciati-
va rica em debate e progressos a
todos os que se interessam pela
AAC e a querem ver melhorar.
Os associados presentes tiveram
ainda direito a uma pequena ac-
tuagdo do Trio Rodrigues & Mota
na guitarra, acompanhados por
Pedro Sendim na voz.



O Instituto Superior de Engenharia de Coimbra celebrou um acordo de cooperagdo com a Universidade Estadual do Parana — UNESPAR que visa a colaboragéo académica entre as instituicdes.
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O Centro de Coimbra

acolhe uma parte da
Coleccdo de Arte

Contemporanea do Estado

CIDADE PASSA A TER QUATRO EQUIPAMENTOS NA RPAC

CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA
DE COIMBRA INTEGRA

A REDE NACIONAL

Centro de Arte
Contemporanea de
Coimbra (CACC),

equipamento municipal tu-
telado pela Divisao de Mu-
seologia da Camara, passou
aintegrar a Rede Portugue-
sa de Arte Contemporanea
(RPAC).

Ao todo, no pais, 66
equipamentos passaram
a integrar esta Rede, que
disponibiliza espagos de
criagdo artistica, anunciou
a Direc¢ao-Geral das Artes
na passada sexta-feira

Alguns factores foram
decisivos para esta inclu-
sd0, como o facto da CACC
valorizar e promover a arte
contemporanea, de assegu-
rar ao publico um acesso
regular, possuir uma pro-
gramagcao cultural propria,
além de garantir os critérios
de seguranga e acessibili-
dade para a produgio de
exposi¢oes. Outro factor
determinante foi a sua na-
tureza nao lucrativa, asse-
gurou a Camara Municipal
de Coimbra.

Segundo a autarquia esta
inclusdo é uma “motivagao,
pois 0 Municipio pretende
utilizar a arte contempora-
nea como uma estratégia de
intervengdo no territorio, de
modo a promover os pro-
jectos de agentes publicos e
independentes. A Camara
ja havia apresentado a pro-
posta de instalagido de uma
infra-estrutura para reabi-

O Centro de Arte Contemporanea de Coimbra esta
instalado no Largo junto ao Arco de Almedina

litar e reinterpretar “toda a
area norte do conjunto do
Mosteiro de Santa Cruz,
edificios dos séculos XVII e
XVIII, paraacolhimento do
novo CACC’, completou.
Actualmente, e de for-
ma provisoria, o Centro
de Arte Contemporanea
de Coimbra esta instala-
do no Largo do Arco de
Almedina. Um protocolo
celebrado em 2020 ( entre
0 Municipio de Coimbra e
a Direcgao-Geral do Patri-
monio Cultural), assegurou
que as obras da Colec¢ao
de Arte Contemporanea
do Estado fossem cedidas,
por 25 anos, a cidade, sendo
193 criagdes portuguesas e
estrangeiras que foram en-
tregues ao Centro.
Entretanto, tém sido de-
senvolvidas outras activi-
dades regularmente, como
projectos expositivos, deba-
tes, workshops de media-

¢do e diversas actividades,
que fomentam as “leituras
plurais sobre as diferentes
manifestacoes artisticas
contemporéineas” e “con-
vidam todos a reflexao
sobre as varias formas de
ver e de pensar’, completa
a autarquia.

O Colégio das Artes da
Universidade de Coimbra,
o Centro de Artes Visuais
e o Circulo de Artes Plas-
ticas de Coimbra também
integram esta Rede.

ARPACbusca “valorizar
eampliar o acesso e a divul-
gacao da Arte Contempora-
nea produzida em territorio
nacional, promover o traba-
lho em rede, contribuir para
aumentar as praticas de des-
centralizagdo estabelecendo
sinergias entre espacgos ex-
positivos, coleccionadores,
programadores, curadores
e artistas visuais’, explica a
Camara.

CORPORACAO DE MONTEMOR-0-VELHO CELEBRA ANIVERSARIO

“SAO 91 ANOS QUE
REPRESENTAM UMA H
DE LUTA POR VAR

STORIA
AS

GERACOES DE BOMBEIROS”

CRISTIANA DIAS

dia oficial de ani-
versario da Asso-
ciacio Humanita-

ria de Bombeiros Volunta-
rios de Montemor-o-Velho
(AHBVMV) foi na passada
terca-feira (21), mas as co-
memoragdes para marcar
mais de nove décadas de
histéria (precisamente 91
anos) iniciaram muito antes
e tém um programa que se
estende até sabado, dia 25.

“Sao 91 anos que repre-
sentam uma histdria de
luta por vérias geragdes
de bombeiros”, comegou
por referir Nuno Rasteiro,
presidente da Direc¢ao dos
bombeiros de Montemor-
-0-Velho. Para além desta
representatividade, a corpo-
ragao rege-se pelo servigo
que presta as pessoas e bens
do concelho, sem deixar de
fora todos aqueles que o
visitam.

“E uma histéria dealtose
baixos que neste momento
creio que estamos num mo-
mento alto no que respeita
ao corpo de bombeiros”,
sublinhou o presidente.

Apesar do dia oficial de
aniversario ser no dia 21
de Fevereiro, a Associa¢ao
quis marcar a data com va-
rias iniciativas. Assim, no
sabado (25), pelas 15h00,
haverd a concentragio e
formatura no Quartel 1,
em Montemor-o-Velho,
seguindo-se a recepgao as
entidades, condecoragdes
de bombeiros, inaugura-
¢d0 e béncao de viaturas
e ainda o desfile apeado e
motorizado. Para finalizar,
pelas 16h30, decorre a ses-
sao solene.

No proéprio dia de ani-
versario foi realizada, pela
manha, a formatura e has-

Data oficial é dia 21 mas comemoracao

tear da bandeira e ao final
da tarde decorreu também
aformatura e arriar da ban-
deira. No entanto, as come-
moragdes iniciaram ainda
no dia 19, tendo decorrido
a romagem aos cemitérios
de Montemor-o-Velho e
Arazede e a Missa come-
morativa do 91.° aniver-
sario da AHBVMY, entre
outras acgoes.

RENOVACAO
DO PARQUE
AUTOMOVEL

Com cerca de 80 elementos
no quadro activo e entre 25
a 30 viaturas disponiveis,
a Associacdo dos Bombei-
ros de Montemor-o-Velho
procura responder da me-
lhor forma as necessidades
da populagdo conforme as
suas possibilidades.

“A Associagdo encontra-
-se estavel a nivel financeiro.
No que toca ao nivel ope-
racional tem um padrio
elevado de respostas as
necessidades que surgem
no dia-a-dia e por isso creio
que a Associagao estd numa
fase tranquila em termos de
posicionamento’, sustenta o
presidente.

Apesar das constantes
adaptagoes a que os bom-
beiros sao obrigados a lidar
e que sdo inerentes a pro-
fissdao, como os incéndios,
cheias e tempestades, Joa-
quim Carraco, comandante
do Corpo de Bombeiros
Voluntarios de Montemor-
-0-Velho, assevera que “o
que nos importa neste mo-
mento ¢ manter a susten-
tabilidade econdmica e a
sustentabilidade operacio-
nal dos bombeiros, que
¢ a nossa capacidade de
responder de forma mais
eficaz as varias situagoes”

RUISALVADOR/AMOR DE FOTO

estende-se até dia 25

Segundo o comandante,
os bombeiros estdo neste
momento a precisar de re-
novar o parque automovel
de viaturas de combate a
incéndios, nomeadamente
a incéndios florestais.

Apesar da corporagdo
se encontrar estavel e con-
fortavel, Nuno Rasteiro
diz haver “muita falta de
apoio e, sobretudo, de re-
conhecimento para com
os bombeiros” O presi-
dente afirma que existem
“ameacgas muito grandes
ao nivel externo, nomea-
damente do poder central”
que acaba por desvalorizar
a profissao. “Quando este
toma decisoes ao nivel da
exigéncia operacional dos
corpos dos bombeiros e de-
pois ndo acompanha com
o financiamento das pro-
prias associagdes’, comegou
por explicar, alegando que
para além da falta de apoio
aos bombeiros “ha falta de
COMpromisso .

Nuno Rasteiro deixa
duras criticas ao Estado e
afirma que esperava que
houvesse “um melhor re-
conhecimento em relacao
aos bombeiros, que tives-
se conhecimento e fosse
acompanhado de um ajus-
tamento relativamente aos
subsidios que atribuem as
associagoes”. Questionado
pelo “Campedo” se ainda
espera que haja essa mu-
danga, o presidente é claro,
“forcosamente tera de ser
alterado porque senao va-
mos encontrar diversas as-
socia¢des com dificuldades
em sobreviver”.

Dada a importancia da
profissao e a esta falta de
reconhecimento, Nuno
Rasteiro deixa em aberto a
questdo: “o que seria do pais
sem bombeiros, e a quem
cabe a responsabilidade, da
seguranga e da protec¢do
dos bens e haveres dos por-
tugueses?”.

O bombeiro espera que
haja uma evolugdo cons-
tante na carreira paraa As-
sociagao Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de
Montemor-o-Velho espera
que “haja uma estabilidade
para que seja possivel mol-
dar mais 91 anos de existén-
ciada AHBVMV”.



A Confederagao Nacional da Agricultura (CNA) celebra no préximo domingo, dia 26, na Escola Superior Agraria de Coimbra, 0 45.° aniversério.
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Associagcdo Huma-
nitaria dos Bom-
beiros Voluntarios

de Penacova comemora,
amanha (24), o seu 93.°
aniversario. O momento
¢ de festa e para assinalar
a data a corporagao tem
preparadas algumas inicia-
tivas. No proprio dia a ce-
lebragdo decorre de forma
interna. Havera apenas o
tradicional hastear da ban-
deira, pelas 9h00, e a noite
serdo sopradas as 93 velas
com o cantar dos parabéns.

Apesar das comemora-
¢Oes neste dia serem mais
intimas, o grande dia para
assinalar este marco esta
agendado para 5 de Mar-
co. A Associagao optou
por comemorar o aniver-
sario neste dias de forma
mais efusiva. Assim, o
dia inicia-se, pelas 10h00,
com o hastear da Bandei-
ra Nacional e segue, pelas
11h00, com a formatura
geral do corpo de bombei-
ros. As 12h00 acontece a
sessao solene onde consta
as condecoragdes normais
e a tomada de posse de
elementos do comando,
finalizando com o almogo
comemorativo.

“Sa0 93 anos de dedica-
¢do e devidaao servico da
comunidade penacoven-
se’, realcou o comandante
da corporagao dos Bom-

ANIVERSARIO E AMANHA (24) MAS COMEMORAGOES ESTENDEM-SE

PENACOVA BOMBEIROS VOLUNTARIOS CELEBRAM
93 ANOS DE DEDICACAO A COMUNIDADE

beiros Voluntarios de Pe-
nacova, Vasco Viseu, que
destaca ainda a presencae
o trabalho da corporagao
no seio da comunidade.

“Sao muitos anos de de-
dicagdo a esta causa de pro-
tecgdo e socorro as pessoas.
Temos uma Associagao for-
te preparada para enfrentar
as situagoes que nos colo-
cam diariamente e, portan-
to, podem contar connosco
sempre. Nos fazemos parte
da comunidade e por isso
trabalhamos em prol dela.
O nosso trabalho ¢ para a
nossa comunidade e faze-
mos os impossiveis para
transmitir a seguranga que
merecem. Sdo 93 anos de
uma vida e de uma activi-
dade muito intensos, mas
estamos sempre disponi-
veis para cumprir o nosso
papel’, acrescenta, assegu-
rando que o papel principal
¢ 0 bem da comunidade.

TEMPO DE ESPERA
NAS URGENCIAS E
UMA PREOCUPACAO

Conscientes das suas
responsabilidades, os
Bombeiros Voluntarios
de Penacova trabalham
diariamente para servir
da melhor forma a po-
pulagdo na regido. Para o
comandante Vasco Viseu
a corporagdo em termos
de funcionamento esta
bem preparada e “respi-

ra bem de saude” e isso
acaba por se reflectir no
estado de espirito dos
bombeiros. No entanto,
ha situagodes, alheias ao
seu funcionamento, que
preocupam a corporagao,
nomeadamente o facto
da populagdo ser cada
vez mais envelhecida. Se-
gundo o comandante essa
razao acaba por “inspirar
mais cuidados e também
mais trabalho”. Mas a
grande preocupagio aca-
ba por assentar no tempo
de espera nas Urgéncias

Corporacao tem uma actividade muito forte junta da comunidade

que cada vez é mais ele-
vado e pode comprome-
ter o socorro. “A questdao
do pré-hospitalar é uma
coisa que nos preocupa,
os tempos de espera na
Urgéncia faz com que as
nossas ambuléncias este-
jam la e isso pode causar
problemas no socorro’,
afirma Vasco Viseu.
Com cerca de 110 ele-
mentos, entre corpo activo
e fanfarra, o comandante
realca que a Associacdo
dos Bombeiros Voluntérios
de Penacova “é uma Asso-

ciagdo de referéncia, que
tem um corpo activo forte,
bem preenchido, com bons
recursos, quer humanos
quer com equipamentos, e
que da um bom contributo
a comunidade”

Apesar de terem equi-
pamentos para todas as
intervengdes e um bom
conjunto de veiculos, nes-
te momento, a Associa-
¢do tem como necessidade
pontuais dois carros: um
veiculo urbano de combate
a incéndios e um veiculo
tanque florestal.

RECRUTA PARA
VOLUNTARIADO

A Associagdo Humanitdria
de Bombeiros Voluntarios
de Penacova estd neste
momento a recrutar novos
elementos para integrar
uma turma de voluntaria-
do que espera iniciar ja no
préoximo més de Margo.
Embora o interesse por
esta area seja cada vez mais
reduzido e o namero de
candidatos seja muito bai-
x0, Vasco Viseu considera
que “se ndo houver medi-
das de incentivo ao volun-
tariado vai sendo cada vez
mais dificil porque a socie-
dade de hoje é diferente de
h4 20 ou 30 anos”.

FORMACOES
ESCOLARES

Ao longo do ano a cor-
poragdo de Penacova vai
marcando presenga em
varias actividades. Duran-
te a proxima semana, de 1
a 5 de Margo, vai estar na
semana da Protecgao Civil,
no Jardim do Visconde, em
Mira, com a exposicao de
alguns equipamentos.

Para além disso, é re-
corrente deslocarem-se as
varias escolas da vila e da
regiao para proporcionar
varias ac¢oes de formagio,
nomeadamente de suporte
basico de vida, simulacros
e outros exercicios.

Chefe do Estado-
-Maior-General
das For¢as Arma-

das/CEMGFA, o Almiran-
te Antonio Silva Ribeiro,
vai despedir-se do cargo
que vem ocupando, desde
1 de Margo de 2018, no
primeiro dia desse pro-
ximo més, prefazendo os
cinco anos de missao, nes-
se alto posto militar.
Natural de Pombal,
onde nasceu em Outubro
do ano de 1957, esse oficial
superior da Marinha Por-
tuguesa, estudou, de 1969
a 1974, em Coimbra, em
dois estabelecimentos de
ensino: Colégio S. Pedro e

Liceu Normal D. Jodo III
(hoje, Escola Secundaria
de José Falcdo). Por esta
cidade deixou bastantes
amizades, alids, terra por
onde tem passado bastas
vezes ndo s para recordar
os seus tempos de estu-
dante mas, também, para
acamaradar com os seus
ex-colegas de estudo.
Depois desse ano, se-
guiu para a Escola Naval
para, apos o Curso Supe-
rior nesse estabelecimen-
to de ensino das Forcas
Armadas, ter ingresso na
nossa Armada.
De trato afavel, de
uma humildade tocante

ALMIRANTE ANTONIO SILVA RIBEIRO

CEMGFA DESPEDE-SE DO CARGO A 1DE MARGO

e de uma manobra de
inteligéncia que motiva
didlogos dos mais variados
temas, A. Silva Ribeiro dei-
xa um rasto de militar de
reconhecida “prontidao’,
de elevado aprumo e de
meritdria abnegagao, o que
lhe valeu um palmarés de
condecoragdes nacionais
e internacionais que lhe
tragam o trajecto, num dos
mais destacados ramos das
Forgas Armadas portugue-
sas, a nossa Armada (Ma-
rinha, referéncias infra).
Sublinho que, a menos
de um ano de deixar o car-
go (1 de Margo de 2023),
o CEMGFA propds uma

“Visao Estratégica Militar
para as For¢as Armadas
Portuguesas 2022/ 2034,
um documento de 48 pagi-
nas que visa as prioridades
das capacidades militares
para os proximos 12 anos.
O mesmo Oficial Supe-
rior esteve empenhado,
conseguindo ver a pro-
posta final aprovada pela
AR, em Maio de 2019, na
nova Lei da Programagéo
Militar que deu bastante
polémica, como devem
estar recordados.

Outra polémica em que
esteve envolvido foi ter
demitido, a 20 de Mar¢o
de 2020, o Brigadeiro-Ge-

neral e médico Eduardo
Fazenda Branco, o qual
ocupava, a apenas cinco
meses, o cargo de Direc-
tor do Hospital das Forgas
Armadas.

O Almirante A. Silva
Ribeiro, no seu percurso
militar, entre outros, de-
sempenhou os seguintes
cargos: Chefe da Divisao
de Planeamento do Es-
tado-Maior da Armada;
Comandante do Agru-
pamento de Navios Hi-
drograficos; Director de
Pesquisa e Operagoes do
Servi¢o de Informacgdes
Estratégicas de Defesa
e Militares; Adjunto do

Chefe do Departamento
de Estudos Estratégicos
e Militares da Direcg¢ao-
-geral da Politica de Defe-
sa Nacional; No Instituto
Hidrografico foi: Adjunto
do Director Técnico para
a cooperagao com os Pai-
ses Africanos de Lingua
Oficial Portuguesa; e Di-
rector do TH.

De destacar as Ordens
Honorificas com que foi
distinguido: Grande-Ofi-
cial da Ordem Militar de
Sao Bento de Avis a 1 de
Setembro de 2011; e Gra-
-Cruz da Ordem Militar de
Sao Bento de Avis a 30 de
Abril de 2018.



A Business School tem inicio previsto, a 17 de Margo, para o Curso de Preparagéo para o exame de acesso a Policia Judiciaria. O curso sera leccionado 100% via plataforma online | ZOOM.
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INICIATIVA DECORRERA NOS DIAS 4 E 5 DE MARCO

COIMBRA RETOMA MOSTRA
DE DOCARIA CONVENTUAL

XII Mostrade Do-
caria Conventual
e Contemporanea

de Coimbra decorrera nos
dias 4 e 5 de Mar¢o, no
Convento de Sdo Fran-
cisco e na Capela da Or-
dem Terceira, onde sera
possivel desfrutar de um
“formato e programacgao
renovados e inovadores”
da feira, anunciou a Ca-
mara Municipal (CM) de
Coimbra.

Apos trés anos de in-
terrupgao por conta da
pandemia, a feira esta
de volta e “pretende dar
continuidade ao traba-
lho de salvaguarda e de
preservagao do patrimo-
nio alimentar doceiro e,
em paralelo, estimular o
desenvolvimento da ino-
vagdo e o conhecimento
desta arte de saber-fazer”,
acrescenta o Municipio.

Este ano sera possivel
fazer uma viagem gastro-
nomica de Norte a Sul do
pais, com os doces con-
ventuais de cada regido
portuguesa presentes na
mostra, divididos entre os
37 expositores doceiros.
Coimbra e o Centro (Al-
cobaca, Alfeizerdao, Anga,
Aveiro, Figueira da Foz,
Lamego, Leiria, Lorvao,
Opvar, Pereira, Tentugal e
Tomar) vao trazer espe-
ciarias, com doces e lico-
res. O Norte (Amarante,
Caldas de Vizela, Felguei-
ras, Régua e Santa Maria
da Feira), bem como o
Sul (Evora, Reguengos de

Monsaraz e Silves) trara
as sobremesas tipicas da
sua regido.

Além dos doces lusita-
nos, teremos também os
tradicionais espanhdis, de
Santiago de Compostela.

De entre as muitas op-
¢oes a degustar pelos pre-
sentes, ha papos d anjo,
foguetes, lérias, queijadas
de Sao Gongalo, brisas do
Tamega, pastéis e quei-
jadas de Tentugal e de
Evora, pao-de-16 de Ovar,
Margaride e Alfeizerao,
suspiros, ovos moles, ca-
cos, castanhas de ovos,
fidalguinhos, raivas, Sao
Gongalinhos, bolinhol,
cavacas, sopa dourada,
trouxas de ovos cornu-
copias, toucinho do céu,
bolo real de Sao Bernardo,
hostias celestiais, queiji-
nhos do céu, brisas do Lis,
pao de rala, ensopado de
noz, sericaia, encharcada,
morgado, fidalgo, reguei-
fa, fogaca, bolo do con-

vento, pastéis e nevadas de
Lorvao, fatias de Tomar,
D. Rodrigo, queijinhos
de figo e os rebucados da
Régua.

O programa da mostra
foi apresentado no dia 15
de Fevereiro, numa con-
feréncia de imprensa, no
Café-Concerto do CSF
(Convento Sao Francisco)
e contou com a presenga
do presidente da CM de
Coimbra, José Manuel
Silva, do chefe da Divi-
sao de Cultura da CM de
Coimbra, Rafael Nasci-
mento, do presidente da
Associa¢dao de Doceiros
de Coimbra, Gabriel Fa-
neca e com a participagao
especial do embaixador
da Mostra, Bruno Aleixo.

PROGRAMA
BEM RECHEADO

No dia 4 de Margo, a
programacao comega as
14h00 com a abertura

Os doces de Coimbra vao ter a companhia de
guloseimas tradicionais de outros pontos do pais

oficial. Prossegue pelas
15h00 com o evento “Do
Convento ao Bar”, que
promete uma harmoniza-
¢do de doces conventuais
com cocktails. Depois, as
16h00, “Os Doces Tam-
bém se Bebem”.

“O Coro das Freirati-
cas’, uma leitura de texto
apresentada pela Coope-
rativa Bonifrates, terd ini-
cio as 17h00. O workshop
“Coimbra, Patria das Ar-
rufadas” decorre a partir
das 18h30. Para encer-
rar Anténio Ataide vai
apresentar um especta-
culo inédito de Cangédo de
Coimbra (21h00).

No dia 5 (domingo) o
evento tem inicio pelas
10h00, com a abertura ao
publico. De seguida ha
o workshop “Uma Rosa
para a Rainha” (11h00),
e “Os Doces Também se
Bebem” (14h00).

A degustagao “Comer
com os Olhos” decorre as
15h00, e as 17h00 ha um
recital de poesia, de Pedro
Lamares (“A Poesia é para
Comer”). A feira encerra
com os Guitarrinhos do
Mondego (18h00).

O evento é promovi-
do pela CM de Coimbra
em parceria com a As-
sociagao de Doceiros de
Coimbra e com a Escola
de Hotelaria e Turismo de
Coimbra, além de contar
com a colaboragao do
Café-Concerto e da Or-
dem Terceira. A entrada
é livre.

]
Doceiros participantes

Lagrima do Mondego

E em Coimbra, onde outrora os mosteiros desenvol-
veram nobre dogaria e destilados aromaticos com poderes

curativos,que se produzo REle a RAINHA da marca portuguesa I{‘ \l \ l I - \
LAGRIMA DO MONDEGO® - bebida baseada em receituario de I‘ I"J l

1842 da familia da produtora.

LAGRIMA DO MONDEGO® D'aRainha, com 20%
vol., reutiliza o receituario e o método ancestral/con-
ventual da regido, ndo sofrendo adigdo de quimicos
na sua composicdo. E uma harmoniosa combinacéo
de sabores e aromas aliados a laranja, especiarias e
flores, maturadas em aguardente vinica por tempo
alongado. E limpido e ambar claro, apresentando
toques dos 6leos das laranjas, base de

sua producao. Pelo sabor suave é ideal
, para consumo como digestivo. Puro,
% frio, com gelo, ou como base para ex-
celentes misturas.

LAGRIMA DO MONDEGO® D'o Rei, com 22%vol.,
reutiliza também o receitudrio e o método ancestral/
conventual da regido, ndo sofrendo adi¢do de quimi-
COS na sua composicao e busca um posicionamento
moderno e contemporaneo, com uma harmoniosa
combinacdo de sabores, plantas e especiarias, aliadas
ao aroma de quatro frutas, também com maturagao
alongada em aguardente vinica. Como
aperitivo deve beber-se com gelo e d4gua
gaseificada ou dgua tdnica. A juncao de
hortela ou limao pode ser uma base de
cocktail com vodka ou cachaca.

T. 910 206 664 | E-mail: lagrimadomondego@gmail.com

(Chamada para a ede movel nacional)

PASTELARIA - BOUTIQUE B PAD

AV. CALOUSTE GULBENKIAN,131 3000-092 COIMBRA
PASTELARIAVENUS@GMAIL.COM
TEL. +351 239 483 697

(CHAMADA REDE FIXA NACIONAL)

Deliciag vo Castelo

Santa Maria da Jfeira
Ffabrico Artesanal
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1. Abadia de Alcobaga 19. Dogaria Ponto Rebugado (Leiria) i nﬂ%tgh’gn;g i

2.  Associagdo Gastronomia Figueira com Sol e Mar  20. Douro’s Flavours (Lamego) tradigdol
(Figueira da Foz) 21. Lagrima do Mondego (Coimbra)

3. Bolo de Ang¢a - Avé Madalena 22. O Mosteiro (Lorvao)

4. Brisadoce (Amarante) 23. Pao de L6 de Margaride (Felgueiras)

5. Café Santa Cruz (Coimbra) 24. Pastelaria Arco Iris (Coimbra)

6. Cafetaria D. Sesnando (Tenttgal) 25. Pastelaria Briosa (Coimbra)

7. Casa das Festas (Ovar) 26. Pastelaria Latina (Aveiro)

8. Casa de Cha Doce Meu (Coimbra) 27. Pastelaria Moinho Velho (Coimbra)

9. Casa do Bolinhol (Caldas de Vizela) 28. Pastelaria Tamoeiro (Coimbra)

10. Casa do Pio-de-L6 de Alfeizerdo 29. Pastelaria Templaria (Tomar)

11. Casa dos Doces Conventuais (Alcobaga) 30. Pastelaria Tosta Rica (Coimbra)

12. Confeitaria Conventus (Evora) 31. Pastelaria Vasco da Gama (Coimbra)

13. Confeitaria Moeda / Brasileira (Coimbra) 32. Pastelaria Vénus (Coimbra)

14. Cordel Maneirista (Coimbra) 33. Pastelaria Visconde (Coimbra)

15. Delicias do Castelo (Santa Maria da Feira) 34. Queijadinha (Pereira)

16. Demaria Dogaria (Leiria) 35. Rebucados da Régua

17. Dogaria do Sul (Silves) 36. Tertulia dos Sabores (Coimbra)

18. Dogaria Paula Rosa (Reguengos de Monsaraz) 37. Santiago de Compostela




Municipio e Santa Casa da Misericérdia de Tabua reforgam cooperagao com protocolo de cooperagdo no ambito do apoio a dinamizagéo do Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)
e do acompanhamento da componente de inser¢éo dos beneficiarios do RSI.
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CERCA DE 2.000 INSCRITOS NO TRAIL DE CONIMBRIGA TERRAS DE SICO 2023

~ MELHORES ATLETAS NACIONAIS
VAO ESTAR NO CAMPEONATO NACIONAL
DE TRAIL ULTRA ENDURANCE

14.2 edi¢ao do Trail
de Conimbriga
Terras de Sico co-

mec¢a amanha (24) e de-
corre até 26 de Fevereiro,
englobando os concelhos
de Alvaidzere, Ansido e
Pombal (distrito de Lei-
ria), e Condeixa-a-Nova,
Penela, Pombal e Soure
(distrito de Coimbra).

De acordo com a orga-
nizagao, esta prova atingiu
a sua plenitude na edi¢ao
do ano passado “ao con-
seguir abranger todos
os concelhos inerentes
as Terras de Sico. Com a
realizagao das 111 Milhas
e aidaao concelho de Al-
vaiazere, ficou assim com-
pleta a nossa ambi¢ao” O
Trail de Sicé é o maior em
Portugal em termos parti-
cipativos, aumento esse s6
interrompido em 2021 e
2022 devido a pandemia,
no entanto foi dos poucos
eventos no Pais que néo
foi adiado, sendo realiza-
do numa data diferente do
habitual.

As 111 Milhas Terras
de Sicé integram cerca de
90% da Grande Rota 26,
que possui 8 rotas espe-
cificas.

A grande novidade
deste ano ¢ a realizagao
de duas provas de 111
km com partidas dis-
tintas, sendo a primeira
com partida as 22 horas,
de 24 de Fevereiro, do

Este ano acrescentou-se

a prova mais 1.5km de extensao

das ruinas de Conimbriga

Todos os percursos tém disponiveis pontos

de “abastecimento de sélidos e liquidos”
e produtos tipicos da regiao

Campeonato Nacional de
Trail Ultra Endurance e a
segunda, a prova aberta

com partida as 23 horas
do mesmo dia.
Outra novidade deste
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cerca de 90% da Grande Rota 26

trail é a extensao das rui-
nas de Conimbriga em
mais 1.5km de area que

ainda ndo tinha sido ex-
plorada, e que agora sera
limpa pela primeira vez

para a passagem da prova.

A partida para as “111
Milhas” esta marcada para
as 11h00 de sexta-feira
(24) em Condeixa, pas-
sando por Penela, Ansido,
Alvaiazere, Pombal, Soure
e regresso a Condeixa.

Ja a prova dos “60 km”
acontece na manha de
sabado (25), pelas 8h30,
com partida de Santiago
da Guarda, em Ansido.

No domingo, pelas
9h00 e 10h00, partem de
Condeixa os atletas parti-
cipantes nas provas dos 30
km e 16 km, respectiva-
mente. A caminhada esta
agendada para as 10h15.

Nesta edi¢ao sdo es-
perados cerca de 2.000
participantes e vao estar
presentes os melhores
atletas nacionais.

De acordo com a Asso-
ciagdo, em todos os per-
cursos estardao disponiveis
pontos de “abastecimento
de soélidos e liquidos” e
produtos tipicos da re-
gido. Para apoio da prova
das “111 Milhas” vao ser
disponibilizadas também
duas “bases de vida”, uma
em Ansido e outra em
Pousadas Vedras. A prova
dos 111 Km vai ter tam-
bém uma unidade, em
Santiago da Guarda.

Todas as provas, bem
como a caminhada, ter-
minam em Condeixa-a-
-Nova.

CoimbraMaisFu-
turo tem abertas
as candidaturas,

até 17 de Abril do proximo
ano, para trés concursos de
apoio aos investimentos e
a diversificacdo das acti-
vidades nas exploragdes
agricolas e também as ca-
deias curtas.

O primeiro concurso,
a Medida 10.2.1.1. Pe-

INICIATIVA DECORRE NO AMBITO DO PDR2020

COIMBRAMAISFUTURO ABRE CANDIDATURAS
PARA FINANCIAMENTO A ACTIVIDADE AGRICOLA

quenos Investimentos
na Exploragao Agricola,
destina-se a projectos de
valor igual ou superior a
mil euros e inferior a 40
mil euros, sendo a taxa de
financiamento aplicavel
de 50% de subsidio nao
reembolsavel.

Ja o segundo, a Medida
10.2.1.2 - Diversificagdo
de Actividades na Explo-

ragdo Agricola, tem como
destino projectos de valor
igual 10 mil euros e infe-
rior a 200 mil euros, sendo
a taxa de financiamento
aplicavel de 50% de subsi-
dio ndo reembolsavel.
Por fim, o terceiro con-
curso, a Medida 10.2.1.4.
Cadeias Curtas e Merca-
dos Locais - Componente
Cadeias Curtas, destina-

-se a projectos de valor
igual ou superior a 500
euros e inferior a 50 mil
euros, sendo a taxa de
financiamento aplicavel
de 50% de subsidio nao
reembolsavel para o in-
vestimento material e de
80% para o investimento
imaterial. Uma das im-
portantes especificidades
desta medida é a possi-

bilidade de atribuir aos
agricultores, uma ajuda
simplificada de 48 euros
para deslocagbes aos mer-
cadoslocais. Este apoio as
deslocagdes, é atribuido
por titular da exploragdo
agricola, sendo acumu-
lavel até aos 7.488 euros,
durante a vigéncia maxi-
ma do projecto.

A CoimbraMaisFuturo

tem como objectivos a
promogao do desenvol-
vimento local em meio
rural e urbano e a melho-
ria da qualidade de vida
das populagdes através
de processos sustentaveis
de dinamizagéo sociocul-
tural e econdmica do ter-
ritdrio, em parceria com
diversos agentes publicos
e privados.



O municipio da Figueira da Foz obteve um saldo de geréncia de 16,47 milhdes de euros no exercicio de 2022, mais 4,8 milhdes do que tinha sido previsto no Orgamento e Grandes Opgdes do Plano para 2023.
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FIGUEIRA DA FOZ MAREFOZ DEDICA
7.° ANIVERSARIO A ECONOMIA AZUL

O Laboratério MARE-
FOZ, da Universidade de
Coimbra, festejou na pas-
sada quarta-feira (15) sete
anos, com um programa
dedicado ao “Hub Azul
da Costa Atlantica: Estra-
tégia Regional para uma
Economia Azul Sustenta-
vel” O evento juntou, ao
longo de todo o dia, varias
entidades na Figueira da
Foz como a CIM-Regiao
de Coimbra, Municipio
da Figueira da Foz, Uni-
versidade de Coimbra,

Conselho Empresarial da
Regiao de Coimbra, Porto
da Figueira da Foz, Sea-
power, +Atlantico Colab,
EMEPC, Féorum Oceano,
PO Centro 2020, DRAP-
-Centro, ANI, GET2c, ISI-
SE eIPMA. Estainiciativa
teve como objectivo dar
a conhecer os resultados
e 0 impacto econémico e
social do trabalho desen-
volvido pelo Laboratorio
nos ultimos sete anos,
bem como mobilizar os
stakeholders nacionais e

regionais para a impor-
tancia da Economia azul.
A escolha do tema “HUB
Azul da Costa Atlanti-
ca” pretende reflectir e
alertar para a necessidade
de construir para Portu-
gal e em especial para a
regido, um futuro supor-
tado numa Economia Azul
competitiva e sustentavel,
mas também coesa e in-
clusiva, em estreita ligacdo
as universidades e cen-
tros de I&D da regido de
Coimbra.

EMPRESA LANGA CONCURSO
PARA CONSTRUIR CENTRAL DE HIDROGENIO
VERDE NA FIGUEIRA DA FOZ

A empresa portuguesa
Energykeme langou, no
dia 20, um concurso para
a concep¢ao, construcdo
e colocagdo em funcio-
namento de uma central
de produg¢do de hidro-
génio verde na Figueira
da Foz. De acordo com
o anuncio publicado em
Diario da Republica, o

preco base do concurso
¢ de 1,7 milhao de euros,
com um prazo de exe-

cucao de 10 meses. As
propostas devem ser apre-
sentadas até ao 30.° dia a
contar da data de publica-
¢do do concurso publico.
Constituida em Maio de
2018, na Figueira da Foz,
a Energykeme dedica-se
a produgdo de gas e dis-
tribuigao de combustiveis
gasosos por conduta.

NAVIGATOR DOA MATERIAL LABORATORIAL
AESCOLA CRISTINA TORRES

A The Navigator Company
apoiou recentemente a
Escola Secundaria com
3.c Ciclo do Ensino Basi-
co Cristina Torres, através
da doagdo de material
de laboratério, mais con-
cretamente vidraria para
ensaios quimicos e fisicos.
Esta doagdo de material
realizou-se no ambito do
protocolo estabelecido,
desde ha varios anos, en-
tre a Navigator e o esta-
belecimento de ensino do

Agrupamento de Escolas
Figueira Norte, na Figuei-
ra da Foz. Os materiais de
laboratério doados, tém
sido utilizados no proces-
so de desenvolvimento de
aprendizagens essenciais
dos alunos que frequen-
tam o Curso Profissional
de Técnico de Analise La-
boratorial. Os programas
de apoio na area educa-
cional e para a qualificagdo
e empregabilidade dos
jovens das regides onde

opera, entre as quais a
Figueira da Foz, ¢ um dos
compromissos da Agenda
de Gestdo Responsavel
2030 da The Navigator
Company. Neste ambito,
a Empresa tem vindo a es-
tabelecer parcerias activas
com instituicdes de ensi-
no, incluindo a realizagdo
de estagios curriculares e
profissionais, bem como
a participacdo em activi-
dades lectivas, eventos e
feiras.

DE 3 A 12 DE MARCO LAMPREIA E SAVEL
EM DESTAQUE NA FIGUEIRA DA FOZ

O 32.° Festival de Peixes da
Figueira da Foz 2023 vai
iniciar-se agora com o Savel
ea Lampreia, a decorrer de
3 a 12 de margo, estando
ainda a decorrer as inscri-
¢cOes para os restaurantes.
O presidente da Associagao
Figueira Sabor a Mar, Ma-
rio Esteves, apela a todos
os colegas da restauracao
para se inscreverem nos
Festivais de Peixe, “porque
quanto maior for a parti-
cipagdo, maior ¢é o éxito e
nao ¢ s6 a Figueira da Foz
que ganha, ganhamos to-

dos” explicou. Seguem-se
os Festivais da Raia, de 14
a 23 de Abril; das Caldei-
radas de 16 a 25 de Junho;
Festival da Feijoada de Bu-
zios de 8 a 17 de Setembro
e Festival de Bacalhau e
derivados de 17 a 26 de No-

vembro. Sao 50 dias de fes-
tivais de peixe na Figueira
da Foz em 2023. Indepen-
dentemente de iniciativas
individuais de restauran-
tes com especialidades de
Lampreia, a regidao centro
do Pais tem trés festivais
de referéncia da Lampreia:
Figueira da Foz, Penacova
e Montemor-o-Velho, que
escolhem datas diferen-
ciadas para que os festivais
nao colidam uns com os
outros e os apreciadores
possam marcar presenga
sem conflito de datas.

GINASIO FIGUEIRENSE CONQUISTA PODIOS
EM VARIAS MODALIDADES

Realizou-se no sabado
(18), em Coimbra, 0 Cam-
peonato Regional de Fun-
do, para as categorias de
Juvenis, Juniores, Seniores
e Veteranos. Os atletas
ginasistas estiveram em
bom plano conseguindo
um total de cinco titulos
regionais, duas medalhas
de prata e trés de bronze.
As vitorias foram conse-
guidas pelas Juvenis Inés
Oliveira, Lara Faustino e
Marta Tavares, e pelos Ve-

teranos Cristina Mendes,
Patricia Carvalheiro, Tere-
sa Santos, Licinia Ferreira,
Fernanda Vasco, Eunice
Sousa, Mark Alloway e
Vitor Faria. Também no
passado fim-de-semana,
a contar para a Campeo-
nato da Ta¢a Nacional
de Basquetebol, a equipa
Sub-18 do Ginasio Clu-
be Figueirense recebeu
e venceu a formac¢do do
Guimaraes por 81 x 39.
No domingo, deslocou-se

a Aveiro, casa do Beira-
-Mar e actual primeiro
classificado no grupo, com
os mesmos pontos do Gi-
nasio. Jogo disputado até
ao ultimo minuto onde a
equipa da Figueira, com
um jogo mais colectivo e
mais eficaz, ganhou por
nove pontos de diferenca
(47%x56). Com esta vitoria
a formagao do Ginadsio
lidera isolado a sua série,
com quatro vitorias em
quatro jogos disputados.

CARNAVAL DE BUARCOS JUNTOU
MAIS DE 20 MIL PESSOAS

O Carnaval de Buarcos, Fi-
gueira da Foz, contou com
aparticipa¢do de mais de 20
mil pessoas nas festividades
deste ano, nomeadamente
no desfile nocturno das es-
colas de samba, no Carna-
val de domingo e no grande
corso carnavalesco de terca-
-feira, que ocorreram entre
os dias 18 e 21 de Fevereiro,
afirmou o municipio. O juri
declarou a Escola de Samba
Unidos do Mato Grosso

como vencedora do Car-
naval. O segundo lugar foi
ocupado pela Escola Novo
Império e o terceiro pela
A Rainha. Em relagdo aos
Grupos, o Infante D. Pedro

recebeu a primeira coloca-
¢do, seguido pelo Grupo
Instrugdo e Sport (2.°) e
pelo grupo apresentado da
Sociedade Instrugdo e Re-
creio de Lares (3.°). O pu-
blico divergiu da opinido do
juri no momento de eleger
a melhor Escola de Samba
e nomeou A Rainha como
primeira colocada, mas
concordou com a decisdo
da colocagao do grupo In-
fante D. Pedro (1.°).

UC AVANCA COM NOVO PROJECTO
NA FIGUEIRA DA FOZ LIGADO AO MAR

O Campus da Universi-
dade de Coimbra (UC)
na Figueira da Foz vai
dinamizar o projecto Sea-
power, que vai intervir na
componente da constru-
¢ao naval e das energias
edlicas no mar, no ambito
das agendas mobiliza-
doras. O Reitor da UC,

Amilcar Falcao, disse que
dentro de “seis a oito me-
ses” sera instalado um
pavilhdo junto ao porto
maritimo para o desen-
volvimento do projecto. O
Seapower ¢ financiado em
quatro milhoes de euros
pelo Plano de Recupera-
¢do e Resiliéncia (PRR) e,

segundo o Reitor Amilcar
Falcdo, é um complemen-
to ao Marefoz, que desde
a sua criagdo desenvolveu
projectos na ordem dos
oito milhdes de euros
relacionados com a op-
timizagdo de processos
relacionados com a eco-
nomia do mar.



A Camara Municipal de Anadia informou que esta em curso, até dia 28 de Fevereiro, o periodo de candidaturas para apoio a participagdes em feiras no setor vitivinicola.

ACTUALIDADE CONCELHIA

23 DE FEVEREIRO DE 202

CAMPEAQ DAS PROVINCIAS

www.campeaoprovincias.pt

CANTANHEDE PEDRA DE AN(;A AMBICIONA
DISTINCAO COMO PATRIMONIO MUNDIAL

O Centro de Geociéncias da
Universidade de Coimbra
(UC) esta a desenvolver
uma candidatura do calca-
rio de Anga a designagdo de
Pedra Patrimoénio Mundial.
A Global Heritage Stone
Resource é uma designagao
cientifica criada e gerida
pela Heritage Stone Sub-
commission (sob os auspi-
cios da International Union
of Geological Sciences/In-
ternational Association for
Engineering Geology and
the Environment) para “in-
crementar o conhecimento
geolodgico, uso e conserva-
¢do de pedras naturais de
importancia histérica em
todo o mundo” A candida-
tura sera apresentada pelo
Centro de Geociéncias da
Universidade de Coimbra
(GUCCQC), na Assembleia
Geral da Uniao Europeia
de Geociéncias em Vie-
na, na Austria, no més de
Abril. Sao parceiros desta
iniciativa o municipio de
Cantanhede, o Museu da
Pedra, assim como a Junta
de Freguesia de An¢a.

SEMINARIO NOS DIAS 6 E 13 DE MARCO

O Museu da Pedra, em Cantanhede, recebe o se-
mindrio “Investigagdo, Expressdo e Criatividade’,
nos dias 6 e 13 de Marco, as 17h30. A iniciativa é
organizada pelo Centro Local de Aprendizagem da
Universidade Aberta em Cantanhede, com o apoio
do Centro de Formagado da Associagdo de Escolas
de Beira Mar. O seminario destina-se estudantes da
Universidade Aberta, docentes do 2.°, 3. ciclos e do
ensino secundario e ainda formadores da area das
ciéncias humanas e sociais. Trata-se de uma forma-
¢do de curta duragdo, de quatro horas, acreditada
pelo Centro de Formagdo da Associagdo de Escolas
Beira Mar. As candidaturas podem ser feitas até 3
de Mar¢o e estao limitadas a 25 inscrigoes.

CAMARA~QUER REDUZIR DJMENSAO DA FAIXA
DE GESTAO DE COMBUSTIVEL NO CONCELHO

A Céamara Municipal de
Cantanhede vai propor
a Comissao Sub-regional
de Gestao Integrada de
Fogos Rurais a redugdo
da dimensao da faixa de
gestao de combustivel na
envolvente das areas edi-
ficadas. Actualmente, na
envolvente das areas edifi-
cadas, quando confinante
com territorios florestais,
os proprietarios, arrenda-
tarios, usufrutudrios ou
entidades que, a qualquer
titulo, ai detenham terre-

nos asseguram a gestdo de
combustivel numa faixa
envolvente com largura
padriao de 100 metros,
a partir da interface de
areas edificadas. De acor-
do com a Carta de Perigo-
sidade de Incéndio Rural
em vigor, verifica-se que
as classes “Muito baixa” e
“Baixa” sdo predominan-
tes no concelho, repre-
sentando 84,5% da area
do mesmo, sublinha. Em
fun¢ao da analise da peri-
gosidade e da topografia

do territério municipal,
nomeadamente o declive
(90% entre 0-5°- rele-
vo aplanado e suave), a
Camara de Cantanhede
considera que a dimen-
sao, a largura da faixa de
gestdo de combustivel, de
100 metros na envolvente
das areas edificadas no
concelho é “exagerada e
de dificil implementa¢ao”
Desse modo, propde a re-
dugdo da largura da faixa
de gestao de combustivel
para 50 metros.

MIRA CANDIDATURAS AO CONCURSO
LITERARIO JOVEM DECORREM ATE 9 DE MARCO

Estao abertas as candi-
daturas da 15.2 edi¢ao do
Concurso Literario Jovem
de Mira, este ano com o
tema “O Planeta em Peri-
go. Até ao dia 9 de Mar-
¢o, os alunos podem “dar
asas a sua imaginagao” e
entregar os trabalhos, que
serdo sujeitos a um jari
que apresentara os resul-
tados, no dia 17 de Maio.
A iniciativa ¢ dirigida a
criangas e jovens, do en-
sino pré-escolar ao ensino
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secunddrio e é transversal a
todos os estabelecimentos
de ensino do concelho de
Mira. As modalidades con-
sideradas a concurso sio o
texto poético, texto narra-
tivo e, no caso do ensino
pré-escolar, texto acompa-
nhado de ilustragdo. Esta é
uma iniciativa da Rede de
Bibliotecas com a parceria
da Camara Municipal de
Mira, do Agrupamento Es-
colas e da Caixa de Crédito
Agricola.

ERSAR VOLTA A RECONHECER QUALIDADE
DA AGUA DA TORNEIRA EM CANTANHEDE

A ERSAR - Entidade Re-
guladora dos Servigos de
Aguas e Residuos voltou
a reconhecer a qualidade
da 4gua para consumo
humano de Cantanhe-
de, colocando-a em lugar
de destaque no Relatorio
Anual dos Servigos de
Aguas e Residuos em Por-
tugal - RASARP 2022. De
acordo com o RASARP
2022, a INOVA-EM apa-
rece em lugar de destaque,
acima da média nacional,
nos indicadores de exce-
léncia relativos ao Servi-
¢os de Abastecimento de
Agua, Servigo de Aguas
Residuais e Qualidade
do Servigo dos Residuos
Urbanos. No que diz res-
peito ao Servico de Abas-
tecimento de Agua, em
13 indicadores possiveis,

a INOVA apresenta 10 a
verde, quando a média
nacional é de apenas cinco
indicadores. Relativamen-
te ao alerta da entidade
reguladora sobre as perdas
de 4gua da rede publica e
novas formas de gestao,
a INOVA-EM apresenta
uma evolugdo positiva, em
comparagao com os dados

de 2020, acompanhando,
de resto, a tendéncia de
melhoria a nivel nacional.
A 4gua ndo facturada e as
perdas reais de dgua por
ramal constituem um dos
principais desafios para a
empresa municipal, com
vista a diminui¢do do des-
perdicio e consequente re-
dugdo destes valores.

SOURE FESTIVAL GASTRONOMICO DE BRUNHOS
REGRESSA A4 E 5 DE MARCO

Nos préximos dias 4 e 5
de Margo, a Comissao
de Festas em Honra de
S. Jorge vai realizar a VII
edicao do Festival Gastro-
némico de Brunhés, na
Unido das Freguesias de
Gesteira e Brunhéds, em
Soure. Torresmos, baca-
lhau, chanfana e leitdo sio

algumas das iguarias tra-
dicionais presentes neste
festival que decorre no
Centro Cultural e Recrea-
tivo do Povo de Brunhos.
Os almogos comegam a ser
servidos as 12h00 e os jan-
tares as 19h00. No sabado
a animagao esta garantida
com a actuagdo do grupo

de concertinas Aguias do
Mondego, pelas 21h30. No
domingo apenas sao servi-
dos almogos. Néo é neces-
saria reserva para nenhum
dos dias. Este serd o tltimo
evento de angariagdo de
fundos para as festas de S.
Jorge, que se realizam este
ano de 21 a 24 de Abril.

MONTEMOR-0-VELHO ASSOCIACAO
DE PEREIRA ACOLHE | ENCONTRO DE TUNAS

A Comissao Festas Nossa
Senhora do Pranto vai rea-
lizar, amanha (24), o pri-
meiro Encontro de Tunas
da Vila de Pereira. O even-
to tem inicio pelas 21h00
e decorre no Pavilhdo da
Associagdo Desportiva,

Cultural e Recreativa De
Pereira. TMISCAC (tuna
mista do ISCAC), ISE-
COTUNA (tuna mista do
ISEC), Mondeguinas (tuna
feminina da UC), Real
Fortuna (tuna académica
de Coimbra), Maratuna

(tuna mista da FCDEF)
e As Fans (tuna feminina
da UC) sdo as tunas con-
vidadas para este primeiro
encontro. A iniciativa vai
contar ainda com a actua-
¢dode MD Djseaentrada
¢ gratuita.

FESTIVAL DO ARROZ E DA LAMPREIA PROMOVE
OS SABORES DO CAMPO E DO RIO EM MARCO

Em Mar¢o, o Festival
do Arroz e da Lampreia
(FAL) esta de regresso
a Montemor-o-Velho e
volta a promover uma de-
liciosa viagem pelos sabo-
res do campo e do rio, nos
restaurantes aderentes,
no recinto do evento no
Largo da Feira e online.
De 10 a 19 de Margo, o
genuino arroz carolino
do Baixo Mondego e a
intensa lampreia pesca-

da no rio Mondego vao
voltar a brilhar nas mesas
das tasquinhas do certa-
me gastronémico, com
vista privilegiada para o
Castelo de Montemor-
-0-Velho. Para além da
exceléncia da gastrono-
mia, o Festival do Arroz
e da Lampreia continua a
apostar na animagdo, na
promogao dos produtos
endogenos, da cultura
e tradigoes de Montemor-

-0-Velho, refor¢ando o
enfoque na qualidade do
evento. A 21.2 edi¢do do
Festival mais saboroso da
regido vai decorrer tam-
bém na plataforma digital
do festival que, durante
todo o més de Margo e
em formato online, vai
disponibilizar diversos
contetudos, nomeadamen-
te com a feira virtual e di-
vulgagdo dos restaurantes
aderentes.



O artista portugués Bordalo Il criou um mural na vila da Pampilhosa da Serra, no interior do distrito de Coimbra, que retrata a cabra, animal que representa os territdrios serranos.
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ANADIA MUNICIPIO MARCA PRESENCA
NA BOLSA DE TURISMO DE LISBOA

O Municipio de Anadia
volta a marcar presenga,
com um stand préprio, na
Bolsa de Turismo de Lisboa
(BTL) 2023, a maior feira
internacional realizada em
Portugal dedicada ao Turis-
mo, que vai decorrer entre
os dias 1 e 5 de Margo, nas
instalagdes da Feira Inter-
nacional de Lisboa (FIL).
Satude e Bem-Estar, Des-
porto, Enoturismo e Gas-
tronomia sao os produtos
turisticos que o Municipio

de Anadia pretende des-
tacar na edicao deste ano.
Aproveitando a presenca
no certame, o Municipio
vai promover também o
“Millesime - 1.° Encontro
Nacional de Espumantes”
que decorrera nos dias 25

e 26 de Margo, na Curia.
Esta iniciativa ira reunir
os melhores produtores
nacionais de espumantes
com denominagao de ori-
gem, e contard com um
vasto programa de activi-
dades e alguns convidados
especiais. Sera um evento
inspirado nos anos dou-
rados da segunda década
do século XX, no cendrio
mistico, classico e grandio-
so que caracteriza o Curia
Palace Hotel.

TABUA CAMARA ASSINA PROTOCOLO COM ISEC
PARA QUALIFICAR TECIDO EMPRESARIAL

A Cémara Municipal de
Tabua assinou um pro-
tocolo com o Instituto
Superior de Engenharia
de Coimbra (ISEC), para
“facilitar a transferéncia
de conhecimento e quali-
ficar o tecido empresarial
e social local”. Através
do desenvolvimento de
projectos de inovagédo e
de formagao tecnoldgica
especializada, a ideia é de

“facilitar a transferéncia
de conhecimento e quali-
ficar o tecido empresarial
e social local”. O espaco
CULTIVA (Criativida-
de, Uniao, Laboratdrio,
Tabua, Ideias, Valores e
Artes), na vila de Tabua,
vai acolher este projecto,
que vai comegar com cur-
sos técnicos superiores
profissionais, designa-
damente com um ciclo

curto de engenharia. O
projecto ¢é dirigido a ci-
dadaos de todas as faixas
etarias e de diversos graus
académicos, que preten-
dam aprofundar os seus
conhecimentos e capa-
cidades na area da enge-
nharia e permitird ainda
que, apos a formagao de
curta duragdo, a mesma
possa ter continuidade
no ISEC.

ARGANIL CONVENTO DE SANTO AN:I'ONIO
COMEMORA 300 ANOS DE HISTORIA

O Convento de Santo An-
ténio, em Vila Cova de
Alva, completa, este més,
300 anos sob a sua edi-
ticagao. Classificado em
2013 como Monumento
de Interesse Publico, pela
Secretaria de Estado da
Cultura, é um ex-libris do
patriménio do concelho
de Arganil e da Unido de
Freguesias de Vila Cova de
Alva e Anceriz. Face a este
importante marco, a Santa

Casa da Misericordia de
Vila Cova de Alva com o
apoio da sua Unido de Fre-
guesias e numa parceria
com o Municipio de Arga-
nil, comemora a efeméride
através de um programa
cultural, dividido em trés
momentos distintos e que
vao dar a conhecer a histo-
ria deste monumento fran-
ciscano do século XVIII.
Com inicio no sdbado, dia
25 de Fevereiro, o progra-

ma conta com momentos
musicais, uma missa co-
memorativa e evocativa
do aniversario, conversas
sobre a riqueza historica
deste monumento, visi-
tas guiadas e passeios,
gastronomia associada,
exposi¢oes, workshops,
entre outras actividades.
Os outros dois momentos
serdo concretizados nas
datas de 27 de Maio e 7 de
Outubro.

PAMPILHOSA DA SERRA AUTARQUIA
COM DESEMPENHO ORCAMENTAL POSITIVO

A Camara Municipal
concluiu o exercicio eco-
noémico de 2022 com um
saldo de geréncia de ope-
ragdes orcamentais po-
sitivo, de cerca de 3,3
milhées de euros. O Pre-
sidente da Camara Muni-
cipal garantiu que o saldo
de geréncia transita para
este ano, “vai permitir

langar uma série de obras
relativamente as quais ja
ha projectos prontos a ir
aconcurso publico”. A so-
mar ao saldo de geréncia
positivo de 2022, a pri-
meira alterac¢ao ao Org¢a-
mento e Grandes Opgoes
do Plano de 2023 con-
templa ainda um reforgo
adicional de cerca de 500

mil euros, uma verba
proveniente do “aumento
do Fundo de Equilibrio
Financeiro por parte do
Estado’, tal como explicou
Jorge Custddio. No total,
as receitas do or¢amento
municipal para este ano
serdo por isso reforgadas
em perto de trés milhdes
e 900 mil euros.

LOUSA EXECUTIVO CRIA REGULAMENTO
PARA APOIAR PROTECCAO CIVIL

&2

A Cémara Municipal da
Lousa aprovou na reunido
de Camara, por unanimi-
dade, iniciar o procedi-
mento para elaborar o Re-
gulamento de Concessdo
de Apoios a instituigdes
que exercem fungdes de
interesse municipal no
dominio da Protec¢ao
Civil. O regulamento ird
permitir a “concessao de
apoios ou beneficios a
entidades e aos seus asso-
ciados que fomentem pro-
gramas, projectos ou ac-
tividades de reconhecido

meérito paraa comunidade
lousanense, no 4mbito da
Protecgao Civil’, referiu a
autarquia. O municipio

pretende ainda que este-
jam enquadradas, neste
regulamento, entidades
que tenham atribuigoes
na prevengao de riscos co-
lectivos inerentes a situa-
¢oes de acidente grave ou
catastrofe. A iniciativa vai
possibilitar regulamentar
um conjunto de situagdes
“relevantes para a actua-
¢do de diversas entidades”
na area da Protecgio Civil,
contribuindo “para a se-
guranca das populagdes e
para a qualidade de vida
no concelho”

OLIVEIRADO HOSPITAL APROVADO APOIO
FINANCEIRO DE 160 MIL EUROS AS FREGUESIAS

A Camara Municipal de
Oliveira do Hospital apro-
vou a atribui¢do de um
apoio financeiro, no valor
global de 160 mil euros,
as freguesias do concelho.
Segundo a autarquia, a
cada uma das 16 freguesias
de Oliveira do Hospital
¢ atribuido um apoio fi-
nanceiro de 10 mil euros,
integrado na verba global
de 700 mil euros que o
Municipio prevé atribuir
até ao final do ano. O va-
lor a transferir traduz-se

em apoios “a4 promog¢do
de actividades de natureza

corrente, de cariz cultu-
ral, social, recreativo e de
valoriza¢ao da economia
local”, bem como “para a
realizagdo de outras acgoes
de relevante interesse para
as freguesias”. Estes apoios
financeiros fazem parte de
“uma estratégia de descen-
tralizagao de competéncias
que se tem revelado fun-
damental na valorizagao
do trabalho desenvolvido
pelas Juntas e Unides de
Freguesia junto das suas
populagoes”.

VILANOVA DE POIARES CENTRO CULTURAL
ACOLHE JORNADAS TECNICAS

O Centro Cultural de Vila
Nova de Poiares recebe,
no dia 28, as jornadas téc-
nicas “o papel da floresta
e biomassa na agenda da
(nossa) natureza, numa
organizagdo da Dueceira
com o apoio do munici-
pio. Enquadradas no en-
cerramento do projecto
“Lignobio - conversao

dos residuos florestais em
bio produtos de alto inte-
resse industrial através de
tecnologia termoquimica
assistida por micro-ondas’,
apoiado no ambito do pro-
grama de iniciativa comu-
nitaria Life Ambiente, pre-
tende relancar a tematica
da floresta e da biomassa
estimulando a reflexdo e

debate e o surgimento de
solugdes para os territo-
rios rurais incorporando
no seu programa um le-
que diversificado e extre-
mamente interessante de
oradores em representacio
de instituicoes académicas
e do sector florestal com
vasto conhecimento e ex-
periéncia na drea.



Meia centena de agricultores do Baixo Mondego exigiram no dia 20 a reparagéo “imediata” e “urgente” de um sistema de comportas junto ao rio Pranto, na Figueira da Foz, para impedir que a &gua salgada afecte a produgéo de arroz.
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Novotecna - As-
sociacdo para o
Desenvolvimento

Tecnoldgico, sediada em
Coimbra, é uma Entidade
Prestadora de Apoio Téc-
nico (EPAT) credenciada
pelo Instituto de Empre-
go e Formagdo Profissio-
nal (IEFP), integrando
a Rede EPAT, que tem
como objectivo promover
o empreendedorismo, a
criagdo de emprego e o
crescimento econémico
na regido Centro.

Desta forma, a Associa-
¢do oferece apoio técnico
prévio e a consolidagao do
projecto a desempregados

OBJECTIVO E PROMOVER 0 EMPREENDEDORISMO

NOVOTECNA AJUDA DESEMPREGADOS
A CRIAR O PROPRIO EMPREGO

e outras pessoas com di-
ficuldades de inser¢dao no
mercado de trabalho que
procuram criar o seu pro-
prio negdcio ou empresa.
O apoio inclui desenvol-
vimento de competéncias
em empreendedorismo,
elaboragao de planos de
investimento e de negécio,
e consultoria na gestdo e
operacionalizagao da ac-
tividade.

Como entidade cre-
denciada pelo IEFP, a
Novotecna também ofe-
rece informagdes sobre
medidas e programas de
apoio ao empreendedo-
rismo, como o Programa

Desempregados recebem informagdes sobre
medidas e programas de apoio ao empreendedorismo

Nacional de Microcrédi-
to e o apoio a cria¢ao do
proprio emprego por de-
sempregados subsidiados.

A Novotecna ofere-

ce duas modalidades de
apoio: apoio técnico pré-
vio a aprovagao do projec-
to de criagdo de emprego
ou empresa e apoio técnico

a consolidagao do projecto
nos dois primeiros anos de
actividade.

Além disso, a Novotec-
na participa de medidas e
programas de apoio ao em-
preendedorismo, incluin-
do o Programa Nacional
de Microcrédito e o apoio a
criagao do préprio empre-
go para desempregados.

Com o apoio da Novo-
tecna, os empreendedores
podem desenvolver as
suas competéncias em
empreendedorismo e es-
truturar os seus projectos,
incluindo a elaboragdo de
planos de negécio e inves-
timento.

Floene, grupo que
detém a Lusitania-
gds, promove no

dia 28, entre as 9h00 e as
13h00, no Business Center
do IParque, em Coimbra, 0
primeiro workshop do pro-
jecto “Industria de Futuro
- Roteiro para a Introdugao
dos Gases Renovaveis no
sector Industrial Nacional’.

Subordinado ao tema
“Eficiéncia Energética nos
Processos Industriais’, tra-

INICIATIVA E REALIZADA PELA FLOENE

COIMBRA RECEBE O 1.° WORKSHOP

ta-se do primeiro de um
conjunto de seis workshops
arealizar em varias regides
do pais, nos proximos me-
ses, no ambito de um pro-
jecto pioneiro em Portugal
— desenvolvido pela Floene
paraaIndustria —, financia-
do pelo Plano de Promogio
da Eficiéncia no Consu-
mo de Energia (PPEC),
aprovado pela Entidade
Reguladora dos Servigos
Energéticos (ERSE).

O evento tem como
objectivo evidenciar o
importante papel que os

SOBRE “INDUSTRIA DE FUTUROQ”

gases renovaveis, como
o Hidrogénio e o Biome-
tano, podem assumir na
optimiza¢ao dos proces-
sos industriais e na des-
carbonizac¢ao do sector.
O workshop assenta na
partilha de conhecimento
técnico e cientifico, sendo
apresentados projectos
que demonstram a viabi-
lidade dos gases renova-
veis nos diversos sectores
industriais.

A Floene é lider nacional
no mercado de distribui¢ao
de gds e detém mais de 13,5
mil km de rede de distri-
buigdo, estando presente
em 106 concelhos do pais
através de nove conces-
sdes regionais (Beiragas,
Dianagds, Duriensegds,
Lisboagas, Lusitaniagas,
Medigas, Paxgas, Setgds
e Tagusgds), abastecendo
mais de um milhao de em-
presas e familias.

Incubadora do
Mar e Industria
da Figueira da Foz,

situada no parque empre-
sarial da Gala, vai prestar
apoio a instalagdo de novas
empresas no concelho, até
agora exclusivos de empre-
sas em incubagio.

A empresa afirmou
manter “o seu foco de ser
uma estrutura de estimulo
e apoio ao empreendedo-
rismo na cidade da Figuei-
ra da Foz’, tendo iniciado
o0 ano “‘com o langcamento
da oferta de uma série de

FOCO ESTA NO EMPREENDEDORISMO DO CONCELHO

INCUBADORA DA FIGUEIRA DA FOZ APOIA
INSTALACAO DE NOVAS EMPRESAS

servigos na persecu¢ao
desse fim”

“A partir de agora os
empreendedores da regido
podem contar com o apoio
da Incubadora do Mar
& Industria em servigos
de consultoria e execu-
¢do de planos de negdcio,
servigos até agora exclu-
sivos para empresas em
processo de incubagdo’,
acrescenta.

Segundo a Incubadora,
esta medida foi justificada
por ter vindo a verificar,
nos ultimos meses, “um

crescimento da procura
de pessoas com vonta-
de de empreender e que
procuram, acima de tudo,
mentoria e apoio na fase
inicial da ideia de negécio,
bem como de empresas
ja estabelecidas no mer-
cado, mas que procuram
financiamento para fazer
crescer o negocio”.

“Na maioria destes ca-
sos, as areas e modelos de
negocio nao se ajustam aos
modelos de incuba¢io”,
refere, sublinhando que
a Incubadora do Mar &

Industria “ndo quer dei-
xar estes empreendedores
com apoio diminuto, e por
isso, disponibiliza agora
servi¢os de consultoria,
elaboragao de plano de
negocios e de plano de ma-
rketing, apoio a formaliza-
¢ao da empresa e apoios a
candidaturas ao programa
de incentivos e também a
projectos exteriores a in-
cubagdo, aproveitando a
estrutura técnica e ‘know-
-how’ que detém”.
Alegando manter a
“primazia” do seu tra-

balho na economia azul
e na industria, “sem se
afastar no objectivo base
de assegurar o suporte as
empresas incubadas e cap-
tar novos projectos euro-
peus que dinamizem” esse
ecossistema, a Incubadora
sustentou que “ndo quer
esquecer as necessidades
da comunidade”

“Acima de tudo’, vin-
cou, pretende “potenciar
0 crescimento socioeco-
ndémico” e “elevar” o tecido
empresarial do municipio
da Figueira da Foz.

LUCROS
DA NAVIGATOR
DUPLICAM EM 2022

O ano de 2022 foi bastan-
te positivo para a Naviga-
tor. A empresa registou
lucros de 392,5 milhoes
de euros (ME), mais do
dobro do obtido em 2021,
tendo o volume de negd-
cios superado dois mil
milhoes de euros “pela
primeira vez na histéria”
Segundo a Navigator, as
vendas de papel represen-
taram “cerca de 74% do
volume de negdcios” (vs.
72% em 2021), “as vendas
de pasta 8% (vs. 11%), as
vendas de ‘tissue’ 8% (vs.
9%) e as vendas de ener-
gia 10% (vs. 8%)".

CONCLUSAO INICIA
CURSO EM SEIA

A Conclusio vai abrir, en-
tre este mes e Margo, um
curso de aprendizagem e
de formacao profissional
de técnico administra-
tivo, em Seia. O curso
¢ dirigido a jovens com
idades entre os 18 e 0s 29
anos, que possuam entre
09.°ano e 0 12.° ano ndo
concluido. O curso per-
mite obter uma certifica-
¢do escolar e profissional,
privilegiando a entrada
no mercado de traba-
lho, sendo que 40% da
formagao ¢é realizada em
contexto de trabalho.Os
cursos sao 100% financia-
dos, com apoios até 450€/
més por via de subsidios
de refei¢ao, acolhimento
€ transportes.

PEREIRA & SANTOS
REALIZA FEIRA

DA PASCOA

A Pereira & Santos, S.A.,
empresa de referéncia na
comercializagdo e distri-
bui¢ao de produtos ali-
mentares na regiao Cen-
tro, sediada na Adémia,
em Coimbra, vai realizar
a sua habitual Feira da
Péscoa ja no domingo
(26), pelas 14h30, nas
suas instalagdes. Duran-
te a iniciativa, os clientes
poderdo encontrar as
tradicionais améndoas
e doces da Pascoa, bem
como conhecer todas as
novidades para a campa-
nha deste ano. Para além
de descontos especiais e
excelentes oportunida-
des de negdcio, o melhor
cliente da feira recebera
um prémio.
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Ha tempo para o lazer

lazer e a sua exposi¢do pelos interve-
nientes nem sempre é bem visto, por
muitas pessoas considerarem que é
sindnimo de preguica e md prestagdo de tra-
balho, ou porque é considerado exibicionismo
de capacidades ou oportunidades de ociosida-
de agradavel.

Estd justificada a relevdncia do lazer asso-
ciado a cultura, quanto a realizagio pessoal
e beneficios em satide, de hobbies ndo vicio-
sos, de entretenimento e arte, de comunicagdo lidica
ficcional através da imagem e som, de colecionismo ou
a pratica de bricolage.

Pode ser valorizado o espago de lazer, quando hd
motivagdo para formas especificas ludicas, quando ha
alegria, prazer e satisfagdo na execugdo, ou quando ha
capacidade de modelagem e perfeccionismo. Ou pode
ser desvalorizado, se se entender como perda de tempo
e sua inutilidade, quando hd rigor, vicissitudes e exigén-
cias de confecgdo ndo apreciadas, ou quando motivam
aborrecimento por desmotivagdo ou saturagio.

Ter actividades de competicdo e prémios eventuais
pode ser valorizado, seja por ser estimulo para uma pra-
tica saudavel, seja por honra, prestigio e usufruto (até
econdémico), seja por intuicdo e espirito competitivo. Ou
pode ser desvalorizado, por se considerar deturpagdo do
objectivo central (realizagdo de acgio sem ganho secun-
ddrio), por ter mérito de execugdo relativo, ou por ter
risco de sindrome do medo do sucesso.

A aquisicdo de formagdo complementar ou especifica
(estudar, aprender), pode ser valorizada pela dnsia de
conhecimento e aptiddo, como acgdo liidica confundin-

HERNANI CANICO*

do-se com necessidade académica ou profissio-
nal, ou como uma oportunidade de ocupagio
de tempos livres com ganho secunddrio. Ou
i pode ser desvalorizada, por ser desnecessd-
: ria para o desempenho profissional, por ser
acto ou vinculagdo opressiva e impeditiva
de alternativas de lazer mais adequadas ao
perfil da pessoa, ou por ndo ser considerada
rentdvel economicamente.

Ser util aos outros (familia, amigos, socie-
dade), pode ser valorizado pela pessoa por sua disposi-
¢do, vontade e sentido de ser util, por ter sentimento de
ajuda e sentido humanitdrio, ou por ser uma contribui-
¢dopessoalreconhecidae apreciadapor outrem. Oupode
ser desvalorizado, por ter perfil frivolo e egocéntrico, por
ter atitude distante dos problemas, ou tdo-somente por
ignordncia e apatia da pessoa.

Ter repouso, fruicdo e tranquilidade, pode ser valori-
zado por constituir um objectivo legitimo e recuperador,
por ser sugestivos de dolce far niento, por ser uma pana-
ceia para legitimar a inactividade, ou por ser um estado
transitorio de preguica e gosto pelo descanso. Ou pode
ser desvalorizado, por sobrecarga de trabalho e respon-
sabilidades, por activismo assoberbado e controlador, ou
por ter um perfil de relaxamento dificil.

Cadapessoa épessoa, sendo o espago delazer associado
a satide e ao bem-estar como componentes de vivéncia
que embeleza a vida, mas constituindo uma perturba-
¢do, quando a moderagdo ndo estd presente. Afinal como
tudo na vida. Haja espago para o lazer!

(*) Médico

O olhar de um leigo
sobre a politica e os politicos

El-rei D. Sebastido vai voltar a aparecer numa manhd de nevoeiro

ANTONIO VINHAL

0 meu tempo de infante, andava o rei D. Sebastido

a passear por entre o arvoredo num cavalo bran-

co e de espada em riste nas manhds de nevoeiro.
Mal lhe podia divisar o rosto, primeiro porque estava
nevoeiro, depois porque ainda eu ndo tinha esfregado e
lavado a remela dos olhos. Pelo menos era assim que eu
o via naquelas manhds de inicio de primavera, ndo tdo
frias como as que lhes antecederam, mas longe ainda de
se tornarem as quentes manhds de Julho.

Apenas mal levantado da cama, com o sono ainda a
meio e a vontade de continuar enrolado nas mantas em
ponto de cruzeiro ia a janela do quarto e espraiava o
olhar pelo vale do rio da senhora, coberto de nevoeiro,
desde a bacia de Albitelhe, Selores, Malhadouro até aos
pés de Covelo, enovelando-se pela colina da serra da
Urgueira acima.

Era um mar. Mas um mar que me deliciava perscru-
tar e me enchia o imagindrio de lendas e visées oniricas.

Pois era af, em meio ao nevoeiro e por entre o arvo-
redo da serra, que me parecia ver a figura mal definida
do rei morto em Alcdcer Quibir, montado num cavalo
branco e, por detrds o que parecia uma figura sinistra
feminina vestida de preto, uns cornos na testa e uma
gadanha na mdo.

Jovem, belo e, diz-se, homossexual, ardendo na am-
bigcao de se tornar em mais um dos escudeiros da tdvola
redonda do rei artur ou, menos que fora, do mio cid, o
‘campeador”, com apenas vinte e quatro anos, arrogante,
inexperiente e idiota, D. Sebastido endividou o pais, os
aneis e os dedos, para reunir um grande exército com a
intengdo de conquistar o magrebe e norte de dfrica. En-
controu um exército mouro que em menos de nada des-
truiu aquela cangalhada toda. O rei terd morrido nessa

batalha, conta a histéria escolar, com uma pimentinha
de Aquilino.

O problema é que o pais ficou extremamente endivi-
dado e nunca mais conseguiu pagar a divida, até hoje.
Nem escravos de Africa, nem ouro do Brasil, nem canela
da Asia, nem subsidios da Europa conseguiram romper
as amarras do débito, as diabruras dos juros e a nossa
eterna miragem da volta do rei desde entdo apelidado
de “O Desejado”, que haveria de retornar numa manhad
de nevoeiro.

Era assim que, na minha inocéncia, eu via o rei de-
sejado nas brumas do nevoeiro a levantar-se do vale de
Albitelhe subindo encosta acima até desaparecer no topo
da serra da Urgueira.

Mas a idade ndo perdoa e pouco a pouco foram-se-me
abrindo os olhos. E percebi entdo que o povo ndo se referia
aumreiD. Sebastido especifico, masamuitosreis D. Sebas-
tido; que todos eles vinham em manhds de muito nevoei-
ro, em pouco tempo cobriam vastidoes enormes do erdrio
publico, desde as compras e as vendas da TAB, a constru-
¢do e reconstrugdo de hospitais, ds secretarias de estado
disto e daquilo, aos bancos e compras de avioes, a licengas
camardrias de construgdo, reconstrugdo e transfiguragio
de imobilizado, mobilizado e a mobilizar; ao pagamento
por conta do aluguer de equipamentos que haveriam de
construir-se se 0 nevoeiro levantasse; aos débitos, créditos
erentabilizagoes de bancos, banquinhos e bancarrotas; aos
comboios de alta, baixa e média velocidade e mesmo sem
velocidade nenhuma; a estradas, autoestradas e carreiros
de terra batida; a barcos, submarinos e botes de borracha.
E sempre acompanhados de uma figura mal divisa, ves-
tida de preto e gadanha na mdo, pronta a cortar, deitar
abaixo e levar debaixo do brago.

Inocéncia a minha, tempo perdido d espera do nevoeiro
subir a encosta da serra da Urgueira!!

Um medo nuclear

i e quase ndo queria acreditar.
Um ano depois da invasdo
da Ucrania, especialistas re-
conhecem e salientam as medidas
de diversdo que a Riissialanga para
atrasar e confundir.

A técnica do pau na roda, da
criagdo da duvida metafisica.

Ndo, ndo foi neste tiltimo ano. Tem sido um comporta-
mento consciente que atravessou todo o tempo desde que
Putin reconstruiu a sua narrativa sobre a grande Russia.

O mais extraordindrio é admitir-se como normal a de-
claragdo de que certos paises ndo tém razdo de existir.

A partir dai tudo é possivel.

O direito internacional fecha os olhos a invasdo, a ocu-
pagdo, a destruigdo.

Primeiro com base na ideia dos povos russos residentes,
depois com a ajuda aos autonomistas e finalmente com a
acgdo de protecgdo.

Para ser verdadeiramente eficaz ndo apenas naquele ou
naqueles pontos mas em todo o territorio.

Quem inicia a ac¢do armada, fd-lo para que o agredido
se ndo torne agressor.

E até anuncia a vontade negocial de acabar com aguerra
se deixar de existir resisténcia.

Havendo, a ameaga do terror nuclear tenta paralisar
todos.

Queninguém ajude porque sendo as consequéncias serdo
terriveis e a terceira guerra mundial ai vird.

Foi um exagero. Nem os chineses estiveram de acordo
com isso.

Mas, se a situagdo se ndo resolve, se as forcas militares
utilizadas ndo conseguem romper e se desgastam em der-
rotas, é necessdria inventiva.

Gente bem intencionada, os mercendrios, ajudam no
esfor¢o. Ndo chega.

As prisées russas vai buscar-se a fina flor dos crimino-
sos condenados e dd-se uma oportunidade de morrer ou
conseguir ser livre da pena.

Em magote, lancam-se na frente de batalha para consu-
mir recursos do adversdrio em quem ndo conta.

Percebe-se que paises amigos do invadido se unem para
atribuir meios de defesa.

Recomegam as manobras.

Sistemas de artilharia a longa distancia, nunca.

Tanques modernos, jamais.

Avides de nova geragio, em tempo algum.

E a ameaga é sempre a da retaliagdo, fazendo crer que
cada ajuda traz uma nova escalada.

A pergunta a fazer seria: e ndo se disponibilizarem novos
equipamentos, a guerra acaba?

Ndo vale a pena esperar pela resposta. Jd se sabe que ela
s6 terminard quando a Ruissia conseguir atingir todos os
seus objectivos.

Estamos, portanto numa situagdo sem saida.

A guerra continuard até alguém desistir por exaustdo.

Com esta diferenga, porém.

Se o invadido desistir, perderd tudo e outro alvo ird, em
breve, nascer.

Se o invasor decidir parar ninguém invadird a Riissia.

Logo, estaformade mastigar os problemas, dendo decidir
prontamente, de ndo fazer o que é preciso coloca as demo-
cracias ocidentais paralisadas em situagdo de debilidade.

Um modo mais firme e mais resoluto é a tinica lingua-
gem que o poder russo percebe.

Depois virdo o sr. Medvedev, o porta-voz, o sr. Pryogin,
o st. Putin, no cortejo do costume, debitar todas as catili-
ndrias de labios cerrados.

De pouco servird.

Esta politica da chantagem s se vence com a mesmis-
sima coragem que um dia Churchill exibiu e corporizou.

Sofreremos muito, todos, durante um tempo conside-
ravel.

Ganharemos a possibilidade de continuar livres e per-
mitir que outros o sejam.

Quando?

Quando deixarmos de ter medo.

CARLOS ENCARNAGCAO*

(*) In Sol
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ISTO E QUE VAI UMA CRISE

No dia em que o Governo apresentou medidas para a
habitagdo, o movimento “Sempre os Mesmos a Pagar”
realizou uma iniciativa junto a Caixa Geral de Depositos,
na Baixa de Coimbra. Foi montada uma tenda e distri-
buidos documentos para chamar a aten¢do da “grande
crise na habitagdo que o pais atravessa e a necessidade de
medidas concretas por parte do Governo”. O movimento
exige “a regulagao do mercado de arrendamento e o travao
ao aumento dos custos do empréstimos para habita¢ao”
O certo é que com as medidas anunciadas por Anténio
Costa os protestos ainda se acentuaram mais. Aos que
ndo tém possibilidade de ter um tecto para viver, com
as rendas tao altas, juntam-se os proprietarios das casas,
ameagados por arrendamentos coercivos, assim como os
donos dos Alojamentos Locais, com a proibi¢ao de novas
licengas. A excepgao serd para os alojamentos rurais em
concelhos do interior do pais, onde poderao dinamizar a
economia local. Por isso o protesto esta convocado para o
dia 1 de Margo, pelas 15h00, na entrada principal da Feira
Internacional de Lisboa (FIL), onde ird estar a decorrer o
arranque da Bolsa de Turismo (BTL).

PREDIOS MILITARES VAZIOS PARA CIVIS

O programa “Mais Habita¢ao” aprovado pelo Governo diz
que tem um conjunto de medidas que “procuram respon-
der de forma completa a todas as dimensoes do problema”.
Diz-se, ainda, que “para aumentar a oferta de iméveis para
habitacdo, o Estado disponibilizara terrenos ou edificios
para cooperativas ou o sector privados fazerem habitacdes
a custos acessiveis”. Acontece que o Governo pode fazer
figura rapidamente e nem precisa de construir! Conforme

O RESPEITO VENCE SEMPRE

Na sequéncia dos acon-
tecimentos recentes de
agressoes a equipas de ar-
bitragem, ndo sé a nivel
distrital mas também a
nivel nacional, o Esperanca
Atlético Clube, de S. Mar-
tinho do Bispo (Coimbra),

com o apoio da APAF eda ===
AFC e do seu Conselho de [§
Arbitragem, langou uma
campanha de sensibilizagao
no seu complexo desporti-
vo sobre o respeito que os
arbitros merecem, como
parte importante do jogo,

-AZEMOS TODOS
PARTE DESTE JOGO!
Q=0

o RESPEITO
VENCE SEMPRE!

tem circulado nas redes sociais, na Figueira da Foz estao
alguns grandes prédios, com um total de 72 apartamentos,
abandonados ha cerca de 15 anos e numa zona privilegiada,
perto do parque das Abadias. Na cidade deixou de haver
quartéis do Exército, com o maior a passar para Centro de
Formagao da GNR, pelo que as residéncias para os militares
ficaram vazias. Agora espera-se que o Ministério da Defesa
jogue ao ataque... na habitacao.

RECLAMACOES EM COIMBRA

Estdo a aumentar as reclamag¢des dos municipes diri-
gidas as Camaras e, este ano, em menos de dois meses,
o Portal da Queixa ja recebeu quase 300 reclamagdes,
uma subida de 49%, face a0 mesmo periodo de 2022.
As Camaras Municipais de Lisboa, Almada, Vila Nova
de Gaia, Loures e Oeiras sdo as entidades mais visadas,
com os municipes a queixam-se de problemas relacio-
nados com licenciamentos, ambiente e infraestruturas.
Segundo revela uma andlise por distrito, relativa a 2022,
os municipes registaram um total de 2.021 reclamagdes,
verificando-se uma subida a rondar os 5% em relagdo ao
ano anterior (2021), que obteve 1.932 queixas. Com o
maior volume de reclamagdes acumuladas figuram no
Top5 o distrito de Lisboa, do Porto, de Setubal, de
Faro e de Bra-
ga. Ja os cinco
distritos com
menor nume-
ro de reclama-
¢des, no ano passado,
foram Viseu, Guarda, Braganca, Portale-
gre e Agores. E pergunta o leitor: Entao e
Coimbra? A Cdmara Municipal ficou no

bem como os restantes
agentes desportivos. As
frases da campanha di-
zem: “Fazemos todos parte
deste jogo” e “O respeito
vence sempre’. Para além
da violéncia fisica também
a violéncia psicologica é
alvo desta campanha que se
iniciou na semana do 61.°
aniversario do Esperancga
AC, coincidentemente com
o fim-de-semana em que
a equipa sénior do clube
garantiu a subida para a
divisdo de honra.

16.° lugar a nivel nacional quanto ao nimero de recla-
magdes. Nao esta bem, nem estda muito mal, mas em
Portugal existem 308 Municipios.

QUEM APOIA QUEM

A coligagdo com sete forgas politicas obteve a maioria
nas ultimas elei¢des autarquicas e governa a Camara de
Coimbra, se bem que no Executivo estao apenas repre-
sentados o movimento “Somos Coimbra” (integrando o
partido Nos Cidadaos), o PSD e o CDS. Foi precisamente
0 “Somos Coimbra” que, recentemente, reuniu a Comis-
sao Politica, como tem acontecido todos os meses desde
as eleigoes autarquicas de 2021, para continuar a acom-
panhar e apoiar o trabalho dos membros eleitos para o
Executivo Camarario, Juntas de Freguesias e Assembleia
Municipal. O apoio ¢ feito através da continuidade de
grupos de trabalho formados antes das eleigoes e que
agora sugerem e discutem possiveis solugdes para os
problemas da governagao da cidade. Na ultima reunido
foram analisados, entre outros assuntos, as medidas
apresentadas para a renovagao da frota dos SMTUC, as
obras na cidade e a nova estagdo central intermodal de
Coimbra. Foi também saudada “a excelente relagio téc-
nica e politica com o poder Central, de que sdo prova a
vinda regular de membros do Governo paralangcamento
de importantes obras na cidade e regidao” A Comissao
Politica do “Somos Coimbra” congratulou-se, ainda,
com “a crescente colaboragdo que s6 foi possivel com a
mudanga do paradigma reinante do isolacionismo dos
_ executivos anteriores’, acrescentado que “as muitas
~ alteragoes propostas e aceites, desde o MetroBus,

| alta velocidade e tragado do IC2, provam esse
~ espirito colaborativo e de iniciativa, rompendo
com um passado de inércia e alheamento do Municipio
de Coimbra”
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OS VAMPIROS

O médico e cultor da guitarra Rui Pato estd sempre
atento aos assuntos que sdo importantes para Coim-
bra e a regido. Uma recente publica¢do sua diz tudo:
«Lembram-se da asneira que foi feita em Coimbra com
a anexacao do Hospital dos Covoes no CHUC, contra
a vontade da cidade, dos profissionais, com o prejuizo
dos utentes, sem estratégia, sem plano, deixando um
equipamento que funcionava bem ser engolido, ser
desmantelado, impedido de continuar a sua actividade
normal, humilhado...pelos Hospitais da Universidade?
Pois eles ndo aprendem. Querem mais! Agora querem
também “fundir” no ingovernavel monstro do CHUC
o Centro de Medicina de Reabilitagdo da Regiao Centro
- Rovisco Pais, localizado no concelho de Cantanhede,
também contra a vontade da autarquia, dos profissionais
e da populagio. Seria (espero que esta decisao seja rever-
tida) mais um equipamento de saide que tem todas as
condi¢oes para funcionar bem e que bem ttil poderia ser
se bem gerido. Mas néo... nao acredito; vai ser sugado, vai
ser gerido por “colegas’.. vai ficar para la ao abandono,
sem plano estratégico... outro Covdes. Sao insaciaveis
e, mais ainda quando se trata de instituigoes que tém a
impressao digital de Bissaya Barreto! Querem apanhar
tudo, meter tudo no seu insaciavel bandulho... mesmo
que nao saibam nem possam tratar e dignificar as presas.
“Eles comem tudo! Trazem no ventre despojos antigos...
mas nada os prende as vidas acabadas’».

UM CORSO SEGURO

Costuma-se dizer que quando é precisa nao aparece, mas
a Policia tem adoptado o lema de se mostrar presente...
em acontecimentos. No Carnaval de Buarcos/Figueira
da Foz o desfile contou a presenca visivel da PSP, que até
aproveitou para abrir o cortejo com um carro patrulha.
Nao se pode dizer que os 1.500 participantes no corso
carnavalesco se sentiram inseguros, tal era a participagdo
de inumeros segurancas e de agentes da Policia. Até era
dificil tirar fotografias sem os apanhar!

A HISTORIA ENSINA MUITO

Para desmentir os que dizem que o Carnaval ndo é uma
tradi¢do popular e académica em Coimbra (sem a actual
importagdo brasileira), o Arquivo Histérico Municipal
divulgou a realizagdo de uma festa carnavalesca que en-
cheu as ruas da cidade em... 1854! E foi um tal Carnaval,
o dehd 169 anos, que foi historico. Eis os acontecimentos:
«No distante ano de 1854 a cidade de Coimbra teve um
Carnaval muito agitado. Tudo comegou com um ovo...
arremessado para uma varanda... e uma panela de barro.
Varios acontecimentos violentos eclodiram nas festas do

Anos mais tarde, 1907, temos nolicias dos Festejos de Carnaval, na cidade de Coimbra, que decorreram num
ambiente mais tranguilo.

n 6711

Entrudo, durante um desfile e uma tourada na Praca 8 de
Maio, pondo em confronto a populagio estudantil com
os habitantes da cidade, tendo que se recorrer as forgas
policiais para repor a ordem. Os estudantes indignados
e revoltados com as autoridades académicas encetam
uma marcha até Lisboa, que termina em Tomar, e ficara
conhecida na giria coimbra como “A Tomarada” Todos
estes acontecimentos aparecem descritos nas noticias
do Jornal o Conimbricense de Joaquim Martins de
Carvalho logo no més de Margo de 1854». O Arquivo
Histérico Municipal de Coimbra tem um curioso do-
cumento sobre estes eventos, que chegou na Colecgdo
de Manuscritos de Joaquim Martins de Carvalho. Este
manuscrito tem 8 folhas de papel azul, de 21cm x 31cm,
e uma folha branca de menores dimensdes, de 15cm x
22cm. “Sera que o original era um texto escrito em pe-
quenos pedagos de folhas de papel branco, de menores
dimensdes, de que apenas nos chegou a ultima folha?”
- fica a interrogacdo, para se investigar.

LOTACAO ESGOTADA

Um acontecimento raro vai ter lugar no préximo do-
mingo, pelas 17h00, na antiga Igreja do Convento Sao
Francisco, em Coimbra: o langamento de um livro que
conta com a confirmagao da presenga de 500 pessoas e
a sala estd esgotada. Até o autor do livro, Bruno Paixao,
estd deveras surprendido e as “Vinagretas” partilham
este éxito e prometem apurar se o sucesso antecipado
se deve a considera¢do para com o escritor, se a obra
“Os segredos de Juvenal Papisco’, ou a participa¢ao da
conimbricense Marta Temido, ex-ministra da Saude,
que finalmente vai ser vista em Coimbra. Para quem se
atrasou e ndo conseguiu confirmar presenga na apre-
sentagdo de estreia do livro, a Porto Editora anunciou
nova data para Coimbra. Acontecera na FNAC, no dia
24 de Mar¢o, uma sexta-feira, pelas 21h15, sendo uma
sessao mais intimista.

UMA SUPER SESSAO

Em Coimbra, quem no domingo tiver lugar reserva-
do para entrar na antiga Igreja do Convento de Sao
Francisco, baptizada de Sala D. Afonso Henriques,
tera muito mais do que a apresenta¢do de um livro. A
estreia do romance de Bruno Paixdo sera um verda-

deiro acontecimento cultural, como promete o guido
da iniciativa: «Marta Temido, ex-ministra da Sadde,
fara a apresentacao e Hugo Gilberto, director-adjunto
de Informagao da RTP, a moderagdo. O editor Vitor
Gongalves representa a Porto Editora. O evento sera
aberto pelo presidente do Municipio de Coimbra, José
Manuel Silva. Durante a sessao, pela Recortar Palavras,
Alice Cardoso e Liliana Machado fardo duas leituras
do livro. Ao longo do evento havera quatro momentos
musicais de inspiragao sul-americana, em consonancia
com o enredo da histdria, tendo Paulo Bernardino no
acordedo e Jodao Santos no piano, bem como as vozes
de um colectivo de coros como o da Ordem dos Médi-
cos, Advocal, Alma de Coimbra, Carlos Seixas, Chorus
Ingenium e Stella Maris. Quatro artistas exporao um
trabalho cada, inspirado naleitura do livro “Os segredos
de Juvenal Papisco” Concei¢do Mendes (pintura), José
Vicente (ilustracdo com técnica mista), Pedro Figuei-
redo (escultura) e Victor Costa (pintura).

REGEDOR E AUTOCRATICO

Na passada reunido da Camara de Coimbra a vereadora
socialista da oposi¢do Carina Gomes nao poupou nas
palavras que desferiu contra o presidente do Executivo,
José Manuel Silva. Vem isto a propdsito de a anterior
vereadora da Cultura, na lideran¢a de Manuel Macha-
do, considerar que o actual presidente da Camara “nao
esta a cumprir os termos da alineab), don.° 1, do artigo
35.2 da Lei n.° 75/2013, de 30 de Setembro”. Desburo-
cratizando a linguagem quer dizer que “ndo executa as
deliberagdes da Camara Municipal” e “ndo coordena
a respectiva actividade” A sarabanda dada por Carina
Gomes foi a seguinte: «O que tem o Sr. Presidente a
dizer sobre este simulacro de democracia que esta aqui
a protagonizar? O que estamos nos todos aqui a fazer
se as decisdes que tomamos nao tém qualquer impor-
tancia ou reflexo na acgdo ou, neste caso, na inagao
dos membros do Executivo? Como ¢ que justifica este
claro desrespeito pelo 6rgao executivo do Municipio
de Coimbra? Sr. Presidente, o facto de presidir a uma
Camara com maioria absoluta ndo o transforma em
regedor nem lhe confere poderes para decidir de forma
autocratica. E estou certa de que o Sr. Presidente ndo
quer essa imagem associada a sua forma de governar.
Apelamos, assim, a que exerca os seus poderes de forma
integral, responsavel e respeitosa. Cumpra e faga cum-
prir as decisoes da Camara, nos termos da lei».




Nos proximos dias o tempo frio regressa a Portugal continental com uma descida significativa das temperaturas maximas entre 5° a 10° graus Celsius, vento forte e precipitagao, anunciou o meteorologista Jorge Ponte.

ULTIMA

57603198 T 003989

23 DE FEVEREIRO DE 202

CAMPEAQ DAS PROVINCIAS

www.campeaoprovincias.pt

UM DESAFIO LANGADO PARA 0S CONCERTOS EM COIMBRA

OUVIR MUSICA CLASSICA
DE OLHOS VENDADOS

presidente da Di-
rec¢io da Orquestra
Classica do Centro

(OCC), Emilia Martins,
desafia o publico a assistir
de olhos vendados aos es-
pectaculos programados
para este ano, de forma a
perceber e conhecer as di-

ficuldades sentidas pelos
invisuais.

O desafio foi langado na
apresenta¢do da progra-
magdo para os proximos
trés meses, que decorreu na
sede da OCC, no Pavilhdo
Centro de Portugal, em
Coimbra, e que contempla

uma parceria com a Asso-
ciagao dos Cegos e Amblio-
pes de Portugal (ACAPO).

“Vamos dar inicio a co-
laboragdo com a ACAPO
com o concerto de dia 25
de Mar¢o, onde vamos
interpretar compositores
que ficaram invisuais, al-

guns deles no final da sua
vida. O convite é para que
as pessoas que possam Vir
assistir possam por vendas
nos olhos e entrar na sala,
percebendo e conhecendo
as dificuldades de alguém
que ¢ invisual’, explicou.
De acordo com Emilia
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“Ouvir sem Ver"”: a mdsica de compositores
que ficaram invisuais

Martins, este ¢ um convi-
te valido para o concer-
to “Ouvir sem Ver”, bem
como para “outros ao longo
do ano”

Neste espectaculo, que
terd lugar no Pavilhdo Cen-
tro de Portugal, em Coim-
bra, sera feita a apresen-
tacdo e estreia de obras
encomendadas no ano pas-
sado a jovens compositores
(Prémio Francisco Martins
2022), sob o tema “Refu-
giados”

A programagao, de Fe-
vereiro a Abril, inclui ainda
ainauguragao da exposicao
“Os Direitos Humanos das
Criangas’, com fotografias
da fotojornalista ucraniana
Julia Kochetova, que decor-
reu esta tarde.

Ainda em Fevereiro,
a presidente da Direcgdo
da Orquestra Classica do
Centro destacou o espec-
taculo de dia 26, também
ele no Pavilhao de Portugal,
onde vai ser interpretada a
“Cangao da Terra’, de Ma-
hler. “Tera comentarios de
Carlos Fiolhais e apresenta-
¢ao de dois grandes solistas:

Marco Alves dos Santos e
Patricia Quinta’, informou.
Em Marco, o destaque
vai para o concerto dedi-
cado a Anténio Fragoso,
um compositor portugués
natural de Cantanhede,
programado para o dia 11.
Para 15 de Abril esta
prevista a participagdo da
Orquestra Classica do Cen-
trona 17.2 edi¢ao do Sprin-
gfestival de Malta, cujo pro-
grama serd apresentado em
Coimbra, no dia 13.
Segundo Emilia Mar-
tins, os espectaculos dos
proximos trés meses en-
quadram-se num progra-
ma pensado a quatro anos,
para o qual receberam um
financiamento de cerca de
300 mil euros, da Direcgao-
-Geral das Artes.
Intitulado “A Terra em
IV Andamentos’, este pro-
grama serd executado de
2023 a 2026, sendo este
primeiro ano dedicado aos
“Direitos dos Seres Vivos
VS Morte”. O ano de 2024
sera dedicado a “Descons-
trucao, 2025 a “Terra - o
Feminino” e 2026 a “Vida”.

CNA ASSINALA 45 ANOS
NA ESCOLA AGRARIA

Confederagao Na-
cional da Agricul-
tura (CNA) celebra

0 45.° aniversario no pro-
ximo domingo, dia 26, na
Escola Superior Agraria
de Coimbra, iniciativa que
inclui, a partir das 10h00, a
apresentacao dos resultados
do projecto “Valorizar a
Agricultura Familiar” e uma
sessdo, a partir das 11h00,
com a participagao do Presi-
dente da Republica. A seguir
ao encontro realizar-se-d um
almogo de confraternizagio
dos agricultores e agriculto-
ras e de todos os amigos da
CNA e associagoes filiadas.
A 26 de Fevereiro de
1978 nascia, em Coimbra,
a CNA, no Encontro das
Organizagoes da Lavoura e
dos Agricultores do Minho,
Douro, Trds-os-Montes e

Beiras (e delegagdes de ou-
tras regides) que aprovou
a Carta da Lavoura Portu-
guesa e criou organizagao
dos pequenos e médios
agricultores, dos compartes
e do mundo rural.

A CNA reafirma que
“melhor estaria a agricul-
tura se os sucessivos gover-
nos tivessem ouvido a sua
voz, cumprindo a Carta
da Lavoura e as propostas
que ao longo destes anos -
sempre com os agriculto-
res - continuam a discutir,
a actualizar e a reclamar”.

“Com a agricultura fa-
miliar ha solu¢des para os
problemas da produgdo
agricola e da alimentagao,
com a adop¢io das 12 Me-
didas Urgentes para Salvar
a Agricultura Nacional’,
considera a CNA.



