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ANTONIO ATAIDE “O FADO DE COIMBRA TEM ESTA
CAPACIDADE DE MEXER COM OS SENTIMENTOS”

Tinha apenas 8/9 anos quando comecou a
cantar. Apesar do ambiente que |he rodeava o
berco ter sido sempre musical, garante que a
sua descoberta individual ndo foi premeditada.
Inspirou-o, - e ainda inspira -, Zeca Afonso, que
em muito contribuiu para o homem e artista
que é hoje. Antonio Ataide esta no mundo da
musica ha mais de 30 anos e, na sua voz, o
Fado de Coimbra ja atravessou mares e cru-
zou continentes. Brasil, Japao, Mocambique e
Canada sao apenas alguns exemplos de paises
gue ja se deixaram emocionar por esta expres-
sao musical unica no mundo. Em entrevista ao
“Campeao das Provincias”, Antonio Ataide nao
esconde o orgulho que sente em levar o que é
portugués a outros palcos.

CATIA BARBOSA

(Jornalista do “Campedo no Porto)

Campedo das Provin-
cias [CP]: Se nao existisse
musica, quem seria Anto-
nio Ataide?

Antonio Ataide [AA]:
Provavelmente, nao seria a
mesma pessoa. A musica
trouxe uma grande com-
pensagdo para a minha
vida. Gosto muito de can-
tar e de partilhar o palco.
Estar com os meus musicos
a tentar transmitir a emo-
¢do é das coisas mais fan-
tasticas que existem. Além
disso, as experiéncias que
tive e as viagens que fiz te-
riam sido completamente
diferentes.

[CP]: Quando desco-
briu que parte de si era
musica?

[AA]: Eu sempre can-
tei, desde os 8/9 anos.

Como era de uma familia
onde toda a gente canta-
va, tinha a ideia de que o
mundo era todo musical.
S6 mais tarde é que come-
cei a perceber que tinha
qualquer coisa de valida
em termos vocais. Nao
foi algo premeditado, foi
sempre muito natural. Nao
valorizei muito na altura
certa. SO aos 28 anos é que
comecei a estudar musica
no Conservatdrio, mas
tenho pena de nédo o ter
feito cedo. Sempre tive, no
entanto, essa intenc¢do de
me ligar a musica.

[CP]: Que inspiragdes
tinha na altura?

[AA]: O Zeca Afonso é
cerca de 80% daquilo que,
hoje, fago. Além deste, Luis
Gois. Também adoro Sting,
por exemplo. Sou transver-
sal na musica, mas a musica
portuguesa é aquela que

mais mexe comigo. Fausto,
Vitorino, Sérgio Godinho
e muitas outras referéncias.

[CP]: Zeca Afonso
contribuiu para o cami-
nho que tem vindo a tragar
até hoje?

[AA]: Claro que sim.
Zeca Afonso foi sempre

[AA]: Na realidade,
um dos meus irmaos mais
velhos ja cantava. Eu ja can-
tava muito Fados de Coim-

bra também. Contudo, eu
ndo tinha relagoes directas
com ninguém que tocasse
guitarra. Na altura, foi um
grupo de amigos que me

L€ Tenho algum amor-6dio em relacdo a cidade.
Gosto muito do Fado de Coimbra, mas abomino
as tradicdes académicas no que diz respeito a

praxe quando esta é mal feita )

muito forte para mim. Foi
sempre um homem de uma
grande preocupagdo huma-
nista e social. Alids, as letras
dele sao, muitas delas, sobre
temas de injustica. Isso me-
xeu sempre comigo, desde
crianca.

[CP]: Aos 20 anos foi
desafiado a integrar um
grupo de Fado de Coim-
bra. Foi ai que o seu amor
pelo Fado se adensou?

cativou no sentido de come-
¢ar a organizar-me melhor
para cantar mais a sério o
Fado. Todavia, em termos
de reportorio, eu ja tinha
tudo. Entre os 8 e os 15
anos, aprendi a maior parte
dos fados que conhego.

[CP]: O que o encanta
no Fado de Coimbra e na
propria cidade?

[AA]: Curiosamente,
eu tenho algum amor-6dio

em relagdo a cidade. Gosto
muito do Fado de Coimbra,
mas abomino as tradi¢des
académicas no que diz res-
peito a praxe quando esta
¢ mal feita. Qualquer sen-
timento de superioridade
me causa alguma revolta.
Acho que Coimbra pre-
cisava de melhorar muito
nesse aspecto. Fisicamen-
te, gosto muito da cidade.
Humanamente, gosto das
pessoas. A nivel de organi-
zagao, penso que Coimbra
parou um bocadinho no
tempo em termos sociais. A
Universidade ainda é¢ muito
dominante e ¢ ainda muito
velha em tempo e na forma
de estar. Vivi quase 40 anos
na cidade e tenho um sen-
timento muito ambiguo.
Penso que as pessoas nao
valorizam o Fado de Coim-
bra como deveriam. E uma
relagao que nos, portugue-
ses, temos com muita coisa:
valorizamos mais o que é de
fora. Actualmente, acredito
que a musica portuguesa
comegou a ser um bocadi-
nho mais valorizada, mas
ainda precisa de ser mais.

[CP]: Ja levou o Fado
de Coimbra a varios pai-
ses e continentes. O nosso
Fado é apreciado além-
-fronteiras?

[AA]: Quando tenho
uma plateia de japoneses
a chorar a minha fren-
te quando estou a can-

tar, s6 posso responder
que é muito apreciado.
A guitarra portuguesa de
Coimbra déa-lhe um brilho
fantastico, porque tem um
som inacreditavel, que eu
acho que mexe com toda
a gente no mundo. O tocar
as pessoas é muito impor-
tante e senti muito isso
quando cantei em paises
como os Estados Unidos
da América, Holanda, Ca-
nada, Japao e até o Brasil.
O Fado tem esta capaci-
dade de mexer com os
sentimentos, mesmo que
as pessoas ndo percebam
0 que é que estdo a ouvir.

[CP]: O que é que de
melhor guarda de todas
estas experiéncias?

[AA]: Essencialmente,
uma coisa que eu acho que
¢ muito invulgar acontecer.
Eu mantenho a mesma
viola quase desde que co-
mecei a cantar. Além disso,
asligagdes que eu tenho sdo
sempre muito estaveis. Ter
ao meu lado os meus ami-
gos é extraordinario.

[CP]: Se Antdnio Atai-
de fosse uma musica, qual
seria?

[AA]: Uma musica nos-
talgica e alegre a0 mesmo
tempo. Essencialmente,
que transmitisse alguma
serenidade e paz. Na mu-
sica, gosto de coisas mais
tranquilas e, idealmente,
com um final feliz.

As novas reformas na con-
clusdo do ensino secunda-
rio € No acesso ao ensino
superior entram em vigor
em 2024 e 2025, respectiva-
mente, conforme consta na
pagina oficial do governo
portugues.

De entre as mudangas
apresentadas esta a dimi-
nuic¢ao do peso do exame
nacional para a conclusiao
do secundario, que passou
de 30% para 25%. Além
disso, os alunos terdo de
realizar trés exames, um

MEDIDAS ENTRAM EM VIGOR EM 2024 E 2025

SAIBA O QUE MUDOU NA CONCLUSAO DO ENSINO SECUNDARIO
ENO ACESSO AO ENSINO SUPERIOR

obrigatoriamente de Por-
tugués, e outros dois a es-
colha.

Para os alunos que es-
tdo no 10.° ano agora, 0s
trés exames obrigatorios
passam a ser validos a par-
tir do préximo ano lectivo.
Os que ingressarem no ano
seguinteao 10.°ano ja terdo
onovo modelo aplicado na
totalidade.

A pégina oficial assegu-
raque hd uma “necessidade
de assegurar mecanismos
que permitam aferir a fia-

bilidade e equidade do sis-
tema, e a necessidade de
continuar a aprofundar a
complementaridade entre
avaliacdo interna e avalia-
¢do externa no sentido de
uma valoriza¢ao do ensino
secundario como um fim
em si mesmo e ndo apenas
como porta de acesso ao
ensino superior”

A importancia de cada
uma das disciplinas para a
nota final também foi alte-
rada. Pelas novas normas,
ovalor é consoante a serem

leccionados em trés, em
dois ou em apenas um ano
do secundario.

Ja para o ingresso no
ensino superior, 0s exames
nacionais passam a ter um
peso minimo de 45%. A
média de conclusdao do
ensino secundario valerd
um minimo de 40% e o
seu maximo nao podera
ser superior ao da prova de
ingresso da Universidade.

Cabera a cada insti-
tuicdo decidir o numero
de exames exigidos a para

frequentar, mas hd um
minimo obrigatoério de
duas avaliagoes. O prazo
de candidaturas e de di-
vulgagdo dos resultados
também serd adiantado,
para que os estudantes
tenham mais tempo de se
programar.

A fim de criar um mo-
delo mais justo e ampliar o
acesso social ao ensino su-
perior, vao passar a existir
duas vagas nas Universida-
des destinadas aos alunos
mais carenciados. Assim,

pretende-se que a condi-
¢do econdmica nao seja
um empecilho para os que
desejam iniciar os estudos
académicos.

Segundo a mesma pa-
gina, “para os alunos que
este ano frequentam o
12.° ano, ndo ha qualquer
alteracdo nas regras de
calculo da média final do
ensino secundario nem
nas condigdes de ingresso
a0 ensino superior face as
que vigoraram nos ulti-
mos dois anos”.



A Universidade do Tempo Livre da ANAI ira realizar, no dia 8 de Margo, pelas 12h30, um almogo convivio alusivo ao “Dia Internacional da Mulher”, no Restaurante “Tertilia d'Eventos”. Segue-se, no Saldo Nobre da UTL,
“Agora é que sdo elas!”, um concerto de Catarina Martins e Alex Lima.
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FEDERAGAO SOCIALISTA APROVOU MOGAO QUE ABRE 0 CAMINHO

PS DIVIDIDO E PSD QUESTIONA O CHUC
ABSORVER CANTANHEDE E TOCHA

LUIS SANTOS

integragao do Hospital de

Cantanhede e do Rovisco

Pais da Tocha no Centro
Hospitalar e Universitario de Coim-
bra (CHUC) é motivo de discordia
no seio do Partido Socialista distri-
tal (ver artigo de opinido de Victor
Baptista nesta pagina) e ja mereceu o
pedido de esclarecimento por parte
de deputados do PSD ao Ministério
da Saade.

Na reuniao da Comissao Poli-
tica da Federa¢do de Coimbra do
PS, realizada sexta-feira, foi apro-
vada uma mog¢do em que a forma
como esta construido o texto deixa
o caminho aberto para a integra-
¢do no CHUC do Hospital Joao
Criséstomo de Cantanhede e do
Centro de Reabilitacdo da Tocha -
Rovisco Pais. A votac¢ao reflecte a
divisdo, com os votos a favor (33) a
igualarem a soma dos votos contra
(16) e das abstengoes (17).

Ha quem também nao acre-
dite em coincidéncias e tenha
notado que cinco deputados so-
cialistas (Pedro Coimbra, Tiago
Martins, Raquel Ferreira, José
Carlos Alexandrino e Ricardo
Lino) reunitram logo na segun-

da-feira com o Conselho de Ad-
ministracao do CHUC.

Pedro Coimbra, que foi o se-
gundo da lista socialista pelo cir-
culo de Coimbra, atras de Marta
Temido, fez questdo de passar a
mensagem de que se encontra em
aberto as opg¢des quanto “a uma
eventual integracdo dos Hospitais
de Cantanhede e Rovisco Pais nos
CHUC’, para sustentar que “ja-
mais as missoes daqueles hospitais
podem ser colocadas em causa’”.

HA ALTERNATIVA

A integracdo do Hospital de Canta-
nhede e do Rovisco Pais no CHUC
tem alternativa, conforme refere o
presidente da Camara de Soure, o
socialista Mdrio Jorge Nunes, num
comentario a posicao de Victor
Baptista. O autarca refere que hd
um modelo de sucesso no pais que
podia ser aplicado nos concelhos de
Soure, Figueira da Foz, Cantanhede,
Montemor-o-Velho e Mira, com
uma Unidade Local de Saude (ULS)
que tivesse os Hospitais de Figueira
da Foz e de Cantanhede como re-
feréncia agregadora e os Centros
de Saude como unidades comple-
mentares de satde de proximidade.

Lembra, a propdsito, que existem
10 ULS distribuidas pelos pais, de
Matosinhos ao Algarve, e o Governo
jd anunciou mais cinco, aumenta em
50% este modelo.

PSD QUESTIONA

Na Assembleia da Republica, trés
deputados do PSD eleitos pelo cir-
culo de Coimbra (Fiatima Ramos,
Mbonica Quintela e Jodo Barbosa
de Melo) apresentaram um reque-
rimento dirigido ao ministro da
Saude, onde questionam se Manuel
Pizarro tem conhecimento de que
a Camara de Cantanhede “ainda
nao foi formalente envolvida no
processo de integragdo do Hospi-
tal Arcebispo Jodo Criséstomo e o
Centro de Medicina de Reabilitagio
da Regido Centro no CHUC”.
Entendendo ser uma “descon-
sidera¢do” para com o Municipio
que tem cooperado com a ARS
Centro, os deputados sociais-de-
mocratas também querem saber se
o Ministério da Saude tem “algum
estudo prévio ou definitico que
aponte vantagens e beneficios a
integracao no CHUG, ao nivel da
cobertura assistencial e da presta-
¢do de cuidados a populac¢ao”.

ACTO ELEITORAL MARCADO PARA 25 DE MARCO

ELEICOES NO PS SUSPENSAS
APOS PEDIDA IMPUGNACAO

Comissao Politica Distrital

de Coimbra do PS aprovou

realizagio de eleigoes ape-

nas para o presidente da Federagao,

na sequéncia da demissao de Nuno

Moita, tendo marcado adatade 25 de
Margo para o acto eleitoral.

Victor Baptista assumiu publi-
camente a sua inten¢do de ser no-
vamente candidato a presidente da
Federacdo, desde que se realizassem
“elei¢des para todos os 6rgaos, como
assim exigem os estatutos do PS”. Tal
nao foi decidido na Comissao Poli-
tica Distrital e perante a proposta de
apenas haver a eleigao do presidente
da Federacéo houve varios socialis-
tas que se retiraram, entre os quais
Victor Baptista, mesmo antes de se
proceder a votagdo. O ex-deputado
interp6s um recurso/impugnagao
da deliberagao da Comisséo Politica
Distrital de Coimbra do PS, tendo o
“Campeido” apurado que a Jurisdi¢ao
da Federagao encaminhou para os
érgaos nacionais do partido. Até uma
decisdo, a convocagio de eleicoes esta
sob efeito suspensivo.

Antes, 0 economista j Ja tinha evi-
denciado que o presidente da Mesa
da Comissao Politica e o Secretariado
da Federagdo pretendiam realizar
eleicoes apenas para o presidente da
Federagdo, “sem a obrigatoriedade
de apresentacdo da Mogao de orien-
tagao politica, dado ndo quererem
convocar elei¢des para delegados ao
Congresso, 0 inico Orgdo consagra-
do estatutariamente com competén-
cia para apreciar e votar a Mogdo de
orienta¢do politica’”

“Desejam eleger um presidente
de Federacio de faz de conta, violan-
do os estatutos do PS, socorrendo-se
da interpretagao de conveniéncia do
artigo 33.°, entendendo ser necessa-
rio deliberar a aprovacao por dois
tergos dos membros da Comissao
Politica Distrital para convocarem
o Congresso, quando este, no caso
concreto, resulta de uma imposic;éo
consagrada no artigo 32.°”, criticou.

Victor Baptista aludiu ainda ao
facto dos calendérios e regulamen-
tos eleitorais serem da competéncia
da Comissdo Nacional, no entanto,

delegada no Secretariado Nacional,
“para resolugao rapida das situacoes
desta natureza”. “Alias, em recente
situagdo precisamente semelhante a
Coimbra de demissao do presidente
da Federacdo do PS, de Viana do
Castelo, o camarada Miguel Alves, o
secretariado Nacional do PS agendou
aelei¢do para todos os Orgaos Fede-
rativos’, sustentou.

O ex-deputado refere, a prop6si-
to, que nos termos do n.° 4, do artigo
32°,dos Estatutos do PS, a elei¢do do
Presidente da Federagao, entre outras
exigéncias, ¢ eleito em acto a realizar
simultaneamente com a elei¢do dos
delegados ao Congresso da Fede-
racdo, no mesmo dia e mediante a
apresentacao de uma mogao politi-
ca orientadora. Mogdo esta que nos
termos do niimero 2, do artigo 33,°,
tem de ser aprovada em Congresso.

Joao Portugal, opositor de Nuno
Moita na primeira elei¢do deste para
aFederagdo, integrou em Novembro
uma candidatura conjunta com o ex-
-adversario, tendo assumido o lugar
de vice-presidente da estrutura.

O “monstro” cresce
desta vez com os
Hospitais Rovisco Pais
e de Cantanhede

m amigo de longos anos re-

l } corre muitas das vezes auma

interessante expressio, ‘as

coisas comegam assim e terminam

assado”. De facto, na vida, as coisas

comegam de uma forma e terminam

de outra, o inicio pode corresponder a
uma boa intengdo, mas o final po-
derd ser o contrdrio do pretendido.

Na ultima Comissdo Politica Distrital de 10.2.2023 (sexta-
-feira), um vereador do PS de Cantanhede apresentou uma
Mogdo sobre o Hospital de Cantanhede e o Centro de Reabi-
litagdo da Tocha - Rovisco Pais — admitindo as boas inten-
¢oes do proponente, o certo é que aprovaram a integragdo no
CHUG, por outras palavras, mais pragmdticas, nos HUC,
com 33 votos a favor, 16 contra e 17 abstengoes.

Entretanto, logo na segunda-feira dia 13, os deputados do
PS diligentemente apressaram-se a ir aos CHUC para anun-
ciarem a proeza, um comportamento inverso ao referente a
uma Mogdo aprovada na CPD, em Dezembro de 2022, com
apenas duas abstengoes relativamente a valorizagdo e reabi-
litagdo do Hospital dos Covées em que nada fizeram até hoje.
E porqué? A interpretagdo é livre, mas parece evidente que
ndo é alheio o facto de se estar a constituir a equipe de gestdo
dos CHUC, mostrar trabalho aos chefes, uma estratégia que
designo por “cu da agulha” tdo dificil de ver. Tanta pressa,
nem esperam o resultado de elei¢ées internas e muito menos
por qualquer debate técnico. Ndo aprendem com o erro do
Hospital dos Covoes.

A minha desilusdo com o PS cresce e muito. Sdo os casos,
casinhos, casoes, mais o que por ai vird. Enchem a voz de ética,
mas esquecem que o seu principio bdsico é a falta de vergonha.

Os valores, principios e a memoria passaram para plano
secunddrio. Os cargos, as assessorias, ainda que sem perfil,
as fidelidades, os dinheiritos, sdo os “valores” da actualidade.

Nas comissoes politicas, refiro Coimbra (CPD), em vez de
se debater a politica, o importante é votar nem que seja contra
os estatutos. Um modo operandi, daqui a um ano ainda néo
ha decisdo e assim vdo gerindo até novas eleigoes.

O rolo compressor, dirigido como diz um camarada por
“miopes”, salvo honrosas excepgdes, passa por cima, atinge o
objectivo. Os confrontos parecem debates futebolisticos, uns
do “sporting”, outros do “benfica” e os aqueloutros do “porto”,
esquecem que todos sdo socialistas.

Novos tempos, outros tempos. Recordo, fui convocado para
ir ao gabinete do ministro da Savide e na entrada estava o entdo
presidente, Dr. Jodo Moura, com a mesma convicgio de hoje,
defendi a melhoria e valorizagdo do Hospital de Cantanhe-
de, surpreendi, “aliei-me” ao autarca, no final o ministro nos
poucos protocolos que assinou incluia Cantanhede.

Hoje como ontem, defendo a autonomia, a valorizagdo do
Hospital de Cantanhede. Reforcem os recursos humanos, os
meios necessdrios para satisfazer a procura das populagoes,
instalem uma urgéncia bdsica, aliviem a urgéncia do HUC, sa-
tisfacam a necessidade das populagoes de Cantanhede e conce-
lhos confinantes. Serd que s6 hd dinheiro para o Porto e Lisboa.

Quanto ao Rovisco Pais, um Hospital de Reabilitagdo no
Centro. Em 1996, foram criados dois Hospitais de Reabilita-
¢do, um no Centro e outro no Norte, em Lisboa e no Sul, ja
existia o de Alcoitdo. Anténio Guterres e Maria de Belém rea-
bilitaram o Hospital da Tocha entdo moribundo. Os socialistas
que dirigem a distrital, ainda por cima alguns de Cantanhede,
preparam a emissdo da certiddo de 6bito.

O CHUC, um “monstro”, com a integragdo do Centro de
Reabilitagao da Tocha e do Hospital de Cantanhede conti-
nua a crescer. Nada se ganha e quando nada se ganha so se
pode perder.

Os CHUC vdo ter o que hoje falta, médicos fisiatras ou
médicos de medicina fisica e de reabilitagio. Cantanhede vai

ficar a perder, com o contributo dos deputados do PS, mas
ndo com o meu siléncio.

VICTOR BAPTISTA*

(*) Ex-deputado do PS e ex-Governador Civil de Coimbra
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ANABASTOS - A mobilidade em Coimbra esté pelas ruas
da amargura. As obras do Metrobus arrancaram a sério,
dividem-se em trabalhos com varias frentes que sdo com-
plicados e naturalmente demorados. Reconhega-se que
esses mesmos trabalhos tém decorrido em ritmo acelera-
do, ndo se vendo interrupgoes que dificultem ainda mais
uma obra extremamente complexa, ndo tanto por razoes
técnicas mas pela multiplicidade dos locais de interven-
¢ao, muitos deles em zonas de muito trafego automével.
A estas obras veio juntar-se a dificuldade dos Transportes
Urbanos de Coimbra em corresponder as necessidades do
concelho, ja que a rede ¢ grande, as pessoas a transportar
sd0 muitas (no ano passado andou-se na casa dos 9 mi-
lIhoes) e a frota é insuficiente. Ja todos confirmaram essa
realidade. Ou porque os autocarros nao chegam em nu-
mero ou porque estdo velhos, o certo é que os passageiros
das diversas freguesias tém passado as passas do Algarve
para poderem oprientar as suas vidas — trabalho, filhos,
eles proprios — com naturalidade. A Camara Municipal de
Coimbra, sob a lideranca da vereadora Ana Bastos, prin-
cipal responsavel pelos SMTUC, planificou um estudo e
uma estratégia para fazer frente a esta situagdo. Tenha o
Executivo anterior culpa do estado a que se chegou, seja
essa culpa partilhada pelo Executivo actual, o importante
era procurar solu¢des e ndo passar a vida a repartir culpas.
Ana Bastos, ja aqui destacada por outros motivos que tém
a ver com a forma, a nosso ver muito meritdria, como de-
sempenha as suas fungdes, colocou o assunto na agenda
dos assuntos urgentes, esperando-se que a situagdo me-
lhore e se resolva a seu tempo mas a tempo certo.

¥ A DESCER

ANTONIO COSTA - Est4 a deixar cair o pais no lugar fun-
deiro da governagdo. Sao cada vez mais os sectores que
entraram em rota de colisdo com o Governo e o pais soma
as dificuldades que o mundo atravessa outras mais que lhe
advém de uma pratica politica que ndo para de descer de
nivel de ano para ano. O sector da Educac¢do estd com os
problemas que se conhecem e que se arrastam de ano para
ano. Independentemente dos motivos que os professores
tenham, nuns casos com razao noutros sem ela eventual-
mente, o Governo ha anos que devia ter encontrado so-
lugdes que impedissem este descambar em que o ensino
estd a cair, com uma enorme instabilidade que ird condi-
cionar em muito a tranquilidade do ano lectivo e, conse-
quentemente, a aprendizagem dos alunos. Os professores
sd0 uma classe estruturante em qualquer pais civica e po-
liticamente organizado e a educagao ¢ o esteio do seu de-
senvolvimento. Mas quando o Estado paga a um professor
mil e tal euros mensais ao fim de meia duzia de anos de
trabalho e paga trés mil e tal a um assessor politico, im-
berbe e loiro, logo do inicio, recrutado nas escolas partida-
rias onde nada se aprende e tudo se condiciona a carreira
politica, o Estado que assim age diz de imediato ao que
vem e do pouco ou nada que pode acrescentar ao desen-
volvimento desse mesmo pais. A Agricultura esta a ir pelo
mesmo caminho e a propria ministra nao deve fazer ideia
nenhuma por que razao foi chamada para tais fungoes. As
Infraestruturas nio sabem para onde se virar. Anda com a
TAP aos tombos, ora nacionaliza ora privatiza, e em meia
duzia de anos o pais deixou cair uma empresa ancora nas
ruas da amargura; a ferrovia faz que anda mas nao mexe,
o aeroporto é poeira para os olhos dos portugueses, os en-
fermeiros vém ai e outros sectores estdo na fila a aguar-
dar a sua vez. O Governo precisa de se repensar. Ndo que
lhe escasseie legitimidade, porque a tem. O que lhe falta é
gente capaz, quadros competentes, politicos preparados e,
na rectaguarda, um suporte partidario que se nao limite a
abanar a cabeca a dizer que sim a tudo quanto possa agra-
dar ao lider. Sim, estamos a pensar nas estruturas regionais
dos diversos partidos que hd muito hipotecaram vontade e
pensamento proprios, nao vao os graidos ficar chateados.
E entdo quando os graudos pouca valia tém, entdo 14 esta
o caldo entornado. Como se vé por ai.

:
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JOSE ORNELAS:
UM PERDAO QUE DEMOROU A CHEGAR

A divulgacao formal dos abusos sexuais perpetrados
em criangas no seio da Igreja Catolica é uma ma-
chadada enorme no prestigio e na credibilidade da
instituicao que desde ha muito tempo vem revelan-
do fragilidades que ndo consegue remover. E certo
que o tempo alivia a memoria das pessoas, se é que
a Inquisi¢do a aliviou mesmo, mas a Igreja Catoli-
ca ndo tinha o direito de chamar a si praticas tdo
hediondas e tdo distantes da dignidade humana.
Mais ainda fazendo suas vitimas criancas indefesas
e, tdo mau quanto isso, criangas dos meios pobres
cujas familias buscavam no seio da Igreja o amparo
e orientacao que esta lhes prometia e de que os me-
nos protegidos da sorte tanto precisavam. E quan-
do vemos Coimbra a ser o quarto concelho do pais
nesses abusos sexuais, Coimbra terra do Saber, do
Estudo, da Investigacdo e de tantas respeitadas figu-
ras da estrutura catolica, fixamos o olhar no chio da
nossa magoa colectiva e fazemos do siléncio a nossa
voz. Os crentes, aqueles que acreditam haver mais
mundo para além deste, viverao neste momento um
periodo dificil das suas vidas. Talvez se lhes deva
recordar que ha mais Igreja, e outra Igreja, mesmo
no seio da Catdlica. Outra Igreja, a verdadeiramen-
te catolica, que se ndo esgota nas riquezas nem nos
palcos da ostentagio. Algures, por essas Africas fora,
pelas Indias e tanto mundo por esse mundo fora, ha
outra Igreja, que em vez de ritos rigidos e muitas ve-
zes sem sentido, ddo carinho, alimento e amparo a
criangas desprotegidas, a familias famintas a quem
as portas da sorte se lhes fecharam ao nascer. Pelas
maos desses homens e mulheres de Missao ha uma

ARTHUR JORGE CORREA - O aluno do Departamento
de Engenharia Mecanica (DEM) da Faculdade de Cién-
cias e Tecnologia da Universidade de Coimbra (FCTUC)
venceu a competi¢do internacional “Student Simulation
Competition’, da empresa americana Simio, que envolveu
a participagao de milhares estudantes de todo o mundo.
O estudante de mestrado em Engenharia e Gestao Indus-
trial do DEM desenvolveu um trabalho na area da logisti-
ca desportiva, mais concretamente ligado a avaliagao das
operagoes e da logistica durante um jogo de futebol. Ar-
thur Jorge Correa conquistou o primeiro lugar e venceu
um prémio de 2.500 ddlares.

BRUNO PAIXAO - Crimes, paixoes e traigdes, vicios da
politica, bem como ‘fake news’ e criticas a Justica e a Igreja
sdo alguns dos ingredientes com que Bruno Paixao cons-
truiu o seu primeiro romance, a apresentar no dia 26, as
17h00, no Convento S. Francisco, em Coimbra, com a
presenga de Marta Temido e Hugo Gilberto. “Os segredos
de Juvenal Papisco” foi gerado durante a pandemia, altura
em que o escritor, professor universitario e investigador
Bruno Paixdo se refugiou numa quinta que possui nos
arredores de Coimbra e onde tem uma carruagem restau-
rada, dos anos 1940, e ja foi foi galardoado com o Prémio
Literario Luis Miguel Rocha. Para além do langamento do
livro, Bruno Paixdo ja anunciou que vai arrancar, em Mar-
¢o, com um programa de incentivo a escrita, que prevé vi-
sitas a escolas de todo o pais, para mostrar aos alunos do
secundario que “uma boa histdéria pode mudar uma vida”
“Seja num rap, na escrita de um ‘email, numa opiniao,
numa reclamagao, na partilha de uma ‘sms, toda a gente
tem uma voz narrativa que pode crescer e ir mais longe’,
defende o escritor e responsavel pela Funda¢do INATEL
de Coimbra.

CATARINA MARTINS - A coordenadora do Bloco de
Esquerda anunciou, terca-feira, que ndo se recandidata a
lideranga desta forga politica na XIIT Convengao Nacional
que ird ocorrer nos dias 27 e 28 de Maio em Lisboa. Cata-
rina Martins caracterizou os 10 anos em que esteve a fren-
te do BE como “um tempo extraordindrio’, destacando o
periodo da geringon¢a. Recordou, contudo, uma “pesada
derrota eleitoral ha um ano” e “vitdrias eleitorais como em

el

Igreja de missdao que Jesus Cristo implantou no cora-
¢do das pessoas de bem. Essa Igreja esta ai a praticar
o bem no siléncio e na humildade de si prépria, seja
la naquelas lonjuras seja mais perto pelas Cozinhas
Econdémicas que multiplicam o pdo para alimentar
sempre mais alguém, seja nas Marias da Gloria que
fizeram da vida a verdadeira missdo e a verdadeira
Igreja, acendendo luzes pelos caminhos incertos que
os seus jovens alunos hdo-de percorrer, futuro além,
levando no peito, na mente e na alma, os verdeiros
ensinamentos dessa Igreja Catdlica que nao se esgota
na ostentagdo e na luxdria. Aproveitem os jovens as
Jornadas da Juventude que ai vém para reflectirem,
ouvindo sobretudo a voz da sua propria consciéncia
e estamos certos que a Igreja, essa Igreja, continua
intacta, implantada nos alicerces da dignidade hu-
mana, relembrada por Jesus Cristo ha dois mil e tal
anos. Nao desesperem os crentes. Talvez a Igreja que
trazem no peito esteja a fazer o seu caminho.

2015 e em 2019”, em que o BE alcangou “os melhores re-
sultados”. Para Catarina Martins, este “é 0 momento para
que a coordenagio do Bloco seja assumida por outra pes-
soa, justificando a decisdo de sair com a “instabilidade da
maioria absoluta” que se instalou e mudou a estratégia do
Bloco, que ha meses tinha decidido manter a lideranca e
s6 mudar depois das eleigdes europeias do proximo ano.

JOSE FERNANDES MOREIRA - E 0 novo Provedor Mu-
nicipal das Pessoas com Incapacidade do Municipio da
Lousa. Na sua tomada de posse, que decorre na tera-feira
(14), no Saldo Nobre do Edificio dos Pagos do Concelho,
José Moreira realgou “o importante histérico de trabalho
que a Provedoria tem e a vontade de manter esse trabalho
em prol da comunidade e destacou o relevante papel que a
ARCIL teve na cria¢do da Provedoria” A Provedoria Mu-
nicipal das Pessoas com Incapacidade da Lousa foi criada
em 2004, tendo iniciado a sua actividade em 2005 e fun-
cionado desde entdo, ininterruptamente, até 2020, ano em
que faleceu o Provedor em fungdes, Joao Henriques, e que
coincidiu com o periodo de pandemia.
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PUBLICACAO OFICIAL

PUBLICAGAO DOS EXTRATOS DAS DELIBERACOES AUTARQUICAS
E DECISOES DOS RESPETIVOS TITULARES COM EFICACIA EXTERNA
(N.°1E2DO ARTIGO 56.°,DA LEI 75/2013, DE 12 DE SETEMBRO).

A LEITURA DESTES EXTRATOS NAO DISPENSA A CONSULTA

DOS RESPETIVOS PROCESSOS E DA ATA DA REUNIAO

DO EXECUTIVO MUNICIPAL.

CAMARA MUNICIPAL

COIMBRA

DELIBERACOES DA REUNIAO DO
EXECUTIVO MUNICIPAL DE
30 DE JANEIRO DE 2023

REC

SOS HUMANO

Deliberagdo 1009/2023 (Processo 6221)

Reserva de Recrutamento Interna - Proposta de contratacéo,
em regime de contrato de trabalho em funcdes publicas
por tempo indeterminado, de 3 Assistentes Técnicos, da
area funcional Administrativa - Departamento de Admi-
nistracio Geral/Divisdo de Relacdo com o Municipe e de
Apoio Administrativo

Aprovado o recurso a reserva de recrutamento interna cons-
tituida na sequéncia do Procedimento Concursal Comum
para ocupacdo de 4 postos de trabalho da carreira/categoria
de Assistente Técnico, na area funcional Administrativa, em
regime de contrato de trabalho em fungdes publicas por tempo
indeterminado, cuja respetiva lista de ordenacéo final obteve
despacho de homologa¢do do Senhor Presidente da Camara
Municipal, em 13/12/2022, para ocupacao de 3 postos de trabalho,
da 4rea funcional Administrativa, no Departamento de Admi-
nistracao Geral/Divisdo de Relacdo com o Municipe e de Apoio
Administrativo, previstos e ndo ocupados, face as necessidades
manifestadas pelo respetivo servigo.

Deliberagdo 1011/2023 (Processo 935)

Alteracdo ao Orcamento n.° 1 (Modificacdo aos Documentos
Previsionais n.° 1/2023)

Tomado conhecimento do despacho do Presidente de 06/01/2023,
que aprovou a 1.* Alteracdo aos Documentos Previsionais de
2023 no valor total de 1.409.851,99 € de refor¢os e de anulacdes
no Orcamento da Despesa, que tem o devido enquadramento
legal, nos termos da Norma de Contabilidade Publica 26 (NCP
26) do Sistema de Normaliza¢ao Contabilistica para Adminis-
tracdes Publicas - SNC-AP, do Plano Oficial de Contabilidade
das Autarquias Locais (POCAL) e da Seccao II (Modifica¢des
Orcamentais) das Normas de Execucdo Orcamental para 2023 da
CMC, justificando-se pelas propostas dos servi¢os municipais, e
no cumprimento do n.° 2 do artigo 19.° - Instrucao de processos
de modificacdes or¢amentais, das Normas para a Execucao
Or¢amental para 2023 da CMC.

Deliberagao 1012/2023 (Processo 5166)

Alteracao ao Orcamento n.° 2 (Modificacdo aos Documentos
Previsionais n.° 2/2023)

Tomado conhecimento do despacho do Presidente de 20/01/2023,
que aprovou a 2.* Alteracdo aos Documentos Previsionais de
2023 no valor total de 182.965,00 € de reforcos e de 80.000,00 €
de anulagdes no Or¢amento da Receita e 1.114.793,00 € de refor-
¢os e de 1.011.828,00 € de anulagdes no Or¢amento da Despesa,
tem o devido enquadramento legal, nos termos da Norma de
Contabilidade Puiblica 26 (NCP 26) do Sistema de Normalizacao
Contabilistica para Administracdes Publicas - SNC-AP, do Plano
Oficial de Contabilidade das Autarquias Locais (POCAL) e da Sec-
¢do II (Modificacoes Or¢amentais) das Normas para a Execucao
Orcamental para 2023 da CMC, justificando-se pelas propostas
dos servicos municipais e no cumprimento do n.° 2 do artigo
19.° - Instrucdo de processos de modificacdes orcamentais, das
Normas para a Execu¢do Or¢amental para 2023 da CMC.

Deliberagdo 1013/2023 (Processo 1971)

Concurso Publico Internacional n.° 8/2022 - Aquisicao de
servicos de seguros

Excluida a proposta apresentada por AIG Europe, S.A. - Sucursal
Portugal, para o lote 2, lote 5 e lote 6, ao abrigo do disposto na
alinea a), do n.° 2, do artigo 70.°, alinea c) do n.° 1 do artigo 57.°
e alinea d) do n.° 2, do artigo 146.°, do CCP, porque n&o apresen-
ta os documentos exigidos nas alineas b7) e b10) do n.° 6.1. do
programa de concurso;

Adjudicada a proposta da Fidelidade - Companhia de Seguros,
S.A., com a referéncia Proposta Fidelidade - CPI_8/2022, para a
aquisicao de servicos de seguros (lote 1 - Seguro de acidentes de
trabalho), objeto do concurso publico internacional n.° 8/2022,
pelo valor estimado de 1.134.833,82 € (isento de IVA, ao abrigo
do n.° 28, do artigo 9, do CIVA), sendo a taxa total (1,021250 %) e
outras taxas a aplicar as indicadas na proposta, por ter sido a
Unica proposta admitida;

Adjudicada a proposta da Fidelidade - Companhia de Seguros,
S.A., com a referéncia Proposta Fidelidade - CPI_8/2022, para a
aquisicao de servicos de seguros (lote 2 - Seguro de acidentes
pessoais Autarcas), objeto do concurso publico internacional n.°
8/2022, pelo valor estimado de 5.574,12 € (isento de IVA, ao abrigo
do n.° 28, do artigo 9.°, do CIVA), sendo os prémios totais anuais do
seguro, os seguintes: - Presidente da Camara 279,24 €, Vice-Presi-
dente - 219,80 €, vereadores a tempo inteiro 219,80 € e vereadores
a meio tempo 65,00 €, por ter sido a Gnica proposta admitida.
Adjudicada a proposta da Fidelidade - Companhia de Seguros,
S.A., com a referéncia Proposta Fidelidade - CPI_8/2022, para a
aquisicao de servigos de seguros (lote 3 - Seguro de responsabi-
lidade civil), objeto do concurso publico internacional n.° 8/2022,
pelo valor estimado de 90.000,00 € (isento de IVA, ao abrigo don.°
28, do artigo 9., do CIVA), por ter sido a tnica proposta admitida.
Adjudicada a proposta da Fidelidade - Companhia de Seguros,
S.A., com a referéncia Proposta Fidelidade - CPI_8/2022, para a
aquisicao de servigos de seguros (lote 4 - Seguro Frota Automével),
objeto do concurso publico internacional n.° 8/2022, pelo valor
estimado de 173.122,68 € (isento de IVA, ao abrigo do n.° 28, do
artigo 9.°, do CIVA), sendo o prémio total por viatura e por tipo
de categoria de veiculo, os indicados na proposta, por ter sido a
Unica proposta admitida;

Adjudicada a proposta da Fidelidade - Companhia de Seguros,
S.A., com a referéncia Proposta Fidelidade - CPI_8/2022, para a
aquisicao de servigos de seguros (lote 5 - Seguro de Acidentes
Pessoais), objeto do concurso publico internacional n.° 8/2022,
pelo valor estimado de 9.748,50 € (isento de IVA, ao abrigo do n.°
28, do artigo 9.° do CIVA), sendo o prémio total anual por pessoa de
5,50 € para o seguro de acidentes pessoais para “Ateliers Livres” a
realizar no Museu Municipal, Torre de Almedina e Torre de Anto,
e de 3,50 € para o seguro de acidentes pessoais para utentes de
instala¢des desportivas, por ter sido a inica proposta admitida;
Adjudicada a proposta da Fidelidade - Companhia de Seguros,
S.A., com a referéncia Proposta Fidelidade - CPI_8/2022, para a
aquisicdo de servigos de seguros (lote 6 - seguro grupo de acidentes
pessoais bombeiros voluntarios), objeto do concurso publico
internacional n.° 8/2022, pelo valor estimado de 36.740,70 € (isento
de IVA, ao abrigo do n.° 28, do artigo 9.°, do CIVA), sendo o prémio
total anual por pessoa do quadro de comando, do quadro ativo
e do quadro ativo (estagiarios) de 51,10 €, do quadro de reserva,
de infantis, de cadetes, do quadro de honra e 6érgdo executivo
de 25,89 €, por ter sido a Gnica proposta admitida;

Adjudicada a proposta da Fidelidade - Companhia de Seguros,
S.A., com a referéncia Proposta Fidelidade - CPI_8/2022, para a
aquisicao de servicos de seguros (lote 7 - Seguro multirriscos de
edificios, recheio e cole¢des de obras de arte), objeto do concurso
publico internacional n.° 8/2022, pelo valor estimado de 553.178,85
€ (isento de IVA, ao abrigo do n.° 28, do artigo 9, do CIVA), sendo
a taxa total anual de 0,706520%o (por mil), para os edificios e
recheio e de 1,40265 %o (por mil) para as obras de arte, por ter
sido a Unica proposta admitida;

Adjudicada a proposta da Fidelidade - Companhia de Seguros,

S.A., com a referéncia Proposta Fidelidade - CPI_8/2022, para a
aquisicdo de servigos de seguros (lote 8 - seguro de responsabili-
dade civil proprietario e/ou operadores de aeroportos), objeto do
concurso publico internacional n.° 8/2022, pelo valor estimado
de 14.557,80 € (isento de IVA, ao abrigo do n.° 28, do artigo 9.°, do
CIVA) por ter sido a Unica proposta admitida.

O total da adjudicacdo dos lotes 1 a 8, a Fidelidade - Companhia
de Seguros, S.A. ascende ao valor estimado de 2.017.756,47 € (dois
milhdes, dezassete mil, setecentos e cinquenta e seis euros,
quarenta e sete céntimos), (isento de IVA, ao abrigo do n.° 28,
do artigo 9.°, do CIVA);

Aprovada a minuta do respetivo contrato.

Deliberagdo 1014/2023 (Processo 5819)

Projeto final de Regulamento da Taxa Municipal Turistica
de Coimbra

Aprovado o Projeto de Regulamento da Taxa Municipal Turistica
de Coimbra. O documento serd, agora, submetido a aprovacao
da Assembleia Municipal, nos termos das alineas g), don.° 1, do
artigo 25.° e k), do n.° 1, do artigo 33.°, ambos do Anexo I da Lei
n.° 75/2013, de 12 de setembro.

TRANSPORTES E COMUNICACOES

Deliberagdo 1015/2023 (Processo 606)

12 Alteracao ao Orcamento dos SMTUC/2023

Tomado conhecimento do despacho do Presidente de 25/01/2023,
que aprovou a 1 ® Altera¢ao ao Or¢amento dos SMTUC/2023 no
valor de 407.200,00 €, objeto de deliberacdo do CA dos SMTUC
de 20/01/2023.

Deliberagdo 1016/2023 (Processo 5459)

Concurso publico internacional n.° 1-2/2021 - Fornecimento,
instalacéo, colocagdo em servico e manutencio do sistema
de bilhética

Aprovada, nos termos do disposto na alinea c), do artigo 312°
do Cédigo dos Contratos Publicos, a modificagdo ao contrato n.°
11/2022, por forma a promover a formalizacao e harmonizacao
dos prazos de acordo com a ultima reprogramacao dos prazos
do financiamento comunitario e conforme os esclarecimentos
prestados ao Tribunal de Contas; Aprovada a minuta da adenda
ao contrato n.° 11/2022.

EDUCACAO

Deliberagéo 1019/2023 (Processo 5835)
Associacdo Topsail para criacao do Centro TUMO Coimbra, no
ambito do projeto TUMO - Center for Creative Technologies
Atribuido um apoio financeiro, no valor total de 1.000.000,00€
(um milh&o de euros), a repartir em quatro anos, a Associa¢ao
Topsail para a criacao do Centro TUMO Coimbra, no ambito da
implementacao projeto TUMO - Center for Creative Technologies,
com a seguinte calendarizagao:
a. 250.000€ (duzentos e cinquenta mil euros), até 30 (trinta)
dias ap6s o visto do Tribunal de Contas;
b.250.000€ (duzentos e cinquenta mil euros), nos anos subse-
quentes, até ao dia 30 de outubro de cada ano, condicionado
a apresentacao e validagdo do relatério de execugdo das
atividades desenvolvidas no ano letivo precedente, bem
como o plano de atividades para o ano letivo seguinte.
A presente despesa seja sujeita a fiscalizag¢ao prévia do
Tribunal de Contas, nos termos do artigo 46.° da Lei 98/97,
na sua redacgdo atual.
Aprovada a minuta de Protocolo de Cooperagao, a estabelecer
entre o Municipio de Coimbra e a Associacao Topsail.

PATRIMONIO, CULTURA E CIENCIA

Deliberagdo 1021/2023 (Processo 1593)

Grupo Etnografico da Regido de Coimbra - Renovacéao do
Protocolo de Cedéncia de Espaco

Aprovada a renovagdo do protocolo de cedéncia do espago no
edificio municipal onde esta instalada a EB1 de Almedina,
sito no Patio do Castilho, na UF de Coimbra, usado como sede,
atualmente, pelo Grupo Etnografico da Regido de Coimbra, pelo
periodo de mais 3 anos, legitimada pelo n.° 1, da clausula quarta
do protocolo firmado em 2017.

Deliberagdo 1022/2023 (Processo 5989)

Proposta de Aviso de Abertura de Candidaturas para 2023
a 2025 ao Apoio Financeiro Municipal a Atividade Perma-
nente - Entidades com Gestdo de Equipamentos Culturais
Municipais

Aprovada, nos termos do artigo 6.° do Regulamento Municipal
de Apoio ao Associativismo Cultural, a proposta de Aviso de
Abertura de Candidaturas para 2023 a 2025 ao Apoio Financeiro
Municipal & Atividade Permanente - Entidades com Gest&o de
Equipamentos Culturais Municipais.

Deliberagdo 1023/2023 (Processo 4434)

Regulamento do Centro de Arte Contemporanea de Coimbra
Aprovado o Regulamento do Centro de Arte Contemporanea
de Coimbra.

Deliberagdo 1029/2023 (Processo 5720)

UF de Coimbra/ Quantunna - Associacdo Cultural - Reali-
zacao do evento “XIX Oito Badaladas - Festival de Tunas
Mistas de Coimbra”

Isentada a Freguesia da Uniao das Freguesias de Coimbra do
pagamento de taxas no valor de 431,25€, para realizacdo do evento
“XIX Oito Badaladas - Festival de Tunas Mistas de Coimbra’, que
terd lugar na Praga 8 de Maio, no dia 3 de margo, entre as 21h
e as 24h, ao abrigo do n.° 2 do artigo 21.°, do Regulamento Geral
de Taxas e Precos Municipais, considerando fundamentado o
relevante e manifesto interesse municipal, conforme parecer
da Divisao de Cultura.

TEMPOS LIVRES E DESPORTO

Deliberagdo 1024/2023 (Processo 2987)

AAC/Seccao de Desportos Nauticos - Campeonato Regional
de Fundo

Isentada a AAC/Seccdo de Desportos Nauticos do pagamento de
taxas, no valor de 938,00¢€, relativo ao apoio do Municipio ao evento
“Campeonato Regional de Fundo”, conforme previsto no n.° 2 do
artigo 21.°, do Regulamento Geral de Taxas e Precos Municipais
(Regulamento n.° 307/2021), considerando de relevante interesse
o evento do ponto de vista desportivo, econémico e social para
0 Municipio de Coimbra.

Deliberagdo 1025/2023 (Processo 6065)

Clube Fluvial de Coimbra- Campeonato Regional de Esperan-
cas do Centro e Campeonato Regional de Maratona do Centro
Isentado o Clube Fluvial de Coimbra do pagamento de taxas,
no valor de 1.619,59€, relativo ao apoio do Municipio ao evento,
conforme previsto no n.° 3 do artigo 8.°, do Regulamento Geral de
Taxas e Pregos Municipais, considerando de relevante interesse
o evento do ponto de vista desportivo, econémico e social para
0 Municipio de Coimbra.

Deliberagdo 1026/2023 (Processo 1734)
Comparticipacio Financeira para a CIM-RC no ambito da

operacdo “Eficiéncia energética nas infraestruturas puiblicas
da administracio local - Piscina e Pavilhdo Multidespor-
tos” enquadrada nos Avisos N.° CENTRO - 03- 2016 -10 e N.°
CENTRO - 03- 2017 - 52

Aprovada a transferéncia corrente da comparticipacao finan-
ceira, no valor de 15.649,91€, para a CIM-RC, nos termos do n.* 1
do artigo 67.° do capitulo VIII da NCI e do disposto na alinea o)
do artigo 33.° e n.° 1 do artigo 105.°, ambos da Lei n.° 75/2013, de
12 de setembro, relativa as despesas realizadas com a operacao
“Eficiéncia energética nas infraestruturas publicas da adminis-
tragao local - Piscina e Pavilhdo Multidesportos” na componente
de auditorias preliminares para submissdo da candidatura.

Deliberacdo 1027/2023 (Processo 6402)

Associacdo Desportiva 4 Estagdes - Corrida das 4 Estacgdes
Aprovada a atribuicao de apoio financeiro de 700,00€ a Associacao
Desportiva 4 Estacdes, referente a Corrida 4 Estacdes, conforme
previsto nas alineas o) e u) do n.° 1 do artigo 33.°, do Anexo I da
Lei n ° 75/2013 de 12 de setembro, e que de acordo com o pre-
visto no n.° 3 do artigo 46.° da Lei n.° 5/2007 de 16 de janeiro se
encontra titulado por Contrato Programa de Desenvolvimento
Desportivo n.° 1/2023.

Deliberagdo 1028/2023 (Processo 4714)

IPO Coimbra Francisco Gentil, EPE - Caminhada “Por uma
Vida Saudavel”

Isentado o IPO de Coimbra Francisco Gentil, E.P.E, do pagamento
de taxas no valor de 295,20€, ao abrigo do n.° 2 do artigo 21.°, do
Regulamento Geral de Taxas e Precos Municipais, considerando
fundamentado o relevante e manifesto interesse municipal,
conforme parecer do DAHS.

Deliberacdo 1018/2023 (Processo 6284)

Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho - Férum
Nacional de Medicina do Trabalho

Aprovada a reducgao de 50% do valor global de ocupagao para a
realizacdo do Férum Nacional de Medicina do Trabalho, entre
os dias 27 a 28 de outubro de 2023, de acordo com o n.° 2, do
artigo 21.° do Regulamento Geral de Taxas e Precos Municipais
n.° 307/2021, nos termos descritos na informacao da Divisao de
Gestdo e Programacao do Convento Sao Francisco.

Deliberagéao 1020/2023 (Processo 5825)

Parecer para pedido de atribuicao de Estatuto de Utilidade
Publica a Sociedade Portuguesa de Oncologia

Emitido o seguinte parecer, a enviar a Presidéncia do Conselho
de Ministros, de modo a dar-se cumprimento a uma das fases de
instruc¢do do processo de candidatura da Sociedade Portuguesa
de Oncologia a entidade de Utilidade Publica, considerando:

a. que a Sociedade Portuguesa de Oncologia tem como obje-
tivos o estudo e a investigacao no ambito da Oncologia,
nomeadamente a epidemiologia, prevencao, profilaxia,
diagnéstico, tratamento, reabilitacdo e aspetos psicos-
sociais da doenca;

b. que desenvolve uma atividade diferenciadora no setor
cientifico e da sauide, assente em padrdes de elevada
qualidade cientifica, sendo reconhecida nacional e in-
ternacionalmente;

c. que promove e apoia diversas atividades em estreita cola-
boragao com instituicdes publicas e privadas em prol do
intercambio cientifico interpessoal e interinstitucional;

d. que ocupa uma posicdo de relevo no tecido cientifico do
concelho, desenvolvendo iniciativas de manifesto interesse
em prol do conhecimento na area da oncologia.

ACAO SOCIAL

Deliberagdo 1017/2023 (Processo 3749)

Plano Municipal de Contingéncia para Pessoas em Situacao
de Sem-Abrigo perante Tempo Frio e Tempo Quente
Tomado conhecimento do “Plano Municipal de Contingéncia
para Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo perante Tempo Frio
e Tempo Quente”.

AMBIENTE E SANEAMENTO BASICO

Deliberagdo 1030/2023 (Processo 4826)
Comparticipagdo Financeira para a CIM-RC, no ambito da
operacao “Rede de Oferta Turistica em Espacos Naturais
- Valorizacdo dos Corredores de Patriménio Natural da
Regido de Coimbra - CENTRO-07-2114-FEDER-000007", co-
financiada pelo CENTRO 2020, pela aplicacio do Indice de
Coesao Territorial

Aprovada a transferéncia para a CIM-RC do valor de 4.723,39 €
(1.228,49 € de corrente e 3.496,90 € de capital), ao abrigo dos n.°s
1 e 6 do capitulo VIII, da Norma de Controlo Interno para 2023
e Normas para a Execu¢ao Orcamental de 2023 e nos termos do
disposto na alinea o), do n.° 1 do artigo 33.° e n.° 1 do artigo 1052,
ambos da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro e posteriores alteragoes.

PROMOCAO DO DESENVOLVIMENTO

Deliberagdo 1031/2023 (Processo 2092)

Mercado Municipal D. Pedro V - Festival de Cerveja Artesanal
“Strong Beers”

Ratificado o despacho do Presidente de 15 de janeiro de 2023,
que aprovou, a titulo excecional, a abertura dos Pisos 1 e 2, do
Mercado Municipal D. Pedro V, no domingo dia 22 de janeiro de
2023, com o hordrio das 11 horas as 22 horas, para a realiza¢ao do
Festival “Strong Beers”.

Deliberagdo 1032/2023 (Processo 87762)

Empreitada “PEDU - Caminhos Pedonais de Cruz de Celas -
Baixa/ Arregaca e Loios: Lote 2 - Ligacdo da Rua Miguel Torga
a Rua Infanta Dona Maria”

Aprovados os trabalhos a menos no valor de 117.984,08€+IVA resul-
tantes da medicéo final da obra; Aprovado o pagamento indemni-
zatério ao empreiteiro no valor de 12.506,31€ (c/ IVA incluido), pelo
facto dos trabalhos a menos ultrapassarem 20% do valor total do
contrato, de acordo com o previsto no ponto 1 do artigo 381.° do
CCP; Aprovada a Revisao Extraordindria de Precos com indices
definitivos no valor de 119.591,64€ (c/ IVA incluido), de acordo com
os calculos desenvolvidos nos mapas anexos a informacao da DIEP
e que atendem as disposi¢des contidas no Decreto-Lei n.° 36/2022,
de 20 de maio, sendo que o valor a pagar, apos dedugdo do valor
das revisdes provisorias de precos anteriormente aprovadas, é de
2.449,35€ (c/ IVA incluido); Aprovada a Conta Final da empreitada
no valor de 586.526,25€+IVA.

Deliberagdo 1033/2023 (Processo 87772)

Empreitada “PEDU - Caminhos Pedonais de Cruz de Celas
- Baixa / Arregaca e Loios: Lote 4 - Rua General Humberto
Delgado e Arregaca”

Aprovados os trabalhos a menos no valor de 77.843,74€+IVA re-
sultantes da medigao final da obra; Aprovada a Revisdo Extraor-
dinéria de Precos com indices definitivos no valor de 82.766,63€
(c/ IVA incluido), de acordo com os célculos desenvolvidos nos
mapas anexos a informagao da DIEP e que atendem as disposi¢des
contidas no Decreto-Lei n.° 36/2022, de 20 de maio, sendo que o
valor a pagar, apés dedugao do valor das revisoes provisérias de

precos anteriormente aprovadas, é de 5.652,96€ (c/ IVA incluido);
Aprovada a Conta Final da empreitada no valor de 399.750,56€+IVA.

Deliberagdo 1034/2023 (Processo 3249)

Socitur - Sociedade de Construcdes do Centro, Lda./ Habio-
liveira - Construgdes, Lda. - Declaracdo de Caducidade da
Reserva do Solo - Via Coletora Prevista em PDM (Anel da
Pedrulha/ Ramo Oeste)

Declarada a caducidade da reserva de solo para a execucao da via
coletora prevista em PDM - Via Coletora Prevista em PDM (Anel
da Pedrulha/ Ramo Oeste) - no trecho assinalado na informa-
¢do técnica acima identificada, sem necessidade de proceder a
redefini¢do do uso do solo, dado que o plano prevé o regime de
uso do solo supletivamente aplicavel; Aprovado o plano de alinha-
mentos para ambos os lados, nos termos propostos na referida
informacéo, tendo por base o projeto desenvolvido para esse
eixo viario, salvaguardando 4 metros de afastamento a respetiva
plataforma e 15,75 metros ao eixo, como instrumento orientador
na implantacao de novas edificagdes.

Deliberagdo 1035/2023 (Processo 3847)

Lar de Sdo Martinho - Quinta do Chafariz / Fala - UF de Sao
Martinho do Bispo e Ribeira de Frades - Declara¢ado de Ca-
ducidade da Reserva do Solo - Via Distribuidora Principal
Prevista em PDM (Via Estruturante de Santa Clara - Sdo
Martinho do Bispo)

Declarada a caducidade da reserva de solo para a execucao da
via distribuidora principal prevista em PDM- Via Estruturante
Santa Clara - Sao Martinho do Bispo - no trecho assinalado na
informacao técnica, sem necessidade de proceder a redefinicdo do
uso do solo, dado que o plano prevé o regime de uso do solo supleti-
vamente aplicavel; Aprovado o plano de alinhamentos para ambos
os lados, nos termos propostos na informagcao técnica, tendo por
base o projeto desenvolvido para esse eixo viario, salvaguardando
um afastamento a respetiva plataforma de 2 metros e 4 metros,
para orientar a implantagao de novas edificagoes.

Deliberagdo 1036/2023 (Processo 6404)

Aerédromo Municipal Bissaya Barreto - Instalagdo de “han-
gar amovivel” pela empresa NG Motors, Lda., no Aerédromo
Municipal

Autorizada a instalacdo no Aer6dromo Municipal Bissaya Barreto
deum “hangar amovivel’”, estrutura com caracter nao permanente
eamovivel, pelo prazo de quatro anos, devendo ser posteriormente
comunicado a Autoridade Nacional da Aviagdo Civil (ANAC), para
conhecimento e validacdo; Reconhecido, nos termos na alinea ff),
do artigo 33.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, que a ativida-
de proposta é de relevante interesse municipal e que a mesma
promove o desenvolvimento e competitividade local; Isentada do
pagamento de taxas devidas no ambito da ocupagao de uma area
de 399m2 no interior do Aer6dromo Municipal Bissaya Barreto,
no valor de 45.964,80 € + IVA, a empresa “NG Motors, Lda.”, em
conformidade com o estabelecido na alinea c), ponto 2, artigo 18.°,
do Regulamento Geral de Taxas e Precos Municipais.

ORDENAMENTO DO TERRITORIO E
URBANISMO

Deliberagdo 1038/2023 (Processo 3226)

Invimor Investimentos Imobilidrios Lda. - Alvara de Lotea-
mento n.° 664 - Vila Franca/ Santo Anténio dos Olivais - Regt.
°s 53420/2020 e 56035/2022

Aprovadas as alteracoes ao projeto de infraestruturas viarias
e infraestruturas de telecomunicagdes apresentadas com os
registos n.os 56035/2022 e 53420/2022, para efeitos de legalizag&o.

Deliberacdo 1039/2023 (Processo 5129)

River Shield - Sociedade Imobiliaria, Lda. - Operacio de
loteamento com obras de urbanizacdo -Tanchoal - Areeiro/
Santo Antoénio dos Olivais - Regt.® 61691/2020, 6845/2021, e
24243/2022

Emitida informacao prévia desfavoravel relativamente ao PIP
apresentado com o0s registos n.° 61691/2020, n.° 6845/2021, e n.°
24243/2022, nos termos do artigo 16.° do Regime Juridico da
Urbanizacao e Edificagao, pelas diversas razdes apresentadas na
informacdo técnica, destacando-se as integrantes dos pareceres
das Aguas de Coimbra, EDP e pareceres da DMTT e do DEEPDT.

Deliberagdo 1040/2023 (Processo 74493)

Tesouro Certo - Investimentos, Lda. - Alvara de loteamento
n.° 542 - Taveiro - Unido das Freguesias de Taveiro, Ameal e
Arzila - Lotes 3, 4 e 5 - Regt.° 11836/2022

Indeferido o pedido de alteracdo a Licenca da Operacao Urba-
nistica de Loteamento, titulada pelo Alvara n.° 542, ao abrigo
da alinea a) do n.° 1 do artigo 24.° do RJUE, pelas razoes apre-
sentadas na informacao técnica, tratando-se essencialmente
de incoeréncias entre pecas escritas e desenhadas na descricao
das areas dos lotes, e tendo em conta que, ouvido em sede de
audiéncia prévia, sob a proposta de indeferimento, o requerente
nao se pronunciou.

Deliberagdo 1041/2023 (Processo 86659)

Tesouro Certo - Investimentos, Lda. - Alvara de loteamento
n.° 542- Taveiro - UF de Taveiro, Ameal e Arzila - Regt.°
56977/2022

Aprovadas as alteragdes a licenga de loteamento titulado pelo
alvara n.° 542, consubstanciadas nas retifica¢cdes de areas des-
critas na informac&o n.° 86659/2022, ao abrigo do artigo 27.° do
Regime Juridico da Urbanizacao e Edificacdo, consubstanciado
nos elementos apensos ao registo n.° 56977/2022 do qual faz parte
a planta de sintese com o quadro sinéptico.

Deliberagdo 1042/2023 (Processo 87459)

GMFG - Alvara de loteamento n.° 653 - Quinta do Canal - UF
de Santa Clara e Castelo Viegas

Aprovadas as alteragdes a licenga de loteamento titulado pelo
alvard n.° 653, nos termos apresentados na informacgdo n.°
87459/2022 da DGUS, ao abrigo do n.* 8 do artigo 27.° do RJUE. As
alteracdes propostas incidem apenas sobre o lote 15.

Deliberagdo 1043/2023 (Processo 3033)

Isencédo do Pagamento de Taxas e Compensacdes (RMUE) - 4.°
trimestre de 2022 (artigo 91.° n.° 6/RMUE)

Tomado conhecimento da relacdo da isen¢ao do pagamento
de taxas e compensacoes (RMUE) relativa ao 4.° trimestre de
2022, em cumprimento do disposto no n.° 6 do artigo 91.° do
Regulamento Municipal de Urbanizacdo e Edificacdo (Taxas e
Compensacdes Urbanisticas de Coimbra) - RMUE.

Deliberagdo 1044/2023 (Processo 5294)

Coimbra Investe _ Incentivos ao Investimento_ Bluephar-
ma - Indudstria Farmacéutica S.A. _ Processo de Obras de
Urbanizacdo e Edificacdo n.° 4/2023

Aprovada, ao abrigo do n.° 1 do artigo 5.° do Regulamento de
Apoio a Iniciativas Econémicas de Interesse Municipal - Coimbra
Investe, a reducao em 80%, i.e. 25.034,912€, das taxas municipais
e compensagdes urbanisticas devidas pela emissdo de titulo
administrativo relativo a aprovacao das operac¢des urbanisticas
a realizar e respetiva utilizacao, nos termos do Regulamento
Geral de Taxas e Precos Municipais, e do Regulamento Municipal
de Urbanizagao e Edificacao de Coimbra; Aprovada a minuta de
contrato, de acordo com o artigo 11.° do Coimbra Investe que,
depois de outorgada, devera ser junta ao Contrato de Incentivos
ao Investimento formalizado entre as partes, em 22 de abril
2020, como aditamento.



Almoco dos Romanticos bateu recorde de presengas O almogo dos “Romanticos” na terga-feira passada bateu o recorde de presengas. Estiveram presentes 208 pessoas.
Recordem que esta iniciativa solidaria acontece as segundas tergas-feiras de cada més. A ementa ja é famosa: um dos melhores cozidos a portuguesa que ha por ca.
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ISEC PREPARA CURSO DE ESPECIALIZAGCAO
EM EUROCODIGOS ESTRUTURAIS

As inscrigoes para a 1.2 edigdo do curso de Especializa-
¢ao em Eurocédigos Estruturais do Instituto Superior de
Engenharia de Coimbra (ISEC) iniciam a 23 e decorrem
até 6 de Marco. O curso ¢é direccionado aos diplomados
em Engenharia Civil que procuram actualizar os seus
conhecimentos na drea do projecto de estruturas, ten-
do em conta o novo enquadramento legal *esultante da
adopgao dos Eurocddigos Estruturais como regulamen-
tagdo nacional. A formagao desenvolve-se de acordo com
uma carga horéria semanal de oito horas, distribuidas
por quatro blocos de duas horas/cada, concentrados as
sextas-feiras (com inicio as 14h00) e sabados (de manha)
para avaliagdes, estando previsto o inicio do curso para
o dia 5 de Maio.

BIBLIOTECA JOANINA REABILITADA
COM MAIS DE UM MILHAO DE EUROS

A Biblioteca Joanina esta a sofrer uma empreitada de
reabilitagdo e conservagao, por parte da Universidade
de Coimbra, orcada em mais de um milhdo de euros
(ME). A obra, promovida no ambito da estratégia de
preservacao, beneficiagao e salvaguarda do patriménio
historico edificado da Universidade de Coimbra, incide
sobre a reabilitacdo de cobertura, fachadas, com excep¢iao
da fachada principal, e ainda caixilharias do edificio. A
recuperagdo da cobertura, que inclui reforgos estruturais
pontuais nas entregas das linhas nas paredes de alvenaria
e nos frechais, visa “reforgar e proteger no extradorso do
tecto pintado, no sentido de conferir maior estabilidade
ao conjunto”. Nas fachadas, a ideia é recuperar o reboco,
substituindo apenas a massa de esbogo por outra de ca-
racteristicas mais compativeis com as paredes de alvenaria
de pedra, mantendo a cor branca. Nas caixilharias vdo ser
feitas reparagdes e substituicdes, sempre que necessario,
com o mesmo tipo de materiais, com controle de estabili-
zagao higrométrico. A empreitada devera ficar concluida
no primeiro trimestre de 2024 e sera complementada
com interveng¢des de melhoria do circuito eléctrico e das
condicoes de acessibilidade ao edificio.

OBRAS DO METROBUS
CONDICIONAM RUA DA CASA BRANCA

O condicionamento de transito na ligacao entre a Rua da
Casa Branca e a Avenida Fernando Namora, para as obras
do MetroBus, em Coimbra, comegaram na segunda-feira
e tém uma duracéo estimada de 18 semanas. O condicio-
namento sera divido em duas fases. Na 1.2, para execugao
da movimentacdo de terras e infraestruturas enterradas
no atravessamento da Rua da Casa Branca, o trafego sera
condicionado totalmente, num periodo previsivel de 28
dias. Numa 2.2 fase, para execu¢io dos restantes trabalhos,
serao mantidos todos os condicionamentos com excep¢ao
da Rua da Casa Branca, a qual sera restituida a circulagio,
ainda que com algum condicionamento associado. Esta
22 fase terda uma duracio previsivel de 99 dias.

BOMBEIROS SAPADORES DE
COIMBRA ORGANIZAM PROVA NACIONAL
DE RESISTENCIA

A Companhia Municipal de Bombeiros Sapadores
(CMBS) de Coimbra prepara a 1.2 Grande Prova Nacio-
nal “Bombeiro de Elite”, que esta agendada para dia 11
de Marco. Esta iniciativa conta com o apoio da Camara
Municipal e da Associagdo Nacional de Bombeiros Profis-
sionais. A prova consiste na subida do Arco da Almedina
até a Universidade, numa distancia de 500 metros, com
os concorrentes devidamente munidos de equipamentos
de protecc¢do individual. O encontro estd marcado para
as 8h30 na Praca do Comércio, tendo inicio as 9h00.
Os participantes vao percorrer, em contra-reldgio, uma
distancia de 500 metros, com um desnivel positivo de
113 metros e um declive médio de sensivelmente 14,1%,
equipados com casaco e calgas de combate a incéndios
urbanos, botas de incéndio urbano e industrial, cogula
(devidamente colocada e mantida até ao final da prova),
luvas, capacete, mascara e aparelho respiratorio (ARICA).

FACTOS DA SEMANA

FIGUEIRA DA FOZ
FOI“RAINHA” NO CICLISMO

Retomando a tradi¢io do ciclismo (com a famosa “Volta
dos Campedes”) e de grandes corredores (como José Ben-
to Pessoa e Alves Barbosa), a Figueira da Foz viveu um
fim-de-semana em grande nesta popular modalidade des-
portiva. A “Figueira Champions / Casino Figueira’, uma
prova classica internacional e inédita em Portugal, teve a
presenca nesta 1.2 edi¢ao de seis equipas World Tour, num
total de 18 formagdes. E como foi bonito, no domimgo,
ver os ciclistas a percorrerem as 14 freguesias do concelho,
numa distancia de 190 km e com grande assisténcia ao
longo das estradas, e as imagens da Figueira da Foz que
através da Eurosport chegou a milhoes de telespectadores.
Mas logo no sdbado houve grande agitagao na Figueira
da Foz, com a realiza¢do do Granfondo Champions
Day, prova para amadores que teve 1.300 participantes.
Os inscritos percorreram alguns trogos do percurso dos

COIMBRA ANDA
AS VOLTAS COM OS TRANSPORTES

Na reunido da Camara de Coimbra da passada segunda-
-feira foi aprova por unanimidade a alteracio ao or¢a-
mento, para precaver a comparticipacio na concessdo da
Rede de Transporte Rodovidrio da Regido de Coimbra.
O secretario executivo da Comunidade Intermunicipal,
Jorge Brito (na foto), esclareceu como se ia processar o
novo concurso publico para concessdo da rede de trans-
porte rodoviario da Regido de Coimbra, por um periodo
de cinco anos e com possibilidade de prorrogagao até
dois anos. Com um impacto nas contas do Municipio
de Coimbra a rondar os novecentos mil euros a um mi-
lhédo de euros anuais, este é, contudo, “um investimento
absolutamente essencial” para os 19 concelhos da CIM,
conforme considera o presidente da Camara de Coim-
bra, sublinhando-se que para esta cidade confluem 20
por cento dos fluxos de transporte. A mobilidade esteve
também em evidéncia na passada semana, com a Cé-
mara de Coimbra a apresentar o Plano de Renovagao
da Frota e de melhoria do desempenho das areas afectas
aos Servigcos Municipalizados de Transportes Urbanos

A prova intitula-se “Quebra Costas dos Bombeiros” e é
dirigida a bombeiros profissionais, voluntarios, mistos e
privativo, mas necessitam de apresentar uma declaragao
com a autoriza¢ao do comandante do respectivo Corpo
de Bombeiros. As inscri¢des terminam no dia 3 de Margo.

MOSTRA DE DOCARIA CONVENTUAL
E REGIONAL DE COIMBRA DECORRE
EM MARCO

A XII Mostra de Dogaria Conventual e Contemporanea
de Coimbra vai realizar-se nos dias 4 e 5 de Marco, no
Convento Sao Francisco. Durante estes dois dias vao ser
muitos os doces para saborear. Dos inumeros receitudrios,
destacam-se, como especialidades de Coimbra, os pastéis
de Santa Clara, o manjar branco, as arrufadas de Coim-
bra, as queijadas, as talhadas de principe, os suspiros, as
barrigas de freira, a encharcada ou o pao-de-16. O evento
pretende atrair inimeros visitantes a cidade e é também
uma oportunidade de manter viva a riqueza das formas,
dos sabores e dos saberes, preservando e divulgando a
heranca da dogaria coimbra e de outras especialidades
que, de forma similar, tiveram expressdo em localidades
que estdo também presentes no evento, formando um
doce quadro geografico que vale a pena degustar.

ACM COIMBRA COM CONFERENCIA
SOBRE PLANTAS EXOTICAS INVASORAS

O Saldo Nobre da ACM Coimbra vai realizar, hoje (16),
pelas 18h30, uma sessao sobre “Plantas exoticas invaso-
ras — um desafio ecolégico do nosso tempo”. Esta acgdo
decorre no ambito das Conferéncias de Ocaso e tem
entrada livre. O evento vai contar com a participagao de

corredores profissionais e fizeram-lo em duas distancias:
0s que escolheram a mais curta, com 48 km, e a mais
desafiante, com 88 km. As imagens aéreas da Figueira
da Foz, com a beleza da marginal e da estrada que atra-
vessa 0 Cabo Mondego, nao deixara ninguém indiferente
(quem viu e quem participou nas provas), esperando-se o
devido retorno. Tirando os habituais resmungées devido
aos condicionamentos de transito, a Figueira da Foz, com
todas as muitas entidades e empresas que colaboraram,
foi “rainha” no ciclismo, fazendo juz ao titulo de “Rainha
das Praias de Portugal”.

de Coimbra (SMTUC). O plano, que vai ser apresentado
posteriormente em reunido de Camara, ja com a inclu-
sao dos contributos dos partidos, prevé a médio/longo
prazo, num cendrio a concretizar até 2030, uma taxa de
imobiliza¢ao de 15% e a entrada de 15 novos autocarros
por ano, com um custo a rondar os 40 milhoes de euros.
No imediato (ainda em 2023), esta também previsto o
aluguer de 5 a 10 autocarros standard com 2 a 3 anos, a
aquisicdo de 10 a 20 autocarros diesel standard usados
“com uma idade média e quilometragem aceitaveis” e
ainda o abate de 15 autocarros, com a necessidade de
um investimento de 3,3 milhoes de euros.

Hélia Marchante, professora adjunta da Escola Superior
Agraria do Instituto Politécnico de Coimbra (ESAC).

UNIVERSIDADE DO TEMPO LIVRE
DA ANAI RECOLHE LIVROS

A Universidade do Tempo Livre da ANAI, de Coimbra, tem
adecorrer, até dia 16 de Mar¢o, a campanha “Livro Usado
deve ser Reutilizado” Esta iniciativa apela a colaboragao
de todos com a oferta de livros que ja nao sejam utilizados
para que ganhem nova vida e sejam Uteis para quem mais
precisa. Os livros recolhidos serdo revendidos numa Feira
do Livro, que decorre de 27 a 31 de Mar¢o, sendo que a
receita obtida revertera para a obra social da Associagao.

AGUAS DE COIMBRA PROMOVE DEBATE
SOBRE TEMAS CENTRAIS DO SECTOR

A Aguas de Coimbra escolheu o Dia Mundial da Agua (22
de Mar¢o) para realizar uma jornada de reflexdo profunda
sobre o sector da Agua, em Portugal. A empresa muni-
cipal convidou um conjunto de especialistas com vasta
experiéncia neste sector, bem como personalidades dos
quadrantes politico e académico, que irdo participar neste
debate alargado. “Secas e Cheias: Uma inevitabilidade no
contexto das alteracdes climaticas? - Solugdes estruturais e
ndo estruturais” é o tema da conferéncia, que tera lugar no
Convento Sdo Francisco. A ameaga de escassez de agua,
bem como a ocorréncia de cheias sdo temas que ocupam
regularmente a agenda mediatica, causando uma preocu-
pagao generalizada na populagdo. Sobre as respostas que
o sector consegue dar para prevenir cendrios extremos e
as solugdes que podem ajudar a mitigar o seu impacto,
importa ouvir especialistas e responsaveis politicos.
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ENTREVISTA

CIENTISTA DE COIMBRA QUE GANHOU PREMIO BIAL APONTA LACUNAS ESTRUTURAIS EM PORTUGAL

MIGUEL CASTELO-BRANGO REFERE
PRECARIEDADE NO EMPREGO CIENTIFICO

Miguel Castelo-Branco, médico e neurocien-
tista, da Universidade de Coimbra, onde coor-
dena o Centro de Imagem Biomédica e Inves-
tigacao Translacional, foi o grande vencedor
do Prémio Bial de Medicina Clinica 2022, pela
investigacao desenvolvida ao longo de 15
anos “Os desafios da Neurodiversidade: um
percurso na area da medicina personalizada e
de investigacao no autismo”.

LUIS SANTOS/JOANA ALVIM

Campeido das Provincias
[CP]: Como é ver reco-
nhecida a dedicagao de
tantos anos a uma inves-
tigagdo?

Miguel Castelo-
-Branco [MCB]: E muito
gratificante. Eu sempre me
interessei pela area das neu-
rociéncias, sempre me in-
trigou o mistério de como
o cérebro se desenvolve
e como ¢ que adquirimos
competéncias, nesta area
do neurodesenvolvimento
e o destino bateu-me a
porta. Trouxe-me uma si-
tuagdo clinica para dentro
de casa bastante desafiante,
um filho autista. Ter este
caracter pessoal torna este
prémio mais especial.

[CP]: Como ¢ que se
caractetiza o autismo?

[MCB]: O trabalho
que candidatei a Bial abor-
da a neurodiversidade e
0 autismo caracteriza-se
por isso. O que caracteriza
esta condi¢do sdo os pro-
blemas de comunicacio,
socializacdo e a regulacio
emocional. Nao quer dizer
que nio tenham interesse
na socializacao, mas tém
uma certa inibicao.

H4 uma outra caracte-
ristica bastante intrigante,
porque nao estd necessa-
riamente relacionada, que
¢ a tendéncia para os com-
portamentos repetitivos.
As pessoas com autismo
vivem aprisionadas nisto,
no medo de sair da rotina
e no medo de comunicar.
Apesar de terem estas ca-
racteristicas em comum,
reagem ¢ tentam vencer
de formas distintas a estas
dificuldades.

[CP]: Foi por ter um

filho autista que se dedi-
cou a esta investigagao?

[MCB]: Em parte sim.
Ele foi diagnosticado quase
20 mesmo tempo que nos
estavamos a iniciar estudos
nesta area. Obviamen-
te que o facto de ele ter
este diagnostico, acelerou
bastante o investimento
pessoal nesta investigacao.

[CP]: Sendo investi-
gador e pai como con-
segue lidar com esta
situagdo?

[MCB]: Sendo pai e
investigador € dificil sepa-
rar os papéis, ele ensina-
-me muitas coisas, ¢ uma
aprendizagem para além da
investigacao.

E claro que observar
uma pessoa todos os dias
da-nos um entendimento
que provavelmente um in-
vestigador ndo tem, porque
h4 muitos investigadores
desta area que tém pouca
no¢ao do que ¢ o dia-a-dia
dos autistas. Uma coisa é
um profissional ver uma
pessoa com autismo uma
vez por ano, numa consulta
que demora meia a uma
hora, outra coisa é ter este
contacto 24 horas por dia.

Também sou vice-
-presidente da APPDA
Coimbra (Associa¢io para
as Perturbacdes do Desen-
volvimento e Autismo) por
isso acabo por ter contacto
com muitos outros jovens
¢ outros pais. A perspectiva
que isto me da ¢ que ha
uma grande diversidade de
visdes sobre o autismo e
nenhuma delas é a correcta,
todas sao validas.

[CP]: A pessoa autis-
ta tem nogdo de que tem
essa perturbagio?

[MCB]: H4 autistas
com grande sucesso em-
presarial porque acabam

por capitalizar a rigidez
de habitos e a capacidade
cognitiva que tém, ¢é o
chamado autismo altamen-

te funcionante. Todos os
autistas sentem as dificul-
dades, lidam é de forma
diferente, na sua neurodi-
versidade. O diagndstico
muitas vezes ¢ um alivio,
para o autismo altamente
funcionante, porque pet-
cebem finalmente o porqué
de para eles ser tao dificil a
comunicacio e a interac¢io
social e a ansiedade que dai
resulta, quando se tem uma
consciéncia aguda de ser
diferente.

fio ¢ a transi¢do para a vida
adulta. Uma das grandes
missoes das associacoes de
autismo ¢ tentar aumentar
a empregabilidade das pes-
soas com esta perturbacao.
Um bom exemplo ¢ a Cri-
tical Software, com quem
estamos em contacto por
causa de alguns projectos
de investigacdo, que esta
a empregar autistas com
capacidades na drea da
informatica. Uma das gran-
des barreiras que um autista
naidade adulta encontra éa

entrevista de emprego por

causa da dificuldade em co-
municat. A APPDA Coim-

£L Percebendo como os circuitos cerebrais
estdo modificados no autismo podemos
encontrar solucdes 39

[CP]: Como ¢ que se
chega ao diagnostico?

[MCB]: O diagnostico
segue orientagoes interna-
cionais, mas ndo ¢ facil por-
que é em parte baseado em
questionarios e observacao
tendo por isso algum grau
de dificuldade e até subjec-
tividade. Na minha opinido
isto justifica porque a pre-
valéncia do autismo tem
nameros tao diversos. Por
incrivel que parega, ha 20
anos a estimativa de preva-
léncia do autismo apontava
de um para 1000 e neste
momento nalguns paifses
¢ estimada em quase 2%.
Nos Estados Unidos a pre-
valéncia ¢ de um para 54,
que ¢ um nimero enorme.
Hoje ha mais diagnésticos,
ha mais sensibilizagdo para
o autismo. Ha muitos casos
que antes passavam desper-
cebidos. Um grande desa-

bra estd num projecto que
fomenta as capacidades de
a pessoa ser bem-sucedida
nestas situacOes ¢ também
de sensibilizacdo aos em-
pregadores, projecto em
que a Federacao Portuguesa
de Autismo, da qual fago
parte, também trabalhou.
Estas pessoas gostam de
trabalhar, ¢ preciso perce-
ber em que nichos podem
ser colocadas.

[CP]: Nestes 15 anos
de investigagdo o que ¢é
que mais o surpreendeu?

[MCB]: Aquilo que

aprender, se lhes dermos
as ferramentas certas.

[CP]: No trabalho de
investigacdo conta com
uma equipa, como é que
isso funciona?

[MCB]: Nesta investi-
gacio conto com O apoio
da Faculdade de Medicina,
onde sou professor, com o
Instituto de Ciéncias Nu-
cleares Aplicadas a Satde
(ICNAS), que ¢ uma infra-
-estrutura muito impor-
tante na area da imagem
médica e nio sé, e também
com o Coimbra Institute
for Biomedical Imaging
and Translational Resear-
ch (CIBIT), um instituto
que criamos em 2018 e
que posso descrever como
disruptivo porque centra
a investigacdo e a procura
de solucdes na pessoa.
Outra institui¢do impor-
tante nesta investigacao e
a qual tenho de agradecer
¢ o Hospital Pediatrico
e a professora Guiomar
Oliveira por todo o saber
clinico que traz a estes pro-
jectos. Também agradeco
todo o apoio do Servico
de Psiquiatria do CHUC,
onde temos jovens psiquia-
tras muito motivados com
estas linhas de investigacio.
Isto é desafiante, porque é
uma equipa muito vasta e
multidisciplinar.

[CP]: Os jogos de
realidade virtual que vo-
cés criaram revelaram-se
um sucesso...

[MCB]: Criamos jogos
que permitem aprender
a utilizar transportes pu-
blicos, outro que ensina a
fazer compras num super-
mercado, os chamados jo-
gos ecologicos. Ja tivemos
contactos de escolas de
Nova York e do Canada,
interessadas em adquirir

L LTodas as visdes sobre o autismo sio validas))

mais me motivou foi des-
cobrir que ha ferramentas
que podem ser eficazes, nio
para curar, para reabilitar.
Aquilo que mais me sur-
preendeu foi a capacidade
que estas pessoas tém de

estes jogos. O desafio ¢é
estes jogos safrem da Aca-
demia, vamos precisar de
encontrar interlocutores
empresatiais ou associagoes
que permitam disseminar
estes jogos e personaliza-

-los para um programa de
intervencao especifico para
cada utente.

[CP]: O ICNAS ¢
um centro muito impor-
tante...

[MCB]: OICNAS ¢ o
representante portugués da
imagem médica numa in-
fra-estrutura europeia que
se chama Buro Bioimaging
e tem granjeado bastantes
projectos europeus a custa
desta sinergia.

[CP]: Tém consegui-
do reter investigadores?

[MCB]: O programa
mais importante que existe
em Portugal para o empre-
go clentifico é da Fundagio
paraa Ciéncia e Tecnologia,
onde a taxa de financia-
mento ¢ relativamente bai-
xa, entre 5 a 8%. Portanto
existe um problema de em-
prego cientifico ao qual n6s
ndo somos imunes. Existe
precariedade e existem va-
rias lacunas estruturais que
precisam de ser resolvidas.
Eu diria que a Flad e a Bial
sao as fundagdes que mais
dinheiro investem fora das
suas proprias portas para
estimular os investigadores.
A investigacao em Portugal
¢ muito competitiva, mas
temos que ter algum cuida-
do com a visdo alongo pra-
20 e as questdes estruturais.

[CP]: Qual é o seu
préximo desafio?

[MCB]: Um prémio
traz sempre outra respon-
sabilidade, continuar a
trabalhar para levar estes
jogos para o terreno, trazer
solugdes para a reabilitacao
e claro, desafios de inves-
tigacdo pura, percebendo
como os circuitos cerebrais
estao modificados no autis-
mo para poderemos ajudar
e encontrar solucoes.

[CP]: Uma ultima
mensagem...

[MCB]: Deixo uma
mensagem de gratidao
a todas as equipas que
contribuiram para este
trabalho e também de sen-
sibiliza¢io: aceitem a neu-
rodiversidade das pessoas
com autismo e ajudem-nas
a integrarem-se.

PUBLICI

Pr aca daR epliblica aos sdbados entre as 11 e as 12 horas na Radio Regional do Centro.

PATROCINIO:




0 Servigo de Musica e 0 Museu da Santa Casa da Misericérdia de Coimbra organizam o 2.° Ciclo da iniciativa “MUSICA — ESCUTAR E COMPREENDER’, cuja quarta sessao tera lugar hoje (16) e sabado (18), pelas 18h00,
na Capela do Museu da Santa Casa da Misericérdia de Coimbra.

E] ACTUALIDADE/SAUDE

16 DE FEVEREIRO DE 202

CAMPEAO DAS PROVINCIAS

www.campeaoprovincias.pt

este o passado sa-
bado quea Regido
Centro passou a

contar com uma delegacio
da Ordem dos Médicos
Dentistas (OMD), em
Coimbra, situiada na Urba-
nizacdo Quinta da Lomba
(Chao do Bispo).

O bastonario Miguel
Pavao esteve presente na
inauguragao das instala-
¢oes em Coimbra, numa
cerimodnia que contou,
também, com a presenga
da secretaria de Estado
da Promocédo da Saude,
Margarida Tavares, do
presidente da Camara
Municipal de Coimbra,
José Manuel Silva, e do
representante da Regido
Centro no Conselho Di-
rectivo da OMD, Salo-
mao Rocha.

“Cumpre-se, assim,
uma aspiragdo antiga de
dotar a regido com as
necessarias condigoes

ABRANGE A REGIAO CENTRO

ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS
JATEM DELEGAGCAO EM COIMBRA

A regido Centro tem 2 mil médicos dentistas,
500 dos quais no distrito de Coimbra

de representacao insti-
tucional, dando maior
apoio aos cerca de 2.000
médicos dentistas que
exercem a sua actividade
profissional no Centro
do pais (500 dos quais
no distrito de Coimbra)”,
refere a Ordem.

“Dando continuidade
a estratégia de aproxima-
¢ao dos drgaos sociais a
classe, o Conselho Di-

rectivo decidiu criar uma
estrutura de apoio para
os médicos dentistas que
exercem no Centro do
pais. A op¢ao de Coim-
bra esta relacionada com
a sua centralidade e com
o facto de albergar um
polo estratégico no en-
sino, na inova¢ao e na
investigacdo, que ¢ dina-
mizado pela Universida-
de de Coimbra (na qual

se insere a formagao em
medicina dentaria)”, ex-
plicou o bastonario da
OMD, Miguel Pavio.
Para Salomao Rocha,
representante da Regido
Centro no Conselho Di-
rectivo da OMD, “a cria-
¢do de um espaco fisico
da na Regido Centro nas-
ce daintencdo de descen-
tralizar a actividade e da
necessidade de dar uma
resposta de maior pro-
ximidade aos associados
desta area geografica, que
¢ a Unica que nao tem
uma estrutura instalada’.
“Coimbra dispoe de
boas acessibilidades, que
facilitam a interligacao
com os restantes distritos
daregido, dando a oportu-
nidade aos médicos den-
tistas de contactar presen-
cialmente com a OMD,
sem terem a necessidade
de se deslocarem ao Porto
ou a Lisboa’, acrescenta.

Ve

RAD
ABRIU PO

NO

a passada segun-
da-feira (13) as-
sinalou-se o Dia

Mundial da Radio e para
comemorar a dataaRadio
Regional do Centro abriu
as portas a algumas insti-
tuicdes locais.

Ao longo do dia os
utentes da Associa¢do de
Bem-Estar, Cultura e De-
senvolvimento Social de
Sdo Romao e da Funda-
¢ao Sophia puderam co-
nhecer o funcionamento
dos estudios, uma visita
acompanhada por Luis
Carlos Melo, responsavel
pela orientacao editorial
e supervisdo dos con-
teados difundidos, e por
Carlos Gaspar, radialis-
ta, que lhes mostraram
equipamentos, estudios
de gravagdo e ainda uma
emissdo em directo.

Victor Lopes, utente
da Associagdo de Sao Ro-
mao, aproveitou a ocasiao

Radio Regional do Centro recebe
Associacao de Bem-Estar, Cultura e
Desenvolvimento Social de Sdo Romao

e o microfone do estadio
para agradecer o trabalho
da institui¢do e afirmou
estar “muito feliz com esta
visita, mas muito admi-
rado com a forma como
uma estacao de radio
funciona”

“Abrimos as portas
da Radio a alguns gru-
pos para desvendar o
mistério que a radio
ainda envolve, as pes-
soas querem ver quem
sao os locutores, querem
ver como se transmite’,

refere Luis Carlos Melo.

Da parte da tarde foi a
vez da Fundagdo Sophia
conhecer os protagonistas
da Regional do Centro,
com uma visita guiada
por Carlos Gaspar.

Os utentes tiveram a
oportunidade de expe-
rimentar um programa
em directo, onde todos
falaram e foram ouvidos.

Maria Luisa Machado,
utente da fundagio, afir-
mou que “‘com 99 anos
pouco ou nada me sur-

O REGIONAL DO CENTRO _
RTAS AVARIAS INSTITUICOES
DIA MUNDIAL DA RADIO

Fundacao Sophia em visita
aos estudios da Radio
Regional do Centro

preende, mas veraovivoa
radio foi muito bom e di-
ferente do que imaginava’

No final da visita, Car-
los Gaspar afirmou ainda
que “este Dia Mundial
tem um grande significa-
do, porque a radio ainda
¢ a companhia de muita
gente” e assume que a
celebre frase “escolhe um
trabalho de que gostes e
nao teras que trabalhar
nem um dia na tua vida”
¢ uma verdade, porque a
radio é a sua vida.

&) SAUDE

CONVENTO SAO FRANCISCO
ENCHEU PARA PARABENIZAR NOVO
PRESIDENTE DA SRCOM

A Antiga Igreja do Convento de Sdo Francisco, em
Coimbra, encheu-se, no dia 8, para assistir a cerimo-
nia de tomada de posse dos novos dérgaos dirigentes
da Secgao Regional do Centro da Ordem dos Médicos
(SRCOM), eleitos para o triénio 2023-2025. O médico
Manuel Teixeira Verissimo assumiu a presidéncia su-
cedendo ao médico assistente graduado sénior de Pa-
tologia Clinica, Carlos Cortes, que liderou a institui¢ao
na regiao Centro nos tltimos nove anos. Durante o seu
discurso, o ex-director do Hospital Distrital da Figuei-
ra da Foz disse que a prioridade vai ser trabalhar para
a “indispensavel regularizagdo das carreiras médicas”
para o equilibrio do Servigo Nacional de Saude (SNS),
assim como criar condi¢des para evitar tanto “situacoes
de burnout dos profissionais’, como de violéncia contra
médicos”. O novo presidente da SRCOM pretende ainda
lutar pela afirmagao da lideranga médica, que tem “vin-
do a ter cada vez menos importancia na lideranca de
equipas, de instituigdes e da satide em geral, sendo pro-
gressivamente substituidos por outros profissionais”. “A
SRCOM desenvolvera os esfor¢os necessarios para que
os médicos sejam estimulados a valorizar-se nesta area
e assim possam retomar os papeis de lideranca que, por
natureza da func¢io, a saude necessita’, afirmou. Manuel
Teixeira Verissimo pretende ainda potenciar o trabalho
dos gabinetes e comissoes de trabalho e criar o gabinete
do Envelhecimento, tendo em conta o envelhecimento
demogrifico e a sua forte relagdo com a saude.

COIMBRA CRIA METODOS PARA
DIAGNOSTICAR DOENCA RARA
QUE PODE CEGAR

Uma metodologia rapida, econdmica e eficiente para o
diagnostico genético de uma doenga rara que podelevar a
cegueira foi desenvolvida por uma equipa de cientistas da
Universidade de Coimbra (UC). Segundo a UC, o méto-
do em causa “pode contribuir para agilizar a intervenc¢ao
clinica e terapéutica” da Neuropatia Optica Hereditéria
de Leber (LHON), uma doenca que esta associada “ao
défice de produgao de energia nas células ganglionares
daretina, que sdo essenciais paraa visao’. A patologia em
causa afecta sobretudo adultos jovens do sexo masculino
(numa proporgio de quatro a cinco para um do sexo fe-
minino). Denominada “GenEye24”, a nova metodologia
permite a identificagdo das trés variantes patogénicas
mais frequentes (Top3), que representam 95% do total de
alteragdes genéticas identificadas na Neuropatia Optica
Hereditaria de Leber, “num periodo de 24 horas, com
grande sensibilidade e especificidade’, observou Manuela
Grazina, coordenadora do estudo cientifico.

HOSPITAIS DE COIMBRA
LIDERAM PROJECTO EDUCATIVO

O Centro de Responsabilidade Integrada (CRI) de Psi-
quiatria do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
(CHUQC) lidera um projecto de educagdo de adultos que
pretende apoiar a inser¢do social e cidadania da pessoa
inimputavel. Designado SURE (Skills for Unimputable
Social Rehab), o projecto ¢ realizado em parceria com
uma institui¢do espanhola, e pretende promover em pes-
soas inimputaveis “o desenvolvimento de competéncias
pessoais, sociais, de integragdo civica e cidada” O projecto
visa também iniciar um processo de colaboragio inter-
nacional para a elaboracdo de um Plano de Educacio
Nao Formal, que sirva de base a cria¢do “de uma meto-
dologia comum de estratégias educativas para o treino
de competéncias em doentes inimputaveis”
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ESTUDO REVELA QUE PORTUGAL
TEM UMA “DEMOCRACIA COM FALHAS”

Indice de De-
mocracia de
2022, divulgado

anualmente pela revista
“The Economist’, revelou
que Portugal continua
a ser classificado como
“uma democracia com
falhas’, estatuto que pos-
sui desde 2020. Emboraa
pontuagio tenha subido
de 7,82 (2021) para 7,95
(2022) num total de 10,
a alteracdo ndo foi sufi-
ciente para trazer o pais
de volta a “democracia
plena”

Com esta pontuagao,
Portugal esta a ocupar

0 28.° lugar do ranking
geral, que conta com 167
posigoes, € 0 16.° no regio-
nal (Europa Ocidental).
Embora a “participagdo
politica” (6,67 pontos), a
“cultura politica” (6,88) e
o “funcionamento do go-
verno’ (7,50) nao tenham
alcancado uma classifica-
¢do elevada, o “processo
eleitoral e pluralismo”
(9,58) e as “liberdades ci-
vis” (9,12) apresentaram
um bom resultado.

O pais deixou a clas-
sificagdo que ocupava
em 2019 de “democra-
cia plena’, a qual apenas

pode ser atingida com
um minimo de oito pon-
tos em dez, por conta da
pandemia de coronavirus
e dos sucessivos decretos
de confinamento.

Chile, Franca e Es-
panha também tiveram
a sua pontuagao preju-
dicada pela pandemia,
mas o relatdrio de 2022,
da revista “The Econo-
mist’, revelou que estes
paises voltaram ao seus
estatutos de “democra-
cia plena’, gragas a uma
reversdo das medidas res-
tritivas adoptadas duran-
te a pandemia dos anos

anteriores (2020 e 2021).

Enquanto a maior su-
bida na classificacdo foi
registada pela Tailan-
dia, que passou de 6,04
pontos (2021) para 6,67
(2022), a maior descida
foi atribuida a Russia,
agora com 2,28 pontos
(em 2021 o pais possuia
3,24 em 10), em decor-
réncia da guerra que esta
a travar contra a Ucrania
e consequente impacto
na democracia.

A China, gragas a sua
antiga politica de “co-
vid-zero’, bem como a
repressdo de manifesta-

¢Oes, obteve uma classi-
ticagdo de 1,94 pontos,
ficando assim na 156.°
posicao global e sendo
classificada como “auto-
ritaria’”.

Segundo o indice de
Democraciade 2022, que
centrou-se nos efeitos da
guerra entre a Russia e
a Ucrania para realizar
a sua andlise, “o numero
de "democracias plenas’
aumentoude21 em 2021,
para 24 em 2022, enquan-
to o numero de "demo-
cracias com falhas' caiu
de 53 para 48, e o nimero
de ‘regimes hibridos’

aumentou de 34 para 36.
O numero de ‘regimes
autoritdrios’ continua o
mesmo, em 59,

A Europa Ocidental
¢ o continente com mais
nagdes que apresentam
uma “democracia plena”
Apenas 24 paises pos-
suem essa classificacio, e
14 deles estao no ociden-
te europeu. Dentre os 21
Estados que fazem parte
da Europa Ocidental, o
que ocupa a primeira
posigdo no ranking é a
Noruega, com 9,81 pon-
tos. Portugal estd na 16.°
posicao.

Em Cuba estiveram o vice-Reitor Jodo Nuno Calvao da Silva
e o director da Faculdade do Desporto Vasco Vaz

COIMBRA E CUBA UNIDOS
PELO DESPORTO

Universidade de
Coimbra assi-
nou um acordo

de cooperagdo com a
Universidade del De-
porte Cubano Manuel
Fajardo, instituicdo que
formou cerca de 85%
dos campedes olimpicos
e mundiais cubanos.

O protocolo foi as-
sinado pelo vice-Reitor
para as Relagdes Exter-
nas e Alumni, Joao Nuno
Calvao da Silva, e por
Vasco Vaz, director da
Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educagao
Fisica de Cuba.

A visita de trabalho

incluiu ainda uma con-
feréncia proferida pelo
vice-Reitor sobre “Ser-
vigos Publicos na Uniao
Europeia” na Universida-
de de Havana (295 anos),
bem como reunides com
entidades de relevo na
area das ciéncias da sau-
de e com o Embaixador
de Portugal.

“Portugal tem relagao
antiga com Cuba, Estado
com ligacdo estreita aos
Palops ea Timor Leste. A
UC, Universidade maior
do espago da lingua por-
tuguesa, refor¢a nesta
visita a sua internacio-
naliza¢do com acordo

importante para a sua
mais jovem Faculdade,
a envolver mobilidade
académica no quadro
do programa Erasmus’,
refere Joao Nuno Calvao
da Silva.

“Por outro lado, salien-
tando inequivocamente o
COMPromisso com os va-
lores europeus, honramos
a responsabilidade que
as Universidades devem
cada vez mais assumir
na promogao do didlogo
entre povos, em especial
através da cultura, da cién-
cia e do desporto’, conclui
o vice-Reitor da Universi-
dade de Coimbra.

EXPORTAGAO DE FRUTAS,
LEGUMES E FLORES
ATINGE VALOR HISTORICO

s exportacdes
portuguesas de
frutas, legumes e

flores atingiram o valor
mais elevado de sempre,
em 2022. Ao todo, sdo
2.040 milhoes de euros,
um aumento de 15,6%
em comparagdo ao ano
de 2021. Os dados sdo
do Instituto Nacional
de Estatistica (INE) e
foram, na quinta-feira
(09), revelados pela Por-
tugal Fresh, em Berlim,
durante a Fruit Logistica,
a maior feira empresarial
do sector.

“Estes resultados
recorde registam-se
num momento em que
Espanha continua a ser
o maior cliente de Portu-
gal na compra de frutas,
legumes e flores (com
um peso de 35%). Fran-
¢a, Paises Baixos, Ale-
manha, Reino Unido e
Bélgica seguem-se como
os principais destinos da
produc¢ao nacional em
2022. A Unido Europeia
absorve 80% do total das
exportagdes’, adianta, em
comunicado, a Portugal
Fresh. A empresa salien-
ta ainda que também as
vendas internacionais

“cresceram 13,6% para
1.835 milhdes de quilos™
Entre os principais
produtos exportados es-
tao o tomate processado,
arepresentar 330 milhoes
de euros, os pequenos
frutos (260 milhoes de
euros), os citrinos (172
milhoes de euros), as
péras (111 milhoes de
euros) e o tomate fresco
(79 milhoes de euros).

A este respeito, o pre-
sidente da Portugal Fresh,
Gongalo Santos Andrade,
frisa que “este ¢ um mar-
co historico para todo o
sector e o resultado de
mais de uma década de
investimento, nao s6 na
promogao internacional,
mas também em ino-
vagao e tecnologia. As
empresas portuguesas
estdo de parabéns! Nes-
tes ltimos anos em par-
ticular, e num contexto

{  pORTUGAL
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particularmente adver-
so, demonstraram uma
enorme capacidade de
resiliéncia, o que s6 prova
que a aposta no sector é
uma aposta ganha e que
é, de facto, estratégica
para o desenvolvimento
econdmico do pais”.

Durante o evento Fruit
Logistica, - e ao lado do
embaixador portugués
na Alemanha, Francisco
Ribeiro de Menezes -, o
mesmo responsavel rea-
firmou ainda “a urgente
necessidade de valorizar
o sector agroalimentar.
Precisamos de um Mi-
nistério da Agricultura e
Alimentag¢do que corres-
ponda a esta ambicao de
crescimento, com uma
estrutura robusta e com-
petente que trabalhe em
estreita colaboragao com
o sector”.

De recordar que a
participacao da Portu-
gal Fresh nesta iniciati-
va ¢ realizada no ambi-
to do Projeto Conjun-
to de Internacionaliza-
¢ao 2022/2023 apoia-
do pelo Portugal 2020
- Programa Operacional
Competitividade e Inter-
nacionalizacao.



0O Cortejo de Carnaval, em Pampilhosa da Serra, sai a rua no préximo dia 19 de Fevereiro (domingo), pelas 15h00, e promete a habitual folia e boa disposicao.
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COIMBRA CARNAVAL BRASILEIRO ALVAIAZERE CARNAVAL
VAI INVADIR AS RUAS DA BAIXA PRONTO PARA DESFILAR

magia do Car-
naval brasileiro
vai chegar as ruas

da Baixa de Coimbra no
préoximo sabado e do-
mingo, dias 18 e 19, numa
organiza¢do conjunta da
Camara Municipal e da
Unido de Freguesias de
Coimbra.

Um dos pontosaltosda
programagio sera o desfile
do “Bloco do Beco’, que a
semelhanca dos populares
blocos carnavalescos do
Brasil promete levar muito
samba, musica eanimagao
ao coragao da cidade du-
rante o fim-de-semana. O
evento centra-se na Praca
do Comércio e conta ain-
da com outras iniciativas,
tais como actividades para
criancgas, a actuagdo de
DJ’s e muita folia & mistu-
ra. Chama-se “Carnaval
Coimbra 2023” e conta
com uma programagao
diversificada, dirigidaa to-
dos os publicos e gratuita.
O “Bloco do Beco” é um

movimento iniciado em
2020, quando um grupo
de amigos, o “Grupo do
Beco), realizou um desfile
de Carnaval que juntou
cerca de 10 mil pessoas.

Samba, tambores e ale-
gria ndo vao faltar com o
“Bloco do Beco’, nas ruas
da Baixa, no sabado, dia
18 (com inicio para as
16h00), e no domingo, dia
19 (com inicio marcado
para as 15h00), num tra-
jecto que comega na Praca
do Comércio, passa pela
Praga 8 de Maio e pelo
Largo da Portagem e re-
gressa a Praca do Comér-
cio. O ritmo dos desfiles
vai ser assegurado pelos
mestres de bateria Jodo
Pedro “Jepé€’, Rodrigo Sil-
veira e Mdrio Brito.

No final dos desfiles
os folides podem ainda
desfrutar de espectaculos
musicais. No primeiro dia,
sabado, o ritmo do samba
é assegurado pelo “Grupo
do Beco’, que esteve na gé-

nese do “Bloco do Beco,
ao qual se associam Luis
Travassos, Joana Gongal-
ves, Alex Lima, Mel Costa
e Xandinho. J& no do-
mingo sera dia de axé de
“Adriana Ramalho e Ban-
da’, com a participagio es-
pecial de Rodrigo Silveira.
O “Carnaval Coimbra
2023” conta, ainda, com
a presenca dos DJ’s Adri
Menegale, Phephz, Farofa
e Clyta.

A programagao conta,
também, com actividades
para criangas, tais como
pinturas faciais, mascaras,
baldes, que vao decor-
rer no “Espaco Kids,
montado na Praga
do Comércio. No
sabado, a partir
das 14h00, de-
correra, ainda,
0 espectdcu-
lo infantil
“Brincadeira
de Crianga’, com
o musico e educa-
dor Alex Lima.
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No proximo domin-
go (19), Alvaiazere vai
cobrir-se de alegria e
cor para receber o Car-
naval 2023. Agendado
para iniciar a partir das
15h00, o desfile carnava-
lesco tem inicio no Par-
que Multiusos, seguindo
paraa Rua Professor José
Maria Castelao, atraves-
sando ainda as ruas do
Mercado, Vera Cruz,
José Augusto Martins
Rangel, Santa Maria Ma-
dalena e termina na Pra-
¢a Cesario Neves, onde
os participantes deverao
fazer uma coreogra-
fia com o maximo
de cinco minutos,
a qual sera apre-
ciada pelo
conjunto
de ele-
mentos
do juri.
Apos o
desfile, a fo-
lia continua
naquela pra-

¢a, a partir das 16h00,
com um concerto do
artista Miguel Azevedo,
um fendmeno de mu-
sica popular portugue-
sa e ex-concorrente do
Big Brother Famosos,
com a participacdo de
Z¢ Aguas & Fred e mui-
ta animagao circense de
andas e modelagem de
baldes.

Este ano o Carnaval
tem tematica livre e é
aberto a toda a popu-
lacdo, podendo a par-
ticipagdo ser feita nas
categorias de Entrudos,
Folides e Carros Alegé-
ricos, individual ou em
grupo, segmentados nas
faixas etarias de criangas
até aos 12 anos (inclu-
sive) e jovens a adultos
a partir daquela idade,
com um total de sete ca-
tegorias.

No final do desfile,
serdo atribuidos pré-
mios para 0s primeiros
trés classificados de cada

uma dessas categorias,
apds apreciagdo de um
juri composto por cinco
elementos.

Para a participagdo
no desfile, os interes-
sados tém de efectuar
inscricdo até ao dia nas
Juntas de Freguesia ou
na Biblioteca Municipal,
através do preenchimen-
to de uma ficha criada
para o efeito.

O Carnaval 2023 ¢
organizado pela Cama-
ra Municipal em cola-
boragdo com as Juntas
de Freguesia e preten-
de dar continuidade a
oferta cultural do con-
celho.

“A Camara Municipal
de Alvaidzere convida
toda comunidade a par-
ticipar nesta iniciativa
apelando a reactivagao
da “Tradigao do Entrudo’
que nos liga ao passado,
preservando assim o que
nos torna diferentes’, re-
fere o municipio.

SOURE CORTEJO DE CARNAVAL
INFANTIL SAI A RUA

As ruas de Soure voltam
a encher-se para celebrar
o carnaval. Depois de
dois anos de interregno
devido a pandemia Co-
vid-19, que obrigoua que
o municipio tivesse de
suspender a organizagao
do seu tradicional evento
carnavalesco, chegou a
hora de voltar a vestir o
fato e langar os confetis.

O municipio promo-
ve, ja amanha (17), o
Cortejo de Carnaval in-
fantil e espera receber
mais de mil participantes
provenientes dos estabe-
lecimentos de ensino e
IPSS do concelho.

O cortejo terd inicio
no Parque dos Bacelos e
percorrera as principais
artérias davila, em direc-
¢do a Praga da Republica,
onde, em frente aos Pagos
do Concelho, se encon-
trara uma bancada para
a assisténcia. Esta inicia-
tiva atrai sempre muitos
folides que fazem questao
de acompanhar o desfile.

Este ano, o tema aglu-
tinador é “O Desenvol-
vimento Sustentavel’, de

acordo com o programa
educativo e tematicas
trabalhadas e enquadra-
do nas politicas desen-
volvidas pelo Municipio.
Pretende-se traduzir a
criatividade aliada a pe-
dagogia em torno desta
tematica, materializada
através de mascaras, en-
feites e trajes carnavales-
cos, preferencialmente
elaborados pelos alunos
e utentes participantes.
Na sequéncia das po-
liticas implementadas
pela autarquia que visam
a promogao de estilos
de vida saudaveis e a
adopgao de praticas am-
bientalmente sustenta-
veis, sera distribuido aos
participantes um lanche

equilibrado e saudavel.

A realizagado deste
evento integra-se no Pro-
jecto Educativo Muni-
cipal, onde se insere a
promocao de iniciativas
que fomentem a estraté-
gia pedagogica “crescer a
brincar’, um conceito que
a autarquia tem desen-
volvido, nomeadamente
no ambito da sua parti-
cipagdo na Associagao
Internacional de Cidades
Educadoras e na Rede
Territorial Portuguesa das
Cidades Educadoras.

“A brincar ao carnaval’},
criangas e seniores desem-
penharao um importante
papel na sensibilizagao da
comunidade para a sus-
tentabilidade ambiental.

FOTOS: DR

Cortejo decorre amanha (17)
e inicia no Parque dos Bacelos



O Carnaval vai voltar a festejar-se em Mira nos dias 17, 19 e 21, subordinado este ano ao tema “Ler & Foliar com os herdis, vildes, figuras e figurées dos livros”. Serdo 3 dias em que se pretende manter viva a tradic@o carnavalesca existente no concelho de Mira.
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MEALHADA GARNAVAL INICIA-SE
AMANHA COM ANOITE DA TENDA

O Carnaval de 2023 da
Mealhada comecga ja
amanha (17), e decor-
re até dia 21, com uma
programacdo que conta
com Desfiles de Escolas
de Samba, Noites da
Tenda e o Baile de Gala.

No arranque deste
evento estdo agendadas
as Noites da Tenda que
se prolongam todos os
dias até dia 20, e decor-
rem entre as 22h00 e as
4h00. De entre as atrac-
¢Oes hd ainda as Escolas
de Samba, Xandinho e
DJ Anne (dia 17), DJ's
Braulio e Magas e Toque
Social (18), Tanto Bate
até que Samba e Samba
do B (19), Joao Myles e
Nuno Bastos (20).

No dia 18, as 15h00,
sera possivel assistir ao
ensaio técnico das esco-
las de samba. Ja durante
a noite, pelas 20h00,
terd inicio o Baile de
Gala, que vai contar

FOTOS: DR

Jardel e Jaciara sao os reis do Carnaval

com a presencga de Jar-
del e Jaciara, os reis do
Carnaval da Mealhada
deste ano.

As escolas Amigos
da Tijuca, Batuque, Real
Imperatriz e Sécios da
Mangueira vao animar as
ruas no municipio no dia
19, as 15h00, e no dia 20,
as 21h30. Na terca-feira
(21), vai ocorrer o encer-
ramento da festacom um
corso as 15h00.

Os desfiles de Carna-
val na Mealhada, este ano,
contam com uma nova
localizagdo. O corso vai

iniciar na Rua Dr. José
Cerveira Lebre, junto do
entroncamento com a
Azinhaga do Mouro. Se-
gue pela Cerveira Lebre
até ao Tribunal, inflete
para a Rua Eduardo Al-
ves de Matos, e volta a
seguir para a Avenida 25
de Abril, junto da Caixa
Geral de Depositos, e ter-
mina no final da avenida,
antes da rotunda do Dr.
Américo Couto.

Pela primeira vez o
Carnaval serd transmiti-
do online no Facebook e

no Youtube.

X

FIGUEIRA DA FOZ CARNAVAL COMECA
COM DESFILE INFANTIL

O “Destile do Carnaval
Infantil” arranca amanha
(17) na Avenida do Bra-
sil, em Buarcos, na Fi-
gueira da Foz, as 10h00,
dando inicio as celebra-
¢oes na cidade, que se
prolongam até terca-feira
(21).

A programagao avan-
¢a no sabado (18), com
o “Desfile Nocturno das
Escolas de Samba’, pelas
21h30. A entrada para
este evento tem um custo
de dois euros. No domin-
go (19) decorre o “Gran-
de Desfile de Carnaval’,
com inicio as 14h30, e
um valor de cinco euros.

“O Grande Corso
Carnavalesco” vai encer-
rar a festa, na terga-feira
(21), as 14h30, e o acesso
pode ser feito mediante
o pagamento de cinco
euros ou de forma gra-
tuita para quem estiver
mascarado, assegurou ao
“Campedo” Adelino Vaz,

presidente da Associagao
de Carnaval de Buracos/
Figueira da Foz.

As trés Escolas que
animam a festa deste
ano vao desfilar nos dias
18, 19 e 21, na Avenida
do Brasil. A Unidos do
Mato Grosso fard o seu
espectaculo com o tema
“Namasté a India” Ja a
G.R.E.S. A Rainha pre-
parou a sua apresentacao
com a tematica “Rainha
no Pais das Maravilhas”
e a G.R.E.S. Novo Impé-
rio vai abordar o tema

“Quanto a Dinheiro Te-
mos Todos a Mesma
Religiao”

Este ano, os Reis do
Carnaval sdao Sonia Sar-
gento e Anténio Mo-
reira, conhecido como
Tomané, e os padrinhos
sao Marion Pereira e Da-
vid Silva.

O “Desfile do Carna-
val Infantil” terd 1.800
criangas a desfilar. Ja os
desfiles dos dias 18 a 21
tém uma estimativa de
1.500 participantes, disse
Adelino Vaz.
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CONSELHO DE ADMINISTRAGAO DA ABMG FAZ BALANGO POSITIVO DOS TRES ANOS DE ACTIVIDADE

ENTIDADE GESTORA APRESENTA
PACOTE DE 15 MILHOES DE EUROS PARA

JOANA ALVIM

Conselho de Ad-
ministragdo da
empresa Inter-

municipal Aguas do Bai-
x0 Mondego e Ganda-
ra (ABMGQG) realizou, na
passada quinta-feira (9),
uma visita de trabalho as
empreitadas concretizadas
no Municipio de Mira.

De acordo com o pre-
sidente do Conselho de
Administragdo, Mario
Jorge Nunes, esta visita,
que acontece trés anos
depois da entrada em fun-
cionamento da agregacdo
de servicos municipais de
agua e saneamento basico
dos trés municipios, Mira,
Montemor e Soure, “¢ im-
portante para fazer uma
avaliacao aquilo que foi
0 nosso plano de investi-
mentos e 0s 10ssos objec-
tivos estratégicos”.

Por outro lado, Mario
Jorge Nunes refere que
0s investimentos que es-
tdo a realizar, de cerca de
10 milhoes de euros, sdo
integrados no Portugal
2020, que estd a terminar,
e que tém ja preparados
projectos na ordem dos
15 milhoes de euros, para
0s proximos sete anos.

De referir quea ABMG
aprovou, em Assembleia-
-Geral, um orgamento
para 2023 no valor de
mais de sete milhoes de
euros e um Plano de In-
vestimentos de cerca de
nove milhdes de euros, do
qual constam investimen-
tos com recurso a fundos
proprios de 1,3 milhdes
de euros. A propésito do
Portugal 2030,a ABMGja
tem finalizados os projec-
tos referentes a ampliagao
da rede de drenagem da
Presa e Valeirinha (Muni-
cipio de Mira), construgio
das redes de Carapetos,
Chas, Porto Luzio, Casal
da Areia, Casal dos Mou-
tinhos, Ninho de Grou,
Casal dos Silvas e Casal
Raposo (Municipio de

et
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O PROGRAMA PORTUGAL 2030

ABMG avalia trabalho desenvolvido em 2020 no dmbito do Ciclo Urbano da Agua

ABMG aprovou or¢amento e plano de investimento
para 2023 de cerca de 16 milhdes de euros

Montemor-o-Velho) e a
construcao das redes de
Simdes, Lourengos, Mo-
gadouro, Marco do Sul -
2.2fase (SAR de Almagrei-
ra, Municipio de Soure).
Prontos a serem apre-
sentados, assim que as
candidaturas sejam aber-
tas, encontram-se mais
seis projectos, em fase de
revisao, entre 0s quais: a
ampliacdo da rede SAR
da Lagoa, amplia¢ao da
rede SAR de Mira, Por-
tomar, Valeirinha e Presa,
rede de esgotos do Pocei-
rao (prolongamento da
rede de esgotos dos Res-

gatados), construgao da
rede de drenagem de Ca-
tarruchos, Arneiro, Tece-
140, Pelicanos e Bizarros,
construgdo das redes de
Camparca, Casalinhos
e Bairro da Estacao, de
Casal da Venda e Vale da
Borra, construgio das re-
des de Ribeira da Mata e
Cabegos e ETAR Ribeira
da Mata.

Daniela Lourengo, di-
rectora do Departamento
de Qualidade e Seguran-
¢a da ABMG, refere, que
com estas melhorias nas
infra-estruturas, a Aguas
do Baixo Mondego e
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Daniela Lourenco refere que em 2022
conseguiram diminuir os niveis de ferro e manganés

Gandara tem conseguido
“diminuir drasticamente
os incumprimentos” re-
lativamente aos niveis de
ferro e manganés presen-
tes na dgua.

“Temos conseguido
ao longo deste ultimo
ano a coisa que ainda
ndo tinhamos consegui-
do em 2021, levar o ferro
para valores abaixo dos
maximos admissiveis na
legislagao, o que ¢ muito
bom para nés. O ferro
e manganés sdo os dois
problemas. O manganés
neste momento estd esta-
vel, abaixo do limite ma-

ximo admissivel. O ferro
ja estamos a conseguir,
alguns dos meses, abaixo.

ABMG ADMITE
QUE DIFICILMENTE
CONSEGUIRA
MANTER BAIXO
CUSTO DA AGUA

Questionado sobre se
o objectivo de fornecer
dgua aos municipes a
baixo custo tem sido con-
seguido, o presidente do
Conselho de Adminis-
tracdo assume que até
agora o tarifario padrao
da empresa intermunici-

pal esta “muito abaixo da
meédia nacional” e “abaixo
da média regional’, mas
que “é necessario cons-
ciencializar as pessoas”
e afirmou que a agua é
um bem “escasso” e cada
vez mais existem feno-
menos meteoroldgicos e
fenomenos climatéricos
extremos. “Periodos de
seca obrigam-nos a um
grande investimento, nao
sO para a melhoria da
qualidade da agua, mas
acima de tudo para a me-
lhoria do servico’, frisou.

“E um desafio muito
grande para os proximos
tempos e que implica
grandes investimentos.
Os consumidores, 0s nos-
sos municipes, tém de
nos acompanhar nesse
esfor¢o’, concluiu.

Ja Raul Almeida, vice-
-presidente da ABMG
e presidente da Cama-
ra Municipal de Mira,
deixou uma palavra de
agradecimento aos seus
parceiros da Intermuni-
cipal (Mario Jorge Nunes
- presidente da Camara
de Soure e Emilio Torrao
presidente da Camara
de Montemor-o-Velho)
por terem percebido o
problema de Mira, rela-
tivamente a qualidade
da agua, e terem acedido
a iniciar os trabalhos da
ABMG neste munici-
pio. O vice-presidente
assumiu ainda que este
sera o seu grande legado
no municipio de Mira,
porque “nds sabemos
ao segundo o que é que
se consome, quando ha
avaria, onde é que ha um
problema e isso permite
controlar a qualidade da
agua, e além desse legado
tisico, também deixo um
legado financeiro, porque
a agua e saneamento da-
vam um milhao de euros
de prejuizo ao municipio
de Mira e neste momento
a ABMG € uma empresa
sustentavel financeira-
mente.
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FIGUEIRA DA FOZ

FIGUEIRADAFOZ PEDERSEN VENCE
PRIMEIRA FIGUEIRA CHAMPIONS CLASSIC

A classica portuguesa
de nivel 1.1 UCI contou
com alguns dos melho-
res do mundo, que mos-
traram estar na Figueira
da Foz com intengdes
de ganhar. Seis equi-
pas World Tour e todas
tiveram corredores a
disputar o emocionante
sprint. A vitdria sorriu a
Casper Pedersen (Soudal
Quick-Step). Rui Costa
(Intermarché-Circus-
-Wanty), quarto clas-
sificado, foi o melhor
portugués. Nos 190 km
da corrida, com inicio
e fim na Avenida 25 de
Abril, junto a emblema-
tica Torre do Reldgio,
as equipas portuguesas
foram as primeiras pro-
tagonistas. Sete corredo-
res formaram a fuga, que
chegou a ter cerca de cin-
co minutos de vantagem.
Afonso Silva (Kelly-Si-
moldes-UDOQO), Alexan-
dre Montez (Credibom-
-LA Aluminios-Marcos
Car), Gaspar Gongalves
(Efapel Cycling), Hugo
Nunes (Radio Popular-
-Paredes-Boavista), Jesus
del Pino (Aviludo-Loule-
tano-Loulé Concelho),

Miguel Salgueiro (AP
Hotels & Resorts-Tavira-
-SCFarense) e Sergio
Garcia (Glassdrive-Q8-
-Anicolor) estiveram na
frente até a entrada do
circuito final. Na subida
no Parque Florestal, as
equipas do World Tour
tomaram conta das ope-
ragoes. Dentro dos sete
quilémetros finais, na
parte final da subida de
Enforca Caes, comega-
ram os ataques e contra-
-ataques, mas acabaram
novamente todos juntos
na descida e assim foram
até a meta. Sprint para
a vitdria, com Pedersen
a ser mais forte, baten-
do Rune Herregodts e
Marijn van den Berg, da

Education First-Easy-
Post, equipa que tanto
trabalhou na prepara¢iao
do sprint. Pedersen ves-
tiu a Camisola Amarela
Casino Figueira. Rémi
Cavagna conquistou a
Verde Aguas da Figueira
(Sprints Especiais). Rune
Herregodts subiu ao po-
dio duas vezes, como
melhor jovem, Camiso-
la Branca Turismo do
Centro e como vencedor
da Camisola Azul Altri
(classificagao da Monta-
nha). O Prémio Comba-
tividade VIDOR foi para
Hugo Nunes (Radio Po-
pular-Paredes-Boavista).
A Intermarché-Circus-
-Wanty venceu a Geral
por Equipas.

MUNICIPIO REQUALIFICA 145 HABITACOES
COM SETE MILHOES DE EUROS

O municipio da Figueira
da Foz vai requalificar
145 habitagdes em varias
zonas do concelho, no
ambito de uma candi-
datura ao programa 1.°
Direito, aprovada pelo
Instituto da Habitagao
e Reabilitacao Urbana
(IHRU). Segundo Pedro

Santana Lopes, presiden-
te da autarquia, vao ser
requalificados 85 fogos
propriedade da Camara
e 60 da empresa munici-
pal Figueira Domus, nas
freguesias de Vila Verde,
Tavarede e Marinha das
Ondas, um investimento
superior a sete milhoes

de euros, financiados a
100%. O autarca salien-
tou que tem também
em desenvolvimento o
processo para intervir na
area da habitagdo a custos
acessiveis, que estd em
candidatura no ambito
do Plano de Recuperagao
e Resiliéncia (PRR).

GINASIO FIGUEIRENSE SOMA VITORIAS

A equipa do Casino Gi-
nasio de Basquetebol (Se-
niores) venceu em casa a
equipa do Beira-Mar por
90-82, num jogo de alta
intensidade e bem dis-
putado no Sabado (11).
A equipa de Aveiro teve
um ligeiro ascendente na
primeira parte, que foi
anulado ao longo da 2.2
metade do jogo, princi-
palmente devido a um
maior acerto defensivo
dos ginasistas. Segue-se

agora a fase de subida,
onde o Casino Ginasio
ird encontrar as quatro
melhores equipas da zona
Norte. Também no saba-
do, a equipa de Sub-18
disputou no Porto o seu
2.°jogo na Taga Nacional,
defrontando o Acadé-
mico/Ribadouro. Uma
excelente partida que
terminou com a vitdria
do Ginasio por dois pon-
tos, apos prolongamento.
No mesmo dia, teve lugar

em Montemor-o-Velho,
a quarta etapa do troféu
1.2s remadas, remo jovem
eadaptado da Associagdo
de Remo da Beira Litoral.
Nesta etapa, os atletas do
Ginasio Litocar conse-
guiram subir ao p6dio 10
vezes, com destaque para
as vitérias de Henrique
Carrapato (1x iniciado),
Lara Faustino e Marta Ta-
vares (2x juvenil), Carla
Silva e Tiago Duarte (1x
adaptado).

HOSPITAL DA FIGUEIRA DA FOZ
INICIA TRATAMENTOS DA PARAMILOIDOSE

O Hospital Distrital da
Figueira da Foz iniciou
o tratamento de parami-
loidose familiar (doenga
dos pezinhos) em doen-
tes seguidos no Centro
Hospitalar e Universita-
rio do Porto (CHUP) e
residentes na regiao Cen-
tro. A unidade hospitalar
salientou que este novo
servico de assisténcia re-
sulta de “uma articulagdo
com o CHUP’, que jun-
tamente com outra estru-

tura hospitalar de Lisboa
eram os Unicos centros a
efectuar este tratamento
em Portugal. O CHUP
“¢ um dos dois centros
de referéncia nacionais
para o tratamento da
paramiloidose familiar,
recebendo doentes de
todo o pais, especialmen-
te do Norte e Centro”.
Acompanha 12 doentes
da regido Centro Litoral
(Figueira da Foz, Leiria,
Montemor-o-Velho e

Marinha Grande), “que
aceitaram o tratamen-
to no Hospital de Dia,
poupando-se a ciclicas
viagens ao Porto e permi-
tindo também ao CHUP
receber outros utentes”.
“O tratamento com o
medicamento Patisiran é
administrado em perfu-
sao, por via endovenosa,
em Hospital de Dia, a
cada trés semanas’, expli-
cou o Hospital Distrital
da Figueira da Foz.

CAMPUS UNIVERSITARIO DA FIGUEIRA DA FOZ
ABRE COM CURSO SOBRE TURISMO COSTEIRO

O Campus da Universi-
dade de Coimbra (UC)
na Figueira da Foz vai
iniciar no dia4 de Mar¢o
as suas actividades lecti-
vas com o curso Temas
de Turismo Costeiro. A
formagao, com 25 vagas,
vai abordar “dinamicas,
desafios e abordagens
macro-micro sobre di-
versas temdticas que im-
pendem sobre os espagos

costeiros e maritimos,
enquanto contextos de
produg¢do e consumo
turistico” A conclusdo
do curso com sucesso
vai ser certificada pela
UC e constituir-se como
critério preferencial para
ingresso na pos-gradua-
¢do, “a langar nos pro-
ximos meses’, também
no Campus da Figueira
da Foz. A frequéncia

do curso sobre Temas
de Turismo Costeiro é
comparticipada a 100%,
na primeira edi¢ao, no
ambito do projecto Li-
ving the Future Acade-
my, financiado com 16,5
milhdes de euros pelo
Plano de Recuperacgio
e Resiliéncia (PRR). As
inscrigoes para esta for-
macao estdo abertas até
24 de Fevereiro.

CLEANWATTS CRIA COMUNIDADE DE ENERGIA
RENOVAVEL NA FREGUESIA DO BOM SUCESSO

A Cleanwatts vai criar
uma Comunidade de
Energia com a Junta de
Freguesia do Bom Su-
cesso, na Figueira daFoz,
que permitird a Junta
ter um desconto médio
de 47% face a tarifa esti-
mada para a energia da
rede. Este projecto tem
como objectivo “a sus-
tentabilidade, a reducéo
de custos relacionados
com a energia da Junta

de Freguesia e, também,
o combate a pobreza
energética entre as fa-
milias carenciadas da re-
gidao”. Esta Comunidade
vai ter a sua central foto-
voltaica, de 120.5 kWp,
instalada nos telhados
dos edificios da Junta de
Freguesia, e a instalagdo
nao tera nenhum custo
para a Junta, uma vez
que o investimento sera
suportado, na totalidade,

pela Cleanwatts. Para
além da redugdo de cus-
tos, a Junta de Freguesia
do Bom Sucesso torna-
-se, através deste pro-
jecto, carbon-positive,
passando a gerar mais
1090% de energia do que
consome, e independen-
temente energeticamen-
te, pois 43% da energia
consumida passa a ser
proveniente de central
solar (autoconsumo).



A Piscina Municipal da Lousa ira promover, hoje (16), entre as 20h15 e as 21h00, a iniciativa “Hidroginastica de Carnaval — Super Herdis”". Esta actividade destinada-se a todos os utentes inscritos nas turmas de Hidroginastica e Natag&o para adultos.
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MONTEMOR-0-VELHO LARGO SILVA FERRAO
EM ARAZEDE ALVO DE REQUALIFICAGAO

O Largo Silva Ferrao, na
vila de Arazede, estd a
ser alvo de um arranjo
urbanistico. A obra, pro-
movida pelo municipio,
prevé a elevacio da rua,
com vista a melhorar a
“seguranca e diminuir a
velocidade, o refor¢o na
arborizagdo dos espagos
publicos, a manuten¢ao
do estacionamento dos
tdxis e a colocagdo de
novos inibidores de es-
tacionamento”. O arranjo
urbanistico contempla
também a reformula¢ao
da iluminagdo publica,

a execucdo da rede de
aguas pluviais e da con-
duta de abastecimento de
agua. “Com esta inter-
vengdo pretende-se ain-
davalorizar aidentidade
da rua e preservar a sua
histéria, conferindo um
cardcter mais nobre ao
Largo, com revestimen-
to da plataforma vidria
em granito cinzento e
passeios em calcada por-
tuguesa’, acrescenta o
Municipio. A autarquia
da ainda nota de que,
esta intervencdo implica
constrangimentos na cir-

culagéo, por um periodo
240 dias, na Estrada Mu-
nicipal 335, na rua Ange-
lino Gomes Ferrao, junto
ao Largo Silva Ferrao, e
na rua Furriel Antonio
Rama Fidalgo. A circu-
lagao de veiculos ligeiros
sera feita de forma alter-
nada, podendo ocorrer,
em situagoes excepcio-
nais, para salvaguarda
da seguranga, o fecho do
transito na totalidade da
via. Os veiculos pesados
deverao circular pelos
desvios identificados no
local.

MAIS DE MIL PARTICIPANTES DESFILAM
NO CARNAVAL EM MONTEMOR-0-VELHO

No proximo sabado, dia
18 de Fevereiro, a folia
volta as ruas de Monte-
mor-o-Velho com a 34.2
edi¢cdo do Carnaval para
a Infancia e Juventude.
Apds dois anos em que,
devido a pandemia, ndo
se realizou o tradicional
desfile de carnaval, a As-

sociagdo Fernao Mendes
Pinto, em parceria com
0 Municipio de Monte-
mor-o-Velho, retoma a
iniciativa que vai contar
com mais de mil partici-
pantes numa tarde dedi-
cada a fantasia, a criati-
vidade e a diversdo. Com
inicio as 15h00 de sabado

no Largo da Feira, junto
ao Mercado Municipal,
o desfile carnavalesco vai
encher de alegria, ani-
magao e disfarces a rua
Fernao Mendes Pinto, o
Largo dos Anjos, a rua
Dr. José Galvao, a Praca
da Republica e o Anfitea-
tro Municipal.

CANTANHEDEMUNICIPIO
RECEBE PRIMEIRO TREINO DA SELECGRO
DE PATINAGEM ARTISTICA

Com a colaborac¢ao do
Municipio de Canta-
nhede e da Sec¢do de Pa-
tinagem da Associagao
de Solidariedade Social
Sociedade Columbofila
Cantanhedense, a As-
sociagdo de Patinagem
de Coimbra, vai concen-
trar na cidade de Can-
tanhede, no dia 18 de
Fevereiro, sabado, cerca
de 60 patinadores, con-
vocados para participa-
rem no primeiro treino

da Selec¢ao Regional
de Patinagem Artistica,
integrado no Plano de
Actividades daquela As-
sociacao para 2023, que
contempla ainda, que
as referidas Selec¢des
Regionais passem a ter
actividade ao longo de
toda a época desporti-
va, de forma a potenciar
a preparacgdo dos seus
atletas para os compro-
missos Interassociati-
vos. Os trabalhos desta

concentrac¢do, terdo o
seu inicio, no Pavilhido
Marialvas, pelas 9h00
e terminardo cerca das
19h00, estando em trei-
no os patinadores dos
escaldes de infantis, ini-
ciados, cadetes, juvenis
juniores e seniores, que
serdo acompanhados,
pelos seus treinadores,
convidados a estarem
presentes na zona técni-
ca do treino da Selec¢do
Regional.

ESCOLAS DO MUNICIPIO
HASTEARAM BANDEIRA VERDE

Depois da Escola Secun-
dédria Lima-de-Faria, a
Bandeira Eco-Escolas
foi hasteada na Escola
Técnico Profissional de
Cantanhede e na Escola
Basica Cantanhede-Sul,
perante a comunidade
escolar dos respecti-
vos estabelecimentos
de ensino e na presen-

¢a do vice-presidente
da Camara Municipal
de Cantanhede, Pedro
Cardoso, que tutela a
area da Educacao. Re-
corde-se que sdo 16 as
Eco-Escolas do con-
celho de Cantanhede
que viram reconhecido
o seu desempenho no
ano lectivo 2021/2022.

Ja a Escola Bésica Can-
tanhede-Sul partici-
pa neste programa de
educacido ambiental ha
14 anos. As Bandeiras
Verdes agora hasteadas
distinguem o trabalho
realizado pelos alunos
das escolas em prol da
preservacao do meio
ambiente.

MIRA CANDIDATURAS ABERTAS PARA
APOIO ANUAL AS ASSOCIACOES

A Cémara Municipal de
Mira informou que até
ao dia 3 de Marco, esta
aberto o periodo de apre-
sentacio de candidaturas
ao Apoio Anual as Asso-
ciagdes do concelho. O
municipio pretende “ir
para além de uma coo-
peragdo limitada a res-
postas e apoios pontuais
solicitados pelas associa-

¢oes, disponibilizando
um conjunto de auxilios
e de meios, para dotar as
estruturas associativas de
melhor conhecimento e
condi¢oes para a realiza-
¢do dos seus objectivos e
necessidades’, 1é-se numa
nota da autarquia. Este
apoio destina-se a organi-
zagOes ndo-governamen-
tais sem fins lucrativos,

legalmente constituidas,
com sede e intervencao
no concelho de Mira,
com processo de registo
no municipio e que te-
nham a sua situagao fiscal
e perante a Seguranga
Social devidamente regu-
larizadas, fazendo disso
prova através de certidao
ou outro documento jul-
gado iddneo.

SOURE GRUPO DE PAIS DAESCOLA BASICA
ORGANIZAM CAMINHADAS ECOLOGICAS

Um grupo de pais de
alunos da Escola Basica
de Soure estd a organizar
duas caminhadas junto
ao rio Arunca, uma no
domingo (19) e outra no
dia 5 de Mar¢o, informou
a Camara Municipal de
Soure que ¢é parceira da
iniciativa. As caminha-
das tém como objectivo
“observar a fauna e flora

envolvente, bem como a
recolha de lixo nas mar-
gens” daquele afluente
do rio Mondego. O ini-
cio do percurso das duas
caminhadas tera lugar
as 10h00, com concen-
tragdo dos participantes
junto ao Pavilhdo Des-
portivo Municipal En-
costa do Sol, em Soure,
e desenvolver-se-a pela

margem direita do rio
Arunca, terminando no
Parque dos Bacelos. O
municipio de Soure vai
colaborar na cedéncia
do material necessario
para o desenvolvimento
da actividade e na ac¢do
de sensibilizagdo para
a preservacido do meio
ambiente e promogdo da
separagdo de residuos.



Afreguesia da Tocha, em Cantanhede, é palco, no sabado (18), de mais uma viagem do projecto Visitas ao Patriménio, que tem como paragem o Ntcleo Museoldgico do Hospital Colénia Rovisco Pais e a Igreja Matriz da Tocha.
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VIEALHADA CAMARA DA INICIO A OBRA
DE RECUPERACAO DO EDIFICIO DO TRIBUNAL

O Municipio da Mea-
lhada assinou, no passa-
do dia 9, a consignac¢ao
da empreitada de subs-
tituicdo das caixilharias
do edificio Tribunal da
Mealhada, uma inter-
vengdo que ascende aos
40 mil euros e que tem
dois meses de prazo de
execugdo. Esta € a pri-
meira fase do projecto

de recuperagdo do edi-
ficio. A fase dois com-
porta a intervengdo de
fundo, incluindo cober-
tura, isolamento térmi-
co e acessibilidades. A
segunda fase sera a de
intervencdo de fundo
do edificio. O projecto
- cobertura, interio-
res, isolamento, confor-
to térmico e eficiéncia

energética — estd ja em
elaborac¢ao, mas para a
execucdo, sera necessa-
rio o apoio financeiro do
Estado. Actualmente - e
enquanto decorrerem
as obras - o Tribunal
da Mealhada utiliza o
auditorio da Biblioteca
Municipal da Mealhada
para parte da sua acti-
vidade.

ANADIAENTRUDOE MASCARAS DE BACO
DAO MOTE A OFICINA DE ARTES

O Museu do Vinho Bair-
rada, em Anadia, vai aco-
lher, ao longo do ano, ofi-
cinas de artes no seu es-
paco museoldgico, sendo
a primeira subordinada
ao tema Entrudo e Mas-
caras de Baco. A primeira
iniciativa tera lugar na

manha do dia 25, resultan-
do de uma parceria com
a Associa¢ao dos Artis-
tas Plasticos da Bairrada
(AAPB). “O objectivo ¢é
dinamizar um conjunto
de actividades, desde ate-
liés, passando por oficinas
ladico-pedagdgicas e cria-

tivas, até demonstragoes
de indole formativa nas
mais diversas areas das
artes plasticas’, justificoua
organizagao. A actividade,
a decorrer neste concelho
dodistrito de Aveiro, é gra-
tuita e dirigida a criangase
jovens dos 6 aos 12 anos.

PENACOVAFESTIVALDA
LAMPREIA REGRESSA ESTE MES

O Festival da Lampreia
de Penacova regressa
nos dias 25 e 26 e tem
11 restaurantes com um
preco promocional du-
rante o evento, disse o
presidente da Camara,
Alvaro Coimbra. O au-
tarca notou que Penaco-
va é considerada a “capi-
tal” da lampreia e que o
festival gastronomico se
realiza hd sensivelmente
30 anos, desde a década
de 1990, atraindo, ano
apos ano, “milhares de
pessoas” aquele munici-
pio localizado junto ao
rio Mondego. A época
da lampreia decorre de
Fevereiro a Abril e Pe-
nacova decidiu realizar
o seu festival no final
do més, quando os res-
taurantes “ja vao tendo
algum movimento” de-
vido ao “famoso” arroz

de lampreia, “confeccio-
nado com os melhores
produtos da regido e por
maos sabias que man-
tém a receita inalterada
ha décadas”, refere Al-
varo Coimbra. Durante
a iniciativa, a Camara
de Penacova oferece a
sobremesa aos clientes
dos restaurantes — cons-
tituida por dogaria con-
ventual, como os pastéis

do Lorvao e as nevadas
- e promovera ainda um
‘pack’ “Descobrir Pena-
cova’, cujo sorteio sera
realizado mais tarde. “As
pessoas preenchem um
cupao e habilitam-se ao
sorteio”, explicou Alvaro
Coimbra, acrescentando
que 0s cupoes permiti-
rao, depois, saber quan-
tos visitantes afluiram ao
festival.

OLIVEIRADOHOSPITAL
REQUALIFICAGAO DO CENTRO HISTORICO
ENTRA NA ULTIMA FASE

A ultima fase das obras
de requalificagdo do cen-
tro historico de Oliveira
do Hospital, cujo inves-
timento ultrapassa 1,2
milhées de euros, ja esta
no terreno. A complexi-
dade da empreitada de
requalificagdo do centro
histdrico de Oliveira do
Hospital obrigou a sua
divisao e adjudica¢do em
quatro lotes, tratando-
-se de um investimento
que, na sua totalidade,
ronda os trés milhoes
de euros, contando com

uma comparticipac¢ado
de 1,7 milhdes de euros
através do Fundo Euro-
peude Desenvolvimento
Regional (FEDER). De
acordo com a Camara
Municipal de Oliveira
do Hospital, as obras

nos lotes B, C e D ja
estdo concluidas, de-
correndo nos proximos
meses a interven¢ao no
derradeiro lote (lote A).
Segundo a autarquia,
as intervengdes neces-
sarias serdo executadas
“sempre com o objectivo
de que o Largo Conse-
lheiro Cabral Metello se
transforme numa praga
que possa ser desfrutada
pelos cidadaos, servindo
de palco para a realiza-
¢do de eventos e outras
actividades”

CONDEIRA-A-NOWA NUNO MOITA
DEFENDE FISCALIZACAQO RIGOROSA
AO CONTRATO DA ERSUC

A Camara Municipal de
Condeixa-a-Nova pede
a intervencao do Gover-
no para que impeca a
aprovagdo dos aumentos
dos tarifarios para este
ano e 2024, propostos
pela ERSUC, Residuos
Sélidos do Centro. O
presidente da Camara
Municipal de Condeixa-
-a-Nova, Nuno Moita,
defende que é “urgente
uma fiscalizagao rigorosa
ao contrato de concessao
da exploragao e gestao do
Sistema Multimunicipal

de Tratamento e Reco-
lha Selectiva de Residuos
Urbanos do Litoral Cen-
tro, atribuida a ERSUC”,
admitindo avangar com
uma “providéncia caute-
lar” para tentar impedir
a Entidade Reguladora
dos Servigos de Aguas
e Residuos (ERSAR) de
“aceitar uma proposta
profundamente desajus-
tada de aumentos tari-
farios apresentada pela
ERSUC” De acordo com
o autarca, actualmente
a tarifa da ERSUC ¢ de

44,54 euros por tonela-
da, sendo que os valores
propostos no projecto de
decisdo sao de 67,55 eu-
ros por tonelada e 75,37
euros por tonelada, para
os anos de 2023 e 2024,
respectivamente. “Estes
valores, se 0os mesmos
forem aprovados, origi-
nardo aumentos de 52%
e 69%, respectivamente,
muito superiores a in-
flagdo, o que penaliza-
ra substancialmente os
municipes’, frisa Nuno
Moita.

TABUA PROTECCAOQ CIVIL TENRA
EM BREVE NOVAS INSTALACOES

Estando em curso a
empreitada referente
ao “Centro Munici-
pal de Protec¢ao Civil
de Tabua - Remode-
lacdo e Adaptagao de
Edificio”, o presidente
da autarquia, Ricardo
Cruz, acompanhado
pelo vice-presidente,
Antonio Oliveira, pela
técnica fiscal de obras
e pelo empreiteiro, fez

uma visita de acompa-
nhamento aos traba-
lhos que ai decorrem.
A intervencao, que foi
adjudicada pelo valor
de 133.347 euros, con-
templa a remodelagdo
de uma parte do edificio
recentemente adqui-
rido pelo Municipio,
localizado na Rua da
Industria, bem como
a sua adaptagdo com

vista a instalagdo do
Centro Municipal de
Protec¢do Civil, sendo
dotado de gabinetes de
atendimento, anfitea-
tro, centro operacional,
instalagdes sanitarias,
camaratas, arrumos,
entre outras estruturas,
com o objectivo de ai
estabelecer as condicoes
de utilizagdo para o fim
pretendido.

ARGANIL ARVORES DO PROJECTO FLORESTA
DA SERRA DO ACOR COMPLETAM DOIS ANOS

As primeiras drvores
do projecto de reflores-
tacao Floresta da Serra
do Agor chegaram as
encostas da Serra, em
Arganil, hd precisamen-
te dois anos. Desde essa
altura, foram plantadas
600 mil espécies resis-
tentes ao fogo e foram
alvo de diferentes inter-
vengdes 750 hectares de
terrenos comunitdrios

ardidos no incéndio de
Outubro de 2017. Este
projecto a 40 anos pre-
vé a planta¢ao de mais
de um milhao e 800 mil
arvores em 2.500 hecta-
res de drea comunitaria,
sendo que os trabalhos
de arborizagdo propria-
mente ditos decorrem
até 2026. Este projecto
estd a ser concretizado
gracas ao financiamento

de cinco milhdes de eu-
ros do Grupo Jerénimo
Martins, no ambito do
mecenato ambiental, a
orientacdo e acompa-
nhamento técnico da
Escola Superior Agra-
ria de Coimbra (ESAQC)
e ao envolvimento das
Assembleias de Com-
partes, proprietarios de
terrenos baldios do con-
celho de Arganil.



A Caixa de Crédito Agricola Mituo de Cantanhede e Mira, CRL, em parceria com a Junta de Freguesia da Tocha e a OFA - Organizag&o Florestal Atlantis, Associagao de Desenvolvimento Florestal, reflorestou uma area de 2ha nas Dunas da Praia da Tocha.
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CONCLUSAO COM

NA AREA DA CLIMATIZACAO

CRISTIANA DIAS

empresa Piclima, sedia-
da em Miranda do Cor-
vo, recebeu, pelo quarto

ano consecutivo, a distin¢ao
PME Exceléncia. Com inicio
da sua actividade em 2005, a
Piclima conquistou pela sexta
vez este prémio, mas o reconhe-
cimento do seu trabalho arduo
ndo se fica por aqui, é também
PME Lider pelo 12.° ano con-
secutivo. “Estas distin¢oes tra-
duzem a nossa capacidade es-
trutural e financeira. E também
resultado de muito trabalho e
dedicagao’, afirmou ao “Cam-
peao” Hugo Serra, fundador da
empresa.

Para o engenheiro este esta-
tuto acaba por ser um “retorno
do cliente que cada vez mais
acredita em nos, quer trabalhar
€ONNoOsco € a0 mesmo tempo
vai puxando pela empresa’,
destacou.

“O facto de sermos uma em-
presa PME Exceléncia da uma
seguranca ao cliente da empresa
que esta em causa e de toda a
sua estrutura e organizagao. Ha
determinados clientes que em
funcdo das responsabilidades
querem trabalhar com empre-
sas que consideram fortes e que
possam assumir as suas respon-
sabilidades’, realgou Hugo Serra.

Baseada nos valores da ho-
nestidade, ética, rigor, simpli-

cidade, dinamismo e criativi-
dade, a Piclima disponibiliza
diversos servicos aos seus
clientes, desde a consultadoria,
estudos e projectos, orcamen-
tacdo e execugdo das instala-
¢oes, percorrendo todo o pais
com as suas ofertas.

Com a missao de ser uma
empresa de referéncia no sec-
tor da climatizagdo, a entidade
tem como objectivo satisfazer
as necessidades do mercado no
projecto e instalagdo de sistemas
de climatizagdo e energia.

Apesar das varias distingdes
que glorificam a Piclima, Hugo
Serra afirma que isso traz mais
compromisso para com 0s seus
clientes. “Quanto mais distin-

cOes temos mais aumenta a
nossa responsabilidade de fazer
mais e melhor. Nao podemos
defraudar as expectativas dos
clientes. Quando ha alguma
coisa estamos ca para dar a cara
e resolver tudo’, sublinha.

Com cerca de 50 trabalhado-
res, a Piclima est4 vocacionada
e preparada para abordar uma
obra desde a sua fase de projecto
até a completa execu¢ao da ins-
talacdo, possibilitando assim um
servico chave na mao aos seus
clientes. Conta nos seus quadros
com técnicos especializados nas
areas de ar condicionado, ven-
tilagdo, aquecimento central,
energias renovaveis e outras
ligadas ao sector.

Forum Coimbra de
forma a celebrar a sua
chegadaarede social Tik

Tok tem a decorrer um passatem-
po onde oferece um gift card no
valor de 300 euros em compras
para utilizar no centro comercial.

O centro, gerido pela Multi
Portugal, pretende premiar o
visitante mais original e criativo
que demonstre o seu amor pelo
Forum Coimbra. O passatempo

PASSATEMPO DECORRE ATE DIA 19

FORUM COIMBRA OFERECE CARTAO
COM 300 EUROS EM COMPRAS

encontra-se a decorrer no Tik
Tok do Forum Coimbra, até
dia 19 de Fevereiro, por isso, o
desafio é deixar a imaginagao
fluir para ser o vencedor deste
prémio.

Tudo o que necessita de fazer
¢ ter uma conta publica nesta
rede social, seguir a conta do @
forumcoimbra e partilhar um
video a mostrar o amor que tém
ao Forum Coimbra Garden. O

video publicado devera identifi-
car o perfil do centro comercial
e utilizar os hashtags #forum-
coimbra e #fcgarden. As partici-
pacdes serao ilimitadas por uti-
lizador, desde que seja sempre
carregado um video diferente. O
vencedor, anunciado no dia 20
de Fevereiro, sera apurado pelo
juri do Forum Coimbra, apds
analise de todas as participa¢oes
e tendo como critério a origina-

lidade dos videos a concurso.

Quanto ao prémio, essa serd
a melhor noticia: um Shopping
Lovers Giftcard no valor de 300
euros para usar em compras
no Forum Coimbra. Por isso, o
desafio é juntar todo o encanto,
originalidade, criatividade e ca-
pacidade de superagdo, vir até
ao Forum Coimbra Garden e
demonstrar todo o amor a cida-
de e ao centro comercial.

DESTAQUE NA CATEGORIA ‘UNIVERSITY BUSINESS INCUBATORS'

INCUBADORA DO INSTITUTO PEDRO NUNES
ESTAENTRE AS 10 MELHORES DO MUNDO

incubadora do Institu-
to Pedro Nunes (IPN)
conseguiu ficar entre as

10 melhores incubadoras do
mundo, na categoria ‘University
Business Incubators, sendo que
foi a tnica portuguesa na lista.
Esta classificagdo corresponde ao
biénio 2021-2022 e foi conduzida
pela UBI Global, uma entidade
sueca de investigacdo e consul-
toria, “reconhecida por avaliar e
reunir as melhores incubadoras
a nivel mundial”

Este estudo seleccionou 109
programas de incubagdo e ace-
leragdo de um universo de 1.895

programas, localizados em 56
paises, e teve como objectivo
destacar e apresentar o desen-
volvimento da industria de in-
cubagdo, bem como mostrar as
suas tendéncias em tecnologia
e 0 impacto no ecossistema das
‘startups’ e na economia’.

“Ser reconhecido como um
dos dez melhores programas de
Incubagdo de Empresas Uni-
versitarias no mundo tem um
significado muito importante
para toda a nossa equipa, a nos-
sa Universidade e, é claro, os
nossos empreendedores, porque
sdo as verdadeiras estrelas e os

principais responsaveis por isso’,
afirmou o director executivo da
IPN-Incubadora, Paulo Santos.

Joao Gabriel Silva, presidente
do IPN e da IPN-Incubadora,
destacou que a “atribuicdo desta
distin¢ao, mais uma vez, com-
prova que apoiar o desenvolvi-
mento de projectos altamente
diferenciados, muitos provindos
de conhecimento gerado na Uni-
versidade de Coimbra, mas tam-
bém com outras origens locais,
nacionais e internacionais, ¢ uma
estratégia vencedora’.

O Reitor da Universidade de
Coimbra (UC), Amilcar Fal-

cdo, mostrou ser “um grande
orgulho” para a universidade
“que a sua incubadora atinja
um patamar tdo elevado no
panorama mundial dos pro-
gramas de incubagdo, especi-
ficamente no grupo das incu-
badoras universitarias, o que
mostra que o conhecimento
gerado na UC, que o IPN cana-
liza para o tecido econdmico, é
de valia mundial”.

A incubadora do IPN ja
apoiou o nascimento e desen-
volvimento de mais de 400
empresas de base tecnold-
gica desde 1995.

SEIS CURSOS DE
APRENDIZAGEM

Durante o presente
meés e o seguinte (Feve-
reiro e Margo), a Con-
clusdo tem a decorrer
seis cursos de aprendi-
zagem distribuidos na
Figueira da Foz, Seia,
Covilha, Oliveira de
Frades, Viseu e Caste-
lo Branco. Os cursos
sao dirigidos a jovens
com idades entre os
18 e os 29 anos, que
possuam entre o 9.°
ano e o 12.° ano nao
concluido. Técnico Ad-
ministrativo, Técnico
de Obra/Condutor de
Obra Técnico de Res-
taurante/ Bar, Técnico
Vitivinicola e Técnico
de Recursos Florestais
e Ambientais sdo os
cursos disponiveis.

NAVIGATOR
APOIA UNIAO DAS
MISERICORDIAS
ELIGA DE
BOMBEIROS

A Navigator estd a
apoiar a Unido das Mi-
sericordias Portugue-
sas ea Liga de Bombei-
ros através da distribui-
¢ao, repartida de igual
forma, de 110 mil rolos
de papel tissue. A acgao
insere-se no proposito
corporativo da empre-
sa com vista a partilha
com a sociedade do
seu saber, experiéncia
€ recursos rumo a um
futuro melhor. Desta
forma, numa ac¢do
coordenada comaLiga
de Bombeiros, o pro-
duto foi distribuido a
varias corporagdes de
bombeiros nacionais.
O mesmo aconteceu
com a Unido das Mise-
ricordias Portuguesas
que apoia diariamente
cerca de 165 mil pes-
soas.




CAMPEAO DAS PROVINCIAS

www.campeaoprovincias.pt

16 DE FEVEREIRO DE 2023

OPINIAO

O direito ao bem-estar

vida é feita de vivéncias e contributos,
para realizagdo pessoal, onde sdo
ressaltados a saude, o bem-estar

e o lazer.

O direito ao bem-estar, que todas e to-
dos desejamos, associa-se a concegdo de
responsabilidade do contributo e ao direito
a fruigdo da saiide, de forma ampla, atra-
vés de nutrigdo adequada, atividade fisica,
relacionamentos interpessoais, familiares e
sociais satisfatorios e controle do stresse, para uma vida
preenchida em sociedade.

A profissdo e o emprego adequados, sGo um contri-
buto para o bem-estar, pelos reflexos na produtividade
laboral, pela competéncia e adequagio dos bens ad-
quiridos, pela garantia de sustentabilidade pessoal, ou
pelo gosto de desempenho profissional. Ou contribuem
menos, se forem desvalorizados por a profissio e em-
prego representarem uma frustragdo individual, pela
inadequacgdo ao perfil vocacional ou por ser um vinculo
formal como obstdculo ao lazer.

A boa situagdo econdomico-financeira, pode ser um
contributo para o bem-estar, pela estabilidade do agre-
gado familiar, por ser aplicagdo do conceito popular-
mente vulgarizado “satide, dinheiro e amor” como am-
bigdo suprema, ou por aproveitar oportunidades, bens
e servigos. Ou pode ter menor contributo, por motivar
andlises individuais personalizadas as vezes antagoni-
cas sobre as prioridades de vida, por dispensar necessi-
dadesedesperdigar oportunidades, por ter egocentrismo
ou, por contraditorio, privilegiar a solidariedade.

As metas tragadas pela pessoa, resultantes dos seus

HERNANI CANICO*

objectivos de vida, consumadas pela sua reali-
zagdo plena, podem ser um contributo para o
bem-estar, por gerar capacitagdo, satisfagdo,
tranquilidade e bem-estar aliado a satide, por
estabelecerem prioridades e impedimentos de
execugdo, ou por se aderir a ideologia, convic-
¢do e praticas comuns. Ou podem ser menor
contributo, por ndo existirem objectivos mo-
tivadores para além dos jd consumados, por
falta deraciocinio e definigdo de metas, ou por
atitude de incoeréncia desregrada.

A capacidade de realizagdo e intervengdo, pode ser
um contributo para o bem-estar, por suporte e compe-
téncia da pessoa que contribui para a sua realizagdo in-
dividual, com reflexos na sociedade e no mundo global,
por sensum latum para o contributo universal, ou pela
ideagdo workaholic. Ou pode ser menor contributo, por
falta de iniciativa prépria ou ndo estimulada, pelo de-
sejo de ndo empoderamento, ou por inac¢do e preguica,
no sentido literal.

Ter a rede de relagoes humanas que se quer, pode
ser um contributo para o bem-estar por desiderato da
pessoa além da familia da qual faz parte como socia-
lizagdo e usufruto, por dnsia de comunicagdo, ou por
necessidade de interagir. Ou pode ser menor contributo,
por ser uma obrigagdo limitativa do espago isolado da
pessoa, por integragdo social perene ou voldtil nio de-
sejada, ou por interferéncia contrastante com timidez
ou incapacidade.

Haja bem-estar!

(*) Médico

O Corpo Militar Académico
de 1808 a 1811

rosseguindo a sua tdo meritéria obra

de fazer regressar ao nosso convivio

livros deslembrados, ligados a nossa
cidade, o antigo estudante coimbrao, Juiz
Conselheiro jubilado, Dr. Mdrio de Aratijo
Torres, acaba de dar a estampa pela Edito-
ra Edi¢oes Ex Libris, o livro O Corpo militar
Académico de 1808 a 1811. Memdrias de
Ovidio Saraiva de Carvalho e Silva, Fer-
nando José Saraiva Fragoso de Vasconcelos, José Indcio
da Rocha Peniz, Alexandre Tomds de Morais Sarmento,
José Bonifdcio de Andrada e Silva. Recolha de textos,
introdugdo e notas por Mdrio de Aratijo Torres.

Refere Mdrio Aratijo Torres, na contracapa:

E a presente a primeira vez que é editada em Por-
tugal a obra deste ultimo [Ovidio Saraiva de Carvalho
e Silva], “O Patriotismo Académico”, publicada no Rio
de Janeiro em 1812, de que se conhece um uinico exem-
plar entre nés (na Biblioteca Nacional de Portugal).
Esta obra contém a mais completa relagdo dos factos
ocorridos ao longo das campanhas.

Ainda na contracapa é apresentada a Medalha-in-
signia usada pelos estudan-
tes da Universidade e Coim-
bra que se alistaram no Ba-
talhdo Académico do tempo
dos franceses.

Sao ainda apresenta-
das duas belas imagens nos
fardamentos entdo usados,
bem como sdo publicados
dois mapas muito relevan-
tes, para conhecermos a im-
portanciadaparticipagdoda
academia coimbrd, na defesa
da sua Patria.

Estamos, entdo, perante
mais um trabalho doado a

S0L0a00 ACADEmCo b ComBRA La 1809

RODRIGUES COSTA

Coimbra, e pago do seu bolso, por Mdrio Araii-
jo Torres, doado a Coimbra, a quem o Muni-
cipio tarda, inexplicavelmente, a agradecer

e a relevar.

Tags: Coimbra séc. XIX, Universidade de
Coimbrabatalhdesacadémicos, Corpo Mi-
litar Académico de 1808 a 1811, Ovidio
Saraiva de Carvalho e Silva, Fernando
José Saraiva Fragoso de Vasconcelos, José Inacio da
Rocha Peniz, Alexandre Tomds de Morais Sarmento,
José Bonifacio de Andrada e Silva, Mario de Aratjo
Torres.

«PRO REGE - PRO PATRIA - PRO FIDE -1808 — AUDEO»
Medalha-insignia usada pelos d. da Universidade de Coimbra que se alistaram no
Batalhdio Académico do tempo dos franceses.

O CORPO MITITAR
ACADEMICO
DE 1808 A 1811
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Abrigar ndo basta

JOANA GIL

Inverno e o tempo frio sio um periodo particu-

larmente dificil na vida de quem vive sem abri-

go. Em Bruxelas o elevado e crescente niimero
de sem-abrigo, sobretudo em certas zonas da cidade, é
uma preocupagdo, como ndo pode deixar de ser numa
sociedade que se quer civilizada e humanista. Com as
temperaturas minimas nuns quantos graus negativos
e as madximas a pouco subirem além do zero, a morte
espreita quem, literalmente, ndo tem abrigo. Essa reali-
dade, que embora todos saibamos existir nos pode pas-
sar mais ou menos despercebida, entra-nos a forga pelos
olhos quando as estagoes de metro se tornam estagoes
salva-vidas, acolhendo pessoas que ndo tém outra for-
ma de escapar as temperaturas inclementes. Esta faceta
do mundo urbano fica assim cruamente exposta. Nesse
instante, somos tomados pela sensagio desagradivel de
sermos confrontados com algo que ndo desejamos ver,
quando nas horas matutinas e gélidas do dia ha rostos
ainda adormecidos debaixo de cobertores sujos e gastos,
rodeados de outras roupas, uns poucos pertences, res-
tos de comida, sem direito a privacidade, num quadro
perturbador. Numa so estagio de metro cruzei-me hd
dias, no pico do frio, com perto de uma dezena de pes-
soas que dos corredores aquecidos da estagdo faziam
a sua casa. Um cendrio desconcertante, que ainda o é
mais se nos langarmos a adivinhar o que estard por trds
daquela situagdo.

Os dados de 2021 revelam os niimeros de que néo
nos apercebemos no quotidiano: so na regido de Bruxe-
las estima-se que haja 4380 adultos e, muito mais cho-
cante do que isso, 933 criangas sem abrigo. Felizmente,
a cidade tem conseguido encontrado solugdes para os
menores, pelo que embora sejam, efectivamente, sem-
-abrigo, nem por isso dormem na rua, uma vez que
as autoridades lhes arranjam solugées de acolhimento,
embora de urgéncia e tempordrio. Porém, solugdes de
emergéncia ndo sao verdadeiras solugoes, mas meros
remedeios. Indispensdveis quando a situagdo ocorre,
mas muito menos do que precisariam aquelas criangas.

Em Coimbra, dadosrelativamenterecentesapontam
para cerca de 40 ou 50 pessoas sem abrigo. Embora o
ideal fosse zero, os niimeros relativamente baixos ndo
deixam deseranimadores, sobretudo num momentoem
que tantas cidades, em Portugal e noutros paises, véem o
problema dos sem-abrigo a agudizar-se, quer na quan-
tidade, quer no tipo de casos. Até hd alguns anos a ima-
gem do sem-abrigo idoso, sem trabalho nem esperanga,
oudo individuo com problemas de toxicipodependéncia
ou perturbagdes mentais, era um esteredtipo com algu-
ma adesdo a realidade. Mas hoje sdo cada vez mais as
familias ou os jovens adultos, homens e mulheres, que
ficam sem condigoes para assegurar uma casa quando o
desemprego ou outro infortiinio rompe definitivamente
um equilibrio financeiro ja dificil.

O sitio da internet da Camara Municipal de Coim-
bra dd-nos conta da existéncia de um protocolo com
18 instituicoes no dmbito do NPISA - Nucleo de Pla-
neamento e Intervengio Sem-Abrigo. O que encontro
de mais meritorio nesta abordagem é o facto de ela re-
conhecer que a situagdo de sem-abrigo é multifactorial
- dai a importancia de envolver tantas entidades, e ndo
apenas as que fazem apoio alimentar ou acolhimento
de urgéncia. Felizmente, em Coimbra os sem-abrigo
sdo poucos e também por isso menos visiveis, mas nem
por isso a sociedade se deve conformar com ter pessoas
a viver na rua. Solugdes estruturadas, que garantam
uma verdadeira reintegragdo, de forma duradoura, sdo
trabalhosas mas sdo a tinica solugdo digna desse nome.
Para que ndo tenhamos de nos deparar com pessoas,
jovens ou velhos, sozinhos ou em familia, a dormir na
rua, como ainda vou vendo demasiadas vezes nalguns
bairros de Bruxelas.
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QUANTO CUSTA ANUNCIAR
JESUS CRISTO?

Em Portugal entendeu-se que um investimento esti-
mado em 4,2 milhoes de euros (que até passava dos
5 milhoes) para a montagem de um altar-palco para
a Jornada Mundial da Juventude, onde estara o Papa
Francisco, era despesa a mais, quando ha tantas pes-
soas com necessidades e 0 nosso pais nao é rico. Pois
bem, no passado domingo, decorreu um dos maiores
eventos desportivos a nivel mundial: o Super Bowl, a
grande final do campeonato de futebol americano,
que foi visto em directo por mais de 113 milhdes de
pessoas. Durante os intervalos, os espectadores depa-
ram-se com uma mensagem peculiar para um evento
deste tipo: um dos antincios mais marcantes nao foi
o de uma grande marca comercial, mas o de uma or-
ganizagao intitulada “He Gets Us” (“Ele percebe-nos’,
em portugués), uma plataforma dedicada a promover
Jesus Cristo, com uma mensagem de inclusdo dirigida
especialmente as geragdes mais jovens. Foram dois
anuncios no total, um com 30 segundos e outro com
um minuto, o que podera ter representado um gasto
de cerca de 20 milhoes de dolares (perto de 19 milhdes
de euros). E que meio minuto de publicidade durante
o intervalo desta edi¢do do Super Bowl foi comercia-

lizado a uma média de sete milhoes de délares, o que
chegava e sobrava para construir um altar-palco!

GOLPES FORA DO TAPETE

As segundas-feiras de manha a Rddio Regional do
Centro (96.2 FM) abre a semana com um programa de
conversa com Luis Santarino, onde este da a opinido e
passa em revista alguns dos principais acontecimentos
locais, nacionais e internacionais. Desta vez houve um
convidado, o recandidato a presidéncia da Federagao
Portuguesa de Judo, Jorge Fernandes, um mestre de
Coimbra em evidéncia. Como se sabe, o lider fede-
rativo do Judo foi destituido e tudo fizeram para que
deixasse Lisboa e voltasse a Lusa-Atenas. Jorge Fer-
nandes contou: «Quer o secretario de Estado do Des-

- porto, Joao Paulo Cor-
reia, quer o presidente
do IPDJ, Vitor Pataco,
quer do Comité Olim-
pico, José Constantino,
agiram com precipi-
tacdo. Bombardeados
pela comunicagdo, em
vez de perceber o que se
estava a passar deitaram gasolina na foguiras e tiveram
de voltar atras. Eu nao podia dizer que era candidato,
porque depois tinha logo uma surpresa. Respondia
que ainda ndo sabia, ia ver, e as coisas acalmavam. Se
avangasse diziam que ia apanhar com mais um pro-
cesso... mas ninguém sabia qual, diziam que ouviram
qualquer coisa. Isto era chantagem!».

QUANDO O CLUBISMO CONTA

Jorge Fernandes, que volta a candidatar-se a presidén-
cia da Federagao Portuguesa de Judo, cujas eleicoes
decorrem domingo, contou, também na conversa na
Radio Regional do Centro, o que se passa nos “basti-
dores” lisboetas. «Este é o Governo mais benfiquista
que eu conheco!. Nao tenho nada contra nem a favor
o Benfica, mas é um problema trabalhar com um
Governo assim, Quando procuram ao ministro da
Cultura se vai ver jogo no Catar e a resposta é a de
que o seu lugar ¢ no Estadio da Luz, esta tudo dito.

FREGUESIA DE COIMBRA
EM DESTAQUE NA RECICLAGEM

A Unido das Freguesias
de Coimbra e a Unido
das Freguesias de Eiras e
S3o Paulo de Frades esti-
veram entre os melhores

sentaram projectos de
reaproveitamento e reci-
clagem de embalagens,
queas colocaram entre as
melhores do pais. “Natal

15 projectos candidatos
ao prémio “Junta-te ao
Gervasio’, da Sociedade
Ponto Verde. As duas
freguesias, que foram
as Unicas do distrito de
Coimbra a chegar a fase
final deste prémio, apre-

Reciclado” foi a inicia-
tiva por parte da Unido
das Freguesias de Eiras
e Sao Paulo de Frades e
“Pequenos Inventores -
Transforma e Recria” foi
o projecto apresentado
pela Unido das Fregue-

sias de Coimbra. Jodo
Francisco Campos, pre-
sidente da UFC indicou
que “nos ultimos anos a
Unido das Freguesias de
Coimbra tem vindo aim-
plementar um conjunto
de projectos, em parceria
ou sozinha, que visam
a economia circular e a
sustentabilidade. “Acima
de qualquer prémio ou
final ¢ para a Unido das
Freguesias de Eiras e Sao
Paulo de Frades extrema-
mente gratificante estar

Luis Correia
e Francisco Campos

Nao houve nenhum clube que reagisse, nem sequer o
Pinto da Costa, 0 que é de estranhar... Ninguém reagiu,
porque todos tém medo. Cada vez que falamos somos
ameacados» - contou Jorge Fernandes.

ONDE ESTA O ARBITRO?

Noutra passagem da conversa, na Radio Regional do
Centro, o presidente (destituido) da Federagao Por-
tuguesa de Judo, agora recandidato, contou outras
circunstancias pelas quais passou. «Fomos sujeitos a
uma auditoria. Primeiro era s o ano de 2022, para
ver se havia duplicagao de documentos. Pensavam que
famos buscar para o memso fim verbas ao Desporto,
ao IPD] e ao Comité Olimpico. Depois vim a saber
que também queriam saber se eu recebia dinheiro, se
a minha mulher recebia dinheiro e se os meus filhos
recebiam dinheiro. E vergonhoso e é nojento da parte
de quem mandou fazer esta auditoria. Quem estava
a ser auditado era eu e a minha familia» - descreveu
Jorge Fernandes.

SERE FAZER POR COIMBRA

A propésito do que se faz ou ndo por (e em) Coimbra,
o presidente da Federagao Portuguesa de Judo, Jorge
Fernandes, em discurso directo na Radio Regional do
Centro, referiu o seguinte: «<Em Coimbra vai-se fazer
o treino Olimpico; trés Tagas da Europa, em cadetes,
juniores e seniores; o campeonado da europa de ca-
detes, que nunca se fez em Portugal; e 0 campeonato
do mundo de juniores. Sei que ¢ uma grande confusao
vir para Coimbra, mas aqui ha um bom pavilhao, tudo
melhor e mais barato, Dantes tinha-se de ir treinar
uma vez por semana a Lisboa, durante 60 anos, e agora
qual é o problema de virem para Coimbra?. Aqui va-

ambientais’, refere o pre-
sidente da UFESPE Luis
Correia.

directamente ligado ao
que é efectivamente im-
portante: as boas praticas
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mos buscar ao comboio e ao expresso, em Lisboa cada
um tinha de se desenrascar-se. E em Foz de Arouce
(Lousa) temos concentragdes com mais de 200 muidos
dos 11 aos 14 anos, frequentemtnete. Isto preocupa
algumas pessoas, porque estavam habituadas a que
fosse do mesmo sitio. Quem ¢ eleito por Coimbra
esquece-se e quando vai para Lisboa quer agradar
aos da capital. Nao houve um deputado a apoiar-nos
e a Federagdo gasta milhdes aqui em Coimbra e nos
concelhos a voltal».

ENTRA O BANCO DE SUPLENTES

A reunido do Executivo camarério de Coimbra carac-
terizou-se pela auséncia de trés vereadores permanen-
tes. O vice-presidente, Francisco Veiga, que também
¢ Professor da Faculdade de Farmacia, ndo compare-
ceu por ter uma reunido no Infarmed, a autoridade
nacional do medicamento, tendo sido substituido na
vereagdo por uma jovem de 34 anos, Tatiana Sa Mar-
ques (indicada pelo PSD), doutoranda em Engenharia
Civil no Instituto Superior Técnico (Universidade de
Lisboa), que se encontra na foto. Na outra imagem esta
a bancada da oposi¢do com os vereadores do PS, que
teve duas auséncias. A vereadora Regina Bento, ad-
ministradora hospitalar no Hospital de Cantanhede,
teve a justificagdo aprovada por estar de férias, tendo
sido substituida por Rosa Isabel Cruz, professora de
Fisica e Quimica e que ja foi deputada. Outra auséncia
foi a do jovem José Dias, este por motivos de doen-
¢a. A substituigao coube a arquitecta Raquel Santos
Veiga. Toda esta conjuntura fez com que nesta sessao
camararia as eleitas femininas estivesse em maioria,
com seis presencas, contra cinco homens.

FIGUEIRA DA FOZ COM
PEDALADA EM FALSO

Foi um éxito retumbante a Figueira Champions
Classic, que decorreu no fim-de-semana, com 1.300
ciclistas que participaram na prova aberta, no sabado,
e as 18 equipas profissionais, no domingo, com todo o

aparato de uma grande prova. No livro oficial, o pre-
sidente da Camara da Figueira da Foz, Pedro Santana
Lopes, deixou a seguinte mensagem: «E importante
celebrar o que é importante para nds, sendo justissimo
prestar homenagem a Figueira da Foz em si, enquanto
concelho que ¢, ao seu nascimento, a sua identidade, a
afirmacdo e formalizagao dos seus lagos. A Figueira da
Foz retne todos os requisitos para acolher uma pro-
va do circuito mundial de ciclismo Classe 1.0, dando
continuidade a tradi¢do sua nesta modalidade, onde
nasceram figuras incontornaveis do Ciclismo Nacio-
nal e Internacional como José Bento Pessoa e Alves
Barbosa. Como autarca do Municipio, encaramos este
evento como uma forma de afirmar mundialmente o
nosso territdrio e a marca Figueira da Foz». A peda-
lada em falso foi dada no texto de abertura da pagina
na Internet dedicada ao evento. Ali escreve-se que
«em 2023 celebram-se os 250 anos de elevagao da Fi-
gueira da Foz a vila e 140 anos da elevagdo a cidade»,
revelador de que alguém ndo soube fazer contas. E
que a elevagdo a vila foi em 12 de Marc¢o de 1771 (ha
252 anos), enquanto a elevagao a cidade ocorreu em
20 de Setembro de 1882 (hé 141 anos). As efemérides
com numeros redondos sdo muito mais agradaveis.
Isabel Cruz, professora de Fisica e Quimica e que ja
foi deputada. Outra auséncia foi a do jovem José Dias,
este por motivos de doenga. A substitui¢do coube a
arquitecta Raquel Santos Veiga. Toda esta conjuntura
fez com que nesta sessdo camardria as eleitas femini-
nas estivesse em maioria, com seis presencas, contra
cinco homens.

COIMBRAE O TIiTULO
UNICO DE TRANSPORTE

As reunides da Camara de Coimbra também tém
momentos descontraidos, como foi o caso de quan-
do a vereadora Ana Bastos aludiu ao lancamento, no
pavilhdo Centro de Portugal, no Parque Verde, do
projecto de ambito nacional 1 bilhete.pt, lancado pelo
IMT, e que contou com a presenca do secretario de
Estado da Mobilidade e do secretario de Estado das
Infraestruturas. Como nao podia deixar de ser, numa
1.2 fase o desenvolvimento tecnologico da plataforma
ea compatibilizagdo de sistemas fica a cargo da Trans-
portes Metropolitanos de Lisboa e dos Transportes
Intermodais do Porto, mas prevé-se a adesao de outras
Autoridades de Transportes de norte a sul do pais. E,
conforme deu conta Ana Bastos, a Autoridade Muni-
cipal de Transportes de Coimbra ja manifestou infor-
malmente ao IMT o interesse de adesao a plataforma,
uma vez que preenche os requisitos de base exigidos,
devendo formalizar essa pretensao nos proximos dias.
O mais interessante foi saber como se iria chamar o

titulo unico de transporte de Coimbra. O de Lisboa é
o “Navegante” e o do Porto designa-se como “Andan-
te”. De imediato, o presidente da Camara de Coimbra,
José Manuel Silva, segeriu: “Apaixonante”!

HA“CENSURA” NA CAMARA DE COIMBRA

Quem pensa que pode escrever tudo o que lhe apetece
nas redes sociais da Camara de Coimbra fica avisa-
do que isso acabou. O presidente José Manuel Silva
anunciou, na reunido da passada segunda-feira, que
as redes sociais do Municipio de Coimbra passaram a
ser regidas por uma politica de gestao de comentarios,
de forma a controlar “comentarios que ultrapassam
o limiar da ofensa e tolerancia”. “Desde que tomamos
conta das redes sociais do Municipio, ao contrario
do que era feito nos tltimos anos, nunca censuramos
comentdrios de ninguém, pois nds proprios promo-
vemos o debate de ideias e respeitamos a critica, por
muito assertiva e mordaz que possa ser. Porém, alguns
comentarios ultrapassam o limiar da ofensa e da to-
lerancia’, justificou José Manuel Silva. Para desfazer
mal-entendidos, o autarca explicou que, “a semelhanca
de outras Camaras Municipais das mais diversas cores
politicas, optou-se por implementar uma politica de
gestdo das redes sociais do Municipio, que seja con-
sentanea com os principios da liberdade responsavel
e do respeito pelo outro” “A Camara Municipal de
Coimbra néo pode compactuar com ataques pessoais
de qualquer natureza, ou comentarios ofensivos e in-
sultuosos que visem preconceitos raciais ou denegrir
etnias, grupos religiosos, géneros, orientagdo sexual,
estados de deficiéncia ou atentem contra os direitos
humanos e/ou os direitos das criangas. A utilizagao
de palavras obscenas, ofensivas, bem como ameagas,
insultos ou assédio a outros utilizadores da pagina oua
trabalhadores da autarquia nao serao tolerados’, desta-
cou o presidente. Aten¢io que também sio proibidos
comentarios que visem a promog¢ao ou propaganda
de negocio ou transagdo comercial, ou 0s comentarios
que defendam ou promovam a actividade ilegal ou a
publicagao de material que viole os direitos de autor
ou de marcas comerciais, entre outras.

CAMARA DE COIMBRA INSPECCIONADA

Nestes tempos conturbados os ouvidos ficam logo
alerta quando se fala numa inspec¢do a uma Camara,
ou outra entidade publica. Para que nao haja mal-en-
tendidos nem boatos a correr, o presidente da Camara
de Coimbralangou desde ja o aviso: «A CMC vai rece-
ber uma acgio inspectiva aos processos de contratagao
publica referentes ao periodo compreendido entre
2020 e 2022, mas que podera ser alargado. A acgdo vai
envolver quer a locagao e aquisicdo de bens moveis
e servigos, quer empreitadas». «Queremos agradecer
a IGF esta acgao inspectiva, que € muito importante
no nosso processo de melhoria continua da qualidade
do funcionamento da CMC», acrescentou José Ma-
nuel Silva, que nao deve estar nada preocupado, pois
o periodo abrangido pertence maioritariamente ao
mandato presidido pelo socialista Manuel Machado.



O Instituto Superior de Engenharia de Coimbra e a Camara Municipal de Tabua celebraram um Protocolo de Cooperagéo. Ambas as instituicdes reconhecem que é do interesse mutuo a cooperagéo entre as duas

e manifestam o seu interesse e disponibilidade em colaborar em projectos de 1&D.
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FESTIVAL GASTRONOMICO FAZ DA CHANFANA
“RAINHA™ DAS MESAS DOS RESTAURANTES LOUSANENSES

BIANCA DE MATOS

concelho da Lousa
ja “mesas a
a tem as

" parareceber
postos

0 11.° Festival Gastrondémico
da Chanfana. De amanha
(17) até 26 de Fevereiro sdo
19 os restaurantes que pre-
pararam um menu comple-
to, da entrada a sobremesa,
sendo esta iguaria tdo tra-
dicional a chefe da ementa,
nao fosse a Lousa uma das
“Terras da Chanfana’.

“E um motivo de satisfa-
¢do verificar uma participa-
¢ao tao expressiva por parte
dos restaurantes”, disse o
presidente da Camara Mu-
nicipal da Lousa, Luis An-
tunes, durante a conferéncia
de imprensa, que teve lugar
na segunda-feira (13), no
restaurante Casa Bacalhau,
situado no Padrao.

Este é um dos perto de
duas dezenas de estabeleci-
mentos onde pode desfrutar
de uma auténtica experién-
cia gastrondmica, que esta

apenas a distancia de uma
reserva. Aqui, neste espago
que se destaca pela sua tradi-
cionalidade, num ambiente
bem acolhedor, os visitantes
podem deliciar-se com a ti-
pica chanfana, acompanha-
dadegrelos e batata cozida, e
sopa de casamento, também
ela um prato caracteristico
desta regido. A acompanhar
esta ementa de “deixar dgua
na boca” esta o vinho tinto
da Quinta de Foz de Arou-
ce, um dos parceiros desta
iniciativa.

“A chanfana é um prato
que representa a nossa cul-
tura gastrondmica. E uma
heranca que adquirimos dos
nossos antepassados e, ape-
sar de ao longo dos tempos
ter vindo a sofrer algumas
alteragdes na sua confecio,
€ um prato que continua
a respeitar os seus ingre-
dientes base”, salientou a
representante da Associagio
Empresarial Serra da Lousa
(AESL), Carina Rodrigues,
também parceira e presente

Carina Rodrigues (AESL), Luis Antunes (presidente
da Camara da Lousa) e Ana Souto (Dueceira)

na apresentacio do festival.
Para entrada, o cliente é
contemplado a mesa com
broa caseira confeccionada
em forno de lenha e azeito-
nas. Uma “explosio de sabo-
res” queadoca o paladar para
o prato principal. Apesar de
se tratar do Festival Gastro-
ndémico da Chanfana, nao é
sO com esta iguaria que os
visitantes se podem deliciar,
uma vez que os restaurantes
aderentes também prepara-
ram sobremesas enriqueci-
das com os sabores tinicos
da regido, como o Mel Serra

da Lousa ou o Licor Beirdo,
“dois produtos que integram
a‘mesa Terras da Chanfana”
e também parceiros des-
ta iniciativa, refor¢cou Luis
Antunes. Neste caso, pode
degustar a torta de cenoura,
de laranja, pudim de Licor
Beirdo com lima ou ainda
o requeijao com Mel Serra
da Lousa.

No final desta “aventura”
gastronomica, os comensais
sdo convidados a responder
a um inquérito de satisfa-
¢do, “de modo a obtermos a
opinido dos visitantes para

melhorarmos a sua expe-
riéncia nas edigdes futuras’,
explicou o autarca. O edil
municipal aproveitou para
revelar que cada pessoa que
responda ao questionario
fica habilitada a ganhar um
dos cinco prémios que vao
ser sorteados no final do fes-
tival: uma estadia para duas
pessoas em Unidade de Alo-
jamento da Lousa (primeiro
prémio), uma refeicido para
duas pessoas em restauran-
te aderente e um passeio de
Tuk Tuk a vila e Castelo de
Arouce (segundo prémio),
uma garrafa de vinho Foz
de Arouce e uma de Licor
Beirdo (terceiro prémio),
um frasco de Mel da Serra da
Lousa e cha “Planta do Xis-
to” (quarto prémio) e uma
broa de Serpins, uma caixa
de pastéis de Alvite e uma
caixa de Serranitos (quinto
prémio), “todos produtoslo-
cais’, destacou Luis Antunes.

Mas a experiéncia nao se
fica por aqui, pois cada visi-
tante tem direito a levar para

casa uma recordagio que vai
certamente fazer com que
queira voltar as terras lousa-
nenses nao so6 para desfrutar
destes sabores, como tam-
bém de outras actividades,
pois de acordo com o pre-
sidente da Camara durante
o festival havera também
descontos em outros sectores
de actividade do concelho.
Trata-se de uma mini cagoi-
la de barro preto “servida”
com um pequeno papel que
revela a tradicional receita da
chanfana. “E uma maneirade
divulgar e a estimular os co-
mensaisareplicar este prato e
eles proprios confeccionarem
estaiguaria, uma das maravi-
lhas gastronémicas do nosso
pais’; vincou o autarca.

Assim, com o0s ingre-
dientes base (carne de cabra
velha, sal, azeite, colorau,
louro, uma cabega de alho,
pimenta ou malagueta e vi-
nho tinto) pode confecionar
esta iguaria que aconchega
os estdmagos todos os dias
do ano.
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