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COIMBRATEMTALENTO < =
0 Executivo da Uniao de Freguesias
de Degracias e Pombalinho

deseja uma Santa e Feliz Pascoa

Ultrapassando o muro das lamentacdes muito proprio de Coimbra, constata-se que existem .
aqui empresas de nivel mundial na drea das novas tecnologias e que sdo uma referéncia em atodos os seus habitantes.
multiplos sectores, como, por exemplo, no sector financeiro, farmacéutico e até no Espaco. O

debate a pretexto de uma jovem empresa que alarga os seus quadros e as instalacoes na Baixa
de Coimbra proporcionou puxar pela auto-estima e demonstrar que existe (quase) tudo para a
actividade empresarial, assim surja o capital necessario para concretizar as boas ideias. PAGINA 3
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Manutencao Preventiva e Corretiva

Montagens Industriais

Joaquim de Sousa lamenta I ER AXIAL
“Figueira da Foz em decadéncia”

E ~ . . 4 s~ <« 3 ] / a/ ?M
m 2030 a populacao da Figueira da Foz sera a mesma de 1950, segundo previsoes da “Pordata”, dados sublinhados por Jo- PM

aquim de Sousa em Entrevista a Radio Regional do Centro e ao “Campedo”. Numeros “draméticos” realgados pelo Provedor da
Misericérdia - Obra da Figueira e que, aliados a falta de investimento, espelham uma cidade que considera em declinio. PAGINA 7
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* A Camara Municipal de Coimbra deu inicio, ontem (13), a estabilizagédo do muro de suporte na Rua da Liberdade, na localidade dos Palheiros, na freguesia de Torres do Mondego.
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s instalagdes da anti-
ga ceramica LUFA-
O, em Coimbra,
sd0 a base de um novo pro-
jecto desenvolvido pelo Cen-
tro Tecnoldgico da Ceramica
edo Vidro (CTCV),que quer
atrair criadores mundiais,
privilegiar a co-criagao e de-
senvolver ideias de negdcio.
Deacordo com informa-
¢ao do CTCV, 0 novo projec-
to, intitulado LUFAPO HUB,
¢ inspirado em iniciativas
internacionais e nacionais ‘de
sucesso” e nas novas politicas
econdmicas “que privilegiam
a co-criagao, a inovagao in-
clusiva e o empreendedoris-
mo, em consondncia com o
movimento New European
Bauhaus’, promovido pela
Comissao Europeia e que
visa constituir novos espagos
urbanos mais sustentaveis,
ao nivel arquitecténico e de
novas tecnologias de cons-
trugao.
O novo projecto, que
recupera a marca LUFA-

PROJECTO DE INOVAGAO INCLUSIVA E EMPREENDEDORISMO

ANTIGA CERAMICRA LUFAPO DE COIMBRA JA TEM
23 EMPRESAS A DESENVOLVER NEGOCIOS

PO - sigla nascida ap6s a Il
Guerra Mundial, no &mbito
da reconversao da industria
cerdmica portuguesa e cons-
truida a partir das palavras
Lusitania (a companhia que,
anos antes, tinha adquirido
as instalacdes), Faiancas e
Porcelanas — pretende criar
um “complexo criativo e
empreendedor aproveitando
o conhecimento existente e
criando sinergias” entre as
industrias tradicionais, cria-
tivas e tecnologicas.

Ana Carvalho, responsa-
vel pelo LUFAPO HUB, ex-
plica que esta projectado para
o edificio principal da antiga
cerdmica - que continua a ser
asede do CTCV, cujas insta-
lagbes laboratoriais e outras
se mudaram, na dltima dé-
cada, para o iParque, trans-
feréncia que ficou concluida
ha dois anos - considerado
um marco daquele que foi o
maior complexo industrial de
Coimbra e que ocupa cerca
de meio hectare.

“A ideia é criar aqui um
‘hub’ [eixo], como agora se
diz, que se interesse muito pe-
las industrias criativas, essen-
cialmente, mas também seja
um centro de incubag¢io de
novas empresas. Ja ca temos
23 empresas, algumas debase
tecnoldgica, outras de servi-
¢os’, afirmou Ana Carvalho,
adiantando que, excluindo o
Instituto Pedro Nunes, essas
empresas, na sua maioria
‘startups, “ndo tém grande
oferta em Coimbra” para se
localizarem.

“Coimbra, de acordo
com um relatorio de 2020, é
o concelho do pais com mais
empresas, S0 quase cinco
mil. E ndo tém muito sitio
para se sediarem e exercerem
as suas actividades e este edi-
ficio tem, observou.

Nas 23 empresas ja alo-
jadas no LUFAPO HUB,
distribuidas entre o edificio
principal e dois edificios
anexos, trabalham mais
de 80 pessoas, maioritaria-
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Buffet de saladas: simples e compostas

Mariscos: ameijoa a bulhdo Pato, mexilhdo meia casca de escabeche,
camardo cozido, sapateira recheada

Pratos tradicionais: feijoada de leit3o, favas estufadas com entrecosto e ovo
escalfado, pataniscas de bacalhau

Mesa de queijos e enchidos grelhados

Sopa de peixe a D. Luis
Bacalhau a lagareiro
Cabrito assado com arroz de mitdos e grelos

Buffet de sobremesas: folar da Pascoa, mousse de chocolate, leite-creme,
arroz doce, bolo de bolacha, toucinho do céu, tarte de améndoa e fruta
laminada

Bebidas da refeicdo: Vinho branco e tinto sele¢do do hotel,
agua, refrigerantes ou cerveja, café ou cha

Preco por pessoa: € 40.00

NOTAS:

Criangas: dos 0 - 4 anos free; dos 5 - 10 anos 50%
Iva incluido &s taxas legais em vigor

RESERVAS E INFORMAGOES: 239 802 120 ou comercial@hoteldluis.pt

mente jovens qualificados.

“Para além dos espagos
que temos disponiveis para
arrendar, temos muitos es-
pagos comuns. Temos um
auditdrio para 120 pessoas,
temos um refeitorio enorme,
cinco ou seis salas de reuniao
e de formagao grandes. Nao
devem existir muitos espagos
para as empresas com estas
condicdes em Coimbra e até
naregiao” reforou.

Para além de um espago
de ‘coworking’ com 15 postos
de trabalho, ja em funciona-
mento no terceiro piso do
edificio principal, onde se
localizava a antiga biblioteca,
o LUFAPO HUB pretende
ainda criar um ecossistema
onde “as empresas ‘startups’ e
asempresas maduras acabem
por trabalhar em conjunto’,
declarou.

“Temos um projecto fi-
nanciado pelo Centro 2020
deintra-empreendedorismo.
Vamos trabalhar com as
empresas maduras do sector
ceramico e com as ‘startups’
paradesenvolver novasideias
de negocio, que, no fundo,
sirvam ambas as partes. As
empresas maduras estdo
muito preocupadas com o
seu quotidiano, tém ideias
de negdcio, mas, muitas ve-
zes, ndo tém tempo para as
desenvolver. Por outro lado,
as ‘startups’ tém uma energia
grande, desenvolvem muitas
ideias, crescem muito rapido,
mas depois falta-lhes, as ve-
zes, um bocadinho de matu-
ridade e até de conhecimento
do mercado e este projecto
¢ para ambas’, acrescentou
Ana Carvalho.

INDUSTRIAS
CRIATIVAS

Sendo o CTCV umaen-
tidade ligada a investigagao
e desenvolvimento de novas
tecnologias, (que também
promove ensaios laborato-
riais e faz consultoria a em-
presas ceramicas), mas que,
aolongo dos anos, “nunca se
dedicou muito a questao da
criatividade, a parte artistica’,
entendeu desenvolver pro-
jectos na vertente das indus-
trias criativas, pretendendo
transformar-se num “local
inspirador que conciliea arte
comainovagio, a sustentabi-
lidade e a inclusao”,

“Ja fizemos um protoco-
lo com o Cearte [Centro de
Formagio Profissional para

No LUFAPO HUB ja trabalham mais de 80 pessoas,

il £

maioritariamente jovens qualificados

o Artesanato e Patriménio],
que é uma escola de oficios,
muito dedicada também a
cerdmica. E estamos a mon-
tar um atelier de co-criagéo
para ceramistas’, frisou Ana
Carvalho.

Instalado no primeiro
piso do edificio principal,
nos antigos laboratdrios, o
atelié destina-se a criadores
na area da ceramica e possui
“todos os utensilios, ferra-
mentas, equipamentos e for-
nos necessarios” a actividade
da olaria.

“Adicionalmente, vamos
introduzir a componente
tecnoldgica, com impressao
de ceramica em 3D [trés di-
mensoes], aquilo a que cha-
mamos fabricac¢io aditiva,
conjuntamente com todo o
‘know-how’ que o CTCV
tem, de novos materiais e
economia circular, conjuga-
do com os novos artistas que
para aqui vén, disse a res-
ponsavel do LUFAPO HUB,
acrescentando que o novo
atelié, actualmente em obras,
estard a funcionar no Verao.

Com bastante espago
edificado da antiga cerami-
ca ainda disponivel, outra
das ideias para atrair “novos
projectos inspiradores” para
o LUFAPO HUB passa por
criar uma residéncia criativa,
em regime de ‘co-living, na
cobertura do edificio-sede,
“que atraia némadas digitais
e criadores de todo o mundo,
preferencialmenteligados ao
sector ceramico.

“Gostarfamos muito que
as pessoas viessem para ca
fazer estagios, temporadas,
tendo aqui o atelié para poder
trabalhar, onde morar e todo
este ecossistema de partilha’,
argumentou Ana Carvalho.

O LUFAPO HUB nao
esquece a perspectiva cul-
tural e econémica das
cerdmicas de Coimbra e
vai constituir um espacgo
dedicado a essa memo-
ria histérica, para lem-
brar que o concelho tinha
“uma industria cerdmica
riquissima, que era a mais
importante do pais e foi
morrendo. Havia mais
industrias aqui do que no
resto do pais todo”, assina-
lou Ana Carvalho.

Actualmente, a maioria
das empresas cerdmicas, na
ordem das centenas, localiza-
-se na regiao Centro, existin-
do desde pequenas olarias
até grandes multinacionais
do sector.

O espaco recupera um
espdlio da antiga LUFAPO,
‘equipamentos de laboratd-
rio, antigos desenhos, uma
série de coisas’, que estava
‘esquecido” nas “catacum-
bas” da Universidade de
Coimbra - no 4mbito de uma
recolha efectuada, na década
de 1970, pelo fisico Mario Sil-
va, nas instalacdes da fabrica
entdo falida, para integrar as
colecgdes do Museu Nacio-
nal da Ciéncia e da Técnica.

Com a morte de Mario
Silva em 1977, este patrimo-
nio “enorme” ndo chegou a
ser catalogado, e acabou “no
escuro, fechado, durante 45
anos’, sustentou Ana Car-
valho.

Na semana passada, o
espolio que estd no Colégio
das Artes da Universidade
de Coimbra foi alvo de uma
visita de responsaveis do
CTCV - contactados para o
efeito pelo director do Mu-
seu da Ciéncia - que agora
pretendem reabilita-lo.
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LUIS SANTOS

m vez de se per-
sistir nas habituais
lamentagdes de que

Coimbra ndo tem em-
presas, da-se o exemplo
das muitas que tém aqui
surgido, progredido e atin-
gem um nivel mundial. O
debate foi promovido pela
The Loop Co e reuniu Jodo
Gabriel Silva, Carlos Cer-
queira, Paulo Barradas e
Nuno Mota Pinto.

Comecemos pelo Ins-
tituto Pedro Nunes, que
vai passar a ser dirigido
por Jodo Gabriel Silva,
anterior Reitor da Univer-
sidade de Coimbra. A ligdo
ja esta bem aprendida e os
muitos que assistiram ao
painel sobre “Inovagéo e
Tecnologia” ficaram a sa-
ber que ja nasceram perto
de 600 empresas desde o
inicio desta incubadora,
foram criados cerca de
3.500 empregos directos,
com saldrios médios aci-
ma dos 2.000 euros, e a
facturagdo atinge 300 mi-
lhoes de euros.

“Hé4 condig¢des para
haver mais empresas em
Coimbra” - declara Joao
Gabriel Silva, que esteve
na génese da criagdo, em
1981, do primeiro com-
putador portugués, e apro-
veita para sublinhar que a
Universidade tem capa-
cidade de atrac¢do e ha
talento para expandir o
tecido econdémico.

Nota, no entanto, que
ainda “faltam oportuni-
dades” de emprego, com
excep¢do na area do sof-
tware. “Muitos gostariam

de cé ficar e 0s que querem
mesmo tém de optar por
criar a propria empresa’
refere Joao Gabriel Sil-
va, realcando que existe
uma “limitagéo clara de
financiamento, com pouco
capital de risco”. O gran-
de desafio, sustenta, para
o IPN, é ser “agente no
ecossistema de inovagéo e
empresarial” e conseguir
atrair para Coimbra inves-
tidores e empresas vindas
de outros sitios, fora das
fronteiras.

CIDADE
ESPACIAL

Outro dos interve-
nientes foi Carlos Cer-
queira, destacado quadro
do IPN e que actualmente
é responsavel pelo desen-
volvimento de negocios da
NeuraSpace, uma empresa
com sede em Coimbra e
que trabalha em tecnolo-
gias do espago, para todo
o mundo.

Resumidamente, a em-
presa desenvolve a area
de software em Coimbra,
a que se junta a parte da
inteligéncia artifical, mais
forte em Lisboa, e a da
dinimica orbital, com
colaborac¢io vinda da Aus-
tralia. Trata-se do policia-
mento do espaco, onde os
satélites estdio ameacados
por 30.000 pedacos de
10 centimetros e 100.000
pedacos entre 1 e 10 cen-
timetros, que se deslocam
a25.000 km por horal!

Carlos Cerqueira des-
taca a importancia de
Coimbra na area espacial,
o que ha uns anos pare-

HA INOVACAO, TECNOLOGIA E TALENTO

COIMBRA TEM EMPRESAS DE NIVEL MUNDIAL
E O QUE FALTA E ATRAIR MAIS INVESTIMENTO

cia impensavel. Aqui esta
sediada, no IPN, a ESA
Space Solutions Portu-
gal, uma “one-stop-shop”
(balcdo tnico) para opor-
tunidades espaciais e rea-
proveitamento de tecno-
logia espacial, facilitando
e inspirando o seu uso em
novas aplica¢des e com-
partilhando esse conheci-
mento, trazendo o “espago
para a Terra”.

Também a ESA BIC
Portugal é coordenada
pelo IPN e faz parte de
uma rede de 21 ESA BIC
em toda a Europa, que
foram criados para poten-
ciar o empreendedorismo
e permitir que as econo-
mias locais beneficiem
de dados e tecnologia es-
paciais.

MEDICAMENTOS
GLOBAIS

Um dos grandes exem-
plos do que se pode fa-
zer em Coimbra e para
o mundo é a empresa da
industria farmacéutica
Blupharma, com Paulo
Barradas a contar que tudo
comegou ao ndo querer
ficar limitado na sua Far-
macia; da vontade de ir
mais além; da insatisfacdo
ao ver um pais em que as
pessoas mais horas tra-
balhavam para poderem
comprar medicamentos;
um pais a gastar mais do
que produzia, com uma
economia baseada no con-
sumo.

Em 2020, sentado no
café, ao ler no jornal que
a Bayer ia fechar as portas
em S. Martinho do Bispo,

empresa tecno-
légica The Loop
Co. celebrou trés

anos de actividade na ac-
tual configuragéo e abriu
mais um escritério na
Baixa de Coimbra, onde
vao trabalhar mais 50
pessoas. Trata-se de um
contributo para a revita-
lizagao desta zona da ci-
dade, mais propriamente
a Praca do Comércio, e
onde a empresa recupe-
rou um edificio histérico:
o Hospital Real, de 1508.

A The Loop Co., star-
tup tecnologica sediada
em Coimbra, anunciou o
fecho de 2021 com resul-
tados de 3,5 milhoes de
euros em facturacio, re-
gistando um crescimento
de 30% face ao ano ante-
rior, e promete continuar
a desenvolver solucoes
tecnologicas aplicadas a
economia circular e leva-
-las além-fronteiras.

Para além da Sonae
ou de produtos como o
Baby Loop - uma aplica-

¢ao que permite a ven-
da ‘online’ de equipa-
mento usado para bebés
e criangas - a empresa
possui parcerias e clien-
tes como a Fundagdo
Calouste Gulbenkian,
a Agéncia Espacial Eu-
ropeia, a plataforma de
venda de bilhetes para
espectaculos Ticketline,
os grupos Vodafone e
Carlsberg, a Exxon Mobil
e cerca de 20 municipios
portugueses, entre mui-
tos outros.

-
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Inovacao e tecnologia a partir de Coimbra foi o mote da conversa
com Jodo Gabriel Silva, Carlos Cerqueira, Paulo Barradas,
Nuno Mota Pinto e Jodo Pedro Rodrigues

Paulo Barradas comec¢ou
por dizer mal de Coimbra,
com mais uma empresa
a fechar. Mas apds uma
reflexdo, em vez de tomar
uma aspirina para a dor
de cabeca decidiu comprar
a fabrica que produzia
as aspirinas. Viu ali uma
oportunidade e reuniu
mais quatro conimbricen-
ses destemidos e fizeram
uma oferta de compra da
fabrica, onde planeavam
(e concretizaram) fazer
medicamentos genéricos.
A fabrica que adquiriu
a Bayer, com 58 trabalha-
dores, passou a Blupharma
e tem agora 20 empresas,
800 pessoas e exporta para
40 paises. Ali trabalham
130 cientistas em trés cen-
tros de I&D, sendo 15%
dedicado a investigacao e
85% ao desenvolvimento
farmacéutico.

AL

A Blupharma estd a
ampliar instalacdes em S.
Martinho do Bispo, a criar
um espaco na Estrada de
Eiras dedicado a area de
farmacos oncologicos,
e a construir um centro
industrial em Cernache,
com a aplica¢do de 150
milhoes de euros, para
injectaveis complexos, e
que ird atrair investimento
estrangeiro para Coimbra.

Qual ¢é a receita que
Paulo Barradas da para o
desenvolvimento empre-
sarial? - “Sonhar e ter os
pés assentes no chao’, diz.
Avisa, também, que nada
se faz sem uma equipa,
que da “forca de gigante”
e produz “milagres”, sem
nunca esquecer a inova-
cao.

Quem apreciou o que
ouviu foi Nuno Mota Pin-
to, economista nado e

=

criado em Coimbra, mas
que nunca aqui trabalhou.
Foi um alto quadro do
Banco Mundial, em Nova
Iorque, e actualmente ¢é
administrador do banco
Montepio. “Nos ultimos
anos tém nascido dptimas
ideias, tem havido cresci-
mento empresarial e um
esfor¢o grande para sur-
girem novas empresas” - é
o que nota relativamente a
Coimbra, destacando ser
uma cidade com aspectos
fortes na educacéo, na ci-
éncia e na cultura.

“As grandes cidades es-
tao estranguladas e Coim-
bra pode aproveitar”, re-
fere Nuno Mota Pinto,
sustentando que “ndo ha
nada que impeca a inova-
¢do e mais empresas”. SO
que, observa, “Coimbra
sofre como o pais - ndo

tem capital”.
|

cidade recupera-se

o patriménio, como o antigo Hospital Real (1508)



* Jodo Farinha escolheu o Dia internacional do Beijo (13 de Abril) para langar o seu mais recente single exactamente com o mesmo nome: “Beijo”.
O single integrara o proximo disco do artista conimbricence, a ser langado em Setembro deste ano.
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ANSELMO DE CASTRO Vice-presidente da Comissdo de
Coordenagio da Regido Centro, ex-vice-Reitor da Universi-
dade de Aveiro, natural de Coimbra onde se licenciou em en-
genharia civil, deu na semana passada uma Entrevista a Radio
Regional do Centro e ao Campeéo das Provincias que a nosso
ver merecera que sobre ela reflitam os decisores da regido e
do pais. Especialista em estudos demograficos (obra sua de
leitura recomendada: “A Demografia e o Pais”), tem colocado
sobre a mesa onde o futuro se antecipa, se pensa e se prepara,
importantes dados que poderao ter profunda influéncia ndo
$6 10 espago europeu como muito particularmente no nosso
pais, onde a populagio, sobretudo a populagio em fase activa,
decresce por forca da natalidade e também pela for¢a emigra-
toria que os diminuidos ganhos remuneratorios que Portugal
pratica tornam mais atraente. Muito recentemente, Anselmo
de Castro e a sua equipa, na qualidade de quadros superiores
da Comissao de Coordenagio e responsaveis por esses estudos,
entregaram aos 77 municipios da sua drea de abrangéncia da-
dos que revelam que todos esses concelhos estdo a decrescer
de populagio, a excepcio de Ilhavo. Anselmo de Castro nio
tem duvidas e diz que o equilibrio demografico — que estd num
patamar muito baixo mas daqui ndo devera descer muito mais
— passa necessariamente pela imigragao, atraindo gente de tra-
balho e com valores civilizacionais que se enquadrem com os
N0ss0s, para que ndo sejamos apenas uma rota de passagem.
E chama a atengéo para um dado curioso que normalmente
passa ao lado do pensamento comum: ha dezenas de anos que
a natalidade decresceu passando a haver menos criangas; mas
hoje nao apenas pelos poucos filhos que nascem mas também
porque o nimero de mulheres diminuiu em consequéncia
daquele decréscimo. Menos filhos antes, menos maes depois.

PINA PRATA Empresario hd muitos anos radicado em Coimbra,
tem-serevelado muito atento aos maus momentos que aeconomia
portuguesa tem vivido e donde parece ndo conseguir separar-se,
preside & NERC -Associagdo Empresarial da Regido de Coim-
bra, hoje por hoje uma das entidades mais activas a sensibilizar os
governantes para a situagdo do pais e a reclamar para a actividade
empresarial mais apoios para que o pais nao se continue a afundar
narectaguarda dos paises da Unido Europeia, onde ocupa um dos
lugares fundeiros, tendénciahd pouco acentuada e confirmada pela
Polénia e Hungria que nos passaram a perna. Com um espirito
associativo que o levoua ocupar aolongo da vida cargos de interesse
enotdrio interesse publico - presidente da extinta ACIC, vereador
em Coimbra, hd anos na NERC - reconheca-se-lhe 0 apoio a ndo
acomodagio do mundo empresarial perante as dificuldades dos
tempos actuais, agravados pela reconhecida insensibilidade de
sucessivos Governos perante a especificidade do sector, cujo papel
decisivo no desenvolvimento do pais lhes custa reconhecer. Ex-
tintaa “velha” ACIC, Clube de Empresarios em estado comatoso,
Associagdes Empresariais regionais com notdrias dificuldades de
articulado entre si para se constituirem uma voz forte e respeitada
daregidiono pais, ossinais de vida inconformados queaNERC vai
dando bem poderiam ser uma voz de chamada & necessidade de
um outro estar deste mundo empresarial perante a indiferenca de
quem manda e que por ele pouco mais faz que destinar-lhe uma
carga fiscal autenticamente insuportavel.

JOAO FRANCISCO CAMPOS J4 no inicio da pandemia nos
tinha impressionado a forma destemida, voluntariosa e decidida
como o presidente da Unido das Freguesias de Coimbra empu-
nhou a batuta do apoio a muita gente da sua freguesia que, idosa
e a viver sozinha, corriam sérios riscos de sobrevivéncia perante
aquela peste que a todos surpreendeu. Formou equipas de apoio,
arranjou os meios possiveis e arrastou consigo outras pessoas
no desempenho de tio nobre missdo. E certo que os demais
autarcas das Juntas de Freguesia de toda a regiéo e por certo do
pais foram os primeiros e generosos combatentes desse exército
de luta, mas Jodo Francisco Campos tera feito dos mais dificeis
quilémetros desse percurso de auxilio. Presidente duma freguesia
cujos prédios tém varios pisos, prédios antigos e sem elevador a
maior parte deles, Jodo Campos tera subido milhares de degraus
impulsionado por uma sensibilidade muito prépria que agora se
revelou de novo com a operagdo de trazer para Coimbra meia
centena de refugiados da Ucrénia (chegam este sdbado), operagio
liderada pela sua Junta de Freguesia e estruturada com carinho,
saber e dedicagdo, por si e por toda a equipa envolvida. Sabendo
do recato e da discri¢do que gosta de emprestar a este tipo de
trabalho que ndo descura, deixamos aqui este simples registo
com que queremos assinalar uma invulgar disponibilidade social.
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REITOR AMILCAR FALCAO REFORCA ABERTURA

DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
Em dois dias consecutivos a Universidade de Coimbra (UC) protagonizou duas im-

portantes iniciativas, as quais revelam uma refor¢ada aposta na ligacao a sociedade e

ao mundo empresarial. O Reitor, Amilcar Falcdo, lancou um programa de cursos de

formacao inovadores que ambiciona diplomar, em quatro anos, até 12.000 pessoas,

em coordenagdo com empregadores e organizagdes economicas, sociais, politicas e

territoriais da regido Centro. O projecto, financiado pelo Plano de Recuperagio e

Resiliéncia em 16,5 milhdes de euros, revela o quanto a UC se abriu e estabeleceu liga-

¢oes: Universidade dos Agores, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Instituto

Politécnico de Viseu e o Politécnico da Guarda, além de 104 parceiros e nove ‘clusters’

envolvendo mais de 300 associados. Entram também as cinco Comunidades Intermuni-

cipais do Centro, que abrangem 73 dos 100 municipios da regido. Estas parcerias vao permitir

a adaptacao da formacao as especificidades dos territdrios e organizagdes e garantir uma maior capacitagdo
do tecido socioeconémico da regidao Centro e dos Agores, assim como possibilitar a empregabilidade de novos
licenciados e profissionais. Na terca-feira foi a vez do Reitor Amilcar Falcao estabelecer um protocolo com a
Agéncia para o Investimento e Comércio Externo de Portugal (AICEP) para o desenvolvimento de diversas
actividades conjuntas, contemplando actividades cientificas e de cooperagdo institucional em formagao avan-
cada, transferéncia e partilha de conhecimento, captagao de investimento em Investigacdo e Desenvolvimento
e apoio a internacionalizagdo do conhecimento da Universidade de Coimbra.

ANTONIO MALO DE ABREU Na distribuicio das 14
presidéncias das Comissoes Parlamentares da Assembleia
da Republica o PSD fica com quatro, tendo sido indicado
Ant6nio Mal6 de Abreu paraliderar a Comisséo de Saude,
que nalegislatura passada foi presidida pela socialista Maria
Anténia Almeida Santos. O médico dentista Antonio Mald
de Abreu, anterior deputado por Coimbra e agora eleito
pelo circulo de Fora da Europa, foi o relator da petigao sobre
o Hospital dos Covoes que foi apreciada no Parlamento e
um dos principais escrutinadores de Marta Temido, que
continua como ministra da Saude.

VICTOR TORPEDO O guitarrista, membro de bandas de
Coimbra, celebra 50 anos com o lancamento deumnovo EP e
uma box’ com toda a sua discografia a solo e um livro de con-
tos da sua autoria. O EP, intitulado “Meet Me In The Woods,
apresenta “trés musicas suas e trés versoes feitas em segredo e
sem o seu conhecimento, feitas por John Mercy, Tracy Vandal,
From Atomic e Tricycles. O EP é langado em conjunto com
uma ‘box’ numerada e limitada a 100 exemplares, com o selo
daeditora conimbricense Lux Records. O guitarrista faz parte
de bandas como The Parkinsons, Tédio Boys ou 77.

MARTINHO DA VILA O génio da musica brasileira esta de
regresso a Portugal para uma digressao do album “Juntos e
Misturados” e Coimbra é uma das cidades escolhidas para
receber o sambista. O espectaculo esta marcado paradia 31 de
Maio, as 21h30, no Teatro Académico de Gil Vicente (TAGV).
Martinho da Vila tem 84 anos e conta com 53 de carreira.

MIGUEL CARVALHO E FRANCISCO GONCALVES Os
atletas do CABRIL - Serpins, de Sub-17 e Sub-15, respecti-
vamente, foram convocados para o Estagio Nacional de Nao
Seniores da Federagao Nacional de Badminton. O estagio ira
realizar-se nos dias 19 e 20 de Abril, nas Caldas da Rainha.

ANA SEARA, ANA ROQUE E RUBEN DIAS Os trés jo-
vens musicos foram convidados pela Orquestra Classica do
Centro (OCC) para comporem obras em torno do tema “Os
Refugiados’, a apresentar em Outubro. As obras, bem como
o concerto-estreia dos temas apresentados, serao dedicados a
Aristides de Sousa Mendes, numa edi¢ao do Prémio de Com-
posi¢do Francisco Martins sujeita ao tema dos refugiados. Ao
contrario de outros anos, em que o prémio foi atribuido por
concurso, a edi¢ao deste ano é atribuida por convite aos com-
positores Ana Seara, Ana Roque e Ruben Dias. Este projecto é
desenvolvido em colaboragao com o “Nunca Esquecer” e com
os Tribunais da Relagdo, com quem a OCC tem colaborado
nos ultimos anos.

RUI ANTUNES Tomou posse como presidente da Escola
Superior de Educagao de Coimbra (ESEC) na quinta-feira (7),
noauditdrio da instituicao. O docente é presidente desta escola
desde 2018 e foi agora reeleito para o cargo. Jorge Conde, pre-
sidente do Instituto Politécnico de Coimbra, empossou 0 novo
presidente, numa cerimonia onde foram ainda empossados
os vice-presidentes César Nogueira e Sofia Silva.

SUSANA CARDOSO FERREIRA E RAQUEL COSTA A
obra infanto-juvenil “Noa’, com texto de Susana Cardoso

Ferreira e ilustracoes de Raquel Costa, publicada em 2020
pela Oficina do Livro, foi a vencedora do Prémio Bissaya Bar-
reto de Literatura para a Infancia, edi¢do de 2022. Segundo
ojuria obra premiada “possui um texto com uma estrutura
narrativa original e de notéria qualidade lirica e poética,
capaz de suscitar o interesse de diferentes publicos” Susana
Cardoso Ferreira ¢ licenciada em Biologia e pos-graduada
em Técnicas de Avaliacdo e Intervencao Psicoeducatica em
Contextos Escolares e Sociocomunitarios e em Jogo e De-
senvolvimento da Crianca (2005). Trabalha como tradutora
deliteratura infanto-juvenil, desde 2009, e é autora de varios
livros de literatura infantil. Raquel Costa é artista visual e
ilustradora, orienta oficinas de ilustracio e realiza sessdes
de desenho ao vivo.

RICARDO DOMINGOS Tomou posse como segundo co-
mandante dos Bombeiros Voluntarios de Coimbra, durante as
celebragoes do 133.2 aniversario da corporagio, que decorreu
no dia 10, no quartel na Avenida Ferndo Magalhaes. O ope-
racional, que ja integrava a estrutura de comando, vai agora
co-adjuvar directamente Nelson Antunes.

MATILDE GASPAR A nadadora da Associa¢do de Parali-
sia Cerebral de Coimbra (APCC) bateu o recorde nacional
absoluto dos 800 metros livres da classe S21. Foi durante o
Torneio de Natagio Adaptada Cidade do Porto, tendo o novo
maximo sido fixado nos 16:12.88. A jovem nadadora passa
agora a ser detentora de dois recordes nacionais, uma vez
que ja lhe pertencia o dos 200 metros brucos, estabelecido
em Janeiro deste ano.

FRASER STODDART O Prémio Nobel da Quimicaem 2016
esteve em Coimbra a proposito da sua participagio no VIII
Encontro Nacional de Estudantes de Quimica e foi recebido
pelo presidente da Camara Municipal de Coimbra (CMC),
José Manuel Silva, e pelos vereadores Ana Bastos e Miguel
Fonseca, no Gabinete da Presidéncia. O quimico escocés ao
longo da sua carreira recebeu diversos prémios e distingoes,
com destaque para o titulo de Knight Bachelor, atribuido pela
Rainha Isabel IT em 2007, e, naturalmente, o Prémio Nobel
da Quimica atribuido em 2016. Esta foi a terceira presenca de
Stoddart em Portugal, sendo a primeira desde que recebeu o
Prémio Nobel.

LUIS ANTUNES O presidente da Camara da Lousa passou
a integrar o Secretariado Nacional do PS, o 6rgao executivo
de Direcgdo politica do partido. O Partido Socialista elegeu
no sabado, em reunido da Comissao Nacional, a nova com-
posicao do Secretariado Nacional do partido, sob proposta
do secretario-geral, Anténio Costa. O mais importante 6rgao
executivo de Direcgao politica do PS conta com 22 membros
e um deles é Luis Antunes, o que mereceu a congratulagao
por parte do presidente da Federagao de Coimbra do PS,
Nuno Moita.

ALVARO GARRIDO Tomou posse ontem (13) como di-
rector da Faculdade de Economia da Universidade de
Coimbra (FEUC). Alvaro Francisco Rodrigues Garrido foi
reeleito a 18 de Marco, pela Assembleia da Faculdade, direc-
tor da FEUC para o biénio 2022-2024. O Professor Catedra-
tico assumiu a direc¢io da Faculdade em 2020.
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SANTO ANTONIO DOS OLIVAIS

INVESTE 10 MIL EUROS ;

PARA APOIAR 20 ASSOCIACOES

Na passada sexta-feira (8), a Junta de Freguesia de Santo
Anténio dos Olivais entregou apoios, num investimento
de cerca de 10 mil euros, a cerca de 20 associacdes da
Freguesia, com o objectivo de as ajudar na concretizagao
do seu plano de actividades, que foi apresentado a Junta
antecipadamente. Para além dos apoios financeiros, foi
também entregue a uma das colectividades um computa-
dor, que preferiu este donativo em vez da ajuda monetaria.
Francisco Rodeiro, presidente da Junta de Santo Anténio
dos Olivais, deixou ainda em aberto a possibilidade de
“avancar com mais apoios durante o ano, desde que haja
disponibilidade financeira para o fazer e caso as colecti-
vidades apresentem propostas”. O presidente apresentou
também a todos os presentes o Regulamento Associativo
2021-2025, destinado a colectividades e clubes, apelando
a todos para que déem o seu contributo para a elabora-
¢do do documento que se encontra em consulta publica.

CASA DA MUTUALIDADE DE COIMBRA

COM EXPOSICAO “QUANTAS

PRIMAVERAS CABEM NUMA VIDA?”

A Casa da Mutualidade — Galeria de Arte e Centro de
Mutualismo, em Coimbra, tem patente até dia 29 de Abril,
uma exposi¢ao de pintura “Quantas Primaveras cabem
numa vida?”. Esta iniciativa conta com a curadoria da
Associagao Nacional de Apoio ao Idoso (ANAI) e com o
apoio d’ A Previdéncia Portuguesa- Associagao Mutualis-
ta. A presente exposi¢do decorre dos trabalhos realizados
na Oficina de Pintura da Oficina do Idoso e encontra-se
disponivel para visita de segunda a sexta-feira, das 9h00 as
13h00, e das 14h00 as 18h00, sendo a entrada livre. Dizia
Florbela Espanca no seu poema Amar “Hd uma Prima-
vera em cada vida: é preciso canta-la assim florida (...)".
Esta mostra de pintura é precisamente uma celebragao,
uma janela aberta de onde saltam pétalas de uma vida,
reflexos de momentos passados que como as flores que
dangam ao vento, voam nos pensamentos.

CONCURSO “VARANDAS + FLORIDAS”

NO MONTE FORMOSO TEM

INSCRICOES A DECORRER

O concurso “Varandas + Floridas”, no Monte Formoso,
na freguesia de Eiras, Coimbra, tem abertas, até 30 de
Abril, as inscri¢des para a sua primeira edi¢ao. O concurso
visa valorizar e estimular a criatividade de todos os que
residem no Bairro do Monte Formoso incentivando a
descoberta e o gosto pelos espagos verdes e pela natureza,
reavivando uma tradi¢cdo muito portuguesa de encher de
flores as varandas. Para além do embelezamento das ruas,
o concurso contribui para o envolvimento das pessoas
com o local onde residem e permite uma maior valori-
zagao do patrimonio arquitectonico e natural. Segundo
o presidente da Associagio de Moradores do Monte
Formoso, Manuel Leitao Cruz, as varandas devem estar
organizadas e decoradas/enfeitadas, para efeitos de con-
curso de 1 a 31 de Maio. O juri do concurso ira destacar
trés participagdes, sendo que o prémio do primeiro lugar
sera de 100 euros, o segundo lugar recebera 50 euros e o
terceiro 25 euros. Todos os prémios poderao ser descon-
tados em vales nos diferentes estabelecimentos comerciais
do Bairro (Viva Aqui Supermercados, Supermercado
Joao dos Santos, Cabeleireiro Salao Formoso, Studio 18,
Farmdcia Monte Formoso, Café/Restaurante Panorama,
Café Varanda do Mondego, Beto Estofador).

GALERIA DE VICTOR COSTA

RECEBE EXPOSICAO

INTERNACIONAL “CONTRAPONTO”

A Victor Costa Gallery, situada na Rua Siméoes de Castro,
em Coimbra, tem patente, até dia 6 de Maio, a exposi¢ao
internacional de Arte Contemporanea “Contraponto’,
que apresenta 32 obras de arte de 14 artistas de cinco
paises. Serdo oito artistas portugueses, dois angolanos,
dois brasileiros e um francés que juntarao a sua arte a
arte da ucraniana Antonina Leshchenko numa mostra
pela paz. “Pretende, a arte, ser aqui um contributo, mes-
mo que residual, para gritar a condenagao inequivoca da
guerra na Ucrénia, para a condenagio 6bvia de qualquer
guerra, e principalmente, para a urgéncia da paz’, afirma
o artista Victor Costa. A mostra pode ser visitada de se-

\CTO DA SEMA

-

A‘ LE PEN NAO DESGRUDA DE MACRON

As eleigoes presidenciais de domingo passado em Franga terdo sido
o mais destacado facto da semana, pese embora a nao surpresa dos re-
sultados e do eleitorado francés se ter dispersado por uma duzia de par-
tidos, alguns dos quais — em Franca como em Portugal — nenhum peso
tenham e se ocupem a ganhar uns dinheiros com os escassos votos que
conseguem. Esta serd, alids, uma primeira nota a reter dos actos eleito-
rais das ultimas dezenas de anos. Sendo sagrado o direito das minorias a

manifestarem-se — tao sagrado como o direito das maiorias a governarem — pouca ou nenhuma vantagem vemos
na proliferacao de forgas politicas que ndo tenham um minimo de representatividade e que para nada servem se
nao para alimentar o ego de quem os lidera. Com todo o respeito que essas pequenas for¢as nos possam merecer,
quem conhece uma tnica ideia vélida e consistente do MRPP portugués ou do Arthaud LO francés, com 0,57%
davotagao? Confundir liberdade e respeito pelos mais pequenos ¢ uma coisa; divertir-nos achincalhando os actos
eleitorais, é outra. Macron e Le Pen vao disputar a segunda volta em Franga, a 24 de Abril. Esta tudo em aberto
mas a vitdria do actual Presidente, Emmanuel Macron, parece-nos mais que provavel. Aos seus 27,6% juntar-se-
-a grande parte dos 22,2% de Mélenchon, pelo que Le Pen dificilmente perturbara a continuagao de Macron no
Eliseu, palacio a partir do qual formara o Governo dos proximos anos para Franga, ja que o regime francés tem o
perfil presidencialista que o nosso ndo tem. Talvez nao seja o pior para Franca ou para a Europa ocidental, onde
nao abundam os grandes lideres. Macron serd porventura, neste momento, o que mais tranquilidade assegurara
a democracia do tipo ocidental, ja que aos poucos a direita francesa se vai multiplicando em pequenas parcelas
que, se alguma vez juntas, podera trazer consigo uma nova realidade. Em tempos como os actuais, em que a to-
lerancia e o respeito pela diferenca e o culto pela liberdade parecem perder algum folego (a invasdo da Ucrénia
pela Russia é disso um claro exemplo) dar passos em falso pode ser perigoso, agora ou la mais para a frente. A

estar certo este raciocinio, Macron para o Eliseu.

gunda a sexta-feira, das 10h30 as 18h30, e aos sabados,
das 10h30 as 13h30.

FORMALIZADOS PROTOCOLOS DO FMES

DE COIMBRA PARA 2022

Os protocolos do Fundo Municipal de Emergéncia Social
(FMES) foram formalizados na passada sexta-feira (8). Na
sessdo, o presidente da Camara Municipal de Coimbra sa-
lientou que “estes apoios sio fundamentais sobretudo para
quem conhece as necessidades do terreno”. José Manuel
Silva acrescentou que “é papel da autarquia dotar as insti-
tuicdes que conhecem as necessidades concretas da popu-
lagao para que possam actuar e minimizar as desigualdades
sociais”. Jaa vereadora com o Pelouro da Ac¢do Social, Ana
Cortez Vaz, destacou a importancia das CSF e das Juntas e
Unibes de Freguesias, face ao “papel de proximidade que
desempenham junto das populagdes” e agradeceu o tra-
balho de todas as institui¢des. Com o objectivo de garantir
condigoes de vida com dignidade aos agregados familia-
res mais vulneraveis do concelho, o FMES tem para 2022
uma dotagao global de 319 mil euros, tal como aprovado
na reunido da Camara de 21 de Margo. No ano passado,
igual verba permitiu efectuar 1279 apoios, através das CSE
responsaveis pela gestao desta verba, tal como divulgado
na reunido do Executivo municipal de 7 de Marco.

BANDEIRA VERDE

PARA TODAS AS ESCOLAS DO IPC

O Instituto Politécnico de Coimbra (IPC) entregou o Ga-
larddo Eco-Escolas, atribuido pela Associacdo Bandeira
Azul da Europa (ABAE) sob a forma de Bandeira Verde,
a todas as suas Escolas. Este reconhecimento acontece
pelo terceiro ano consecutivo, em que as seis Escolas do
IPC - ESAC, ESEC, ESTGOH, ESTeSC, ISCAC e ISEC
- recebem este Galardao como reconhecimento das boas
praticas que continuam a desenvolver em prol de um
Politécnico e de um Planeta mais sustentaveis. Segundo
Ana Ferreira, vice-presidente do Politécnico de Coimbra,
a atribui¢do do Galarddo Eco-Escolas “representa o cul-
minar do trabalho que tem vindo a ser desenvolvido para
um Politécnico de Coimbra mais consciente e proactivo
no caminho para o desenvolvimento sustentavel, com a
implementagao de um conjunto de medidas estratégicas,
pelos trabalhadores, mas também pelos estudantes e fu-
turos decisores, em todas as suas Unidades Organicas de
Ensino”. Todas as escolas estdo novamente inscritas no
Programa Eco-Escolas e no Programa EcoCampus - um
novo programa da ABAE que promove a sustentabilidade
nas institui¢des de ensino superior: faculdades, escolas
superiores, institutos, universidades e politécnicos.

FILME SOBRE NICK CAVE

EWARREN ELLIS ESTREIA NO TAGV

O filme-documentario “This much i know to be true’,
que fala sobre Nick Cave e Warren Ellis, vai estrear em
Coimbra, no Teatro Académico de Gil Vicente, no dia 11

de Maio. Filmado em Londres & Brighton, o novo do-
cumentario de Andrew Dominik, capta a extraordinaria
relagdo criativa entre Nick Cave e Warren Ellis enquan-
to dao vida as cancdes dos seus dois tltimos albuns de
estudio, Ghosteen (Nick Cave & the Bad Seeds) e Car-
nage (Nick Cave e Warren Ellis). Neste documentario
das primeiras interpretagdes destes albuns, filmadas na
Primavera de 2021, antes da sua tour pelo Reino Unido,
é possivel ve-los acompanhados por cantores e um quar-
teto de cordas, a medida que criam cada cangdo e lhe ddo
existéncia. O filme conta com a participagdo especial de
Marianne Faithfull, amiga e colaboradora de longa data.

CORO SINFONICO INES DE CASTRO
PROMOVE CONCERTO DA PASCOA

COM REQUIEM DE VERDI

O Coro Sinfénico Inés de Castro, da Associagdo Ecos do
Passado, vai realizar, dia 16, pelas 18h00, no Grande Au-
ditério do Convento de Sdo Francisco, em Coimbra, o
concerto Messa da Requiem, de Giuseppe Verdi. Este é
um dos icones do repertorio coral sinfonico de exceléncia
e serd o quarto concerto do X Ciclo de Requiem de Coim-
bra - Coimbra 2022. Este concerto no Grande Auditério
do Convento Sao Francisco ird acolher em palco mais
de 180 musicos, entre os quais cerca de 130 vozes e 51
instrumentistas. A eleicdo desta obra para o X Ciclo de
Requiem — Coimbra 2022, dedicado Ao Tempo Presente,
prende-se justamente com a mensagem de fraternidade,
enquanto arma para lidar com o sofrimento e a morte no
actual momento, tempo de absoluta imprevisibilidade e
atipicidade. A obra Requiem de Verdi vai ser igualmente
realizada no Coliseu do Porto no dia seguinte, (15). Os
ingressos para o concerto Requiem de Verdi estdo a venda
na Bilheteira do Convento Sdo Francisco em Coimbra.

ESAC ACOLHE CONGRESSO SOBRE
“TERRITORIOS, AGRICULTURAS

E AGRO-ALIMENTAR"”

A Escola Superior Agraria do Politécnico de Coimbra
(ESAC - IPC) acolhe, entre os dias 14 e 16 de Setembro
deste ano, em sistema hibrido (presencial e online), o
X Congresso da Associa¢ao Portuguesa de Economia
Agraria (APDEA) e o IV Encontro Lus6fono em Eco-
nomia, Sociologia, Ambiente e Desenvolvimento Rural,
sob a organizagdo da APDEA e com o apoio da Socie-
dade Brasileira de Economia, Administragdo e Sociolo-
gia Rural (SOBER). O evento, com o tema “Territdrios,
Agriculturas e Agro-alimentar: desafios globais e riscos
no século XXI”, tem como objectivo reflectir sobre os sis-
temas agro-alimentares e florestais na coesdo territorial
numa fase de transicdo climatica que a todos se coloca.
A Politica Agricola Comum, a agricultura familiar, o
desenvolvimento territorial, a problematica geracional,
os desafios e oportunidades para a economia circular,
passando pela digitalizagao do sector agro-alimentar e
florestal, serdo alguns dos temas em foco.



* Segundo a Informa no primeiro trimestre de 2022 nasceram em Portugal 13 628 novas empresas, o que corresponde a um crescimento de 30% face ao mesmo periodo de 2021.

B ACTUALIDADE

14 DE ABRIL DE 207

CAMPEAO DAS PROVINCIAS

www.campeaoprovincias.pt

ANA LUISA PEREIRA

s ruinas do Crip-
topdrtico Romano
no Museu Nacio-

nal Machado de Castro
sdo, por estes dias, palco
dos ensaios de mais um
espectaculo do Teatrdo. De
20 a 30 de Abril, o espaco
museologico recebe a peca
“Viajantes no Tempo’, uma
visita guiada ao Criptopdr-
tico que faz parte de duas
propostas que o Teatrdo
esta a construir sob o mote
do projecto ‘Marcos His-
toricos. Esta iniciativa une
os marcos histéricos da
romanizagdo de Coimbra,
Condeixa e Penela, com o
objectivo de criar objectos
artisticos que chamem a
atengdo para o patrimonio
da época romana.

“O nosso trabalho tem
aver com isso e decidimos
pegar na propria histéria
dos arquedlogos para de-
senvolver este especticu-
lo. A personagem que nos
guia ¢ um jovem arqued-
logo e, por isso, ao longo
da preparagéo, tivemos a
oportunidade de conversar
com arquedlogos de va-
rias geragoes, de perceber
o trabalho que se faz no
Criptopdrtico e também a
relacdo que este tem com a
arqueologia’, explica a di-
rectora artistica do Teatrdo.

PECA S‘Eljﬂ ENCENADA NO CRIPTOPORTICO ROMANO

TEATRAO VIRJA NO TEM
NO MUSEU MACHADO DE CASTRO

Isabel Craveiro refere
que o Criptoportico “é uma
joia do tempo romano’,
no entanto, a cidade nao
olha para ele dessa manei-
ra. “Ele serd uma joia da
cidade quando as pessoas
sentirem orgulho, sentirem
que este patrimonio ¢ delas
e para isso tém que vivé-lo.
Esta relacdo de pertenca
esta muito colocada na
dramaturgia dos dois es-
pectaculos inseridos neste
projecto”

No programa, a histo-
ria do patrimoénio ¢é apre-
sentada com um conjunto
com histdrias das pessoas
que o pesquisam, e cujas
aventuras ajudam a perce-
ber melhor a origem das
coisas. Numa primeira
instancia a companhia de
teatro realizou uma reco-
lha das histérias de vida
dos principais arqueologos
portugueses desde o século
XIX até a actualidade. O
segundo momento do pro-
jecto ganha forma através
de um percurso pela cidade
de Coimbra. “Este trajecto
serda um pouco diferente
e um grande desafio. O
grande vestigio da época
romana em Coimbra é, de
facto, o Criptoportico, tudo
0 resto sao apenas suposi-
¢oes”, frisa Isabel Craveiro.

O percurso comega no
Aqueduto de Sao Sebas-

- =

A encenacdo da peca sera feita na cidade romana de Aeminium

tido, seguindo para o sitio
“onde se sabe que existiu
o arco triunfal’, o arco na
Porta da Estrela junto do
Governo Civil, passando
depois pelo Arco de Alme-
dina e terminando no rio.
“O rio foi a grande justi-
ficagao para que a cidade
fosse fundada no tempo
dos romanos, devido a sua
boa navegabilidade e a cir-
culagio. Quando Coimbra
ainda era designada de ‘Ae-
minium, o rio era comple-
tamente diferente e nave-
gavel de outra maneira, era

que nasceu ha dois mil anos

quase um porto e a nossa
ideia é podermos convocar
as pessoas de uma forma
que as envolva. As visitas
giram muito em torno da
interac¢do’, acrescenta.

“DE PORTAS
ABERTAS”

O Teatrao tem vindo
a desenvolver, desde 2010,
um conjunto de iniciativas
com a comunidade. Estas
actividades respondem ao
impulso existente, desde
a sua génese, de assumir

a convocagao que a arte
teatral faz do confronto
do colectivo consigo pro-
prio e respondem a ne-
cessidade de investigacdo
e cruzamento das formas
teatrais populares e erudi-
tas. A companhia de teatro
sublinha que “nestes 10
anos de experiéncias, as
metodologias de trabalho
tém-se enriquecido, tor-
nando os trabalhos cada
vez mais desafiantes. A
equipa deste projecto con-
juga a dimensao artistica
e social, procurando uma

intervengao que se inscreva
de facto no territdrio a par
das mudangas que aconte-
cerdo neste periodo com o
inicio das obras no Bairro
da Fonte do Castanheiro e
da Metro Mondego. Assim
se justificam os dois anos
de dura¢io das actividades
e as varias fases de imple-
mentacio”.

Ao trabalho de pes-
quisa documental foram
acrescentadas entrevistas
aresidentes, trabalhadores
e proprietarios de espagos
que existem ou existiram
no Vale da Arregaca. “Esta
relagdo intensificou-se com
a vinda de moradores a
espectaculos na Oficina
Municipal do Teatro e com
visitas nossas regulares ao
Vale, tornando-nos pre-
sentes e percebendo as
dinamicas do territério’,
sublinha o Teatrao, acres-
centando que o contexto
actual mostra que “a neces-
sidade do encontro talvez
seja hoje mais urgente do
que nunca e vincou a nossa
determinagao em repensar
a intervencdo, ndo desis-
tindo de trabalhar com
aqueles que tdo bem nos
acolheram”

Até Julho de 2022 a
companhia continua na
Arregaga, a trabalhar para
a proxima criacio e a pro-
gramar actividades.

APOIOS RESULTAM DE CANDIDATURAS A0 PROGRAMA DE APOIO A PRODUGAD NACIONAL

QUATRO MILHOES PARA AJUDAR EMPRESAS

processo de deci-
sdo final das can-
didaturas apre-

sentadas ao Programa de
Apoio a Producao Nacio-
nal (PAPN) da Comunida-
de Intermunicipal (CIM)
da Regido de Coimbra
foi concluido, permitindo
assim apoiar 54 empresas
com cerca de 4,1 milhdes
de euros através do Fundo
Europeu de Desenvolvi-
mento Regional (FEDER).

Foram apresentadas
153 candidaturas a este
programa por empresas da
Regido de Coimbra, a que
correspondiam intengdes
de investimento superior
a 13 milhoes de euros.

A CIM Regido de
Coimbra, apds uma ana-
lise de todas as candida-
turas, propds a aprovagao
de 54, que representam
um investimento total de
cerca de nove milhdes de
euros, a que corresponde
um apoio FEDER de 4,1
milhées de euros, permi-
tindo manter 652 postos
de trabalho e criar 99 no-
VOs postos.

“Congratulamo-nos
com a forte procura regis-
tada pelo aviso e estamos
muito satisfeitos por apoiar
as empresas da regido. As
empresas do nosso terri-
torio precisam de apoio,
sobretudo no actual con-

texto pandémico e de crise
internacional, em que é fun-
damental apoiar a retoma
economica. Com a conclu-
sao do PAPN, damos mais
um importante passo para
promover o tecido empre-
sarial da Regido de Coim-
bra’, afirma o presidente do
Conselho Intermunicipal
da CIM Regido de Coim-
bra, destacando que, desta
forma, as empresas serdo
apoiadas na aquisi¢do de
madquinas e equipamentos,
servicos tecnologicos e digi-
tais, bem como sistemas de
qualidade e de certificagdo
que permitam alavancar
processos produtivos mais
eficientes, impulsionando

a transigao digital e ener-
gética e a introdugdo de
processos mais sustentdveis.

ACTIVIDADE
EMPRESARIAL
EM ASCENSAO

Emilio Torrao desta-
ca que “o PAPN veio de-
monstrar que a dindmica
empresarial da Regido de
Coimbra estd a crescer,
pois foram apresentadas
candidaturas em valor
muito superior a dotagdo
disponibilizada pelo Go-
verno e pelo PO Centro
2020. A equipa técnica da
CIM Regiao de Coimbra
fez uma andlise rigorosa

das candidaturas, hie-
rarquizando-as por mais
valia de mérito, pelo que
temos a garantia que fo-
ram apoiadas as empresas
que melhor respondem
aos objectivos do Aviso
de Concurso. Mas mais
empresas poderiam ter
sido apoiadas se a dotagdo
disponivel fosse superior”

O presidente da CIM
Regiao de Coimbra deixa
ainda o apelo ao Governo
para que, no ambito do
PRR ou do PT2030, sejam
criadas mais oportuni-
dades de apoio ao inves-
timento pelas PME’s. “O
PAPN ¢ sem duvida um
programa de sucesso, que

responde as necessidades
das PME’s e contribui para
coesao territorial, pelo que
¢ muito importante que
seja replicado e refor¢ado”.
O PAPN ¢ financia-
do pelo PO Centro 2020,
Portugal 2020 e FEDER
e é dirigido a micro e pe-
quenas empresas, tendo
como objectivo estimular
a produgdo nacional, pelo
que tem enfoque no sec-
tor industrial e no sector
do turismo, por forma a
permitir a redugao da de-
pendéncia face ao exterior,
primando pela agilidade
de procedimentos, pela
eficiéncia na gestao e pela
eficacia nos resultados.
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ENTREVISTA

PROVEDOR DA MISERICORDIA LAMENTA PREVISAQ PARA 2030 QUE ESPELHA RECUO POPULACIONAL PARA NUMEROS DE HA 80 ANOS

JORQUIM DE SOUSA: “A FIGUEIRA DA FOZ
EUMA GIRGULAR GOM SUPERMERGADOS"

Licenciou-se em Ciéncias Matematicas na
Universidade de Coimbra e, apesar de ter
nascido nesta cidade, é na Figueira da Foz
que escreve a sua histéria de vida. Joaquim
de Sousa foi deputado a Assembleia da Re-
publica e Secretario de Estado da Juventude
e do Desporto (1976-78), tendo sido depois
presidente da Camara da Figueira da Foz,
eleito pelo PS, entre 1980 e 1982. Hoje,
provedor da Misericérdia - Obra da Figueira
e presidente da Assembleia Geral do Gina-
sio Figueirense, diz que a Figueira da Foz é
uma cidade “em decadéncia”, uma “praia de
ida e volta e uma circular com supermerca-
dos” e sublinha as dificuldades das Miseri-
cordias enaltecendo o seu papel no pais.

LINO VINHAL / NADIA MOURA

Campedo das Pro-
vincias [CP]: O que se-
ria do nosso pais se nio
tivessem sido criadas,
ha muitos anos atras, as
Misericordias?

Joaquim Sousa [JS]:
Desempenham um papel
fundamental mas atraves-
sam tempos muito dificeis.
As Misericordias sao, em
conjunto com as IPSS’,
responsdveis por 80% a
90% da assisténcia social
neste pais. O Dr. Anténio
Sérgio Martins, presidente
do Secretariado da Unido
das Misericérdias do Dis-
trito, tem chamado a aten-
¢d0 para o momento com-
plicado que atravessam.
O Estado criou encargos
com 0s aumentos sucessi-
vos de saldrio minimo - e
eu nio tenho nada contra
esses aumentos — mas a
verdade é que as compar-
ticipagdes do Estado, os
Acordos de Cooperagio,
nio aumentaram na mes-
ma percentagem das des-
pesas. As Misericordias ja
estavam causticadas pelas
despesas que tiveram com
a pandemia. No caso da
Misericordia da Figueira,
0s custos extraordinarios
foram orcados em 250
mil euros. Nés tinhamos
reservas para suportar isso
mas e quem nao tinha?
Para se atingir o valor de
referéncia que o Estado
calcula para a estadia dos
utentes, sdo necessarias
cada vez maiores compar-
ticipagoes deste, dos fami-
liares e das MisericOrdias.
Aproveito para deixar uma

palavra de apoio ao Dr.
Antoénio Sérgio Martins e
o incentivo para continuar
a defender os interesses
das Misericdrdias.

[CP]: Existem cerca
de 400 Misericordias ac-
tivas no pais, nao é?

[JS]: Sim, e ainda ha
um aspecto que é impor-
tante salientar a proposito
das unidades de cuidados
continuados. Estas uni-
dades sdo muito poucas e
as Misericordias de uma
maneira geral acabam
também por suprir esse
papel. Uma percentagem
dos nossos utentes devia
estar numa dessas uni-

dades.

[CP]: Quantos uten-
tes tem neste momento
a Misericordia da Fi-
gueira?

[JS]: Tem, neste mo-
mento 148 utentes, a nivel

Estado recebemos cada
vez mais burocracia, mais
papéis, mas apoio ndo...

[CP]: No computo ge-
ral como esta a Figueira
da Foz?

[JS]: Estd na decadén-
cia, em parte devido as
circunstancias e em parte
pela gestdo autarquica.
O ultimo grande inves-
timento foi a instalagdo
da Soporcel nos anos 80
[actual Navigator], o qual
néo so criou directamente
emprego, como também
a montante e a jusante.
Hoje em dia, a populagao
do Concelho da Figuei-
ra é a mesma de 1981 e
a previsdo da Pordata ¢é
dramdtica, é que em 2030
a Figueira da Foz terd
a mesma populacdo de
1950. Recua 80 anos! En-
tre 1981 € 2001 o concelho
cresceu perto de quatro
mil habitantes. Desde en-
tdo, e até 2020, voltou aos
numeros de 1981. Captar
investimento industrial
(adaptado aos dias de hoje,
claro) é a grande priori-
dade para criar emprego.
Também seria importante
desenvolver outro tipo de
sinergias com as cidades
mais proximas.

[CP]: E quanto ao Tu-
rismo no concelho?

[JS]: O turismo na Fi-
gueira foi essencialmente
desenvolvido pelo caminho
de ferro. Nos tltimos anos

££No caso da Misericordia da Figueira,
0s custos extraordinarios [com a pandemia]
foram orcados em 250 mil euros.
Nés tinhamos reservas para suportar
isso mas e quem nao tinha? 1)

de idosos, 50 no Lar Silva
Soares e 98 no Lar de San-
to Anténio. Depois tem a
Creche e o Jardim de In-
fancia, com 160 criancas
e o Lar Costa Ramos onde
residem 30 raparigas. Isto
fora o apoio domiciliario
e o armazém soliddrio.
Sao cerca de 500 pessoas
apoiadas directamente
pela Misericérdia. Conse-
guimos equilibrar as coisas
mas temos recorrido a
venda de patrimoénio. Do

do século XIX, entre 1882 e
1889, a Figueira ficou liga-
da a fronteira pela linha da
Beira Alta; seis anos depois
ficou ligada a capital, através
dalinha do Oeste, e um ano
depois completou-se o Ra-
mal de Alfarelos. Foi a pri-
meira terra do litoral do pais
a ficar ligada directamente
a Espanha. Foi isto que nos
trouxe o turismo de massas,
mas a raiz da Figueira nao é
turistica, mas sim industrial
- apesca, 0 sal, o carvdo e o

Porto. O turismo fez crescer
a Figueira, mas a partir dos
anos 60 do século XX as pes-
soas comegaram, progressi-
vamente, a deslocar-se para
outros destinos. O turismo é
um excelente complemento
para a vida econdmica da
cidade mas resume-se hoje
apouco mais de um més. Os
sucessivos numeros dos cen-
sos tém muito a ver com a
instalacdo da Celbi nos anos
60 e da Soporcel nos anos
80. Acresce que se deixaram
passar os anos de expansao
economica — grosso modo
entre 87 e 95 - destinando
uma zona industrial que
estava infra-estruturada a
fantasia de um aeroporto
internacional. A época, a
Camara Municipal informa-
va os interessados — existem
provas - que nao vendia
terrenos na zona industrial
porque estava reservada

O dltimo livro de Joaquim de Sousa, como autor

unico, “Figueira da Foz — Memoéria de um mandato
e os anos perdidos”, foi editado em 2018

da Foz. A Universidade de
Coimbra foi varias vezes so-
licitada, ao longo de muitos
anos, para criar um polo na
nossa cidade. Isso também

(LHoje em dia, a populacdo do Concelho
da Figueira € a mesma de 1981 e a previsao
da Pordata é dramatica, é que em 2030
a Figueira da Foz tera a mesma populacao

de 1950.7)

para o tal aeroporto. O con-
celho perdeu quase 400
empresas entre 2009 e 2019.
Presentemente, a Figueira
transformou-se numa praia
deida e volta e numa circular
com supermercados.

[CP]: Este declinio
que se vem notando vai-se
manter?

[JS]: Vai demorar a in-
verter-se esta situacao e seria
necessario outro tipo de poli-
tica. Hoje ndo se faz, anuncia-
-se. Osjornais dos ultimos 30
ou 40 anos da Figueira sao
um longo cemitério de ilu-
soes. Mas Coimbra nao esta
melhor. Alids, noutro tempo
seria impensavel uma candi-
datura de Coimbra a Capital
da Cultura ser ultrapassada
por outras cidades do pais.

[CP]: E a ideia de ter
Ensino Superior na Figuei-
ra da Foz?

[JS]: Espero que, pela
primeira vez, possa verificar-
-se que Coimbra olhou para
a Figueira da Foz. Tem mais
de 60 anos a ideia de Coim-
bra ter um poélo na Figueira

aconteceu no inicio dos anos
80, quando se pretendeu
instalar um poélo de Biologia
Maritima, com o aval do
Conselho Cientifico da Fa-
culdade de Ciéncias daquela
Universidade, iniciativa pela
qual seinteressoua Fundagio
Calouste Gulbenkian através
do seu presidente, Doutor
Azeredo Perdigdo, que visi-
tou o Paco de Tavarede, onde
seiria situar a respectiva sede.
O documento elaborado
pelo Conselho Cientifico
seguiu para a Reitoria e por
la morreu. Ainda hoje ha

“aguas de bacalhau’.. E mais,
nds precisamos é de cursos
completos e nao de pos-
-graduagdes.

[CP]: Qual a actualida-
de do Ginasio Figueirense?

[JS]: O Ginasio procu-
rou sempre ser um clube
polivalente e promover ou-
tro tipo de iniciativas para
acompanharem a pratica
desportiva. Esta prestes a
fazer 128 anos de activida-
de ininterrupta, todos eles
documentados no nosso
Arquivo Histdrico. As ins-
talacbes que possui - como a
piscina, o pavilhdo e o centro
ndutico - possibilitam-lhe
ndo so a estabilidade e até
uma certa independéncia.
O Ginasio comegou com a
Ginastica e o Teatro. Depois
surgiram os passeios nduticos
eoRemo. Podemosdizer que
esta equilibrado financeira-
mente easuadimensao e po-
livaléncia ¢ a segunda maior

£LEsta na decadéncia [a Figueira da Foz],
em parte devido as circunstancias e em parte
pela gestdo autarquica.))

todas as condigoes para esse
polo existir.

[CP]: Também ha uma
vontade anunciada do Ins-
tituto Politécnico de Coim-
bra (IPC)...

[JS]: O ISCAC subscre-
veu um acordo para utiliza-
¢ao da Casa dos Pescadores
mas depois, quando o as-
sunto passou para o IPC...

do distrito, apds a Associacio
Académica, o maior Clube
do pais, embora esta tenha
a configuragao de uma fede-
ragao de Sec¢des. No Ginasio
presentemente estao activas
13 modalidades desportivas
com perto de 1.500 pratican-
tes, além da vertente cultural
que constitui uma tradicdo
do clube desde a fundagio
em 1895.

Pr aca da Reptiblica aos sdbados entre as 11 e as 12 horas na Radio Regional do Centro.
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DOENTE SOFRIA DE “REGURGITAGAO VALVULAR TRICUSPIDE GRAVE E SINTOMATICA”

CHUC IMPLANTA PELA PRIMEIRA VEZ VALVULA
NO CORAGAO SEM RECURSO A GCIRURGIA

Centro Hospita-
lar e Universita-
rio de Coimbra

(CHUQC) realizou, pela
primeira vez, no Servigo
de Cardiologia, a subs-
tituicdo de uma protese
valvular no coragio de
uma doente que nao podia
ser novamente sujeita a
cirurgia, por método nao
invasivo.

A doente sofria de “re-
gurgitagdo valvular tricas-
pide grave e sintomatica” e
ja lhe tinha sido aplicada
uma prétese, pelo que ndo
podia ser novamente ope-
rada devido ao elevado
risco, referiu a unidade
hospitalar.

Segundo o CHUC,
o procedimento consis-
tiu na colocacdo de uma

protese valvular bioldgi-
ca por via minimamente
invasiva ndo cirurgica,
com vista ao tratamento
da regurgitacdo valvular
tricuspide grave e sinto-
madtica. Esta intervencao,
que foi um sucesso, de-
correu nos finais do més
de Marco e foi realizada
pela equipa de cardiologia
de intervencao do Servico
de Cardiologia do CHUC,
constituida por Marco
Costa, Luis Paiva e Ma-
nuel Santos, com o apoio
do Servigo de Cirurgia
Cardiaca do CHUC (di-
rector David Prieto).
Esta intervencao per-
mitiu & doente a melhoria
das queixas de insuficiéncia
cardiaca, 0o aumento da sua
qualidade de vida e a redu-

¢do do risco de reinterna-
mento hospitalar.

“A regurgitacao desta
valvula cardiaca provoca
o refluxo de sangue do
ventriculo direito para a
auricula direita, tendo im-
pacto na qualidade de vida
destes doentes. Estes do-
entes referem dificuldade
progressiva para realizar
esforgos fisicos, edemas ge-
neralizados no corpo e pre-
dispdem a internamentos
hospitalares frequentes por
descompensagio cardiaca’,
esclarece Lino Gongalves,
director do Servigo de Car-
diologia.

O médico realga ain-
da que “tradicionalmente,
as opgoes de corregiao da
insuficiéncia tricuspide es-
tavam limitadas a cirurgia

cardiaca. Em alguns casos,
os resultados da cirurgia
a valvula tricaspide nao
eram duradouros e uma
reoperagao representaria
um risco cirurgico muito
elevado ou até proibitivo
para o doente, pelo que
uma opg¢do terapéutica
menos invasiva possibi-
lita o tratamento de mais
doentes com esta patolo-
gia, sobretudo naqueles
mais idosos, frageis e com
elevado risco cirurgico e
que frequentemente nao
tinham acesso a qualquer
tratamento valvular para
ajudar a sua estabilizagdo
clinica. Abre-se, assim,
uma porta para o futuro
que vai permitir a outros
doentes poder beneficiar
deste tipo de intervengao”.

ASSUME A GESTAO DO HOSPITAL D. MANUEL DE AGUIAR

GRUPO SANFIL MEDICINA DE COIMBRA
REFORGA APOSTA NA SAUDE EM LEIRIA

Sanfil Medicina, um
grupo de saude de
Coimbra, apresentou

o acordo de parceria com a
Santa Casa de Misericordia
de Leiria (SCML), através
do qual assume o desen-
volvimento da actividade
do Hospital D. Manuel de
Aguiar (HDMA).

O provedor Carlos Pogo,
por parte da Misericordia, e
Pedro Marcelino, por parte
da Sanfil Medicina, foram os
anfitribes de mais de 120 con-
vidados presentes na sessdao
que decorreu no Dia Mun-
dial da Satide e onde foram
explicados os objectivos do
acordo estabelecido e deta-
lhando os contornos de uma
visdo conjunta para o futuro.

Encerrou estaapresenta-
¢do publica o presidente da
Cémara de Leiria, Gongalo
Lopes, sublinhando a sua
grande satisfacdo, e da Edi-
lidade que preside, por ver
entidades tdo relevantes da
cidade e da regido encontra-
rem solu¢des para servirema
comunidade ao nivel da sat-
de, através de uma platafor-
ma de parceria e cooperagio
ao invés de se desgastarem
em investimentos duplicados
e modelos concorrenciais
que ndo acrescentem valor
para o cidadio.

Na sua intervengdo o
provedor deixou claro que
a SCML, no ambito da sua
actividade na drea da saude,

Em Leiria, o grupo de Saude de Coimbra ja tem

o Centro Hospitalar de S. Francisco e agora fica
também com o Hospital da Misericérdia (na foto)

devidamente autonomizada
através da insignia Hospital
D. Manuel de Aguiar, e que
pese as melhorias alcancadas
na dinamizac¢do da sua acti-
vidade nos dltimos anos, mas
atento aos resultados obtidos
e a necessidade continuada
de elevados investimentos,
concluiu sobre a necessidade
de encontrar uma solucéo
para o futuro do HDMA.
Na procura dessas solu-
¢oes, acrescentou o prove-
dor, em que desenvolveram
diversos contactos, inclu-
sivamente com alguns dos
maiores operadores privados
de satide, a SCM considerou
que o Grupo Sanfil Medicina,
sendo o operador privado de
referéncia na drea da saude
na zona Centro, com 12 uni-
dades a operar em Coimbra,
Cantanhede, Figueira da Foz,
Lousa, Leiria, Pombal, Alco-
baca, Marinha Grande, Avei-

ro e Viseu, reunia as compe-
téncias necessdrias para gerir
o HDMA, desenvolvendo-o
e potenciando sinergias, na
rede de cuidados de saude
que ja explora.

As partesacordaram que
a partir do dia 1 de Maio de
2022 a Sanfil Medicina pas-
sara a deter, pelo prazo de 10
anos, a sociedade HDMA,
SA e a ser responsavel pelo
seu desenvolvimento.

A SCML podera assim
dedicar-se em exclusivo as
areas assistenciais que ja hoje
desenvolve, fortalecendo-as
e fazendo-as crescer, com a
Sanfil Medicina a indicar es-
tar também disponivel para
apoiar.

Pedro Marcelino subli-
nhou que a assungdo do
HDMA mostra que a San-
fil Medicina, para além do
crescimento tido em 2021 a
caminho paraumaimplanta-

¢a0 nacional, atribui a Leiria
um papel fundamental na
sua actividade e no seu posi-
cionamento estratégico.

Assumiuqueno HDMA
aSanfil Medicina vai reforcar
os servigos de saude disponi-
bilizados aos utentes, com a
contrata¢do de mais clinicos,
refor¢o das especialidades
clinicas cirtrgicas e no ci-
rurgicas, alargamento de
horérios e investimento em
equipamentos e tecnologia.

Acrescentou, ainda, que
0 HDMA serd uma unidade
de exclusividade e referéncia
com resposta diferenciada e
especializada ndo s6 na sau-
de, como também no bem-
-estar fisico e mental, focada
naquilo que o utente conside-
ra mais relevante, para estar
bem consigo e com os outros.

A este respeito referen-
ciou que o HDMA, e todas
as unidades do GSM, terdo
condigdes especiais para
os irmaos da SCML e seu
agregado familiar, confor-
me protocolo a divulgar
oportunamente. Anunciou,
também, que os servigos
de atendimento médico
permanente e de sinistrali-
dade terao horério alargado,
permitindo aos utentes ter
consulta de clinica geral e fa-
miliar sem marcacdo prévia,
servico médico de ortopedia
ou acesso a prestagdo de
todo o tipo de cuidados de
enfermagem.

&) SAUDE

ISEC PROMOVE SEMINARIO SOBRE

“EQUIPAMENTOS DE RADIOTERAPIA”

O Instituto Superior de Engenharia de Coimbra
(ISEC) vai promover, no dia 20, das 14h00 as 15h00,
no Anfiteatro Leonor Gouveia, Departamento de Fisica
e Matematica, um semindrio sobre: “Equipamentos de
Radioterapia” Esta iniciativa decorre no &mbito da Uni-
dade Curricular de Dosimetria e Protec¢ao Radiolégica
do Mestrado em Instrumentacio Biomédica. A apresen-
tacao do seminario sera realizada por Filipa Balau, do
Servigo de Radioterapia dos HUC e a organizagao deste
semindrio é da autoria do tutor da Unidade Curricular,
José Matias Lopes. A Radioterapia é uma modalidade
terapéutica utilizada no tratamento de doengas oncol6-
gicas, sendo utilizada em cerca de 50% - 60% dos doen-
tes durante o seu percurso terapéutico. Sdo descritos os
equipamentos utilizados em radioterapia externa e bra-
quiterapia. O semindrio é aberto a toda a comunidade.

CENTRO HOSPITALAR DE COIMBRA CRIA

MANUAL DE APOIO PARA MIGRANTES

O Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
(CHUQC) langou o “Manual de Apoio para Migrantes-
-Acessos a Cuidados de Saude’, traduzido para a lingua
ucraniana, para facilitar o acesso ao sistema de saude
dos cidaddos ucranianos. Este lancamento resulta de
um projecto do grupo “literacia para a seguranga dos
cuidados de satide de enfermagem” do CHUC. Trata-
-se de uma iniciativa que conta com a colaboragao do
servico social do CHUC, o servigo de assisténcia espi-
ritual e religiosa, o voluntariado e ainda um conjunto
de profissionais do CHUC, de nacionalidade ucraniana,
que se voluntariaram para mediar a comunicagéo entre
os profissionais de saude e os cidadaos ucranianos. Este
projecto pretende ir “mais além” na sua abrangéncia e
“envolver outras areas da comunidade e estabelecer par-
cerias com varias entidades. O “Manual de Apoio para
Migrantes _ Acessos a Cuidados de Saude” encontra-se
disponivel nas redes sociais do CHUC e no site.

COVID-19: SITUA(;I':\O DE ALERTA
PROLONGADA ATE 22 DE ABRIL

O Governo prolongou a situagao de alerta devido a
pandemia de covid-19 até as 23h59 do dia 22 de Abril,
segundo o comunicado do Conselho de Ministros divul-
gado na segunda-feira (12). A situagdo de alerta, nivel
mais baixo de resposta a situagdes de catastrofes da Lei
de Base da Protecgdo Civil, terminava no préximo dia
18. Segundo o Governo, a resolugdo “mantém inaltera-
das as medidas actualmente em vigor”, sendo que entre
elas esta a obrigatoriedade do uso de mascara em espa-
¢os interiores publicos, servicos de satide e transportes.
Para quem néo tem a dose de refor¢o da vacina contra
a covid-19, mantém-se a obrigatoriedade do teste ne-
gativo ao coronavirus SARS-CoV-2 nas visitas a lares e
em estabelecimentos de saude, tendo em conta que sdo
grupos de especial vulnerabilidade.

CONGRESSO NACIONAL
DE ONCOSEXOLOGIA DO IPO
DE COIMBRA DECORRE EM MAIO

Durante os dias 5, 6 € 7 de Maio vai decorrer, no Au-
ditério da Coimbra Business School, o Congresso Na-
cional de OncoSexologia subordinado ao tema “Sexuali-
dade para além do cancro - Passado, Presente e Futuro”
Este evento, de trés dias, é organizado pelo Grupo Mul-
tidisciplinar de OncoSexologia do IPO de Coimbra em
colaboragao com o IPO de Lisboa e o IPO do Porto. O
primeiro dia (5) vai contar com dois workshops, um de
“Prevengao estenose vaginal” e outro sobre “O sexo do
cérebro’, que se vao realizar durante a tarde. O Congres-
so visa promover a saude sexual, dentro dos mais altos
padroes da medicina sexual, baseando-se em evidéncias
clinicas, através da educagdo, pesquisa e formulagdo
de cuidados de saude especializados. Espera-se que os
profissionais interessados mostrem um certo nivel de
compreensao e apreciagido em relagao ao impacto psi-
colégico, condigoes médicas e cirtrgicas, em particular
na drea da OncoSexologia.



* Realiza-se este sabado, pelas 18h00, no Grande Auditério do Convento de Sao Francisco em Coimbra, o concerto Messa da Requiem, de Giuseppe Verdi.
Em palco mais de 180 misicos, entre os quais cerca de 130 vozes e 51 instrumentistas.
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Museu Nacional
Machado de Cas-
tro, em Coimbra,

tem a decorrer uma campa-
nha de angariacio de fundos
para restaurar 16 esculturas
em madeira, originarias de
varios espagos de Coimbra,
tais como a Capela da Estre-
la, o Real Colégio Ursulino
das Cinco Chagas ou a Igreja
de Sao de Almedina.
Segundo a instituigao,
as pegas histdricas precisam
de uma “urgente interven-
¢30” de restauro de forma a
valorizar a sua importancia.
O objectivo da campa-
nha é restaurar as 16 escultu-
ras dos séculos XVII e XVIII
do Museu Nacional Ma-
chado de Castro (MNMC)
e que integram a exposi-
¢do temporaria “Resgatar
a Ordem. Iconografias [s]
em reserva[s]’, inaugurada
recentemente e que procura
dar visibilidade e contexto a
70 pecas daquele espago que
estavam nas suas reservas.

“Esta campanha de-
corre de um processo de
conservagao preventiva,
mas nao foi possivel fazer
uma campanha profunda
de conservagio e restauro
porque o Museu néo dispoe
de técnicos de conservagio
e restauro nos seus quadros
técnicos para executarem
os trabalhos mais profun-
dos”, referiu a directora do
MNMC, Lurdes Craveiro.

Face a esta necessidade,
a Liga de Amigos do Mu-
seu Nacional Machado de
Castro respondeu de forma
positiva ao desafio e em
parceria envolve-se nesta
campanha.

A verba a angariar,
destinada ao pagamento do
restauro das 16 pecas, ronda
0s 32 mil euros, e serd exclu-
sivamente angariada através
desta campanha de subscri¢io
publica, convocandoa partici-
pacio de cidadios eempresas.

Desta forma, os con-
tributos, correspondentes

SAO NECESSARIOS 32 MIL EUROS

MUSEU NACIONAL MACHADO DE CASTRO
LANGA CAMPANHA PARA RESTAURAR 16 PEGAS

a qualquer montante, po-
dem ser efectuados atra-
vés de transferéncia banca-
ria para a conta da Liga de
Amigos (PT50 0010 0000
35375910001 76) ou através
de um donativo presenci-
al, na caixa que estd na ex-
posicdo temporadria.

“Quando as pessoas fa-
zem um donativo presen-
cial, temos preparado um
caderno com as 16 pecas e
pedimos que as pessoas, caso
queiram, faga uma doagio
em que identificam e justi-
ficam a escolha do donativo
parauma pega especifica, que
pode ser por uma questao
emocional, seja por a peca
ser da igreja onde a pessoa se
casou ou foi baptizada ou ser
de um santo da sua devo¢ao’,
salientou Lurdes Craveiro.

Quando atingido o
montante necessdrio ao res-
tauro de cada uma das pegas,
sera anunciado o encerra-
mento da subscricdo para o
seu restauro.

Para além destas duas
opgodes de donativos, a Liga
de Amigos vai também pro-
curar contactar empresarios
e empresas da regido, que
possam estar interessados
em apoiar o restauro das pe-
casintegradas na campanha.

A directora do MNMC
realgou ainda que, apesar
de estas campanhas nao se-
rem uma novidade no patis,
“Coimbra ndo estd muito
habituada a este tipo de
processos’, esperando que
haja uma maior ligagdo da
cidade ao museu e ao seu
patrimonio.

Também da Liga de Ami-
gos, Anténio Cabral assume
que esta campanha pode ser
continua no tempo, podendo
depois dar resposta a outras
pecas com necessidade de
trabalhos de restauro, e des-
taca também a importancia
de reforcar a ligagio entre a
cidade e o MNMC.

“Quando acabarmos de
recuperar estas 16 pecas, ha

As 16 esculturas sdo dos séculos XVIl e XVl e sao
originarias de varios espagos de Coimbra

muitas maisla em baixo [nas

reservas do museu] a pre-

cisar. Podemos fazer quase

uma campanha permanente
para recuperar estas precio-
sidades”, frisou.

CLUBE HISTORICO NA IMINENCIA DE BAIXAR A LIGA 3

ACADEMICA-OAF EM EPOCA ELEITORAL
AINDA SEM CANDIDATURAS ANUNGCIADAS

presidente da

mesa da Assem-

bleia-Geral (AG)
da Académica de Coimbra
- OAF apela a necessidade
de “reerguer o clube”, por-
que “s6 é derrotado quem
ndo se levanta’, e diz espe-
rar um sobressalto civico
no préoximo acto eleitoral,
marcado para 15 de Maio.

Maléb de Abreu, numa
declaracdo feita no sabado,
expressou o temor que se
vive no seio da Académi-
ca-OAF, dado que o actual
presidente da Direccao,
Pedro Roxo, ainda nio
anunciou a recandidatura,
nem surgiu publicamente
uma alternativa.

O presidente da Mesa
da Assembleia-Geral
(AG) da Académica diz
que que ndao encontra
uma explica¢ao “Gnica e
logica” para a actual si-
tuagdo desportiva, com
o clube na iminéncia de
descer a Liga 3 de futebol.

“Com toda a fran-
queza, pessoalmente nédo
encontro explicagdo. Pen-
sava que esta época, de-

pois da dltima em que
estivemos a lutar até ao
fim [pela subida a I Liga],
seria possivel, exactamen-
te ao contrario do que
aconteceu, a Académica
estar a disputar eventual-
mente a subida” - referiu
Malé de Abreu.

Reconhecendo que a
situa¢do economica e fi-
nanceira é “uma questdo
muito importante, que se
arrasta ha muito tempo,
Malé de Abreu frisa que
a Académica precisa de
meios e que “vai encon-
trar forgas e apoios, [ne-
cessarios] agora mais do
que nunca’.

“Para trabalhar no
futuro sdo preciso meios
e a divida é sempre con-
frangedora e dificulta o
trabalho, mas tem de se
encontrar outros meios’,
reiterou o dirigente, sa-
lientando que mesmo que
o clube nao desca de divi-
sao a situagao “¢ dificil”.

A Académica “ndo se
reergue sozinha e pre-
cisa que os socios todos
se mobilizem”, apelou,

para considerar que “ou
os socios todos se mo-
bilizam e querem que a
Académica se reerga e
vamos trabalhar a sério
para reergué-la e ha uma
grande disponibilidade da
nossa parte para ajudar a
levantar o clube do chao,
ou entdo ndo é possivel”.

Para o dirigente, que
anunciou ndo se recan-
didatar a nenhum cargo,
“havera gente na Acadé-
mica que nao deixara que
isso aconte¢a”, dizendo
esperar “que haja o tal
sobressalto civico e sejam
os socios todos a ajudar”.

Considerando que as
proximas elei¢des sao o
“grande momento” para
definir o futuro da Briosa,
Malé de Abreu manifesta
o desejo de que haja a
maior participagdo possi-
vel dos sdcios e que haja
uma Direc¢do “com ambi-
¢do e que possa recolocar
a Académica no sitio que
merece”.

“Desejamos uma Aca-
démica de primeira, com
ambicao, que seja uma

bandeira da cidade, da
regiao e dos antigos es-
tudantes, pelo que espe-
ramos que estas elei¢cdes
possam ser o ‘golpe de
asa’ necessario para que se
possa reerguer’, enfatiza.

As eleicdes para a As-
sociacdo Académica de
Coimbra-Organismo Au-
tonomo de Futebol reali-
zam-se no dia 15 de Maio,
de acordo com a decisdo
da mesa da Assembleia
Geral, que escolheu o
primeiro dia previsto nos
estatutos. Poderdo votar
0s sOcios, maiores de 18
anos, que tenham pago a
quota relativa a este més
de Abril até ao préoximo
dia 15. As candidaturas
devem dar entrada na
Secretaria do clube até as
20h00 do dia 30 de Abril.

A Académica ¢ lide-
rada ha cinco anos por
Pedro Roxo, que assumiu
a presidéncia depois da
saida de Paulo Almeida
e venceu as ultimas elei-
¢oes, realizadas hd trés
anos, contra o médico
Joaquim Reis.

ANEL A VOLTA DO CENTRO DA CIDADE
NERC PROPOE PROJECTO
A 15 MINUTOS DA BRIXA

NERC - Associa-
¢do Empresarial da
egido de Coimbra

apresentou uma proposta a
Cémara Municipal para a
linha de financiamento do
PRR com base numa candi-
datura multipolar que liga os
principais polos de comércio,
servicos e turismo da cidade.
O projecto proposto tem
onome de “Coimbra GO 157
e ligaria a Baixa de Coimbra
a Rua da Sofia, Avenida Fer-
nao de Magalhaes, Avenida
S4 da Bandeira, Praca da
Republica, Avenida Calous-
te Gulbenkian; Celas, Rua
Humberto Delgado, Rua dos
Combeatentes, Ruado Brasile
Solum, bem como Rua Car-
los Seixas e Avenida Jodo das
Regras, na margem esquerda
da cidade (Santa Clara).
Segundo a proposta da
NERC, que tem Pina Prata
como presidente da Direc-
¢ao, a ligagdo deste comér-
cio seria assente em eixos
fundamentais de circuito de
clientes situadosa 15 minutos
do centro da c idade e mobi-
lizando varias empresas do
comércio, turismo servigos
existentes nos eixos e bairros.
Como pilares de “en-

volvimento da rotacdo dos
clientes”, a NERC aponta a
Baixa de Coimbra, o0 Merca-
doD. Pedro V,0 Conventode
S. Francisco, os Hospitais da
Universidade de Coimbra, o
Estadio Cidade de Coimbra
(todo este circuito abrangente
de 4reas comerciais, restau-
rantes, servicos, entre outros),
a que aliava zonas e bairros
onde estdo centros comer-
ciais com grande presenca
(Golden, S. José, Mayflower,
Alma Shopping, etc...).

“O Projecto Bairro Co-
mercial Digital - Coimbra
Go 15” seria uma aposta e
ligagdo bastante forte para
Coimbra e para a dinamiza-
¢ao do seu comércio no seu
todo, olhando a Baixa como
polo de intervengdo mobili-
zador de clientes e de rotagao
destes nestas zonas da cidade,
ligando num projecto no am-
bito do PRR uma ambigio
de apoiar de uma maneira
integrada o comércio e em-
presasda cidade, envolvendo
anivel publico Camara e trés
Freguesias (Santo Anténio
dos Olivais, Sé Nova e Santa
Clara) como um projecto
inovador a nivel nacional” -
refere a NERC.
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TROCA DE PRENDAS REPRESENTA AMIZADE E UNIAO

A TRADIGAO DA PASCOA
ENTRE PADRINHOS E AFILHADOS

dia de Pascoa apro-
xima-se e com ele
chega uma das tra-

di¢oes mais populares desta
época festiva, que é a oferta
do folar aos afilhados.

Manda a tradi¢ao que
os padrinhos e madrinhas
devem oferecer algo aos
seus afilhados no domingo
de Pascoa, por norma é o
tradicional folar que, muitas
vezes, se faz acompanhar
por uma prenda mais signi-
ficativa, como por exemplo
dinheiro, roupa ou algo que
acrianga precisee, claro est3,
um pacote de améndoas nao
pode faltar.

Inicialmente este bolo da
Piscoa chamava-se ‘folore,
mas com o tempo foi ficando
conhecido como folar e hoje
tornou-se numa tradigao que
carrega consigo o simbolis-
mo de celebrar a amizade, a
reconciliagdo e a unido.

Na semana antes da Pés-
coa celebra-se o domingo
de Ramos e este dia marca
o inicio da Semana Santa. A

Pascoa é uma data religiosa
que se assinala a chegada
de Jesus Cristo a Jerusalém,
onde varias pessoas o re-
ceberam abanando ramos
de oliveira e palmeira. Des-
de entdo que, de forma a
lembrar a data, os catdlicos
levam os seus ramos para a
missa para serem benzidos.

Tornou-se também por
isso tradicdo os afilhados
oferecerem flores ou ramos
aos seus padrinhos e madri-
nhas, os quais, no domingo
seguinte, retribuem o gesto
com o “folar”

No domingo de Ramos
as criangas deslocam-se a
casa dos seus ‘protectores’
para entregar um ramo de
oliveira aos padrinhos e um
ramo de violetas as madri-
nhas. Por norma, esta pratica
realiza-se até que os afilha-
dos completem a maiori-
dade (18 anos) ou se casem.

E entio no domingo
seguinte, o de Piascoa, que
os padrinhos e madrinhas
retribuem o gesto e presen-

MAR’i‘%“ E AGRICULTURA, LDA
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teiam os afilhados (criancas
e adolescentes), seja com o
folar ou presentes.

Apesar de ser ja uma
tradicdo com longos anos,
esta tem-se vindo a perder
aolongo dos tempos. Hoje ja
ndo é tao frequente vermos
esta troca de carinho, prin-
cipalmente nos afilhados
em irem oferecer o ramo.
Mas também a oferta do fo-
lar por parte dos padrmhos
se modernizou. E j4 raro o
padrinho ou madrinha que
oferece o folar, pois este tem
vindo a ser substituido pelos
grandes ovos de chocola-
te, onde o brinde surpresa
desperta mais curiosidade
que o ovo cozinho em cima
do bolo.

No entanto, nas cidades
mais pequenas € nos meios
rurais do nosso pais aindaha
quem leveatradigaoasérioe
ndo deixe cair este simbolis-
mo em esquecimento.

Menos relevante do que
antigamente, o parentesco
cerimonial entre padrinhos

e afilhados, assume, ainda
hoje, aspectos de protecgao
familiar, determinando que
os pais escolham bons pa-
drinhos para os seus filhos,
para o caso de um dia ser
necessario assumir a res-
ponsabilidade de cuidar e
proteger. Desta forma, os
padrinhos e madrinhas aca-
bam por ser considerados
uns ‘segundos pais’ e por isso
aligagao entre eles represen-
taum ‘amparo. Muitas vezes
os padrinhos sao escolhidos
pelo grau parentesco, po-
dem ser os irmaos dos pais
ou primos mais chegados.
Mas também ha quem re-
corra aos melhores amigos
para depositar a confianga
de apadrinhar o filho.

Seja aligagao que for, fa-
miliar ou ndo, mais do que a
oferta de prendas, a tradi¢ao
da Pascoa entre padrinhos
e afilhados é um gesto que
deve ser preservado pelo
carinho, respeito, protec-
a0 e pelo amor e uniao dos
ambos.
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0 TRADICIONAL FOLAR DA I’ASBIM

m todas as mesas
da Péscoa ha lugar
para o bolo folar,

nao fosse ele o ‘rei’ desta
época. Ele é ja uma tradi-
¢do antiga e enraizada na
nossa cultura e muito se
tem ‘modernizado’ quanto
a sua receita original.
Tradicionalmente conhe-
cido como o pao da Pascoa,
a origem da massa do folar
¢ bem mais que uma mera
receita. Nasceu da criacdo de
um bolo com os ingredientes
que se tinha a mao e era utili-
zado antigamente por familias
com poucos recursos. Por essa

razao ndo é umamassa consi-
derada ‘rica A sua confeccioé
abase de agua, sal, ovos e fari-
nha de trigo.

A forma, o conteddo e a
confec¢io vai variando con-
forme as regides de Portu-
gal e vai desde o normal e
tradicional até ao salgado. Em
algumas receitas é encimado
um ovo cozido com casca. O
ovoétambém um simboloda
Pascoa, ja que simbolizaavida
ea fertilidade.

Nos meios rurais, sobre-
tudo nas aldeias, a massa do
folar é amassada na véspera
de cozer, devendo ficar, pelo

O folar da Pascoa é um dos simbolos da época

menos, oito horas a levedar.
Ao fim desse tempo é forma-
do o bolo, com o0 ovo de casca
cozido com cascas de cebola

para ficar com a cor mais
avermelhada, e é colocadoem
cima de folhas de couve. De
seguida vai ao forno delenha.

onstaqueaorigemdo
folar da Péscoa ¢é tao
antiga que se perde na

histdria, porém, reza a lenda
que esta tradicio ¢ atribuida
a uma rapariga que desejava
casar-se.

Mariana, tanto rezou a
Santa Catarina que a suavon-
tade se realizou e foi-lhe posto
no seu caminho dois preten-
dentes, um fidalgo rico e um
lavrador pobre, ambos jovens
e belos.

A jovem voltou a pedir
ajuda a Santa Catarina para
fazer a escolha certa. Enquan-

to estava concentrada na sua
oracao, bateu a porta Amaro,
o lavrador pobre, a pedir-lhe
umarespostae marcando-lhe
como data limite o domingo
de Ramos.

Passado pouco tempo,
naquele mesmo dia, apareceu
o fidalgo a pedir-The também
uma decisdo. A jovem ficou
sem saber o que fazer.

Chegado o domingo de
Ramos, uma vizinha foi mui-
to aflita avisar Mariana que o
fidalgo e o lavrador se tinham
encontradoa caminhodasua
casa e que, naquele momento,
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travavam uma luta de morte.
Mariana correu até ao lugar
onde os dois se defrontavam
e foi entdo que, depois de
pedir ajuda a Santa Catarina,
Mariana escolheu Amaro, o
lavrador pobre.

Na véspera do domingo
de Pascoa, Mariana andava
atormentada, porque lhe ti-
nham dito que o fidalgo apa-
receria no dia do casamento
para matar Amaro.

No dia seguinte, Mariana
foi colocar flores no altar da

mesa, estava um grande bolo
luminoso com ovos inteiros,
rodeado de flores, as mesmas
que Mariana tinha colocado
no altar.

Ao correr para casa de
Amaro, depara-se com ele
no caminho e este contou-lhe
que também tinha recebido
um bolo semelhante. Pensan-
do ter sido ideia do fidalgo,
dirigiram-se a sua casa para
lhe agradecer, mas este tam-
bém tinha recebido o mesmo
tipo de bolo. Mariana ficou

Santae,quandochegouacasa, convencidade quetudo tinha

verificou que, em cima da  sido obra de Santa Catarina.
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CRISTIANA DIAS

undado em Outubro
Fde 1982, o Coro dos

Pequenos Cantores
de Coimbra nasceu por
indicagdo de Lucinda Fer-
reira, a primeira presiden-
te. Inicialmente o grupo
surgiu com o propdsito
de apoiar a Gala Inter-
nacional dos Pequenos
Cantores da Figueira da
Foz, no entanto, a vontade
e o desejo de formar um
coro infanto-juvenil falou
mais alto e rapidamente,
a responsavel juntamente
com os pais de algumas
criangas, reuniu esforgos e
levou avante a cria¢do do
Coro dos Pequenos Can-
tores de Coimbra.

Dado o primeiro pas-
so, e depois de encontrar
o maestro José Firmino,
que viria a estar no coro
durante 24 anos, o cami-
nho foi-se tragando com
grandes conquistas.

Formado por criangas
desde os cinco anos, o
Coro dos Pequenos Can-
tores recebe coralistas até
que estes tenham idade
para entrar na Faculdade.
No entanto, Maria do Céu,
actual presidente, refere
que “nada impede que o
jovem fique mais um ou

S/'_

GRUPO TEM UMA VASTA EXPERIENCIA EM INTERCAMBIOS INTERNACIONAIS

GCORO DOS PEQUENOS CANTORES DE COIMBRA
BRILHA AO SOM DE JOVENS SONHADORES

Nasceu da vontade de dar voz aos mais
novos e hoje, constituido por criancas e
jovens, € um dos grupos mais conceituados
da regido de Coimbra. Fundado em 1982,
tem no seu curriculo um percurso interna-
cional invejavel que nao é esquecido pelos
quatro cantos do mundo. Conta ja com seis
CD’s editados e quer mostrar que a cultura
coral é fundamental no desenvolvimento
das criancas. A viver tempos incertos, o
Coro dos Pequenos Cantores de Coimbra re-
presenta a bravura e determinacao de uma
comunidade infanto-juvenil.

outro ano” porque, no fun-
do, “acaba por gostar da
vida do coro, do convivio
social e das viagens”

O grupo interrompeu
a actividade aquando do
inicio da pandemia, em
Margo de 2020. A respon-
savel esclarece que o coro,
sendo uma Associagdo de
Pais, vive das quotas dos
seus elementos e que “ndo
havendo coralistas sufi-
cientes” seria um risco vol-
tar e ficar sujeito a baixas
repentinas. Embora tenha
tentado os ensaios online,
a responsavel de Direcgdo
afirma que “a actividade
coral é uma actividade so-
cial e ndo individual”.

“E uma situagio muito
incerta para tomarmos de-
cisdes e compromissos que
$a0 pouco permanentes’,
disse a presidente, adian-
tando que “nao se retoma
enquanto nao houver cer-
tezas” quanto a situagdo
pandémica.

INTERCAMBIOS
INTERNACIONAIS

Com a pandemia o sec-
tor cultural foi um dos mais
afectados, tendo obrigado
ao cancelamento e encer-
ramento de salas e especta-
culos. O mesmo aconteceu

L T, o

com o coro que viu toda
a sua agenda cultural ser
adiada.

Na altura do surgimento
da covid-19, os Pequenos
Cantores preparavam um
intercambio nacional com
um coro portugués que vi-
ria, entdo, a ser adiado, mas
esperam ainda poder rea-
liza-lo. O coro de Coimbra
destaca-se sobretudo pela
sua trajectoria internacional,
tendo no seu curriculo um
vasto leque de paises onde,
por norma, de dois em dois
anos se desloca para um pe-
riodo de intercambio (que
pode variar de trés dias a
uma semana ou mais, con-
soante a disponibilidade e
interesse de ambas as par-
tes). Espanha, Franga, Itdlia,
Alemanha, Luxemburgo
sdo alguns dos paises ja per-
corridos.

No ano que ndo se des-
locava para fora do patis,
o coro acolhia um grupo

i

O coro é misto e esta aberto a novos coralistas

estrangeiro, que permitia,
assim, a troca de experi-
éncias e a interacgdo com
a cultura portuguesa, aca-
bando por criar contactos
que permitem abrir portas
a novas aventuras e trocas
de conhecimento.

“Quarenta anos de acti-
vidade faz com que tenha-
mos muitos contactos com
outros coros e outros tantos
que tenham contacto con-
nosco e conhe¢am o nosso
trabalho, por isso os convites
estdo sempre a chegar”. Em
cima da mesa, a Direc¢do
tem um convite para, assim
que retomar actividade, vol-
tarem a Italia para a realiza-
¢do de mais um encontro.

Contudo, a presidente
afirmou ao “Campedo” que
este regresso vai ser ainda
um processo de cautela, uma
vez que ha a necessidade de
preparar novamente o Coro.
“Isto acaba por ser um rei-
nicio de formacéao, porque
os coros, de certa maneira,
acabam por ficar desman-
telados com estas paragens,
tem de se voltar a formar
um grupo e ndo é de um dia
para o outro que as criangas
ficam com a voz trabalha-
da, tem de se afinar o coro.
Serda um reinicio, mas coma
alegria de continuacio, pois
voltaremos a ter a direc¢do
artistica a cargo do maestro
Paulo Bernardino”

SETIMO CD
E OBJECTIVO

O grupo misto, que
usa o Auditdrio da Escola

O Auditério da Escola Secundaria José Falcao é o local decido para a realizacdo dos ensaios

Secunddria José Falcdo
para a realizagdo dos en-
saios, tem ja seis CD’s
editados, tendo o ultimo
(“Alegria”), sido langado
em 2011. Participou em
varios outros como por
exemplo no “Orgio +7,
editado pela Universida-
de de Coimbra em 2014 e
no “O Gato das Botas”, do
compositor Vasco Negrei-
ros, editado pela MpMp
em 2017.

No entanto, um sétimo
CD pode estar para breve.
“Contamos gravar um sé-
timo CD, se tudo voltar ao
normal”, confessa Maria
do Céu. O Coro dos Pe-
quenos Cantores de Coim-
bra, que canta em vdrias
linguas, tem um programa
muito “proprio e rico” A
presidente destaca os dois
maestros, José Firmino
e Paulo Bernardino, que
dirigiram o coro durante
muitos anos e que, além
dessa fungio, sdo também
compositores, tendo desta
forma contribuido para os
arranjos e cria¢ao de mu-
sicas. “S6 dai temos uma
riqueza muito propria
que muitos outros coros
nao tém porque temos um
repertdrio que foi pensa-
do especificamente para
0 COro”.

O grupo, que se faz
acompanhar por uma di-
versidade de instrumen-
tos, como o piano, flauta
doce, passando pelos ins-
trumentos de percussao e
tradicionais, transmite um
repertorio “transversal,

desde a musica erudita e
contemporanea a musica
do mundo”

FALTA
DE CULTURA
CORAL

Embora o coro tenha
uma grande afluéncia por
parte dos jovens, Maria do
Céu reconhece que existe,
ainda, uma grande difi-
culdade por parte dos pais
em perceber a importincia
que o canto tem no desen-
volvimento das criangas e
dos jovens.

Ha uma “falta de cul-
tura coral no pais” e que,
infelizmente, os pais tam-
bém nao estao “abertos” a
esse conhecimento. “Facil-
mente, se falar em musica,
0s pais pensam na apren-
dizagem instrumental e
niao no canto como um
dos instrumentos mais
importantes”, sublinha.

Dessa forma, um dos
objectivos que o grupo
pretende atingir é propor-
cionar essa informacao
junto dos encarregados
de educagédo para que es-
tes conhecam melhor a
verdadeira fungdo coral.
“Um dos nossos grandes
objectivos é estimular o
canto coral e despertar nas
criangas e jovens o gosto
pelo canto. E, também, dar
a conhecer esta necessida-
de e aimportancia que tem
no desenvolvimento e para
isso direccionarmo-nos
mais para os encarregados
de educagdo”.



* De hoje a domingo (17) realiza-se na Figueira da Foz a XI Feira Medieval -

Infante D. Pedro. O evento pretende recriar episddios historicos e é um convite aos visitantes para participar nas vivéncias da época.
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FIGUEIRA DA FOZ

FIGUEIRA DA FOZASSOCIA-SEA CAMPANHA
CONTRA 0 DISCURSO DE 0DIO

O Municipio da Figuei-
rada Fozassociou-se a cam-
panha nacional da EAPN
Portugal, contra o discurso
do édio, sob o lema “O Dis-
curso de Odio ndo é Argu-
mento. #Daravoltaaotexto
#EAPN”.

O discurso de édio
tem vindo a ganhar cada
vez mais espago dentro da
Europa e em Portugal nao é
excep¢ao. Este discurso en-

contra-se reproduzido nio
sO num «portugués suave»
em conversas e comentarios
espontineos, mas também
de forma explicita através
das redes sociais, de caixas
de comentarios de noticias,
nas paredes das cidades ou
mesmo em acg¢des de rua’
refere a Camara Municipal.
A campanha visa assim
alertar para tipos distintos
de discriminagao e quer,

de forma simples e eficaz,
defender um discurso hu-
mano, digno e com algum
humor, com o objectivo de
“desarmar a futilidade com
que muitas dessas ofensas
sdo proferidas, provocando
uma reflexdo critica sobre
esses preconceitos”. Os mu-
pis da campanha estao a ser
distribuidos pela cidade
desde a passada quinta-feira
(7) e até hoje (14).

NOVO CICLO DE CONFERENCIAS
(TEMAS DE ARQUEOLOGIA» DEDICADO AO VIDRO

O Municipio da Figuei-
ra da Foz promove, em par-
ceria com a Universidade
Sénior da Figueira da Foz
(USFF), no 4mbito da sua
disciplina de Patrimonio,
a 6.2 edicdo do Ciclo de
Conferéncias «Temas de
Arqueologia», dedicada ao
vidro, cujo Ano Internacio-
nal se comemora e que foi
declarado pelo Conselho
da ONU - Organizagao das

Nagoes Unidas por forma a
enfatizar a importancia tec-
noldgica, cientifica, cultural
e econdmica do vidro, o
material mais puro e tnico
100% reciclavel que existe.
O Ciclo 2022 dos «Temas de
Arqueologia» integra duas
conferéncias, a realizar nos
dias 20 e 27 de Abril, pelas
14h30, no Auditorio Muni-
cipal da Figueira da Foz. No
dia 20 de Abril, 0 arquedlo-

go Mério da Cruz abordara
o tema “A modernidade do
vidro romano® Jd no dia
27 de Abril, a especialista
no restauro de cerdmica e
vidro, Catarina Santos, ird
falar sobre “Fraturas e iri-
descéncias do romano até
a era industrial”. A entrada
¢ gratuita, contudo sujeita a
lotagdo da sala e condicio-
nada ao uso obrigatdrio de
mascara.

CAMARA MUNICIPAL ACEITOU COMPETENCIAS

O presidente da Cama-
ra da Figueira da Foz disse,
na passada sexta-feira (8),
que aceitou a transferéncia
de competéncias na drea da
saude para nao perder mais
tempo, apesar do envelope
financeiro ficar aquém das
necessidades. “Teremos mais
autoridade moral para bater
0 pé e negociar [com o Go-
verno] se demonstramos o
nosso empenhamento nesta

entrega de descentralizagio
de competéncias’, referiu Pe-
dro Santana Lopes, afirman-
do compreender os autarcas
da Comunidade Intermu-
nicipal (CIM) da Regidao de
Coimbra que contestaram
os critérios subjacentes a
transferéncia dos valores.
Salientando que as verbas a
transferir ndo suportam as
despesas quantificadas pelo
municipio, o autarca frisou

que a Camara esta a “traba-
lhar exemplarmente com as
entidades de saude e acho
que isso nos da autoridade
para acreditar nas necessi-
dades que ndo estdo finan-
ceiramente cobertas”. Pedro
Santana Lopes disse que
pretendia “ndo perder nem
um dia para nao ficar com
esse peso na consciéncia de
dizer: vou prorrogar isto até
resolver’.

CAE APRESENTA SESSAO DE CINEMA
COM O FILME “OUISTREHAM"

O Centro de Artes e
Espectaculos da Figueira
da Foz realiza, na proxima
segunda-feira (18), pelas
21h30, no Auditorio Joao
César Monteiro, uma ses-
s30 de cinema com o filme
“Ouistreham - Entre Dois
Mundos”, de Emmanuel
Carrere, com a interpreta-
¢do de Juliette Binoche. A

actriz interpreta a persona-
gem central, uma escritora
que se infiltra incégnita
no mundo do negdcio dos
trabalhos de limpeza para
investigar e conhecer a re-
alidade da precariedade la-
boral nasociedade francesa.
Fazendo uma adaptacao li-
vre do livro de ndo ficcdo da
jornalista francesa Florence

Aubenas “Le Quai de Ou-
istreham”, Carreére torna a
protagonista uma escritora,
tornando o registo menos
neutro e observacional. O
filme ganhou o Prémio do
Publico para Melhor Filme
Europeu no Festival San
Sebastian 2021. Os bilhetes
estdo a venda na Bilheteira
do CAE e na Ticketline.

BANDEIRA VERDE ECO ESCOLAS
HASTEADA NA INFANTE D. PEDRO

A Bandeira Verde Eco
Escolas foi hasteada na Escola
Infante D. Pedro, do Agrupa-
mento de Escolas Figueira
Mar. Este é um galardao anu-
al atribuido pela Associagéo
Bandeira Azul na Europa
(ABAE), pelo reconhecimen-
to do trabalho desenvolvido
em prol do ambiente e que
atesta a adop¢éo de boas
praticas ambientais. Pedro

Mora Curto, director do
agrupamento de escolas, su-
blinha que “a Escola Infante
D. Pedro orgulha-se deste
esforgo conjunto que tem
sido reconhecido e premia-
do ao longo dos ultimos 10
anos, sendo testemunhado
por todos os que desta ins-
tituigdo fazem parte e pelos
parceiros que com ela cola-
boram’”. O acto simbolico do

hastear da Bandeira Verde
realizou-se, este ano, apenas
na presenca das coordena-
doras e dos representantes
dos alunos que integram
o Conselho Eco Escolas
(delegados e subdelegados
de turma), tendo sido diri-
gidas algumas palavras de
felicitacdo e incentivo neste
designio pela preservagio do
planeta Terra.

INAUGURAGAO SIMBOLICA DO NOVO ESPAGO DECORREU NA PASSADA QUINTA-FEIRA

PEDRO SANTANA LOPES CONSIDERA
QUENOVO IAIIIIIM MUNICIPAL “ESTA GIIHI"

Pedro Santana Lo-
pes marcou presen-
¢a na inauguragdo das
obras de requalificagdo
do novo Jardim Muni-
cipal da Figueira da Foz,
que decorreu na passada
quinta-feira.

“Gosto do Jardim as-
sim aberto, acho que ficou
bem, ja teve uns contri-
butos do Parque Verde e
outras ideias, vai haver
mais arvores em alguns
sitios. O Jardim esta giro
e vai ter animag¢do em
principio todos os dias
ao fim da tarde para ser
mais animado. Vamos
abrir aqui (na estrutura
dedicada a restauracéo)
algo saudavel, o concurso
vai ser langado e ha muita
gente interessada” - disse
o presidente da Camara
Municipal da Figueira
da Foz

Pedro Santana Lopes,
que esteve acompanhado
nesta visita informal por
outros membros do Execu-
tivo camardrio, incluindo
Carlos Monteiro, antigo
presidente da Camara, elo-
giou o novo parque infan-
til, reforcando a odeia de
que tém que haver “mais
iniciativas para isto ser um
jardim vivido”

Pedro Santana Lopes
referiu que se soubesse
desenhar provavelmente
nao o desenharia assim.
“Eu gosto ¢ do jardim as-
sim aberto, com relva, com

Pedro Santana Lopes experimentou
os equipamentos do novo Jardim

arvores autoctones e com
vistas”,

Num breve comentario
ao facto de nio ter havido
uma inauguragao oficial,
Santana Lopes disse que
“a ideia era ndo haver po-
lémicas”, adiantando que
“telefonou a Carlos Mon-
teiro para irem os dois”.
O autarca rematou que “a
obra é principalmente dele
[Carlos Monteiro]”.

Na tarde da abertu-
ra o Jardim contou com
animag¢do musical, com
a presenca da Fanfarra

Kéustika - “Kinteto Street
Band”. Nesta linha de ani-
macéo, o Jardim recebeu
de sabado (9) até ontem
(13) o Kids Fest Figueira da
Foz, um festival com uma
programagao pensada e di-
reccionada para o publico
infantil, com espectaculos
diferentes todos os dias.

De sabado a quarta-
-feira, as 11h00 e as 16h00,
respectivamente, 0s heréis
da pequenada fizeram as
delicias dos mais novos,
em periodo de férias da
Pascoa.

ESCOLAS DE NATAGAO DO GINASIO FIGUEIRENSE
REABREM COM 546 ALUNOS

O encerramento da pis-
cina do Gindsio Clube Fi-
gueirense para obras de re-
modelagio, verificado entre
Junho de 2017 e Setembro
de 2018, e posteriormente
as condicionantes resultan-
tes da pandemia, ao longo
de 2020 e 2021, provocaram
o progressivo desapareci-
mento da pratica de natacdo
de competicio, subsistindo
apenas uma classe de mas-

ters. Entretanto, as escolas
voltaram a reabrir em forca
na presente época, aco-
lhendo presentemente 546
alunos, frequéncia esta que
figura entre as melhores de
toda a histéria da piscina,
desde 1972. Nesta circuns-
tancia favordvel, tornou-se
possivel contar com 12 no-
vos nadadores no escaldo
de cadetes e a inclusdo de
outros 90 no grupo de pré-

-competicao. Esperando-se
também o alargamento
da classe de masters, cuja
estagnacdo foi visivel ao
longo do periodo atras re-
ferido. O clube refere que
“estdo assim lancadas as
bases para o regresso do
Ginasio a posi¢ao de rele-
Vo que em varias épocas,
ao longo de meio século,
ocupou em Portugal nesta
modalidade”

ALUNOS PARTICIPAM EM ACGAO
DE LIMPEZA DA PRAIA DO CABEDELO

Um total de 100 alunos
de turmas do 3.° e 4.° anos
das escolas EB1 Quiaios,
EBI1 Gala, EB1 Regalheiras
e EB1 Vila Verde colocaram
maos a obra para garantir
a limpeza do areal da Praia
do Cabedelo. O programa
contou com uma sessao de
sensibilizagdo das criangas

com a consultora Sénia Sou-
sa Ell, despertando os mais
jovens para a importancia
e urgéncia de promover
activamente a conservagao
dos oceanos e da vida ma-
rinha. Também fez parte
do programa uma acgio de
limpeza da praia, em parce-
ria com a Associagdo Novo

Verde, tendo cada partici-
pante recebido um kit de
limpeza que podera utilizar
proactivamente para con-
tinuar a dinamizar as suas
proprias accoes de recolha
de residuos. No final, foi feita
acontagem, tipiﬁcaqéo een-
caminhamento correcto de
todos os residuos recolhidos.



* De 2 a 11 de Maio, o Municipio de Anadia vai levar a efeito uma campanha de vacinagao antirrabica e identificagédo electronica, de acordo com o Plano Nacional de Luta e Vigilancia da Raiva e Outras Zoonoses.
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CANTANHEDE HOSPITAL JORO CRISOSTOMO
RECEBE PREMIO HEALTHY WORKPLACES 2022

O Hospital Arcebispo
Joao Crisdéstomo (HAJC),
em Cantanhede, foi re-
conhecido com o prémio
Healthy Workplaces 2022.
Trata-se de um reconheci-
mento de “diversas accoes
que temos levado a cabo
que visam criar um clima
que envolva os profissionais
nas tomadas de decisao mais
relevantes e na promogao de
saude e bem-estar’, refere o

HAJC. “Os problemas no
meio laboral ndo afectam
apenas o trabalhador, mas
a propria instituigao, face a
falta de produtividade e ao
absentismo, pelo que que-
remos ser uma lideranca
cada vez mais comprome-
tida com o bem-estar dos
trabalhadores”, sublinha. O
prémio pretende distinguir,
anualmente, as empresas e
organizagdes portuguesas

Prémio Cinco Estre-
las Regites/2022 foi
atribuido a Expofacic na
categoria “Festas, Feiras e
Romarias” no distrito de
Coimbra. Esta feira volta
a integrar o grupo restrito
do que melhor existe no
mercado nacional ao ni-
vel de produtos, servicos
e marcas, destacando-se
pela diversidade, qualidade
do espago, hospitalidade,
introdugéo de contetudos e
temas ligados as empresas,
producio de espectaculos e
sustentabilidade ambiental.
Este galardao resultouda
avaliacdo as cinco principais
variaveis que influenciam a
decisao de compra dos con-
sumidores: a satisfagao pela
experimentagdo, a relacéo
Prego-Qualidade, aintengéo
de Compra ou Recomenda-
¢ao,aconflancana Marcaea
inovagéo. Foram inquiridos
1.376 consumidores, que
apresentaram um grau de
satisfacao superior a 80%.
Desta forma,a Expofacic
repete o prémio arrecadado
em 2019, ano em que tam-
bém foi eleitaa Melhor Festi-

pelos contributos inovado-
res na area da seguranga,
bem-estar e satude fisica
e psicoldgica. O prémio
enquadra-se numa parceria
entre a Ordem dos Psico-
logos Portugueses (OPP),
a Agéncia Europeia para a
Seguranga e Satude no Tra-
balho e a Autoridade para
as Condigoes do Trabalho
(ACT) e conta ainda com o
apoio de outras entidades.

EXPOFACIC VENCE 0 PREMIO
GINCO ESTRELAS REGIOES/2022

A dltima edi¢do da Expofacic, em 2019,recebeu
cerca de 370 mil pessoas e Idalécio Oliveira
considera que 400 mil “é um bom ndmero para 2022”

vidade da Peninsula Ibérica,
a0 conquistar o respectivo
Iberian Festival Award.
Idalécio Oliveira, presi-
dente da INOVA-EM, em-
presa municipal que orga-
niza o evento, afirma que

(LA Expofacic volta

a posicionar-se

como o evento que
proporciona o
melhor indice

de satisfacdo aos

diferentes publicos

frequentadores de

festivais e festas.))

“ao distinguir-se em varios
pardmetros na categoria de
“Festas, Feiras e Romarias’, a
Expofacicvoltaa posicionar-
-se como o evento que pro-

porciona o melhor indice
de satisfagdo aos diferentes
publicos frequentadores de
festivais e festas”

Ainda de acordo com
este responsavel, esta distin-
¢d0 é tanto mais relevante
se levarmos em conta que
“mesmo depois de dois anos
de interregno, devido a pan-
demia de covid-19, 0s consu-
midores ndo se esqueceram
da Expofacic, sinal evidente
de que ¢ ja um evento de re-
feréncia no roteiro de Verao
dos portugueses”

A Expofacic regressa
com a sua 30.* edigdo entre
28 de Julho e 7 de Agosto,
esperando a organizagao
que a edigdo de 2022 seja “a
melhor de sempre”

ACORDO ENTRE CAMARA E HOSPITAL
BENEFICIA 250 UTENTES DE IPSS

O Hospital de Canta-
nhede vai disponibilizar
equipas para se deslocarem
as Instituicdes Particula-
res de Solidariedade Social
(IPSS) do concelho, para
realizarem exames médicos,
beneficiando cerca de 250
pessoas, no ambito de um
protocolo com a Camara
Municipal. Tendo em con-

sideracdo a populagdo que
estd internada e as necessi-
dades das mesmas, “cercade
250 pessoas sdo potenciais
beneficiarios deste progra-
ma, refere a presidente do
Conselho de Administracio
do Hospital Arcebispo Joao
Crisostomo (HAJC), Diana
Breda. O acordo de coope-
ragao entre a Camara e o

Hospital Joao Crisdstomo
envolve também 11 insti-
tuicoes IPSS deste concelho.
O HAJC vai disponibilizar
meios complementares de
diagnoéstico e terapéutica
(MCDT) de proximidade,
deslocando equipas para o
efeito, evitando deslocagdes
€ 0 impacto negativo para
o utente.

EXPOSIGAO ABELHAS A CHUVA
PATENTE NA BIBLIOTECA MUNICIPAL

Esta patente na Biblioteca
Municipal de Cantanhede, até
ao proximo dia 30 de Abril, a
mostra Abelhas a chuva. Ins-
piradosno titulo “Umaabelha
na chuva livro de Carlos de
Oliveira, osalunos dos Jardins
de Infancia dos Agrupamen-

tos de Escolas Gandara Mar,
da Tocha e Lima-de-Faria
e Marqués de Marialva, em
Cantanhede, elaboraram treze
trabalhos que se encontram
agora em exposi¢ao neste
equipamento cultural. Esta é
jaasegunda mostraalusivaao

tema quea Biblioteca Munici-
palrecebe, poisjaem Outubro
de 2021, estiveram expostos
trabalhos, desta feita realiza-
dos por Jardins de Infancia
e EB1 do Agrupamento de
Escolas Marqués de Marialva,
Cantanhede.

SOURE GMI REALIZOU
PRIMEIRA REUNIAO DO MANDATO

O Conselho Munici-
pal de Juventude (CM])
reuniu, na passada quinta-
-feira, no Saldo Nobre dos
Pacos do Concelho. Este
encontro de trabalho foi
presidido pelo vereador
com o pelouro da Juventu-
de, Gil Soares, e estiveram
presentes representantes
das associagdes juvenis,
culturais, desportivas e
recreativas do concelho,
representantes das Juven-

tudes Partidarias e repre-
sentantes da Assembleia
Municipal e técnicos do
Municipio. Esta foi a pri-
meira reuniao prevista
paraoano 2022, com uma
nova constitui¢ao a vigo-
rar no presente mandato
autarquico. Entre os temas
debatidos, foi apresentado
o Regulamento, compo-
si¢ao, objectivos, compe-
téncias e funcionamento
deste 6rgao aos seus novos

membros. O CM] visa
promover a participagao
da populagao jovem na
actividade concelhia e o
seu envolvimento na pla-
nifica¢ao de actividades e
articulagdo de respostas,
através do dialogo com os
proprios jovens e as asso-
ciacdes que os represen-
tem e da implementagio
de ac¢des e medidas que
favoregam a sua qualidade
de vida.

MONTEMOR-0-VELHO VIVEU TRADIGAO
DO SENHOR DOS PASS0S

O concelho de Monte-
mor-o-Velho recebeu, no
passado dia 10 de Abril, a
Solenidade do Senhor dos
Passos, uma iniciativa orga-
nizada pela Santa Casa da
Misericérdia de Montemor-
-0-Velho (SCMMYV), que
este ano se realizou nova-
mente no formato tradicio-
nal e percorreu as ruas do
Centro histérico. A manifes-
tacio de fé reuniu muitos fi-
éis e publico, tendo contado

também com as presencas
da vereadora da Camara
Municipal de Montemor-
-0-Velho, Diana Andrade,
do presidente da Unido de
Freguesias de Montemor-
-0-Velho e Gatdes, Antonio
Pardal, do presidente da
Direccdo da Associacdo
Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Montemor-
-0-Velho, Nuno Rasteiro,
e do presidente da mesa
da Assembleia Geral da

CSMMYV, Deolindo Correia.
A procissao foi animada pela
Associa¢do Filarmonica 25
de Setembro, tendo comeca-
do na igreja de Santa Maria
de Alcicova, no Castelo,
com o sermao do Pretdrio,
seguindo-se os sermoes do
Encontro, na Praga da Re-
publica, e o do Calvério, na
igreja do Convento de N?
Sr2 dos Anjos, e dos diver-
sos momentos do Canto da
Veronica.

ASSISTENTES OPERACIONAIS
COM MAIS ATENGAO A MAUS-TRATOS

Nos dias 11 e 12 de
Abril, mais de 30 assisten-
tes operacionais das escolas
do concelho de Montemor-
-0-Velho aprofundaram
a sua formagdo e prepa-
raram-se para reforar as
competéncias nas areas da
prevengao dos maus-tratos
em criangas e jovens, dis-
criminagdo e discurso de

6dio. Assim, no seguimen-
to do desafio da Comissdo
de Protec¢do de Criancas
e Jovens (CPCJ) de Mon-
temor-o-Velho, decorreu,
na biblioteca da escola sede
do AEMOY, o 3.° ciclo do
programa SOS - Programa
de Prevencdo contra os
maus-tratos, Negligéncia
e Discriminac¢ao. Na sessao

de boas-vindas, a vereado-
ra e presidente da CPC]J de
Montemor-o-Velho, Diana
Andrade, avangou que “a
CPC]J tem trabalhado mui-
to a preven¢ao’ e que, por
isso, importa “desmistificar
o papel da CPC]J sendo,
antes de mais, um parcei-
ro activo das familias e das
criancas”

MIRAACOLHE ENCONTRO NACIONAL
DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

De 23 a 28 de Maio, a
praia de Mira vai acolher o
Encontro Nacional de Es-
tudantes de Enfermagem
(ENEE), que conta rece-
ber 2.500 participantes na
edi¢do deste ano. A ultima
edicdo deste encontro de-
correu em 2019, em Mira,
no entanto, as seguintes
nio se realizaram devido

a pandemia de covid-19.
“Em 2019, marcaram pre-
sen¢a no evento cerca
de 2.100 participantes e
para este ano perspecti-
vamos a lotacdo completa
do parque de campismo,
portanto, cerca de 2.500
participantes”, referiu o
coordenador da comissao
organizadora do Encontro

Nacional de Estudantes de
Enfermagem 2022, David
Loura. A edi¢do do Encon-
tro Nacional de Estudantes
de Enfermagem 2022 vai
ter como palco o Parque
de Campismo Municipal
de Mira, cedido pela au-
tarquia mirense, e reine
estudantes e enfermeiros
de todo o pais.

SEIXO ASSINALA DIA INTERNACIONAL
DA ACTIVIDADE FISICA

A populagao de Seixo
Mira assinalou o Dia In-
ternacional da Actividade
Fisica com a realizacdo de
varias actividades fisicas em
grupo, com o objectivo de
sensibilizar para a impor-
tAncia de uma “vida activa’,
mostrando que o exercicio
fisico para além de saudavel
pode ser também divertido.
Da programagdo constou
um treino de Mini-Basket

para as criangas e jovens,
o treino da sec¢do de Fute-
bol da Associa¢do Cultural
e Recreativa aberto para
toda a populagio e, além
disso, uma “Caminhada
Activa” de 7km que pas-
sou por varios pontos da
Freguesia, com momentos
de jogos e danga em con-
texto de natureza. Um dia
com a forte participaciao da
comunidade e das institui-

¢oes locais destacando-se a
participacdo dos utentes da
Urbe da CerciMira. Estas
iniciativas tiveram a chan-
cela da Junta de Freguesia
do Seixo e ACR Seixo, que
pretendem “continuar a
realizar este tipo de iniciati-
vas, quer pela componente
desportiva, pelo convivio
da populagao e por poder
potenciar momentos de
boa disposi¢ao”.



* Promover uma cidadania e democracia activas é o objectivo da 1.? edigao do Orgamento Participativo (OP) de Cantanhede,
que em 2022 vem acompanhado do Orgamento Participativo Jovem, destinado a jovens entre os 16 e os 30 anos (inclusive).
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ARGANILESTA A REABILITAR
AS RUAS CENTRAIS DE POMARES

O presidente da Cama-
ra Municipal de Arganil,
Luis Paulo Costa, acompa-
nhou o inicio dos trabalhos
de reabilitacao das ruas em
calcada que compdem a
avenida central de Poma-
res. A obra envolve um
investimento superior a
150 mil euros e estende-se
entre o cruzamento da EM
513 (“Pontdo”) e a ponte
sobre a Ribeira de Poma-
res, incidindo sobre a Rua

Dom Anténio de Bour-
bon, o Largo da Marquesa
de Pomares e a Rua Eng.°
Hordcio Moura. Os me-
lhoramentos preconizados
vao conferir & zona urbana
da sede de freguesia uma
arquitectura “mais interes-
sante e agradavel do ponto
de vista urbanistico e mais
amiga das pessoas’, destaca
Luis Paulo Costa. “A popu-
lagao e os visitantes, que
surgem em grande nimero

durante a época balnear,
podem esperar uma zona
urbana com mais conforto,
mais adequada a mobili-
dade pedonal, mais ilumi-
nada e livre de barreiras
arquitectonicas’, garantiu
o presidente da autarquia.
A obra vai permitir, ainda,
avalorizagdo de um dos es-
pacos mais nobres e histo-
ricos da sede de freguesia,
o Largo da Marquesa/adro
da Igreja Matriz.

PENACOVA REJEITR RATIFICAGAO
DO NOVO TARIFARIO DA APIN

A Cémara de Penaco-
va rejeitou a ratificagdo do
novo tarifario da Empresa
Intermunicipal de Am-
biente do Pinhal Interior
(APIN), responsavel pelo
abastecimento de agua e
tratamento de residuos.
Questionado, o presidente
da Camara de Penacova,
Alvaro Coimbra, recusou-
-se a prestar qualquer escla-

recimento sobre o assunto.
Fonte da APIN esclareceu
que a empresa ainda nao
tomou uma decisdo em
funcio dessa ndo ratifica-
¢ao, referindo que também
Castanheira de Péra rejei-
tou a ratificagdo do novo
tarifrio. Segundo a mesma
fonte, a APIN, confrontada
com anao ratiﬁcaqéo, estaa
avaliar internamente “como

agir em fun¢do” dessa de-
cisdo e sobre como é que
pode avancar com a aplica-
¢do do tarifario para 2022.
Penacova esta em processo
de saida da APIN, depois
de a decisdo ter sido apro-
vada por unanimidade em
2020, quer em reunido do
Executivo da Camara Mu-
nicipal, quer em Assembleia
Municipal.

MEALHADA ANA PAULA RAMOS ASSUME
COORDENAGAO DA PROTECGAO CIVIL

Ana Paula Ramos, ex-
-comandante operacional
Distrital de Aveiro, as-
sume, a partir deste més
de Abril, as funcdes de
coordenadora Municipal
de Protecgéo Civil da Me-
alhada, um cargo recente-
mente criado na estrutura
da Camara Municipal da
Mealhada. “A escolha de
Ana Paula Ramos surgiu

de forma muito natural,
depois de termos ouvido
muitas pessoas desta drea.
E de sublinhar a sua ex-
periéncia e competéncia
para o cargo e também
o facto de conhecer bem
0 nosso territdério, uma
vez que é nossa conter-
ranea”, sublinha Antdnio
Jorge Franco, presidente
da Camara da Mealhada.

A criagao deste cargo visa
criar um Servigo Muni-
cipal de Protec¢do Civil
(SMPC) com actuagdo em
quatro areas funcionais: a
prevencao e avaliacdo de
riscos e vulnerabilidades;
o planeamento e apoio
as operagdes; a logistica
€ comunicagdes e a sen-
sibilizagdo e informagao
publica.

ANADIA SENSIBILIZA PARA A GESTAO
DAS FAIKAS DE GOMBUSTIVEL

O Municipio de Anadia
esta a sensibilizar os pro-
prietdrios, arrendatarios,
usufrutudrios e entidades
que detenham terrenos
confinantes com edificios
ouaglomerados populacio-
nais, para a obrigatoriedade
da sua limpeza (gestdo de
combustivel). De referir que
a limpeza deve ser feita, até
30 de Abril, numa faixa de

largura nao inferior a 50
metros, no caso de edificios,
e de largura nao inferior a
100 metros, em torno dos
aglomerados populacio-
nais, definidos no Plano
Municipal de Defesa da Flo-
resta Contra Incéndios. O
ndo cumprimento da gestao
das faixas de combustivel
constitui contraordenacdo
punivel com coima. Para a

faixa de 50 metros, o valor
vai de 150 euros a 1.500
euros, no caso de pessoas
singulares, e de 500 euros
a 5.000 euros, no caso de
pessoas colectivas. Para a
faixa de 100 metros, vai de
500 euros a 5.000 euros, no
caso de pessoas singulares,
e de 2.500 euros a 25.000
euros, no caso de pessoas
colectivas.

CONDEIKA-A-NOVA CONIMBRIGA CELEBRA DIA
INTERNACIONAL DOS SITIOS E MONUMENTOS

Conimbriga vai cele-
brar o Dia Internacional
dos Monumentos e Si-
tios (DIMS), no proximo
dia 18 de Abril, este ano
com o tema Patrimonio e
Clima. O DIMS ser4 cele-
brado com iniciativas que
levem ao reconhecimento

do patrimoénio cultural e
a sua conservagio contra
os impactos climaticos
adversos, com a imple-
mentacdo de solucdes sus-
tentdveis e resilientes ao
clima, sensibilizando os
publicos, reforcando lagos
identificativos e crian-

do novas aberturas. O
DIMS contard ainda, pelas
17h00, com a Inauguragao
da Exposigdo Contempo-
ranea Ausente Presente de
Patricia Timoteo, os traba-
lhos estardo em exibicdao
no MMC-MN até ao dia
22 de Maio.

TABUA ASSINALA FERIADO MUNICIPAL

COM INAUGURACAO DO

Municipio de Ta-

bua assinalou o seu
Feriado Municipal, no
passado domingo (10),
com a inauguragao do
Espago CULTIVA e a en-
trega de distingdes hono-
rificas. Para além destas
distingoes, foram ainda
entregues os Diplomas
de Mérito-Estudante e
Diplomas de Mérito as
Empresas com o Estatuto
PME Lider e PME Exce-
léncia, bem como reco-
nhecidos publicamente
os funciondrios que se
aposentaram entre 2019
e 2021.

Durante a inaugu-
racdo do Espaco CUL-
TIVA - Criatividade,
Unido, Laboratdrio, Ta-
bua, Ideias, Valores e
Artes, o presidente do
Municipio esclareceu
que este espago “teve um
investimento de mais
de um milhdo de euros
e é uma infra-estrutura
importantissima para o
territério, para a regido
e para a valorizagdo do
interior”.

Com o apoio do
CENTRO2020, a criacao
do Espago Cultiva “visou
a requalificacdo de um
edificio, criando condi-
¢des para a implemen-

No Espaco CULTIVA, o Municipio ird proporcionar

ESPAGO CULTIVA
. g

novas instalacées para o Polo da EPTOLIVA

tacdo de uma estrutura
adaptada a dinamizagdo
de actividades econémi-
cas em meio urbano, do-
tando-a de equipamentos
e recursos com condi¢oes
para acolhimento de ini-
ciativas produtivas e para
o fomento de ambientes
dinamizadores da cria-
¢do, do networking, da
formacio e da inovagdo
social”

Ricardo Cruz refere
que no mesmo edificio
serd também colocado,
“ao servico dos tabuenses
e da regido, o Gabinete
de Apoio ao Empresario,
possibilitando assim que
haja forma¢ao e melho-
ria nas qualificagoes de

todos aqueles que assim
o entenderem”.

De salientar que do
programa alusivo a dataem
que também se assinalaram
0s 49 anos da Restauragao
da Comarca de Tabua, fo-
ram ainda apresentadas
cinco novas viaturas para os
servicos externos do Muni-
cipio, “permitindo dota-los
de melhores condi¢oes de
trabalho e aumentar a efi-
cécia da ac¢do desenvolvi-
da pelos trabalhadores da
Camara Municipal’, frisa
0 autarca.

As comemoragdes
terminaram com o espec-
taculo Fado Flamengo,
que decorreu no Centro
Cultural de Tabua.

GOIS APP HEROIS DA FRUTA
ELANGADA NO MUNICIPIO

A Associacdo Portu-
guesa Contra a Obesida-
de Infantil (APCOI), em
parceria com a Camara
Municipal de Gdis, langou
dia 7 de Abril, Dia Mundial
da Satde, a app Herdis da
Fruta, um jogo gratuito
de realidade aumentada
para telemdveis, inspirado
na série de animacdo que
estreou recentemente na
televisdo com as vozes de

Jessica Athayde e Diogo
Amaral e no projecto edu-
cativo com 0 mesmo nome
que a associagdo promove
nas escolas ha 10 anos. O
aplicativo surge para dar
continuidade ao propdsito
da APCOI de contribuir
para a prevencdo da obe-
sidade infantil. Sobre esta
app, Mario Silva, presi-
dente da APCOI, destaca
que “depois do sucesso da

iniciativa ‘Herdis da Fruta
nas escolas, e do recente
langamento da nossa sé-
rie infantil com o mesmo
nome, foi fundamental
paraa APCOI dar o salto e
conseguir montar um pro-
jecto diferenciador e capaz
de envolver a0 mesmo tem-
po criancas e respectivas
familias numa maior cons-
ciencializacio da sociedade
para a obesidade infantil”

PAMPILHOSA DA SERRA FERIADO MUNICIPAL
COM HOMENAGEM A “JOVENS GENTENARIAS”

Pampilhosa da Serra
comemorou o seu Feriado
Municipal, no passado do-
mingo (10), sob a melodia
do Grupo Musical Frater-
nidade Pampilhosense, que
acompanhou o canto do
Hino Nacional, 3 medida
que se erguiam as bandeiras
de Portugal e do Municipio.
Depois de ter sido deposita-
da uma coroa de flores no
Memorial dos Combatentes
da Guerra Colonial, teria

inicio, no Mercado Munici-
pal de Pampilhosa da Serra,
uma Sessao Solene na qual
foi distinguido o percurso
de vida inspirador das qua-
tro “jovens centendrias” do
concelho de Pampilhosa
da Serra. No discurso do
primeiro Feriado Munici-
pal a que se juntou como
presidente da Camara Mu-
nicipal, Jorge Custodio vol-
tou a apelar a “uniao” dos
Pampilhosenses, enaltecen-

do o “mérito” de “geragdes
inteiras tocadas por um
espirito determinado” que
“resistem, persistem e nao
desistem da sua terra’. Nesta
celebragao foi ainda entre-
gue a medalha de bons ser-
vigos a quatro funcionarios
da Camara Municipal, que
durante o periodo de ser-
vigo, “sempre dignificaram
esta instituicao e honraram
o seu posto de trabalho’,
indicou o presidente.



* O Standvirtual revela que, no més de Marco, houve uma procura de 35% por veiculos a gasolina. Ja a procura por eléctricos (20%) ultrapassa a procura por diesel (12%).
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EMPRESA DE CANTANHEDE REFERENCIADA EM TRES CATEGORIAS

INOVA-EM DESTACA-SE A NIVEL NACIONAL

NA GESTAO DO ABASTECIMENTO DE AGUA

empresa INOVA-
-EM, sediada em
antanhede, foireco-

nhecida pela Entidade Regu-
ladora dos Servicos de Agua
e Residuos (ERSAR) como
a melhor entidade gestora de
abastecimento de dgua com
melhor performance a nivel
nacional.

No mais recente relatorio
da entidade que avalia os 254
operadoresdo paisaestenivel,
a empresa municipal surge
em primeiro lugar na cate-
goria “Qualidade-Pre¢o’, em
segundo na categoria “Quali-

dadedo Servigo’ eem terceiro
no que se refere ao “Preco”
Estes resultados decor-
rem da circunstancia de a
INOVA-EM praticar um va-
lor por metro cubico signifi-
cativamente abaixo da média
nacional, que é de 1,41euros/
m’,0queacolocana primeira
posi¢do no plano regional na
avaliacio do custo médio.
Somandoas classificagdes
dos 14 indicadores avaliados
no que diz respeito ao abas-
tecimento de dgua, a ERSAR
conclui que a empresa mu-

nicipal de Cantanhede ¢é de

facto a que apresenta melhor
performance a nivel nacional.

O presidente do Con-
selho de Administracdo da
INOVA, Idalécio Oliveira,
refere que estes resultados
s30 o coroldrio “da estratégia
de gestao que tem vindo a ser
seguida pela empresa, mas
também s sdo possiveis gra-
cas ao profissionalismo e de-
dicagéo das equipas sectoriais
que diariamente procuram
prestar servigos de exceléncia.
Trata-se de resultados que
ndo sdo surpresa, pois devido
a extrema disponibilidade e

motivacio detodos os colabo-
radores estamos habituados
a ficar nos lugares cimeiros
dos varios rankins em que
somos avaliados’; adiantando
que esse ¢ um hébito que a
INOVA-EM vai fazer tudo
0 que estiver ao seu alcance
para manter.

O sistema de abasteci-
mento de dgua gerido pela
empresa municipal de Can-
tanhede é auténomo e integra
a central de captacio e bom-
bagem dos Olhos de Ferven-
¢a, na freguesia de Cadima,
abastecendo todo o concelho

eainda franjas dos municipios
vizinhos de Mira, Montemor-
-0-Velho e Coimbra.

Segundo a entidade re-
guladora, todos os indicado-
res foram aferidos de forma
equitativa, tendo o ranking
sido elaborado sem critérios
discricionarios. A informa-
¢ao utilizada para a produgio
destas mais recentes classifica-
¢oes pode ser encontrada nas
edigdes anuais do Relatorio
Anual dos Servigos de Agua
e Residuos em Portugal e diz
respeitoadados eindicadores
de 2020.

INICIATIVA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA DECORRE NO DIA 11 DE MAIO

CONVENTO SAO FRANCISCO RECEBE EVENTO NACIONAL
DE EMPREENDEDORISMO, INOVAGAO E CAPITAL DE RISCO

Convento Sao Fran-
cisco, em Coimbra,
vai ser palco, no dia

11 de Maio, do maior evento
nacional de empreendedo-
rismo, inovagio e capital de
risco com a segunda edigao
do Startup Capital Summit
(SCS),

Este é um evento da
Universidade de Coimbra
(UC), em parceriacoma Ca-
mara Municipal de Coimbra,
o Instituto Pedro Nunes e o
Jornal Pablico.

A iniciativa, organizada
pela primeira vez em 2019,
vai reunir mais de 100 es-
pecialistas nacionais e inter-
nacionais e pretende atrair
mais de mil participantes,

incluindo startups, empreen-
dedores, decisores politicos,
investidores, investigadores
e estudantes.

OSCSseraumespagode
networking e debate sobre o
futuro dainovagdo, empreen-
dedorismo, transferéncia de
tecnologia e capital de risco
em Portugal.

Para esta segunda edigéo,
a organizacao espera que
represente um salto significa-
tivo na qualidade, em termos
de agenda e nimero de par-
ticipantes. A confirmar-se,
o SCS podera ser o maior
evento nacional de empre-
endedorismo a decorrer em
2022, depois do reconhecido
evento internacional Web

Summit que tem lugar todos
os anos em Lisboa.

OReitordaUC, Amilcar
Falcio, afirma que esta inicia-
tiva “é um Optimo exemplo
da capacidade de inovacio e
mobilizacio da Universidade
de Coimbra que, junto com
parceiros de peso, pretende
colocar Coimbra no centro
dadiscussio presente e futura
de tematicas tdo pertinentes
para a economia e o pais
como modelos de finan-
ciamento, possibilidades de
investimento ou capital de
risco’”.

Ja para o presidente da
Cémara Municipal de Coim-
bra, José Manuel Silva, esta
iniciativa “comprova, mais

uma vez, como a autarquia
se pode e se deve associar
as diversas instituicoes da
cidade, com o objectivo de
acrescentar valor”. “Quere-
mos que Coimbra seja um
laboratério experimental
da inteligéncia, para que se
possam experimentar novas
tecnologias, novos projectos
e novas ideias, para que se
possa dar liberdade a cria-
tividade de tanta gente de
qualidade que é formada nas
nossas instituicoes de ensino,
para que Coimbra seja, efec-
tivamente, uma cidade de
futuro, acrescenta.

O SCS conta com o pa-
trocinio do Presidente da
Republica Portuguesa e com

o apoio do Banco Portugués
de Fomento (BPF), do Fun-
do Europeu de Investimento
(FEI) edo Banco Europeude
Investimento (BEI).

Para o responsavel pela
actividade de capital de risco
do FEI em Portugal, Miguel
Alves, este evento é uma
oportunidade unica de di-
vulgar o impacto dos seus
programas de investimento
em Portugal: “Depois de dois
anos sem eventos presenciais,
estamos entusiasmados por
voltar a reunir os varios agen-
tes do ecossistema portugués.
Coimbra estd de parabéns
por ter conseguido manter
este evento e por fazer dele
uma prioridade”

AUMENTO DO PRECO DOS COMBUSTIVEIS DISPARA
A PROCURA POR BICICLETAS E TROTINETES

CATIA BARBOSA (PORTO)

evido ao aumento
histdrico dos pregos
dos combustiveis, a

procura por meios alternati-
vos de transportes disparou
150% durante o més de Mar-
¢o. A informacdo é avanca-
da, em comunicado, pelo
KuantoKusta, 0 Marketplacee
maior comparador de pregos
nacional.

De acordo com a empre-
sa tecnoldgica, as bicicletas e
as trotinetes sao os meios de
transporte alternativos mais
requisitados a nivel nacional.
“Os portugueses procuram
este tipo de produtos como
alternativas de deslocacio no

seu dia-a-dia, e ndo apenas
para lazer. Neste momento,
afirmam-se como uma solu-
a0 pragmatica para os fluxos
de deslocagéo diarios de mui-
tos cidadaos, sobretudo, nas
grandes cidades”, esclarece
Ricardo Pereira, director de
marketing do KuantoKusta.

Apesar dos recentes au-
mentos do preco dos combus-
tiveis ter potenciadoa procura
por estes meios de transporte,
o responsavel pela empresa
tecnoldgica considera que
esta tendéncia ja se tem veri-
ficado ao longo dos ultimos
anos e que é motivada pela
preocupagio crescente com
a sustentabilidade por parte
dos portugueses.

“Nao édeagoraoaumen-
to da preocupagio dos consu-
midores com o ambiente. Esta
¢ uma questio fundamental
para cada vez mais pessoas e
que ¢ praticamente transver-
sal a todo o tipo de compras’,
explica Ricardo Pereira. O
director sublinhaainda que “é
também por esse motivo que
temos vindo aampliar onosso
catalogo de produtos, ndo s6
tecnoldgicos, mas também
artigos de moda, cosméticos
e alimentacéo, de forma a
disponibilizarmos mais e mais
alternativas sustentaveis e que
respondam, ndo s6 as neces-
sidades dos consumidores,
mas também as necessidades
do planeta”

A KuantoKusta aponta
os consumidores entre os
25 e 0s 54 anos como 0s que
mais compram meios alter-
nativos de transporte, com
gastos que rondam os 350
euros. “Esta vaga de fundo
faz-se sentir, essencialmen-
te, nos meios urbanos, com
diversas cidades portugue-
sas determinadas a apostar
em medidas para reduzir
0 excesso de carros nas es-
tradas, nomeadamente, na
construgio de ciclovias e na
disponibilizagio de sistemas
de transportes partilhados’,
refere 0 Marketplace.

Nesse sentido, o director
de marketing da empresanao
tem quaisquer duvidas de que

estetipo de mobilidade é uma
tendéncia urbana positiva.
“Promove o bem-estar e a
sustentabilidade das nossas
cidades e do planeta; frisa. Ri-
cardo Pereira deixa, no entan-
to, um alerta: “é fundamental
que se criem condi¢coes para
que estes meios de transpor-
te também possam ser uma
opgao viavel fora das grandes
cidades”

De recordar que, desde
o inicio do ano, o preco dos
combustiveis ja aumentou 11
vezes. Estas subidas conse-
cutivas ja estdo a ter impacto
nos custos de producio e
de distribui¢io, com reflexo
no aumento dos custos das
matérias-primas.

FUNDACAO ADFP
COM NOVO VINHO
MONTE ISIDRO
RESERVA
TINTO 2020

A Fundagdo ADEFP -
Assisténcia, Desenvolvi-
mento e Formagao Profis-
sional apresentou o novo
vinho Monte Isidro Re-
serva Tinto 2020, oriundo
de uvas da herdade Fun-
dagao ADFP no Fundaoe
feito a partir de trés castas:
aragonés, jaen e rufete.
O vinho apresentado re-
cebeu uma medalha de
Ouro no Berliner Wine
Trophy - edigao de in-
verno 2020, competindo
com mais 8.400 vinhos.
O vinho encontra-se a
venda na Loja de Artesa-
nato do Parque Biolégico
da Serra da Lousa ou por
encomenda através de:
geral@adfp.pt / goncalo-
costa@adfp.pt.

COIMBRA
TEM O MELHOR
PAO DELO

Foram mais de 130
bolos que participaram
nO VIII Concurso ACIP
- “O Melhor Folar e Pao
de L6 de Portugal’, que
decorreu no passado dia
27.No meio de tanto doce
Coimbra ganhou o Me-
lhor Pao de Lo, do Moinho
Velho - Diodoro Pastelaria
Boutique de Pao. Nos se-
gundos lugares Coimbra
ainda conquistou o Folar
Salgado e Bolas, pela Pas-
telaria Universidade, e o
Pao de Lo, pela Padaria e
Pastelaria Tertulia de Sa-
bores. No terceiro lugar,
na categoria de Pao de Lo
Humido, ficou a Padaria e
Pastelaria Tertulia de Sa-
bores, em Coimbra.

39 NOVAS
FREGUESIAS
DE COIMBRA COM
COBERTURA
INTEGRAL
DE FIBRA OPTICA

Arganil, Cantanhede,
Coimbra, Condeixa-a-
-Nova, Figueira da Foz,
Mira, Oliveira do Hospital,
Penacova e Soure sdo os
municipios de Coimbra
que ganham, no total, 39
freguesias com cobertura
integral de fibra 6ptica da
Altice Portugal. O acesso
a fibra optica de tltima
geragdo permite dotar os
territérios de oportuni-
dades tnicas de desen-
volvimento econémico e
social, contribuindo para
fixar populagdes, gerar
emprego e combater a de-
sertificacdo.
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Coimbra para todos,

nténia Adelaide Ferreira, conhecida

empresdria, em 1855, dizia “cada um

na sua terra deve fazer tudo que seja
para bem da humanidade”. A sociedade civil
portuguesa, incluindo em Coimbra, mobili-
zou-se no apoio aos refugiados, vitimas da
guerra contra a Ucrdnia. O executivo camard-
rio balbuciou um apelo ao apoio das familias
de Coimbra na recepgdo aos refugiados.
Em artigo piiblico, com base na minha expe-
riéncia de 23 anos em voluntariado interna-
cional em situagdes de ajuda humanitdria,
defendi a prioridade de constituicdo de um
Gabinete de Crise e a criagdo de um Centro de
Acolhimento e Protec¢do das Vitimas.
A posteriori, constatei que o executivo veio a
participar nestas medidas, ainda que ndo haja
(ou pelo menos ndo é ptiblico) o seu modus fa-
ciendi nem a constituicdo de clusters em dreas-
-chave como a satide, a educagdo, o emprego
e a seguranga social, que articule Estado e so-
ciedade civil organizada.
Tal permitiria, por exemplo, a orientagdo dos
refugiados, além da fruicdo dos direitos hu-
manos, para o exercicio de fungoes laborais,
de acordo com a formagdo especializada de
que sdo portadores, e ndo para servir nos cafés
e restaurantes ou como serventes de pedreiro,
sem menosprezo por estas fungoes, exercidas
muitas vezes por falta de oportunidades.
Ainda assim, congratulo-me com a partici-
pagio de Coimbra e da Camara Municipal

(CMC) no apoio aos refugiados, no
conceito e na prdxis que “mais vale
tarde do que nunca”.

Finalmente, hd novo Governo
central, socialista, que espero
ndo seja centralista, mas pela re-
gionalizagdo (o que tem sido con-
firmado pelo primeiro-ministro),
ao contrdrio de outros partidos e
forgas politicas anti-regionaliza-
¢do ou nem sim nem ndo, quer
nacionais quer autdrquicas.

O Governo socialista foi eleito por maioria
absoluta, tal como o governo de Coimbra, es-
tando todos os cidaddos, neste momento, em
condicoes de comparar o exercicio do poder
ptiblico com respeito pelas tendéncias da socie-
dade e pela advocacy, ou com eventuais tiques
de autoritarismo, absolutismo ou desconside-
ragdo pela oposicdo, em prepoténcia que nio
da bons resultados para os fins a atingir, em
servigo aos cidaddos.

Através da representagio da CMC ou na fun-
¢do de exercicio de cidadania de quem é titular
executivo de Coimbra, indissocidveis, tém-se
desdobrado declaragées puiblicas, muitas delas
expressas através das redes sociais, em postura
agressiva contra o Governo central, socialista,
como se esta ideologia perturbasse, e menos-
prezando a postura e a cooperagdo institu-
cional necessdria para o bom desempenho e
o sucesso de Coimbra e do Pais, dos quais fa-

HERNANI CANICO*

Governo para todos

. zemos parte.

\~, Aliberdade de expressdo do pensa-
mento, para a qual contribui em
tempos de ditadura (ao contrd-
rio de muitos outros), ndo pode
servir para acirrar dnimos, esti-

mular o confronto, prejudicar o
didglogo, desestabilizar consensos,
impedir lagos de solidariedade,
sempre em nome do povo.

Sem paternalismos, mas sugerin-
do contengdo, nem o poder é perene, nem a
autoimagem e autoestima exacerbadas bene-

ficiam quem deve estar ao servico das popu-
lagoes. Afinal, para “trilhar novos caminhos”,
mesmo que sejam contra “réseas propagan-
das”, as eleicoes (autdrquicas e nacionais, no-

te-se) sdo apenas daqui a 4 anos e, até ld, o
Primeiro Ministro governa para todos os por-
tugueses e o presidente da Camara de Coimbra
governa para todos os conimbricenses.

E ja agora, em propaganda laranja azulada
(estranho), além da ‘saiide em todas as poli-
ticas camardrias’, no sentido da preocupagdo
com a saiide fisica, mental e social das pessoas
e animais” (fim de citagdo), onde fica a defesa
do Hospital Geral Central dos Covdes?

E jd agora (ainda), em 30 de Novembro de
2020, a Assembleia Municipal de Coimbra
aprovou, por unanimidade (sim, por unani-
midade), que ‘considera que, no dmbito da
reorganizagdo do Sistema de Satide Militar, o

Centro de Satide Militar de Coimbra (CSMC)
é uma estrutura de saiide imprescindivel para
Coimbra e para a Regido Centro, devendo
manter o seu funcionamento quanto ds neces-
sidades em satide de militares e seus familiares,
devendo ser assegurados os recursos humanos
devidos e indispensdveis para a qualificagdo do
atendimento médico e em satide, e garantindo-
-se um modelo orgdnico que elimine constran-
gimentos e promova a eficdcia e eficiéncia da
prestagdo de cuidados de satide”. Que diligén-
cias fez o executivo?
No Boletim Informativo do Somos Coimbra
(que ainda existe, sabemos) n°59, de 29.01.21,
titula-se “Abertura do Hospital Militar: va-
leu apena a intervengdo do Somos Coimbra”
(COVID). Agora, o executivo protocolou com
0 CSM a abertura do CAP a Vitimas da Guer-
ra na Ucrdnia, e muito bem. Mas o CSMC
deixou de ser CSMC esvaziado, jd passou de
novo a Hospital Militar (ex-Regional n°2)? E
onde estdo os direitos dos deficientes da guerra
colonial e dos ex-militares ndo operacionais e
familiares? O Partido Socialista apresentou
“mogaes retoricas”, e a Cadmara Municipal de
Coimbra que faz ou vai fazer?
Antonio Aleixo, poeta do povo, dizia “Vbs que
ld, do vosso império, Prometeis um mundo
novo, Calai-vos que pode o povo, Querer um
mundo novo, a sério!”.
Mais cedo ou mais tarde.

(*) Médico, vereador do PS

As crises globais e os extremos politicos

s grandes crises globais sdo sempre o

alimento politico para os extremos po-

liticos que se apresentam com solugdes
messidnicas nacionais perante os cidaddos in-
cautos e os imbecis.
Estamos perante uma profundissima crise glo-
bal a sair de uma assassina pandemia sanitd-
ria de dois anos e no comego de uma guerra
genocidia langada por um ditador, de uma
grande poténcia nacionalista com uma politi-
co expansionista messidnico, ocupando desde
ja para comegar um Pais livre e democrdtico.
Digo desde jd, porque o objectivo é destruir a
Unido Europeia.
Os messias politicos tém hoje o alimento vita-
minado para os seus discursos populistas para
iludir os incautos.
Olho para a Franga com enorme preocupagio
politica onde os extremos politicos aparecem
como messias da profunda crise que nosrodeia.

Ougo em Portugal os extremos poli-
ticos com o mesmo discurso poli-
tico messidnico.

A Liberdade e a Democracia sio
filhas da responsabilidade civi-

ca antagonicas do messianismo
politico

DITADOR
ENCURRALADO

Hd um ditador encurralado politicamente.

E um ditador nacionalista rodeado de uma
corte de intelectuais e generais saudosistas do
passado, cuja a unica ambigdo politica é o
dominio pela for¢a de Paises ocupados mi-
litarmente pela Riissia comunista no século
XX que custou muitas dezenas e dezenas de
milhées de vidas.

E um ditador com mdo de ferro criminosa,

ANTONIO CAMPOS

que esconde cobardemente dos seus
crimes hediondos com a guerra,
mata, prende e amordaga o seu
Povo.
A derrota deste ditador é a sal-
vagdo da Liberdade que hoje cus-
tam milhares e milhares de vidas
a Ucrdnia mas que amanhd
custardo ao mundo Livre.
As sangdes econdmicas impos-
tas e por outro lado o finan-
ciamento com as importagdes do gds e petro-
leo, o principal suporte financeiro do ditador,
permite-lhe manter-se no poder por tempo
indeterminado como grande criminoso da hu-
manidade.
Com um ditador nacionalista sanguineo nio
ha acordos de Paz sem atingir os seus objecti-
vos expansionistas.
A Europa livre tem de declarar uma economia

de guerra no seu seio e acabar com as suas de-
pendéncias econdmicas do ditador e peniten-
ciar-se dos erros cometidos de o ter alimentado
financeiramente.

Eanossa Liberdade e a dos nossos filhos e netos
que estd em causa.

Sdo sacrificios pesadissimos que vamos sofret,
mas nada compardveis com o genocidio im-
posto agora pelo ditador sanguineo ao Povo
Ucraniano.

Sem nos libertarmos do ditador a Paz da
humanidade estard sempre ameagada e a
historia vai-nos acusar de uma cobardia hu-
milhante.

Cobardia que vejo, ougo e leio nas lamurias
habituais, sem qualquer respeito pela enorme
coragem do Povo ucraniano na luta pelo oxi-
génio da vida que é a Liberdade.

Sdo valores universais em causa contra inte-
resses economicos de momento.

guerra na Ucrdnia ainda ndo acabou

(e sem falar nas reivindicagoes do Ja-

pdo e da China) e eis que a Arménia
acusa o Azerbaijdo de invadir Nagorno - Kara-
bakh, na parte controlada pelas for¢as russas,
enviadas para a regido apos o final da guerra
do Outono de 2020.
Nao estamos em condigdes de nos pronunciarmos
sobre questdes de legitimidades, nomeadamente da
existéncia da Republica de Nagorno - Karabakh ou
sobre a desse territorio ser controlada pela Arménia
ou pelo Azerbaijéo. O que se nos evidencia é a fal-
ta de clareza da politica internacional sobre estes e
outros conflitos, resultantes da afirmagdo de novas
nagoes. Talvez ndo fosse mau que os nossos politicos
lessem os artigos do antigo Reitor da Universidade
de Coimbra, Professor Ferrer Correia, ndo para ser
aquilo mas para partir de ld.
Tivemos o privilégio enorme de estar em Baku,
nos primordios da independéncia e vivemos de

DIA DO ANTIGO ESTUDANTE DE COIMBRA
Ponto de vista para uma proposta de unidade - Parte XXXIV

perto o entusiasmo do povo azerbai-
jano pelo fim da ocupagdo. Tempos
muito dificeis mas onde o proemi-
nente era o entusiasmo com que
todos se empenhavam em erguer
das cinzas e fazer um pais rico
e prospero. E fizeram. Ultrapas-
sdmos as fronteiras da nossa

umaestrutura, onde exista direito de
veto, acaba por se tornar um obstd-
culo a decisoes, quando estas sdo
prejudiciais aos detentores desse
direito. Por isso a liberdade nun-

ca passard por ali.
O Secretdrio-Geral das Nagoes

A 4

) — Unidas é um homem da casa.
AMERICO BAPTISTA DOS SANTOS *

missdo e com ajuda de uma
intérprete de origem italiana
tentdmos viajar até ao interior mais profundo
das pessoas. Regressdmos com a convicgdo de
que do soltar da liberdade nasceria um sélido
sentimento de pertenca. Nasceu efezprosperar.
Baku é hoje o que sabemos.

A minha perplexidade reside também no facto
da ONU, ainda hoje, ndo ter criado uma qual-
quer comissdo permanente que antecipasse os
conflitos e os pré-integrasse numa visdo mo-
derna do Direito Internacional. Ja vimos que

Competente. Ninguém faria
melhor. Porém, um mundo que
se deixa ao sabor de certas inevitabilidades
ndo tem futuro.

Participdmos no concerto em favor do povo
ucraniano, no Convento de Sdo Francisco.
Emociondmo-nos até a lagrima. Nessa noite,
pedi uma reunido com o nosso Deus. Deixou-
-me a falar sozinho. O Papa Francisco, sendo
o sucessor de Pedro, talvez tenha mais sorte.
Deus o oiga. Ouvimos a sua mensagem, no
Santudrio de Nossa Senhora da Conceigdo, de

Vila Vigosa, no dia da consagragdo da Patria.
Pena queobispotenhaomitido dassaudagdes o
legitimo herdeiro do gesto, também ld presente.
Ser Republicano ndo é ignorar a historio mas
respeitd-la, s assim poderemos legitimamente
reivindicar as legitimidades alheias.
Ainda ndo é hoje a proposta do 1.° de Margo
de 1290 para o Dia do Antigo Estudante de
Coimbra. Nem o 17 de Abril.
Que me perdoem aqueles que por eles espera-
vam. Os Antigos Estudantes de Coimbra sdo
também atores atuais da cena Internacional,
como se viu na extraordindria iniciativa da
Associagao dos Antigos Orfeonistas da Univer-
sidade de Coimbra. S6 por isso valeu a pena
ter sido universitdrio em Coimbra. Contudo,
isso s faz sentido, como disse oportunamente
o senhor Reitor do Semindrio, se ndo nos ficar-
mos apenas pelos antigos.

(*) Ex-Presidente da AAEC
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PASCOA SEM DESPORTO

Onde estdo as férias desportivas organizadas pela Céa-
mara Municipal de Coimbra para as criancas de Coim-
bra? A pergunta ¢ do socialista Carlos Cidade, vereador
socialista na oposi¢do e que no anterior mandato foi
responsavel pelo pelouro do Desporto. “Ao longo dos
ultimos anos, com excep¢do dos ultimos dois por via das
medidas de combate a pandemia, a Cimara de Coimbra
sempre organizou um programa municipal de férias
desportivas para apoio as familias, possibilitando a ocu-
pagdo do periodo de férias da Pascoa”, lembra Cidade,
referindo que ¢ “uma iniciativa simples, de facil organi-
zac¢do, com o empenhamento e a dedicagdo dos colabo-
radores municipais, com o apoio dos clubes, colectivi-
dades e associagdes desportivas” Na tltima reunido da
Edilidade, na auséncia, por motivo de férias, de Carlos

N

REI DOS LEITOES VOLTA A RECEBER
“GARFO DE PLATINA"

O restaurante Rei dos
Leitdes, situado na Me-
alhada, venceu, pelo
segundo ano conse-
cutivo, o galardao - o
“Garfo de Platina’, dos
prémios do guia “Boa
Cama Boa Mesa’, uma
iniciativa do jornal Ex-
presso. A dupla de pro-
prietarios Licinia Fer-
reira e Anténio Paulo
Rodrigues mostrou-se =

satisfeita e bastante “orgulhosa” por conseguir arreca-
dar pelo segundo ano consecutivo este prémio, depois
de nos ultimos dois anos a restauracéo ter atravessado
momentos mais delicados devido a pandemia covid-19.
Com este mais recente prémio, o Rei dos Leitdes aumen-
ta o seu patamar de conquistas. Em destaque, o “Garfo
de Ouro” arrecadado em 2017, 2018, 2019 e 2020; o
“Garfo de Platina” em 2021 e agora em 2022; o “Prémio
David Lopes Ramos”, atribuido a dupla Licinia Ferrei-
ra e Paulo Rodrigues nos “Prémios Grandes Escolhas”,
tratando-se de um dos mais prestigiados galardoes,
uma vez que é atribuido a personalidade(s) que dao
um importante contributo ao mundo da gastronomia
e a eleicao como “Melhor Restaurante da Europa 2019”
(Best European Restaurant) pelo Conselho Europeu de
Confrarias Enogastronémicas (CEUCO).

POLITECNICO DE COIMBRA RECONHECIDO
COM SELO HEALTHY WORKPLACES 2022

O Politécnico de Coimbra (IPC) recebeu o Selo Heal-
thy Workplaces 2022, distingdo que premeia as orga-

Lopes, o vereador com o pelouro do Desporto, Carlos
Cidade questionou o presidente da Camara sobre nio
haver férias desportivas na Pascoa. Ficou sem resposta.

<+ &
Inaugurada por sua Exceléncia, a Sra. Secretaria
da Administragao Interna, Isabel Oneto, em 10 de
Abril de 2022, a obra de requalificagdo do edificio
operacional do Corpo de Bombeiros de Coimbra.
A obra foi desenvolvida no mandato do Sr. ex-
Presidente da C. M. de Coimbra, Manuel Machado,
sendo Presidente da Direcdo, Henrique
Fernandes, e concluida no mandato do Sr.
Presidente da C. M. de Coimbra, José Manuei Silva,
sendo Presidente da Direcdo, Jodo Vasco Ribeiro.
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APAGARTODOS OS FOGOS

O passado domingo foi de grande festa para os Bombei-
ros Voluntarios de Coimbra e ndo apenas por celebrarem
133 anos. Ali, na Avenida Ferndao de Magalhaes, foram
inauguradas as novas instala¢des da reabilitagao do
quartel. Tudo foi conseguido ap6s um milhdo de euros
(com muito esfor¢o e tempo), financiado por fundos
europeus e apoio da Camara Municipal de Coimbra,
assim como recurso a fundos préprios decorrentes de
empréstimos, que agora a associagdo “ira pagar com
calma”. A inaugura¢ao ficou perpetuada numa placa,
que conta toda a historia. Para ndo haver melindres, ali

ACES HEALTHY
WORKPLACES
v HEALTHY
RKPLACE!
\CES NOI
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nizagdes portuguesas com boas praticas de bem-estar
e saude no local de trabalho. Este prémio destaca “Lo-
cais de Trabalho Saudaveis” que segundo Ana Ferreira,
vice-presidente do IPC, “valorizam e promovem a se-
guranga, a saude e o bem-estar dos trabalhadores das
organizagdes enquanto pilares fundamentais da produ-
tividade e do desenvolvimento profissional’, razao pela
qual o Politécnico de Coimbra, através do Servigo de
Satude Ocupacional e Ambiental, tem implementado
um conjunto de estratégias de prevencéo e intervengao
nos riscos profissionais e de actividades de promogéo
da satde “com vista a tornar os locais de trabalho mais
seguros e saudaveis para os trabalhadores”. Esta distin-
¢do acontece na sequéncia da candidatura efectuada
pelo Politécnico de Coimbra a 4.2 edi¢ao da Campanha
“Healthy Workplaces Manage Stress”

‘SITE’ DE COIMBRA COMO REGIAO EUROPEIA

DE GASTRONOMIA RECEBE PREMIO EUROPEU
O Ssite’ “Taste Coimbra Region’, criado pela Comuni-
dade Intermunicipal (CIM) da Regiao de Coimbra, no

é referido que esteve presente a secretaria de Estado da
Administra¢do Interna, Isabel Oneto, e a obra foi desen-
volvida no mandato do presidente da Camara Manuel
Machado e terminada no do actual presidente, José
Manuel Silva. Diz-se, também, que as obras decorreram
entre a presidéncia da Direc¢éo da Associac¢io Humani-
taria de Henrique Fernandes e a de Jodo Vasco Ribeiro,
o actual. Como se constata, s2o mesmo os “soldados da
paz” e ninguém causou um incéndio.

AT

JSD CORRE COM OS BETINHOS

Um cartaz da JSD a anunciar o Congresso, que decorreu
no passado fim-de-semana em Almada, teve o mérito
de chamar a atengdo para este acontecimento. E que
foi imposto um “dress code” (cddigo de vestimenta) a
proibir calgas beges e blazer azul. “Fas da calca bege e
do blazer azul-escuro, temos mas novidades para vos! O
dress code do 27.° Congresso da JSD dita que esta proibi-

o

=-s4COIMBRA REGION

EUROPEAN REGION OF GASTRON
AWARDED 2021-2022

ambito da distingdo Regido Europeia de Gastronomia
2021-2022, recebeu o prémio de melhor ‘site’ de promo-
¢ao de produtos locais. Este prémio surge no ambito de
um concurso organizado pelo Instituto Internacional de
Gastronomia, Cultura, Artes e Turismo (uma instituicdo
privada sediada em Espanha). “Os ‘websites’ submetidos
a concurso foram avaliados por um juri internacional
de peritos do IGCAT e das regides de gastronomia [que
tém que pagar uma quota anual aquela institui¢ao pri-
vada] numa série de critérios como a usabilidade, sus-
tentabilidade e criatividade das experiéncias oferecidas,
bem como a sua ligacdo com as regides que promovem’,
referiu a CIM. O “Taste Coimbra Region” é um portal
digital onde sao promovidos produtos endégenos da
regido de Coimbra.
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VINAGRETAS

VINAGRETAS

da esta vestimenta. Venham confortaveis e prontos para
estar na linha da frente! A mudanca comeca em nds!”,
lia-se no referido cartaz, divulgado no Twitter. Para o
lider da JSD e recandidato, Alexandre Pogo, era 6bvio
que se tratava de “uma piada em jeito auto-reflexivo” e
que tinha a ver com o lema do Congresso: “Comegar
por nds”. O certo é que o lider da JSD declarou no final
do Congresso que “¢ o momento do PSD olhar para
dentro de portas e proceder a reformas que o tragam
para a linha da frente do combate politico no séc. XXTI”
“Cabe a JSD impelir o PSD a reinventar-se para estar
na linha da frente do combate a governagao socialista e
na linha da frente da alternativa politica em Portugal’,
apelou Alexandre Poco. Rui Rio ouviu, mas vai a vida.

AS RECORDACOES DE MONICA QUINTELA
A intervencio de fundo -

do PSD, no debate do
programa do XXIII Go-
verno Constitucional,
coube a advogada Mo-
nica Quintela, deputada
reeleita pelo circulo de
Coimbra e foi centrada
na Justica, mas uma
troca de argumentos
com o deputado do PS
Marcos Perestrello aca-
bou por trazer ao debate
os tempos da ‘troika’ e do Governo PSD-CDS e gerar tensdo
entre as bancadas. Marcos Perestrello recuou a governagao
liderada por Passos Coelho, acusando o PSD de ter feito re-
formas estruturais “com resultados bem desastrosos para o
pais” e que “néo trouxeram nada de positivo’, como o corte
de saldrios ou 0 aumento de impostos. “E preciso ter lata,
como se atreve a vir falar nas reformas que o PSD fez ou ter
sido obrigado a baixar salarios. Sabe qual foi 0 erro do PSD?
Quando o ministro Teixeira dos Santos veio a televisao dizer
que era necessario chamar a ‘troika’ e o Fundo Monetério
Internacional, deviamos ter deixado que os funcionarios
publicos e toda a gente ficasse sem receber os salarios, um
més, dois meses, aprendiam, era uma pressinha, aprendia
o0 povo e aprendia o PS. Mas ndo, o PSD veio cobrir” - res-
pondeu Monica Quintela. Caracterizando o programa de
Governo socialista como “uma amalgama de proclamagoes
programaticas, abstragdes e lugares comuns, sem medidas
concretas para os problemas do pais, que ndo tem qualquer
proposta concreta para o auténtico cancro que é a jurisdigao
administrativa e fiscal’, Monica Quintela voltou a regressar
ao passado para dizer que lhe fazialembrar a célebre frase “é
poucochinho’, numa referéncia ao que disse Anténio Costa
ao antigo secretario-geral do partido, Anténio José Seguro,
depois da vitéria nas eleigoes europeias de 2014 e antes de
ser lider do PS.

JOVENS E JA ENDIVIDADOS

Rui Rui, que se vai despedindo da lideranca do PSD, e até
tem tempo de sair e voltar a encontrar Anténio Costa como
primeiro-ministro, fez o discurso de encerramento do Con-
gresso da JSD. “Quem vai pagar o endividamento sao vocés’,
avisou os jovens, com Rio a prever que o PS nao vai dar conta

do recado, continuando com uma “cultura antirreformista”
e por uma governagao socialista de mais quatro anos, que,
na sua perspectiva, sera “marcada por austeridade” Rui Rio
passou também a bola aos “jotinhas’, para que estes “facam
uma reflexdo sobre os resultados eleitorais nas eleicoes le-
: . » <« e o\ e .

gislativas’, e apelou a que “se mantenham fiéis a ideologia do
partido”. Para que os jovens ndo ficassem com duvidas, Rui
Rio declarou que “o PSD é social-democrata e deve continuar
aser social-democrata” Explicou, também, que “a diferenga
do PSD paraa Iniciativa Liberal ¢ muito grande e esta muito
longe do Chega”. S6 ndo explicou a razao pela qual os votos
dos portugueses fugiram-lhe e foram ter ao PS. A nao ser
que a culpa também seja do povo, ao declarar, aos jovens,
que “Portugal vive uma democracia do ponto de vista formal,
mas cuja qualidade é hoje inferior ao que era ha 30 anos”.

LUTO ACADEMICO
A situacdo des-
portiva em que
esta a Acadé-
mica de Coim-
bra - OAE a um
passo de descer
a Liga 3, ene-
greceu o0 cora-
¢do dos socios,
ex-jogadores e
adeptos da Brio-
sa. Ainda por @

cima sdo muitos ‘
os que fogem s6

de pressentir que védo ser abordados para se envolverem
numa possivel candidatura aos 6rgaos sociais. Até porque a
situagdo econdmica do clube “queima’. As Vinagretas sabem
que o estado de espirito de uma das velhas glorias da Aca-
démica nunca esteve tdo em baixo e ja ha muito que temeu
o pior. De tal forma que em Janeiro pagou todas as quotas e
nunca mais foi assistir a um jogo de futebol da Académica.

LigA A PORTUGAL 2 WS r
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COIMBRA CRITICA ANMP MAS AINDA
SALVA A NOVA PRESIDENTE

O presidente da Camara de Coimbra considerou que a
Associagao Nacional de Municipios Portugueses (ANMP)
assumiu uma postura “benevolente” na descentralizagio,
mas afirma que a nova presidente tem direito a “mais um
ou dois meses” de estado de graca. “E responsabilidade da
Associagao Nacional de Municipios Portugueses defender
o0s municipios e ndo ser benevolente ou compreensiva para
com o Estado’, afirmou o presidente da Camara de Coimbra,
José Manuel Silva, ouvido pela agéncia Lusa a propésito do
antncio da Camara do Porto de querer sair da ANMP, em
consequéncia do processo de descentralizacdo de compe-
téncias. José Manuel Silva acompanha o autarca do Porto,
Rui Moreira, nas criticas a descentralizagdo, mas descarta,
por agora, tomar uma posi¢do idéntica. “Acho que a Luisa
Salgueiro [presidente da ANMP e da Camara de Matosi-
nhos] ainda tem direito a mais um ou dois meses de estado
de graga’, afirmou, recordando que a autarca tomou posse a
frente da Associa¢do em Dezembro e 0 novo Governo assu-
miu fungdes recentemente. Sem o querer dizer, José Manuel
Silva ainda tem em mente o anterior lider da ANMP, Manuel
Machado, e presidente da Camara de Coimbra, o rival que
José Manuel Silva conseguiu vencer. As contas sao feitas,
agora, pelo médico e novo autarca, que s6 na transferéncia
de competéncias na area da educagio prevé que a Camara
de Coimbra tenha dois milhdes de euros de despesas a mais,
numa altura em que o orcamento municipal é afectado pelo
aumento dos custos de materiais, energia e combustiveis.

. d L]

RECADO PARA A FIGUEIRA DA FOZ

A proposito das viagens de finalistas que os jovens portu-
gueses fazem a Espanha, em tempo pascal, surgiu aimagem
de Marina d’Or, cidade turistica de férias, situada entre as
localidades de Oropesa del Mar e Cabanas, na comunidade
de Valéncia, mundialmente conhecida por ter o maior Spa
de dgua marinha da Europa. Isto é uma ideia para a Figuei-
ra da Foz... mas o que ressalta a vista é o aproveitamento da
praia, com uma vasta mancha verde, E um odsis continuo.
Ai se Santana Lopes apanha isto!

(OO ANGULO INVERSO

O Poder intermédio que falta

LUIS SANTOS

veira, catedrdtico jubilado da Escola de Direito da

Universidade do Minho e presidente da Associagdo
de Estudos de Direito Regional e Local, coloca o ‘dedo na feri-
da”: A solugdo para o problema da regionalizagdo é tird-la da
Constituicdo, porque ela ndo estd a fazer ld nada ha 48 anos.
E até deixa ficar mal a Constitui¢do, porque a Constituicdo
ndo é respeitada’.
Posto isto, se quiserem “matar” a regionalizagdo, fica aqui outro
alerta do especialista em Direito local: “Disseram que iam fazer

De uma forma muito licida, Antonio Candido de Oli-

um referendo em 2024; estd condenado ao insucesso. Se tivessem
0 bom senso de o abandonar, fariam muito bem. Mas, se querem
mais um nao, tudo bem, avancem. A projecgdo do referendo para
ofimdalegislaturaéumerroetemtodasascondicoes parafalhar”.
Com tudo isto ndo se pense que Anténio Candido de Oliveira
é contra a regionalizagdo, pois defende que sem a criagio de
um poder regional, intermédio entre a Administragio Central
ea Local, ndo haverd uma verdadeira reforma administrativa.
O especialista explica: “E reforcar as Comissoes de Coordena-
¢do e Desenvolvimento Regional, articulando bem os Ministé-
rios emservigos periféricos desconcentrados avoltadas CCDR.
Muita gente vai chamar a isto uma regionalizagdo encapota-

da, mas nao importa. O Governo pode fazé-la. Se o Governo
acredita na regionalizagdo, faga isso. Que tenha consciéncia
que ndo pode resolver em Lisboa problemas regionais. Que
distribua e faga uma boa articulagdo dos assuntos nacionais,
regionais e locais e que os atribua a cada nivel. Os regionais,
ndo havendo regioes, tem as CCDR”.

Quanto a descentralizagio de competéncias para os munici-
pios, o docente considera que os Municipios estdo a sentir-se
pressionados porque falta o tal poder intermédio. “Ndo sentem
a capacidade para resolver certos problemas, ou por dimensdo
ou por outras razées, inclusive do ponto de vista financeiro”.
E isto passa-se nas dreas da Satide, Educagio, ou Ambiente.
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CUCA ROSETA E ANTONIO CALVARIO SAQ CABEGAS DE CARTAZ NOS ESPECTACULOS

FEIRA DE ARTESANATO E GASTRONOMIA
VAI ANIMAR 0 CENTRO DA MEALHADA

Feira de Artesanato
e Gastronomia da
ealhada, a reali-

zar de 4 a 12 de Junho, foi
pensada para levar vida ao
centro da cidade, promoven-
do o convivio e mostrando
o que de melhor se faz no
concelho.

“Vem dar a resposta ao
que a popula¢do quis, de
dar vida ao espaco publico,

de termos o centro da Me-
alhada e as zonas urbanas
com pessoas. Queremos que
a populagio, nesse periodo,
veja o que de melhor se faz
no concelho, ao nivel do
artesanato, gastronomia e
cultura” - aponta o presiden-
te da Camara Municipal da
Mealhada.

Durante a conferéncia
de Imprensa de apresenta-

¢do da Feira de Artesanato
e Gastronomia da Mealha-
da 2022, que teve lugar nos
Pagos do Concelho, Anténio
Jorge Franco informou que
este evento mereceu um in-
vestimento municipal que
ultrapassa os 100 mil euros.

“Vai dinamizar a eco-
nomia local, o comércio e
as associa¢des também vao
ter algumas receitas. Vai di-

namizar e divulgar também
os artistas do concelho da
Mealhada” - acrescentou.

A Feira de Artesanato e
Gastronomia da Mealhada
2022 vai ter lugar no Jardim
Municipal da Mealhada,
sendo o acesso ao certame
gratuito. Durante nove dias,
os saberes de dezenas de ar-
tesdos, os sabores da regiao,
a cultura das associagdes

PUBLI

= ~

@atriumsolum
centrocomercial

designed by: IMPTEVISEAS pt

AtriumSolum

Av. Elisio de Moura 85, Coimbra
www.atriumsolumcentrocomercial.pt

/

locais, bem como a musica
dealgunsartistas de renome
nacional vao “invadir” o na-
cleo central da cidade.

Ao encontro da popu-
lagdo vao também alguns
servicos municipais, como
o Cineteatro Messias, ou a
marca “As 4 maravilhas da
Mesa da Mealhada - Agua/
Pao/Vinho/Leitao”

O certame vai contar
com oito tasquinhas - seis
a representar cada uma das
freguesias e duas em re-
presentacdo da unido de
freguesias - que serao mon-
tadas a circundar o edificio
da Camara Municipal da
Mealhada.

O recinto vai contar com
trés palcos, um dedicado
as colectividades do Muni-
cipio, outro que serd uma
extensdo da programacao
do Cineteatro Messias, e
um terceiro palco dedicado
a juventude, com um pro-
grama de Dj a funcionar nas
vésperas de fim-de-semana
e feriados.

Pelo palco principal pas-

sard a fadista Cuca Roseta,
no dia 12 de Junho, enquan-
to que antes, a 9 de Junho,
esta agendado um especta-
culo de Anténio Calvario.

Nos restantes dias, o
palco ¢é reservado a artistas
e bandas mealhadenses, do
fado ao pop, do rock ao rap,
com nomes como Andy
Scotch, Edna Costa, Eletrick
Band, Francisco Saldanha,
Miguel Silva, Odete, Oficina
de Musica, PAMA, Pedro
Batalha, Sede Bandida e
TILT.

Ja o palco da area de
gastronomia vai contar com
animagdo que vai desde o
folclore ao samba, dos gru-
pos corais as bandas filarmo-
nicas ou grupos de dangca.

A Feira de Artesanato e
Gastronomia da Mealhada
conta ainda com um pro-
grama de actividades para-
lelas, destacando-se a prova
de atletismo “3 Milhas da
Mealhada’, dia 10 de Junho,
e o passeio de cicloturismo
“Pelo Concelho em Duas
Rodas”, a 5 de Junho.

O presidente da Cdmara Anténio Jorge Franco
(a direita) e os vereadores Hugo Silva e Gil Ferreira

IDADE

DOMINGO DE PASCOA
17 - ABRIL DE 2022

PRAGA DA REPUBLICA
LARGO DA FEIRA
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* CONCERTO FILARMONICA DO ESPINHAL
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