‘ A A mais antiga loja de instrumentos musicais do pais 101

Rua dos Cravinhos, Armazém 1 - Tentugal - Montemor-o-Velho - 239 951 169 - casa.abreu@sapo.pt 13:%—?«31

LAGROSTONE

MARMORES E GRANITOS

ESTRADA DO VALONGO | LAGOA DO GROU
Tim. 912 811 449
Email: geral@lagrostone.pt
Facebook: lagrostone

PUBLICAOES PERIODICAS
. . DIRECTOR LINO VINHAL | www.campeaoprovincias.pt ﬂ‘ AUTORIZADO A CIRCULAR EMINVOLUCRO
/0l i a1 1T TRy PRECO0,75€ | 22 SERIE| ANO 21 [N 1078] 30 DE SETEMBRODE 2021 SEMANARIO A QUINTAFERA tcomics FECHADO DE PLASTICO OU PAPEL
telef. 239 497 750 | fax 239 497 759 | e-mail: campeaojornal@gmail.com TAXA PAGA | [ PODE ABRIR-SE PARA VERIFICAGAQ POSTAL

chEes || DE09042014RLIRCMC

44508

Carreira - Aposentacdo - Hordrios - Precariedade e Concursos - Gestao - Municipalizacao

Para resolver e preciso lutar ‘i<

do Proiessor 15h00 - Largo de Santos (com deslocacao para o ME) @@ GOHSD

Coimbrae Lisboa :g&ggm
ajudam a segurar —
Rui Rio a frente do PSD ap

Clinica Veterindria .» Ddo
A vitéria de Carlos Moedas, em Lisboa, e de José Manuel Silva, em Coimbra, sdo dois dos mais poderosos factores que fortaleceram em
muito a agora mais que provavel continuidade de Rui Rio como lider do PSD. O sucesso eleitoral em Lisboa nao fora nunca sequer equacio-
nado como possivel por qualquer estudo de opinido ou até pelo préprio PSD que colocara a fasquia do desejavel num resultado que nao Rua Eng.* Adelino
ficasse aquém das eleicOes anteriores. Ja em Coimbra, a segunda cidade mais representativa onde a mudanca se verificou - a par de outras, o Amaro da Costa
desde Portalegre ao Funchal - a vitéria do “Juntos Somos Coimbra” comecou a ganhar probabilidade, e até visibilidade, a partir de meados 5 P 4 Loja6-A
de Agosto, altura em que o seu lider emprestou a campanha maior poder de afirmacdo, mais certeza dos passos a dar, espalhando em seu 'm 3400-110 01, do Hospital
redor e em sentido crescente um clima de confianca que, aos poucos, foi sendo assumido como certeza pelos eleitores. Paginas 2 a 5 11001, doHospita

clinica veterindfig® TIf. 238606 385

Empresario Arnaldo Baptista sobre Coimbra empresarial An é.l |Se da.S e I e | gﬁes Se r rave ¥

“Burocracias, incompeténcia e um IAPMEI emperrado” ' '
“Amo esta cidade”, é uma das frases que frisa a0 longo da Entrevista 2 Radio Regional do Centro po r Carl OS FI O I h al S m ASSOC'ACAO CULTU RAL

e a0 “Campedo das Provincias”. Uma paixdo que, ainda assim, ndo impede Arnaldo Baptista de deixar

- [ _‘Q. I
duras criticas as “burocracias, incompeténcia de alguns 6rgaos decisores e a um Instituto de Apoio as e Jal m e ﬂ I = Bgd\ E RECREAT'VA DE COlMBRA
LW TR Y =
‘%/I

44630

Pequenas e Médias Empresas e a Inovacio TAPMEI) a quem falta sensibilidade para saber aquilo que 40 ANOS DE ASSOCIATIVISMO CULTURAL
¢ uma empresa”. Uma andlise do fundador das Pastelarias Vasco da Gama e da Praxis sobre o lado Ram O S L.
Pagina 5

empresatial de uma cidade “mais emotiva que racional”: Coimbra. Pagina 9
. : : - ) ; 1 de Outubro
José Manuel Silva: candidatura de Coimbra a Capital Europeia da Cultura Dia Mundial da Misica
precisa ser muito mais forte Pagina 24 [
o i \ A Cultura a0 servico de Coimbra
Clinica Veterinaria DrRitaCampos deCarvalho S 919352394 ) (; ;
mais de 30 anos de experiéncia . o @ vetcare18@gmail.com Areeiro - Coimbra
Vekeare a cuidar do seu animal como se fosse nosso! Dr.2 Catarina Stilwell e ol http://lwww.acrcoimbra.pt

I Festival 10 - 12

Internacional DEZ 2021

Fernando Lopes 4.000€
AlvaiazereCine EM PREMIOS

Q

Curtas metragens Cyaveizes g
0, Enfermagem « Medicina Interna Casa de Repouso Rainha Santa S.A.
% Fisioterapia ¢ Psiquiatrica b T P
£ Cabeleiro « Animacao Sociocultural
& Cernache - T. 239 947 504




www.campeaoprovincias.pt

POLITICA

3

QUINTA-FEIRA

DE SETEMBRO DE 2021
CAMPEAQ DAS PROVINCIAS

PS baixou de 12 para nove Camaras, PSD sobe de cinco para sete

Ha oito novos presidentes de Camara
no distrito de Coimbra
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Nos 17 Municipios do
distrito de Coimbra assinala-
-se uma significativa mudanga
de rostos com a eleiciao de
oito novos presidentes de
Camara.

Os novos lideres muni-
cipais surgem em Coimbra
(José Manuel Silva), na Fi-
gueira da Foz (Pedro Santana
Lopes), em Goéis (Anto-
nio Sampaio), em Oliveira
do Hospital (José Francisco
Rolo), em Pampilhosa da Ser-
ra (Jorge Custodio), Penacova
(Alvaro Coimbra), em Penela
(Eduardo Santos) e em Téabua
(Ricardo Cruz).

Esta situacdo acontece
em trés concelhos devido a
nao recandidatura dos res-
pectivos presidentes, tendo

sucedido os candidatos que
ganharam pela mesma forga
politica, como ¢é o caso de
Oliveira do Hospital (PS),
Pampilhosa da Serra (PSD)
e Tabua (PS).

No caso de Coimbra,
Figueira da Foz, Gdis, Pe-
nacova ¢ Penela os novos
protagonistas surgem por
terem vencido as forgas poli-
ticas que estavam a frente das
respectivas Camaras.

No computo geral, o PS,
que liderava 12 das 17 Cama-
ras do distrito de Coimbra,
perdeu quatro Municipios
(Coimbra, Figueira da Foz,
Gois e Penacova) e ganhou
um (Penela), mantendo a
maioria das autarquias, fican-
do agora com nove. O PSD

Presidentes de Camara
do distrito de Coimbra

ARGANIL Luis Paulo Costa (PSD)
CANTANHEDE Maria Helena Teodésio (PSD)
COIMBRA José Manuel Silva (JSC)
CONDEIXA-A-NOVA Nuno Moita (PS)
FIGUEIRADAFOZ SantanaLopes (Independente)
GOIS Antonio Sampaio (PSD)
LOUSA Luis Antunes (PS)
MIRA Rall Ameida (PSD)
MIRANDA DO CORVO Miguel Baptista (PS)
MONTEMOR-0-VELHO Emilio Torréo (PS)
OLIVEIRADO HOSPITAL José Francisco Rolo (PS)
PAMPILHOSA DA SERRA Jorge Custddio (PSD)
PENACOVA Alvaro Coimbra (PSD)
PENELA Eduardo Santos (PS)
SOURE Mario Jorge Nunes (PS)
TABUA Ricardo Cruz (PS)
VILANOVA DE POIARES Jodo Manuel Henriques (PS)

A negro estao assinalados os novos presidentes de Camara

passou de cinco para sete pre-
sidéncias de Camara, tendo
conquistado Coimbra, Gois
e Penacova e perdido Penela.

Coimbra e Figueira
fogem ao PS

Para os socialistas, apesar
de continuarem com maior
nimero de Camaras no distti-
to, foi pesado terem perdido
as duas maiores cidades:
Coimbra para a coligacdo
PSD/CDS-PP/Nos, Cida-
dios!/PPM/Volt/RIR /
Alianga e Figueira da Foz para
o movimento independente
“Figueira a Primeira”, enca-
begado por Pedro Santana
Lopes.

No entanto, os socialistas
alcancaram um resultado
histérico em Penela, que foi
sempre do PSD desde as
primeiras eleicGes autarqui-
cas, em 1976, com a vitoria
de Eduardo Santos para a
presidéncia do Municipio.

Em Coimbra, a coliga-
¢ao Juntos Somos Coimbra,
encabecada por José Manuel
Silva, alcancou maioria abso-
luta com 43,92% dos votos e
seis mandatos conquistados,
derrotando o presidente da
Camara e presidente da As-
sociacdo Nacional de Muni-
cipios Portugueses (ANMP),
Manuel Machado, que se
recandidatava pelo PS a um
terceiro mandato.

O PS conquistou 32,65%
dos votos e quatro mandatos
e a CDU foi a terceira forca
eleita, conseguindo eleger um
vereador.

Das outras trés cidades
do distrito, os socialistas ape-
nas lideram em Oliveira do
Hospital, onde o presidente
de Camara cessante, eleito

pelo PS, atingiu o limite de
mandatos.

O PSD manteve a lide-
ranca em Cantanhede (que
0s socialistas sO conquistaram
por uma vez, em 1993), e o
movimento encabecado por
Santana Lopes conquistou a
Figueira da Foz, que era do
PS desde 2009.

Os socialistas perderam
ainda Penacova para o PSD,
que candidatou o ex-jornalis-
tada RTP Alvaro Coimbra, e
Gois também para os sociais-
-democratas, que s6 tinham
conquistado aquela autarquia
do interior do distrito por
uma vez, em 1979.

O PS mantém a lideranca
de Condeixa-a-Nova, Lousa,
Miranda do Corvo, Monte-
mor-o-Velho, Soure e Vila
Nova de Poiares, concelhos
onde foram reeleitos, pelo PS,
0s respectivos presidentes.

Ja em Tabua, onde o
actual presidente da Cama-
ra, Mario Loureiro, tinha
decido nao se recandidatar,
o PS voltou a ganhar, com
uma candidatura encabecada
pelo vice-presidente, Ricardo
Cruz.

O PSD manteve também
Arganil e Mira, onde foram
reeleitos os respeitos presi-
dentes, assim como Pampi-
lhosa da Serra, onde o actual
presidente da Camara, José
Brito, nio se recandidatou
por limite de mandatos.

Nestas autarquicas, havia
10 presidentes de Camara
no distrito que se recandida-
tavam ao cargo, sendo que
apenas Manuel Machado,
em Coimbra, ndo conseguiu
a reeleicao.

Um termos de Comu-
nidade Intermunicipal da
Regidao de Coimbra hd assi-

nalar que uma lista de inde-
pendentes conquistou ao PS
a Camara da Mealhada (An-
tonio Jorge Franco ¢ o novo
presidente) e em Mortagua
ganhou o PS, com Ricardo
Pardal como novo presiden-
te, uma tarefa facilitada por
o PSD nio ter apresentado
candidatura.

Sao 117 mandatos
nas Camaras

Ao todo, no distrito
de Coimbra, foram distti-
buidos 117 mandatos para
as 17 Camaras, .O PS teve
um total de 39,13% (83.735
votos), 53 mandatos, nove
presidéncias e nove maio-
rias absolutas.

O PSD a concorrer iso-
lado obteve 16,85% (36.063
votos), 36 mandatos e seis
Camaras (cinco delas com
maioria absoluta). Mas a
isto ha juntar que o PSD
integrou a coligacao para a
Camara de Coimbra, que foi
ganha com maioria absoluta,
correspondendo a 13,72%
(29.329) dos votos distritais e
seis mandatos. Acrescente-se
ainda a coligagio PSD/CDS-
-PP que obteve 6,56% e 12
mandatos e outra PSD/PPM,
com 1,25% e trés mandatos.

Os grupos de cidadaos
tiveram 8,20% dos votos
(17.545), com um total de seis
mandatos e a CDU obteve
um total distrital de 5,02%
(10.751 votos), apenas com
um vereador, em Coimbra.
Ainda no distrito, o Chega
teve 2,29% (4.907 votos) e
o Bloco de Esquerda 1,14%
(2.429 votos)

No distrito de Coimbra
estavam inscritos 376.084
eleitores e votaram 213.974

(56,9%), correspondendo a
uma abstencdo de 43,1%. A
nivel nacional a abstencao foi

de 46,3%.

PS quebra 45 anos
de PSD em Penela

O socialista Eduardo
Santos venceu as eleicOes
para a Camara de Penela e
colocou um ponto final a 45
anos de governacao ininter-
rupta do PSD, desde 1976.

“E com muita satisfa-
¢do e humildade que venci
esta eleicdo, pois desde o
primeiro momento senti o
apoio das pessoas”, disse o
presidente eleito, salientando
que a populacio “queria uma
mudanca na forma de fazer
politica em Penela”.

O gestor hoteleiro, de
45 anos, frisou que a sua
candidatura apresentou um
programa “‘em que as pessoas
estdo em primeiro lugar”.
Para a Camara e Assembleia
Municipal, a candidatura
socialista venceu em todas as
freguesias.

O candidato social-de-
mocrata Rui Seoane, vice-
-presidente no actual execu-
tivo, assumiu pessoalmente a
derrota: “As pessoas nao re-
conheceram em mim métito
nem capacidade para condu-
zir os destinos do concelho”.
Meédico dentista de formacio,
o autarca salientou que os
resultados “nao correspon-
deram as expectativas iniciais
que tinham e assume-se a
derrota, que é incontestavel”.
“F a democracia a funcionar
na sua verdadeira esséncia.
Penso que as pessoas nao se
identificaram com o projexto
ou com os candidatos’ - sus-
tentou Rui Seoane.



* Das 308 camaras do pais, 28 foram ganhas por uma mulher, o que corresponde a aproximadamente 9% do total e menos do que as 32 autarcas eleitas em 2017, segundo o portal de dados estatisticos EyeData.
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Manuel Machado (PS)

O presidente do PSD
apostou claramente em
Coimbra, com Rui Rio a
estar varias vezes presente
na campanha de José Ma-
nuel Silva, com a coligacio
de sete partidos a revelar-se
triunfante, ndo apenas ao
conquistar a presidéncia da
Camara, afastando o socia-
lista Manuel Machado, mas
a obter maioria absoluta.

Na noite eleitoral de
domingo, Rui Rio respi-
rou de alivio, a0 também
ver o candidato do PSD
Carlos Moedas a ganhar
a Camara de Lisboa ao
considerado “delfim” de
Anténio Costa, primeiro-
-ministro e lider do PS.
Mas o arranque comegou
por Coimbra, onde estava
outro simbolo socialista, o
presidente da Associagao
Nacional de Municipios
que se recandidatava para
um terceiro mandato na
Camara, ap6ds ja ter sido
entre 1990 e 2001.

Logo apés terem sur-
gido as projeccdes, Mald
de Abreu, braco direito de
Rui Rio e que foi director

José Manuel Silva derrotou Manuel Machado e ajuda Rui Rio

Novo ciclo em Coimbra com Camara arejada

de campanha da coligaciao
Juntos Somos Coimbra, fez
0s primeiros comentarios,
antes de se deslocar para
Lisboa. “Foi uma votacao
expressiva e esmagadora
numa candidatura para dar
a volta a Coimbra”, decla-
rou, dando os parabéns ao
“povo de Coimbra” por
este resultados e dedican-
do-lhe a vitoria.

No Hotel D. Inés, José
Manuel Silva discursou
depois das 01h00, quan-
do era ja tida como certa,
pela candidatura, a maioria
absoluta para a coligagio
que liderava. O presidente
eleito da Camara, José Ma-
nuel Silva, pela coligaciao
Juntos Somos Coimbra,
afirmou que vai iniciar um
novo ciclo na cidade, com
um Municipio de “portas
abertas e janelas arejadas”.

“O novo ciclo ira ser
sentido por todos os mu-
nicipes”, declarou, garan-
tindo que “irdo trabalhar
unidos e em conjunto, com
uma lealdade critica para
que todos nos possamos
melhorar, com as nossas

sugestdes, com as N0ssas
criticas, que serdo sempre
bem vindas, governando
uma Camara de portas
abertas e janelas arejadas,
de forma transparente e
para as pessoas’”.

O cabeca-de-lista da
coligagio PSD/CDS-PP/
Nés, Cidadaos!/PPM/
Volt/RIR /Alianca, que
incluiu ainda membros do
Somos Coimbra, movi-
mento independente pelo
qual José Manuel Silva foi
eleito vereador na oposi-
¢ao em 2017, considerou
o resultado alcancado no
domingo como “uma ma-
nifestacio de vontade do
concelho de mudancga”.

O presidente eleito
salientou que foi “muito
importante” eleger seis ve-
readores, de um total de 11,
mas destacou que pretende
trabalhar “com outras for-
cas politicas”, sem “quais-
quer discriminacGes”, as-
sim como reafirmou o que
durante a campanha muito
falou da necessidade de
atrac¢ao de investimento
para o municipio: “os em-

Regina Bento (PS)

presarios poderem agora
voltar a olhar para Coimbra
como um concelho onde
vale a pena investir” - disse.

Resultado igual
deu em triunfo

A coligacao Juntos So-
mos Coimbra teve 43,92%
para a Camara, correspon-
dendo a seis mandatos,
enquanto o PS, que recan-
didatou Manuel Machado,
alcancou 32,65% e quatro
lugares, e a CDU (PCP-
-PEV) elegeu um vereador,
com 7,51% dos votos. O
movimento Cidadaos por
Coimbra, com 6,29%, nio
conseguiu um vereador,
pela segunda vez conse-
cutiva.

E curioso verificar que
h4 quatro anos, concorren-
do em separado, o total de
votos do PSD (incluindo o
CDS-PP, MPT e PPM) e do
movimento Somos Coim-
bra foi de 29.127. Nas elei-
¢oes do passado domingo,
a coligacdo Juntos Somos
Coimbra obteve 29.349,
contra 21.820 do PS, que ha

Carina Gomes (PS)

Ana Cortez Vaz (JSC)

quatro anos tinha triunfado
com 24.232.

Manuel Machado
assume derrota

O socialista Manuel Ma-
chado assumiu a derrota na re-
elei¢ao para um terceiro man-
dato consecutivo a Camara de
Coimbra, garantindo que o PS
vai continuar a trabalhar e a fis-
calizar a actividade municipal.
“Estamos aqui para continuar
avalorizar Coimbra”, referiu o
candidato, numa declaracio a
porta da sede de candidatura
efectuada depois das 23h00 de
domingo.

Manuel Machado salien-
tou que recebeu o resultado
que da a vitdria a coligagdo
Juntos Somos Coimbra com
“espirito democratico”, fri-
sando: “‘Coimbra esta melhor
gragas ao nosso trabalho e
isso deixa-nos com grande
tranquilidade e espirito de
missao cumprida, apesar de
inacabada”.

“F preciso fazer o que
falta para valotizar a nossa ci-
dade. Porisso, ndo deixaremos
o6rfaos todos os conimbri-

Francisco Queiros (CDU)
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Miguel Fonseca (JSC) |
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censes que em nos confia-
ram”, sublinhou o socialista,
salientando que “ao longo
desta caminhada demos o que
tinhamos, da melhor forma
que sabfamos por Coimbra”.

Apelando aos apoian-
tes para que “ndo desistam
nunca”, sublinhando que
“s6 € vencido quem desiste
de lutar”, Manuel Machado
disse que, oportunamente,
vai revelar se assume o cargo
de vereador.

Ja o candidato da CDU
em Coimbra, Francisco Quei-
165, que foi reeleito, sublinhou
que a coligacdo reafirmou a
sua “for¢a”, num quadro onde
foi posta a possibilidade de
“voto util”.

Por outro lado, o movi-
mento Cidados por Coimbra
(CpC) lamentou que a Camara
Municipal venha a ser gover-
nada nos proximos quatro
anos em maiotia absoluta e
alertou para os tiscos dessa
“postura de autossuficiéncia”.
Jorge Gouveia Monteiro nao
conseguiu a eleicio para a
vereacdo, contrariando as
sondagens a boca das urnas
que apontavam nesse sentido.

A coligagio Juntos So-
mos Coimbra (JSC) obteve
15 lugares directos na Assem-
bleia Municipal, com o PS a
conseguir 12 dos 33 lugares
em disputa. Mas a Assembleia
Municipal é composta por 51
elementos, com a inclusio
dos 18 presidentes de Junta
das Freguesias, o que faz
mudar a propor¢ao.

Desta forma, a coliga-

Assembleia Municipal

Juntos Somos Coimbra perde por um para o PS

¢do JSC fica na Assembleia
Municipal com 21 elementos
(15 eleitos directos e seis pre-
sidentes de Junta), menos um
do que o PS que obtém 22
lugares (12 eleitos directos e
10 presidentes de Junta).

A composi¢ao da As-
sembleia Municipal fica com-
pleta com cinco eleitos da
CDU trés directamente e
dois presidentes de Junta

(Cernache e Taveiro, Ameal
e Arzila; dois eleitos directos
do movimento Cidadaos por
Coimbra e um do Chega, par-
tido estreante nas autdrquicas,
também em Coimbra.

Na presidéncias de Jun-
tas de Freguesia, apds as
eleicbes de domingo, o PS
continua a ser maioritario,
com 10 das 18 destas au-
tarquias, enquanto a coli-

gacao JSC ganhou em seis
freguesias, tendo mantido
o grande nucleo urbano da
cidade (Santo Anténio dos
Olivais, UF de Coimbra e
UF de Santa Clara e Caste-
lo Viegas), a que juntou a
conquista da Unido de Fre-
guesias de FHiras e S. Paulo
de Frades. Lidera ainda em
Assafarge e Antanhol e
Souselas e Botao.

Presidentes das freguesias

JF Almalagués

Antoénio Coelho (PS)

UF Antuzede e Vil de Matos

Diamantino Jorge (PS)

UF Assafarge e Antanhol

Antonio Teodoro (JSC)

JF Brasfemes

Jodo Paulo Marques (PS)

JF Ceira

Fernando Santos (PS)

JF Cernache

Vitor Carvalho (CDU)

UF Eiras e S. Paulo Frades

Luis Correia (JSC)

JF Santo Anténio Olivais

Francisco Rodeiro (JSC)

JF Sao Jodo do Campo

Diniz Pereira (PS)

JF Séo Silvestre

José Salgado (PS)

JF Torres do Mondego

Paulo Cardoso (PS)

UF Coimbra

Jodo Francisco Campos (JSC)

UF S. Martinho Arvore e Lamarosa

Jodo Pimenta (PS)

UF S. Martinho Bispo e Rib. Frades

Jorge Veloso (PS)

UF Santa Clara e Castelo Viegas

José Siméo (JSC)

UF Souselas e Botéao

Rui Soares (JSC)

UF Taveiro, Ameal e Arzila

Jorge Mendes (CDU)

UF Trouxemil e Torre de Vilela

Horacio Costa (PS)
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Vitoéria com empate em namero de vereadores com o PS

Santana Lopes precisa da oposicao
ara governar a Figueira da Foz

Pedro Santana Lopes
foi eleito presidente da
Céamara da Figueira da Foz
e na hora da vitoria o ex-
-primeiro-ministro, que ja
liderou o Municipio figuei-
rense, disse que quer “en-
terrar machados de guerra”
¢ esta disposto a atribuir
pelouros aos vereadores da
oposicao.

Santana Lopes “apelou
a que antigos machados
de guerra sejam enterra-
dos”, acrescentando que
o movimento “sabe ler os
significados dos resultados
cleitorais”.

“Quero dizer a oposi-
¢a0 que se quiserem partici-
pat, as portas estio abertas.
Se algum quiser algum pe-
louro, estou disposto a isso,
porque todos os esforcos
sao poucos”, afirmou o
presidente eleito, depois de

conseguir quatro mandatos
na Camara municipal, con-
tra outros quatro do PS e
um do PSD.

Dirigindo “um abra-
¢o” a candidatura do
PSD liderada por Pedro
Machado, que recorreu
para os tribunais contra
o movimento ‘Figueira a
Primeira’, Santana Lopes
esclareceu que foi “ensi-
nado a perdoar”, frisando,
contudo, que “perdoar é
uma coisa e esquecer é ou-
tra” e que o “entristeceu
ver o partido onde militou
durante anos a trati-lo
bastante mal” na Figueira
da Foz, depois de ter sido
convidado pelo PSD a
setr candidato noutros 12
concelhos.

Apesar de querer “en-
terrar machados de guer-
ra”, o lider do movimento

‘Figueira a Primeira’ deixou
claro que “ninguém o vera
do lado contrario ao dos
seus principios por inte-
resses politicos”, ao dizer
que “sabe bem qual é o seu
bando”.

O movimento ‘Tigueira
a Primeira” conquistou
ainda as freguesias de Bu-
arcos/Sao Julido e Paido,
mas nao conseguiu ganhar
a Assembleia Municipal.

PS destaca
“fenébmeno”

O candidato do PS a
Céamara da Figueira da Foz
¢ actual presidente, Carlos
Monteiro, assumiu na noite
de domingo a derrota nas
clei¢Oes autarquicas para o
executivo municipal, atri-
buindo-a a0 “fenémeno”
de Santana Lopes.

Olhar do pais focado
em Santana Lopes

Em termos eleitorais
temos que tirar o chapéu
a Santana Lopes, tal é
a capacidade de mobili-
zagao que sempte teve
e mantém ainda, apesar
de ter “andado por af”
a fazer prospec¢io no
espago politico-eleitoral
disponivel. Estar afas-
tado da Figueira da Foz
vinte e tal anos apés um
mandato que foi visivel,
¢ verdade, mas nem por
todos aplaudido; voltar no
seguimento de uma deci-
sao pessoal que se tornou
definitiva ha pouco mais
de trés meses, depois de
para isso ter sido sondado
e motivado por um grupo
de pessoas do concelho
que sdo seus apoiantes
assumidos; fazer as malas
em pouco mais de uma
semana e apresentar-se na
Figueira da Foz com o seu
ar despachado de “vamos
a isso”’; reunir as tropas,
refazer programa eleitoral
que teria em grande me-
dida na cabeca, constituir
equipas que chegassem
a parte significativa das
freguesias; chegar, fazer
uma campanha serena e
ganhar da forma folgada
como ganhou; diga-se o
que se disset, explique-se

como se entender, mas
sera diffcil ndo conside-
rar este facto como um
acontecimento politico
da maior relevancia, cujo
eco vai muito para além
dos limites do concelho
da Figueira da Foz.

Nio se cuida aqui
de saber se o concelho
decidiu bem ou mal. Isso
s20 outras contas que se
fardo a seu tempo e por
quem se considerar sufi-
cientemente qualificado
para o fazer. Do que aqui
se trata ¢ este caso raro
de empatia que se estabe-
lece entre um politico e
determinada comunidade
eleitora, empatia de tal
maneira forte que os faz
parecer parentes de uma
mesma familia em cujo
corpo corre sangue do
mesmo tipo. Esta circuns-
tancia, este resultado agora
conseguido por Santana
Lopes, faz dele um caso
singular na politica por-
tuguesa, particularmente
bem sucedido na politica
autarquica na Figueira da
Foz, bem mais do que o
foi noutras funcoes onde
nio disfrutou de condi-
¢oes ¢ circunstancias que
o pudessem levar mais
longe, como foi por exem-

plo o cargo de Primeiro-
-Ministro para onde se dei-
xou atrair, eventualmente
de forma precipitada mas
mesmo assim em gesto
de solidariedade para com
Durao Barroso, seu amigo
pessoal e companheiro de
algumas lutas politicas dos
tempos a seguir ao 25 de
Abril.

O resultado por si
agora conseguido nao dei-
xa margens para ddvidas
do apoio que a Figueira
da Foz lhe continua a dis-
pensar. Prova a evidéncia
que deixou a sua marca na
passagem anterior. Mais
ainda se tivermos em con-
ta que foi conseguido em
luta aguerrida com outros
candidatos que consigo
repartem fatias do apoio
que a Figueira dispensa
20s seus lideres. Tem Pe-
dro Santana Lopes pela
frente, agora que ganhou
e ganhou de forma muito
expressiva, um grande de-
safio: provar e demonstrar
que a sua eleiciao se vai
traduzir efectivamente na
melhotia de todo o conce-
lho, cuja capital guarda no
peito dos portugueses um
quantum de carinho que
a torna ainda mais bela e
desejada.

Na hora da celebracao, Santana Lopes disse

estar aberto a dar pelouros a oposicao

“Temos aqui um resul-
tado em que o fenémeno
de Santana Lopes existiu
e o fenomeno de Carlos
Monteiro nao existiu”, dis-
se o candidato do PS, num
discurso perante algumas
dezenas de militantes.

“O PS ganhou 11 fre-
guesias, o PSL [movimento
Figueira a Primeira] duas e
o PSD uma. E um resul-
tado atfpico que evidencia
que a derrota é minha”,
frisou Carlos Monteiro.
Pelas contas do candidato,
o PS ganha 11 em 14 Juntas
de Freguesia da Figueira
da Foz e tem “maiotia”

na Assembleia Municipal,
perdendo, no entanto, a Ca-
mara Municipal que liderou
nos dltimos 12 anos.

“Tinhamos um bom
programa, nao foi essa a
decisio dos figueirenses, é
evidente que respeitamos,
respeitamos as decisdes to-
das em democracia, vamos
continuar a trabalhar para
o progresso da Figueira.
Aqui, se houve alguém
responsavel pela derrota,
fui eu, enquanto presidente
da Comissao Politica [con-
celhia do PS] e enquanto
candidato a Camara”, sus-
tentou.

Pedro Machado
volta ao Turismo

Em declaracoes a agéncia
Lusa, Pedro Machado, lider
da candidatura social-demo-
crata Figueira do Futuro,
recusou, para ja, comentar o
futuro do partido num exe-
cutivo minotitario de Santana
Lopes, fazendo apenas uma
declaracio sobre o resultado
cleitoral.

“O PSD apresentou,
do meu ponto de vista, pro-
postas crediveis, o melhor
programa, seguramente um
conjunto de candidatos tam-
bém eles competentes e cre-
diveis, mas que ndo mereceu
a confianga e a aceitagio que
gostarfamos que tivesse do
eleitorado da Figueira da
Foz”, frisou Pedro Machado.

“Cumpre-nos respeitar o
que foi a vontade dos figuei-
renses e, quanto ao futuro,
vamos avaliar ¢ analisar. E tal
qual tinha sido ja por mim
antecipado, é evidente que irei
retomar a minha actividade
profissional [na presidéncia
do Turismo do Centro| e
deixarei para uma préxima
avaliacao aquilo que vai acon-
tecer em telacio a posicao do
partido na Camara da Figuei-
ra da Foz”, acrescentou.

O que aconteceu
a Pedro Coimbra?

Pedro Coimbra foi
uma das surpresas da noite
eleitoral. Anterior presi-
dente da Distrital de Coim-
bra em cujo desempenho
conseguira magnificos
resultados eleitorais, fez-se
deputado e preparou a sua
candidatura a presidéncia
da Camara de Penacova,
onde o anterior presiden-
te e seu amigo pessoal
(Humberto de Oliveira)
se aprontava para saif,
findos os trés mandatos a
que tinha direito. Deu-se
como certa a vitoria de
Pedro Coimbra. Por ser
um homem do concelho;
por integrar uma familia
com fortes pergaminhos
na vida colectiva local,
pelo bom desempenho
a frente do PS distrital,
pelo exercicio das fungoes
de deputado, cargo que
ainda mantém e devera

continuar. Mais ainda por-
que iria competir com um
independente na lista do
PSD, homem convidado
para um desafio que acei-
tara, parece-nos, mais em
solidariedade para com o
concelho e sua gente, do
que no cumprimento de
uma aspiracdao que se lhe
nao conhecia. A polémica
das aguas surgida aquando
da fundacao da APIN,
empresa intermunicipal
constituida para gerir as
aguas 11 concelhos pode
ter custado o lugar de pre-
sidente da Camara a Pedro
Coimbra. Foi decisivo e
eventualmente precipitado
20 influenciar a retirada de
Penacova desse conjunto
de 11 concelhos e o povo
eleitor nao lhe deu a carta
branca com que por certo
contaria.

Fica Penacova entre-

gue a Alvaro Coimbra,
figura que ama Penacova
e que o concelho retri-
bui como agora se viu.
E um quadro novo na
politica autdrquica da re-
giao. Eventualmente sem
grande experiéncia politica
neste tipo de fungées. Mas
nao se vé que isso o desa-
bone. Bem pelo contrario.
Vale mais entrar de maos
limpas e alma lavada do
que esgrimir armas de
experiéncias nem sempre
felizes. Tem Alvaro Coim-
bra o destino de Penacova
nas suas maos Nos proxi-
mos anos, sejam 4, 8 ou
doze. Serao os que ele e
os eleitores quiserem que
sejam. Penacova precisara
agora muito mais de unir
esforcos do que procurar
explicacOes para factos
que o tempo rapidamente
fara velhos.
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O vira de Coimbra

CARLOS FIOLHAIS

Aimprevisibilidade do
voto popular é um dos
encantos da democracia.
Viradas as urnas, ha uma
viragem clara em Coim-
bra. A coligagao liderada
por José Manuel Silva,
onde o PSD manda, “es-
magou” o PS, tirando o
lugar de Presidente da
Camara, que parecia
vitalicio, a Manuel Ma-
chado.

Ha evidente mérito de
José Manuel Silva, que,
eleito pelo Somos Coim-

bra em 2017, foi combati-
vo na Camara, e também
de Rui Rio, que o escolheu
contra as estruturas locais
do partido. A proposta do
PSD da transferéncia do
Tribunal Constitucional
para Coimbra (que eu
apoio!) foi uma boa car-
tada, que embaragou o
PS. Foi muito mais eficaz
do que prometer um ae-
roporto ou uma marina. E
ha um evidente demérito
de Manuel Machado, que
pouco tinha para oferecer

além de alcatrdo nalgu-
mas ruas e uns canteiros,
e de Anténio Costa que o
apoiou, vindo a Coimbra
dizer que sé faltavam “700
metros” (sic) para a nova
maternidade. O presiden-
te cessante foi, durante a
campanha, muito displi-
cente. Sendo fraca a sua
entourage, néo fez a re-
novagao que se impunha.

A aritmética eleitoral
€ simples: a coligacao
vencedora juntou os votos
do PSD e do ex-Somos
Coimbra, ao passo que
o PS continuou a sua
trajectoria descendente
que vinha de tras. Coim-
bra mudou porque estava
saturada da arrogante go-
vernacgéo do PS, que, ao
longo de muitos anos, foi
deixando cair a relevancia

da Lusa Atenas no todo
nacional. Ha coisas que
podem e devem mudar
e que estao prometidas
pelos vencedores: faci-
lidades camararias para
o investimento, melhoria
dos transportes, descen-
tralizacéo para as fregue-
sias, etc. Mas ha outras
que serdo mais dificeis
de mudar, até pela sua
auséncia no programa,
como a necessaria mu-
danga na “Capital Eu-
ropeia da Cultura 2027”
(que esta sem elad), a
maior ateng&o aos livros e
bibliotecas (Coimbra nao
tem Feira do Livro e tem
uma biblioteca abandona-
da) e o impulso a cultura
cientifica, ligando ciéncias
e humanidades (o PSD
ndo sabe o que fazer na

rua da Sofia e no sitio da
Penitenciaria).

Vamos ver como é
que Coimbra vai ganhar
protagonismo no pais,
0 que passa pela con-
jugacéo entre cidade e
universidade. Por exem-
plo, que propostas tera o
PSD para a regionaliza-
¢éo, além de albergar em
Coimbra o referido Tribu-
nal? Sera interessante
ver o novo dialogo de
Coimbra com o governo
central e com as demais
cidades das Beiras, na
indispensavel construcao
da regido. Havera sufi-
ciente habilidade politica?
Aos novos gestores de
Coimbra deve ser dado
o beneficio da duvida. E
tempo de provarem o que
valem.

Quanto aos partidos
menores, s6 o PCP tera
um vereador. Caiu em
votos, tal como no resto
do pais. Os Cidadaos
por Coimbra cairam tam-
bém: apesar de algumas
boas propostas, ndo con-
seguiram sair do nicho,
livrando-se da sua ligagéo
ao Bloco de Esquerda. A
coligacdo vencedora tal-
vez precise dos Cidadaos
na Assembleia Municipal.
Por ultimo, uma palavra
sobre a freguesia onde
voto, Santo Antonio dos
Olivais: ai a superioridade
da coligacao liderada pelo
PSD foi muito mais acen-
tuada do que no concelho.

Coimbra virou. Ga-
nhou a democracia e te-
nho esperanga que Coim-
bra e a regido ganhem.

|

A ressurreicao de Rui Rio
em eleicoes desautarquizadas

JAIME RAMOS

L

Os eleitores foram ma-
nipulados e os candidatos
menorizados pela alianga
entre lideres partidarios e
a comunicacao social.

O Poder Local foi na-
cionalizado, apropriado
pela légica centralista da
capital, favorecendo a
abstengéo e o depaupe-
ramento do regime.

As noticias sobre o
Covid e o futebol asso-
ciaram-se a vontade do
lider do PS de esvaziar as
eleicbes locais, transfor-
mando-as numas legisla-
tivas intercalares, que le-
gitimassem o absolutismo
socialista.

Antonio Costa foi cla-
ro perdedor perante as
expectativas criadas e
Rui Rio, crucificado na
comunicacao social, teve
a sua ressurreigao nos re-
sultados. O PCP continua
em declinio.

O Primeiro-ministro
contou com a preciosa co-
laboragéo dos lideres dos
pequenos partidos que,
nao tendo representativi-
dade local, como o Che-
ga, Bloco de Esquerda,

Iniciativa Liberal, se mo-
vimentam com o objetivo
de conseguir visibilidade
nacional, absolutamente
divorciados dos interes-
ses locais. Acomunicagéo
social nacional patrocinou
0 desprezo pelos proble-
mas do Pais real.

O CDS,PCPeoPSD
foram arrastados perante
a légica eleitoralista e po-
pulista de Anténio Costa,
transformado num Pai
Natal demagogo, a distri-
buir o dinheiro da Europa,
do PRR.

Ao lado dos candi-
datos do PS, fomentou
a ideia da existéncia de
compadrio e nepotismo:
os investimentos iréo pre-
ferencialmente para os
municipios onde o povo
escolhe socialistas; os ou-
tros que se lixem! A hist6-
ria do Hospital Compaixao
é exemplo do sectarismo
instalado.

Transformado em
Maduro venezuelano, o
Primeiro-ministro, capaz
de dizer uma verdade e o
seu contrario com a mes-
ma inflamada convicgéo,

teve tempo para ameacgar
uma das mais importantes
empresas nacionais, que,
segundo parece, se limita
a desenvolver a estratégia
ambiental, energética, do
Governo.

Depois de Socrates
temos agora um lider so-
cialista de facgéo que tem
como estratégia a captura
do poder e a apropriagédo
do Estado, bom para os
partidarios, péssimo para
o futuro de Portugal.

Deixo breves aponta-
mentos sobre a Regiéo.

A CIM de Coimbra
€ hoje uma das regides
menos dindmicas do Pais,

Mal6 de Abreu e Rui
Rio s&o os vencedores
da estratégia, quando
marginalizaram Nuno
Freitas, para apostar no
candidato que impediu a
derrota de Manuel Macha-
do em 2017. Foi a vitéria
do pragmatismo partidario
associado a ambicao per-
sistente de José Manuel
Silva.

Pelo distrito

Na Figueira a notorie-
dade de Santana Lopes,
a mediatizagdo nacional
da sua candidatura, a
dindmica do seu anterior

€L A CIM Coimbra deve assumir
uma postura reivindicativa, abandonando
a mendicidade do respeitinho, obrigando
o Governo a cumprir promessas. )

com demografia e econo-
mia em perda.

Os resultados eleito-
rais confirmaram algumas
expectativas, mas houve
grandes surpresas.

Manuel Machado so-
freu o desgaste de déca-
das de poder, com resul-
tados mediocres para a
cidade e regido.

A derrota do PS era
previsivel quando todos
os partidos de centro-
-direita se uniram numa
coligagdo onde a soma
potencial de votantes ga-
rantia a vitoria.

mandato, o marasmo re-
cente da cidade agrava-
do pela crise no turismo
originada pela epidemia,
tornou-o vencedor an-
tecipado. Nao fora esta
candidatura inesperada e
Pedro Machado, o grande
derrotado, teria sido o pro-
vavel vencedor. Santana
Lopes, depois do desastre
no Alianga, renasce das
cinzas.

Em Miranda do Corvo
- um dos dois concelhos
da CIM com sociologia
eleitoral mais socialista -
nao houve surpresa a néo

ser a acdo de uns energu-
menos cobardes, no pe-
nultimo dia da campanha,
na povoagado Moinhos,
que decidiram vandalizar
e furar os pneus de uma
dezena de viaturas de
apoiantes do PSD. E la-
mentavel que o fanatismo
recorra a estes atos de
terrorismo. Esperamos
que a GNR e a PJ consi-
gam identificar os autores
dos crimes.

Em Goéis a pulveriza-
¢éo, devido aos indepen-
dentes, beneficiou o PSD
que assim recuperou um
concelho que tem sido
dominado pelo PS

Na Pampilhosa da
Serra Jorge Custédio da
continuidade a suprema-
ciado PSD, sobrevivendo
ao limite de mandatos
de José Brito. Desejo-
-lhe, bem como a Antoénio
Sampaio de Gois, muita
forca para que consiga a
solidariedade da CCRC,
CIM e do Governo para
conseguirem enfrentar os
custos da interioridade.

Em Penela o PSD nao
sobreviveu ao abandono
precoce de Luis Matias,
talvez o Presidente mais
criativo da CIM. Este re-
sultado foi uma enorme
surpresa tal como Pena-
cova onde o PS sofreu um
importante desaire.

A derrota socialista
na Mealhada, mas que

venceu em Mortagua,
mantém o PS com maio-
ria na CIM Coimbra, mes-
mo tendo perdido nos
trés maiores municipios,
com a populacdo mais
urbana.

Importa agora pensar
no futuro. Aregido tem de
inverter o seu declinio.

O PS, tendo dez dos
19 municipios, deve ter
a coragem de perceber
que os Presidentes dos
trés maiores municipios,
Coimbra, Figueira e Can-
tanhede, devem liderar
uma politica de solidarie-
dade regional, com espe-
cial atencédo aos conce-
Ihos do Pinhal Interior, que
tém sido abandonados
pelo Estado.

A CIM Coimbra deve
assumir uma postura rei-
vindicativa, abandonando
a mendicidade do respeiti-
nho, obrigando o Governo
a cumprir promessas. A
CIM deve definir uma es-
tratégia comum, dirigida
para o crescimento e de-
senvolvimento, vocacio-
nada para captar capitais,
novas empresas, mais e
melhor emprego.

Os autarcas devem
exigir que o Terreiro do
Paco encare a CIM Coim-
bra como uma verdadeira
area metropolitana, que
nao pode continuar con-
denada a perder servigos
publicos e populagéo.
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QUINTA-FEIRA

A SUBIR

Francisco Rodeiro - Foi claramente um dos vencedores da noite
eleitoral em Coimbra. Teve mais votos que todos os demais candidatos
juntos, o que nio deixa de constituir um feito digno de relevo, tanto
mais que a vida de Francisco Rodeiro nio foi feita, a0 longo dos anos,
nas tertulias citadinas dos bem falantes, nem nas paginas dos Jornais.
FFoi feita, a par dos fugazes contributos que deu a vida municipal do
concelho, sobretudo a nivel da Assembleia Municipal, no trabalho sério
e persistente do recato do seu gabinete de advogado, no seguimento
alids do perfil do homem trabalhador que um dia, jovem ainda, saiu
da sua aldeia do concelho de Sabugal, deixando o seu chio e a sua
familia de origem, para vir entregar-se nos bragos da Universidade de
Coimbra, que tantos e bons futuros tem dado a muita gente. E deu-o
também a Francisco Rodeiro que, com mestria e naturalidade, soube
aliar 2 humildade das suas origens ao recato da sua vida profissional e
pessoal, enfiquecidos com uma supetior educagio e disponibilidade
para com os outros, cultivando sempre um sentido de amizade que
respira saude, transparéncia e autenticidade.

Rui Rio — E frequente ouvir dizer que a gente do norte é rija e
dura de torcer, pelo empenho, capacidade de trabalho e persisténcia
que empresta aos seus caminhos de vida. Rui Rio parece confirmar,
uma vez mais, essa mistica, no seu caso feita convic¢ao em crescendo.
Ha uns anos, ninguém dava grande coisa por ele em termos politicos,
surpreendeu tudo e todos ao conquistar a Camara Municipal do Porto
com a firmeza com que o fez e na forma como desempenhou as
fungdes, sem receio de confrontar interesses de grupo que tespeitava
mas com os quais se nao identificava. Agora, quando gente do seu
partido ja havia encomendado as flotes do seu funeral politico, ei-lo
que se reergue e consegue um scote eleitoral que, sendo um resultado
de vencido quando em confronto com a maioria robusta do PS, sur-
preendeu de novo o pafs, particularmente nos resultados conseguidos
em Lisboa, onde Fernando Medina estava verdadeiramente instalado a
espera que Ihe entregassem S. Bento nos bracos. Mas outros concelhos
da primeira linha de importancia tiveram significado idéntico, entre
os quais Coimbra se destaca, se bem que aqui mais pelo mérito das
gentes locais que proptiamente pelo emprenho ou contributo de Rui
Rio para que isso tivesse acontecido. Sera Rui Rio, reconhecidamente,
um dos politicos da primeira linha que tem mais vincado e notdrio
sentido de Estado, que tanta falta faz a outros com responsabilidades
idénticas. Leva tempo a afirmar-se, mas tem por si 0 mérito de saber
esperat, sem ceder a interesses de ocasiao para ganhar simpatias, de
ocasido também.

Mal6 de Abreu —Tivesse o resultado eleitoral sido outro e Mald
de Abreu corria o risco de ser considerado figura non grata dentro do
PSD de Coimbra. Claro que estamos a exagerar, a figurar uma situacao
que nunca se verificaria, mas que aqui congeminamos para evidenciar
as antipatias que Mal6 de Abreu foi ganhando nos ultimos meses por
a ele pertencer uma boa quota parte da responsabilidade no desenho
e concretizagdo desta estratégia de se aliar a0 “Somos Coimbra” e
construitem uma solu¢io alternativa ao PS; tarefa que parecia ser su-
perior as for¢as do PSD nesta altura. A estratégia politica-eleitoral que
conduziu a esta profunda reviravolta teve dois autores determinantes
e decisivos: José Manuel Silva e Mal6 de Abreu. Com este resultado
Malé ganha centralidade politico-social em Coimbra e alarga espaco na
taste force que conduz os destinos do PSD a nivel nacional. Tem pela
frente, ¢ ja de imediato, um papel de dimensao nio menor: valendo-se
da sua capacidade de negociacio, ajudar Rui Rio ndo sé6 a ganhar o
préximo Congresso mas a consegui-lo com a seguranca e o peso de
uma vitoria que em alguma medida possa deixar antever o inicio de
um novo ciclo da vida politico-partidaria em Portugal, na qual o PSD
se vinha deixando escorregar.

A DESCER

Manuel Machado — Perdeu as elei¢oes a seguir ao que tera sido
o seu melhor mandato 2 frente da Camara Municipal, aquele em que
estava no terreno um conjunto de obras que, ndo sendo todas da
responsabilidade da Camara Municipal, como o Metrobus que per-
tence 2 Administragao Central, se preparam para dar um novo petfil
a algumas areas da cidade, nomeadamente as que mais se avizinham
do rio Mondego. Nio tera sido por causa deste mandato que perdeu,
mas muito mais por lhe ser imputada -- dados os seus 20 anos em que
esteve 2 frente do municipio, se bem que nio seguidos -- a primeira
responsabilidade pela perda de activos importantes para Coimbra e que
José Manuel Silva agarrou com as duas maos: 1) perda de influéncia
de Coimbra no todo nacional; 2) a dificuldade de fixar na regido uma
parte significativa dos estudantes que passam pela Universidade; 3) uma
sensibilidade diminuida por parte de Manuel Machado para a realidade
empresarial, tendo-se como certo que a fixacao de novas pessoas esta
directamente relacionada com a ctiacdo de novos emprego, logo de-
senvolvimento da vertente empresarial. Acrescente-se que em termos
de pré-campanha e campanha eleitoral a coligacao “Juntos Somos
Coimbra” fol muito mais afirmativa, assertiva e trabalhadora do que
o Partido Socialista que podera ter confiado em demasia no trabalho
desenvolvido pela Camara com as obras atras referidas.

FIGURA DA SEMANA

Foi claramente o vencedor em Coimbra das eleices autarquicas de domingo
passado. No ultimo més — depois sobretudo do regresso de férias — respirava-se ja
um ambiente de vitéria em que José Manuel Silva acreditou de forma muito assertiva
desde cedo. Nao sendo tempo para se fazer contas ao detalhe, ndo sera muito arris-
cado dizer que este triunfo deve ser creditado em grande medida a José Manuel Silva,
ja que foi ele que liderou a candidatura desde o inicio, remetendo o PSD e demais
partidos da coligacao para posi¢des secundarias o que, no caso do PSD, foi particu-
larmente notoério, atendendo sobretudo ao peso eleitoral que este partido tem tido
desde sempre no concelho de Coimbra. Apesar dessa posi¢ao secundaria que lhe foi
atribuida, as estruturas do partido — a comecar por Rui Rio, a continuar em Mal6 de

José Manuel Silva

Abreu e incluindo presidentes da Distrital e Concelhia — tiveram a humildade digna de registo de, apesar disso, nao
regatearem a sua colabora¢ao para que o sucesso da estratégia escolhida se efectivasse. Nao sera despropositado
dizer que José Manuel Silva foi o vencedor primeiro deste projecto por ter feito valer o tom decidido e assertivo
que imprimiu a sua candidatura, enquanto que o PSD ganhou pela humildade que assumiu, sacrificando alguns
dos seus em nome do projecto que acredita melhor servir os interesses e necessidades de Coimbra.

Ana Bastos — Considerada a melhor vereadora da oposi-
¢a0, pelo movimento “Somos Coimbra”, Ana Bastos vai entrar
no préximo Executivo da Camara com a vitdria da coligacao
liderada por José Manuel Silva. A ela serd confiado o importante
pelouro do Urbanismo, uma area que tdo bem domina, dado
que Ana Bastos é doutorada em Engenharia Civil, na especia-
lidade em Utrbanismo, Transportes e Vias de Comunicacio, e
integra a Comissao de Especializagio em Transportes e Vias de
Comunicagio da Ordem dos Engenheiros, com mandato para o
triénio 2019-2022. F docente do Departamento de Engenhatia
Civil da Universidade de Coimbra, onde actualmente coordena
o mestrado em Gestao da Mobilidade Urbana.

Rui Curado Silva — O docente da Faculdade de Cién-
cias e Tecnologia da Universidade de Coimbra (FCTUC) e
investigador do LIP - Laboratério de Instrumentacao e Fisica
Experimental de Particulas otienta um grupo de estudantes da
Seccio de Astronomia, Astrofisica e Astronautica da Universi-
dade de Coimbra (UC) que langou o projecto Stratospolca para
0 espago no baldao BEXUS 31 da Agéncia Espacial Europeia
(ESA). A expetiéncia cientifica serd langada até dia 1 de Outubro,
a partir das instalacdes do Esrange Space Center, em Kiruna,
no Norte da Suécia.

Ana Cristina Santos — A investigadora liderou a equipa do
projecto europeu CILIA Vidas LGBTQI+, desenvolvido no
Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra. Este
estudo procurou compreendet, a partir das vivéncias e expeti-
éncias de pessoas LGBTQI+, o que mudou, mas também o
que persiste actualmente em Portugal, em que a igualdade na lei
se debate com a disctiminacio na pratica. Ana Cristina Santos é
Sociéloga e doutorada em Estudos de Género pela Universidade
de Leeds, Reino Unido.

Daniel Rijo — O docente da Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Universidade de Coimbra liderou o projecto
“Psychopathy.comp”, que consiste num programa pioneiro de
intervengao psicologica que mostrou set eficaz no tratamento
de jovens e agressotes com tragos psicopaticos. O estudo visou
o desenvolvimento de uma intervencio especifica baseada em
novos modelos de psicoterapia, cuja eficicia foi testada num
ensaio clinicos com 119 menores a cumprir medida tutelar
educativa de internamento. De refetir que o projecto envolveu
varias fases, nas quais participaram mil jovens com idades entre
0s 14 e os 18 anos, 400 deles considerados agtessores juvenis.

Jodo Carlos Pereira — F. 0 novo treinador da Académica
de Coimbra/OAF e assume o comando técnico da equipa até
final da época, substituindo Rui Borges. O técnico passou pela
Briosa’ nas épocas de 2003/2004 e, mais recentemente, na
época de 2019/2020. Actualmente encontrava-se sem clube,
depois de ter saido do Grasshoppers, da Suica, antes do final
da época passada.

Catlos Reis — A Faculdade de Economia da Universidade
de Coimbra (FEUC) prestou homenagem ao Professor, jubilado
no ano passado. Foi docente de literatura portuguesa e de teotia
da literatura na FEUC onde se licenciou e doutorou. Foi ainda
director da Biblioteca Nacional e Reitor da Universidade Aberta.
E autor de uma vasta bibliografia publicada em diversos paises.

Carlos Sa Furtado e Celestino Quaresma - A Ordem
dos Engenheiros da Regido Centro homenageou os dois
responsaveis pela criacio do Fundo “As novas fronteiras

da engenharia”, numa cerimoénia que assinalou os 10 anos
da criagao do Fundo e do prémio que apoia o ensino e a
divulgacio da engenharia.

Claudia Cavadas — Tomou posse, na segunda-feira,
dia 27, como directora do Instituto de Investigagao Inter-
disciplinar da Universidade de Coimbra (IIIUC). Directora
do HHTUC desde Marco de 2019, também vice-Reitora com
as areas de accao de Investigagio e 3.° Ciclo do Instituto,
Claudia Cavadas foi reconduzida para o mandato 2021-2023,
por nomeacio do Reitor.

Bruno Reis — O jovem do Instituto de Emprego ¢
Formagdo Profissional (IEFP) de Coimbra ganhou uma
medalha de exceléncia no WorldSkills, Campeonato Mundial
das Profissdes, que decorreu na Austria. Bruno Reis compe-
tiu na area de Desenho Grafico e foi o Gnico representante
do IEFP de Coimbra a participar na competicao mundial,
tendo ainda outros 18 participantes portugueses.

Jodo Mendes Ribeiro — O projecto do arquitecto
de Coimbra, “A Casa no Castanheiro”, foi o vencedor do
Prémio Nacional de Arquitectura em Madeira de 2021
(PNAM21). O artista recebeu o valor monetirio de dez
mil euros, correspondentes ao primeiro lugar. O PNAM
tem como objectivo incentivar e promover a fileira florestal
portuguesa através da promocao e utilizagio da madeira.

Afonso Santos — O atleta em skiff sagrou-se cam-
pedo do mundo junior de remo de mar. O jovem remador
portugués, de 16 anos, que ¢ atleta do Nucleo de Antigos
Remadores da Associacao Naval 1.° de Maio, venceu, na
final, o francés Mathias Soldati, e garantiu o segundo titulo
mundial da histétia do remo nacional.

Joao Correia e Matilde Cruz — Os atletas do Grupo
Recreativo Vigor da Mocidade conquistaram uma medalha
de bronze nos europeus de ginastica acrobatica, que de-
correu em Pesaro, Italia. A dupla representou a freguesia
de Sao Martinho do Bispo e Ribeira de Frades, bem como
Coimbra e Portugal.

Joao Farinha — O musico conimbricense vai apresentar
no dia 5 de Outubro, no Convento Sio Francisco, em Coim-
bra, pelas 21h30, o espectaculo “Tempo sem sombras”, que
se insere no ambito da 4.* edicao do Festival Correntes de um
s6 Rio. Para além da voz de Jodo Farinha, Hugo Gamboias
estara na guitarra portuguesa, Diogo Passos na guitarra
classica, Ricardo Mingatos na percussao, Ricardo Melo no
baixo e José Rebola na guitarra eléctrica. Joao Farinha prevé
lancar novo disco em 2022.

Bernardo Tralhdo — O judoca da ACM de Coimbra
alcancou a prata na Taca Internacional Kiyoshi Kobayashi,
que se disputou no passado sabado (25), em Cernache. A
ACM refere que o atleta disputou um combate final “mui-
to exigente” e que um descuido permitiu ao adversario,
Rodrigo Lopes, marcar vantagem. Bernardo Tralhdo esta
convocado para o Campeonato do Mundo de Juniores,
que se realizara em Olbia, Italia, entre 6 e 10 de Outubro.
No entanto, a sua participagao podera estar comprometida
uma vez que a Federacdo Portuguesa de Judo coloca como
condi¢do o custo minimo de 1.500 euros, quantia que cabe
a0 participante pagar.



* De 5 a 7 de Outubro acontece a Power, Energy and Sustainability WIEEEK, evento que discute sustentabilidade, energia e assuntos relacionados.
Uma iniciativa organizada pelo Institute of Electrical and Electronics Engineers que conta com o apoio da Universidade de Coimbra.
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AAC assinou protocolo que ajuda
a combater o isolamento dos mais velhos

A Associagao Académica de Coimbra (AAC) e a As-
sociacao das Cozinhas Econémicas Rainha Santa Isabel
(ACERSI) assinaram, no dia 22, o protocolo de colabo-
ragao “Abraco de Geragdes”. Este é um novo projecto
conjunto que possibilitara que os estudantes de Coimbra
possam acompanhar idosos em situag¢oes de isolamento,
auxiliando-os nas tarefas do dia-a-dia e promovendo novas
experiéncias lidicas e sociais aos estudantes e idosos. Além
disso, possibilitara, também, que estudantes deslocados
e em situacdo de caréncia econdémica possam coabitar
com idosos que vivam sozinhos, de forma gratuita. Esta
possibilidade estara dependente da avaliagio da situacdo
psicolégica e econdmica dos interessados e merecera uma
monitorizagao profissional continua.

Bissaya Barreto lecciona pos-graduacao
em “Enfermagem em Cuidados Intensivos”
O Centro de Formacdo Bissaya Barreto - Campus
do Conhecimento e da Cidadania, em Coimbra, vai
leccionar uma poés-graduagdo em “Enfermagem em
Cuidados Intensivos” e as candidaturas estao abertas até
dia 8 de Outubro. A pés-graduagio tem como destina-
tarios licenciados em Enfermagem, estd acreditada pela
Ordem dos Enfermeiros e visa promover a actualiza¢ao
das recomendacOes aplicadas ao suporte e tratamento
do doente critico nos diversos contextos de cuidados
intensivos para adultos. O curso contempla 276 horas de
contacto obrigatorias e 60 horas opcionais. Realiza-se as
sextas-feiras e sibados, quinzenalmente, de Outubro de
2021 até Novembro de 2022.

Orquestra Académica da UC deu arranque
para o novo ano lectivo

A Orquestra Académica da Universidade de Coimbra
(OAUC) promoveu, de 19 a 20 de Setembro, um estagio
de abertura do ano lectivo 2021/2022. Com a direccio
dos maestros André Granjo e Leandro Alves, a OAUC
apresentou-se com obras de Joly Braga Santos e Astor
Piazzolla, tendo acontecido o concerto final, ontem (29),
no Teatro Académico de Gil Vicente (TAGV). O estagio
contou também com a presenc¢a do maestro Jan Wierzba e,
ainda, estreou a pe¢a do compositor David Miguel em co-
memoracao dos cinco anos da fundacao da orquestra. Esta
iniciativa foi dirigida a estudantes, ex-alunos e docentes da
UC, bem como a institui¢des de Ensino Superior da cidade.

“MENTALBike Tour” vai ligar
Coimbra a Guarda

A 3. edicao do evento “MENTALBike Tout” esta
agendada para o dia 10 de Outubro e vai ligar as cidades
de Coimbra e da Guarda. A iniciativa esta inserida nas
comemoracOes do Dia Mundial da Satude Mental. Este
ano, a semelhanca das edicOes anteriores, ira realizar-se
uma etapa de bicicleta com cerca de 200 quilémetros,
ligando duas instituicdes de actuagdao na area da saude
mental (Hospital Sobral Cid — Coimbra/Hospital de Sousa
Martins - Guarda). A saida estd marcada para as 07:00 no
Hospital Sobral Cid, em Coimbra, prevendo-se a chegada
a Guarda pelas 16:00. A iniciativa é apoiada pelo Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra e pela Unidade
Local de Saude da Guarda.

ESAC recebe 2.2 fase de candidaturas
aos Cursos Técnicos Profissionais

A Escola Superior Agraria do Politécnico de Coimbra
(ESAC-IPC) recebe, até dia 8 de Outubro, a 2.” fase de
candidaturas aos CTeSP — Cursos Técnicos Superiores
Profissionais. Agrotecnologia; Defesa da Floresta; Inter-
pretacao da Natureza e dos Espagos Rurais (a leccionar em
Fatima, no Espaco Fatimae da AdsTerritorios — Associa-
¢ao para o Desenvolvimento Sustentavel dos Territorios);
Maneio de Equinos, Equitacdo Terapéutica e de Lazer;
Producio Agricola Bioldgica; e Qualidade Alimentar sdo
os CTeSP a serem ministrados na ESAC no ano lectivo
de 2021/22. Para obter mais informacdes sobre a oferta
formativa e candidaturas deve ir ao site portal.esac.pt.

Coimbra recebeu rodagem de filme indiano
A cidade de Coimbra acolheu, durante trés dias, as

gravagdes de “Yudhra”, um filme indiano realizado pelas
produtoras EXCEL e All Around Globe. De acordo com

FACTO DA SEMANA

Entraram 5.519 alunos no Ensino Superior em Coimbra.

Ha 520 vagas na 2.2 fase.

Mais de 49 mil novos alunos (49.452 no total) entraram no
Ensino Superior, sendo que 33% do candidatos ficaram sem
colocacio nesta 1.* fase do concurso nacional de acesso, segundo
dados do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Supetior. Este
namero € o segundo maior dos tltimos 30 anos (o primeiro foi no
ano passado em que 51 mil alunos ficaram colocados nesta fase).
Em Coimbra existiam 6.044 vagas disponiveis e foram preenchidas
5.519. Sobram, assim, 520 vagas, 128 das quais na Universidade, e

392 no Politécnico (174 no ISEC, 112 na ESAC e uma na ESEC).

Ficaram ainda por ocupar 96 vagas na ESTGOH. Contas feitas, a UC acolhe, nesta 1.* fase, 3.303 novos alunos,
ou seja mais 21 do que no ano passado, conseguindo preencher todas as vagas em sete das oito faculdades (as
vagas sobrantes sao de cursos leccionados na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia). Ja no caso do IPC, a institui¢ao
recebe 1.894, menos 109 alunos do que em 2020. De destacar que na ESEnfC todas as vagas foram preenchidas
(322) e na Coimbra Business School | ISCAC e na ESTeSC esgotaram as vagas oferecidas na 1.* de candidaturas.
Ja na ESTGOH houve um curso sem nenhum colocado: a licenciatura em Sistemas e Tecnologias da Informacao.
As candidaturas a 2* fase de acesso ao Ensino Superior decorrem até dia 8 de Outubro.

o Municipio, Coimbra serd projectada para “para um dos
maiores mercados cinematograficos do mundo”, ja que
sera uma das principais cidades deste filme de Bollywood
que vai contar a histéria de uma jovem estudante da Fa-
culdade de Medicina da Universidade de Coimbra. Esta
“prevista a divulgacao e promoc¢io do melhor que existe
na cidade, e também em Portugal, com reduzido impacto
e transtorno para os habitantes”, disse o Executivo, acres-
centando que a ultima produ¢io da EXCEL em Espanha
“incrementou o turismo em 35%, resultando num impacto
econémico substancial para as cidades envolvidas”.

Profissionais de saude
homenageados no Dia do CHUC

O Conselho de Administracio do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra (CHUC) vai homenagear, hoje
(30), todos os profissionais do CHUC bem como os pro-
fissionais que se aposentaram no periodo compreendido
entre o dia 1 de Janeiro de 2020 e 31 de Agosto de 2021.
O evento tera lugar no Centro de Congressos do CHUC
— Auditério Principal — Polo HUC, pelas 11h00. O pro-
grama iniciard com a recep¢ao aos homenageados e poste-
riormente a sessao solene. Sera entregue uma placa alusiva
aos homenageados e um cartdo de profissionais aposen-
tados do CHUC. No final da cerimoénia serd divulgado
o Plano de Desenvolvimento Estratégico do CHUC e o
lancamento da campanha #CHUCseguro#equipaCHUC.

“O Mundo do Vinho” regressa a Coimbra

A 4.* edicio da iniciativa “O Mundo do Vinho” vai
decorrer em Coimbra, entre 3 e 16 de Outubro, com ex-
posicdes, provas de vinho, ‘show cooking’, lancamento de
um livro, palestras ¢ um jantar vinico. Esta edi¢ao redne
pela primeira vez a Comissao Vitivinicola da Regido de
Lisboa e a Associacao de Vitivinicultores da Associacio
de Municipios da Serra de Sicé (Vinisico). O programa
comeca com a apresentacao de Vinhos Terras de Sico,
para prova e degustacio, no dia 3 de Outubro, pelas 17h00,
na Quinta de Sao Jerénimo, em Coimbra. O programa
contara com a apresentacio do livro “O Vinho sentido
- sem descrever aromas ou atribuir pontuagdes”, com a
presencga dos autores, Virgilio Loureiro e Manuel Malfeito
Ferreira, na Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra,
no dia 8 de Outubro. ‘Show cooking’, prova e degusta-
¢io, e palestras sao outras actividades que vao decorrer
durante os restantes dias. O programa encerra no dia 16
com um jantar vinico.

Dia Mundial da Musica celebrado

no Centro Cultural Penedo da Saudade

O Centro Cultural Penedo da Saudade do Instituto
Politécnico de Coimbra (IPC) vai assinalar, na sexta-feira
(1), o Dia Mundial da Musica. Ira realizar-se uma “Festa da
Musica” que esta programada acontecer entre as 17h30 e
as 19h30, naquele espago. Durante este periodo, no palco
do Centro Cultural vio passar varios artistas, como os
One Drop Experimente, Ode e Eigreen. A iniciativa de-
corre presencialmente, mas também serd transmitida, em
simultaneo, via online, através das paginas do Facebook e
do Youtube do Centro Cultural Penedo da Saudade. Os
espectaculos estdo sujeitos a reservas através do email
cultura@ipe.pt.

Joao Rasteiro apresenta
‘OFICIO Poesia: 2000-2020’

O poeta e ensafsta portugués Jodo Rasteiro, natural
de Ameal, em Coimbra, vai apresentar no proximo dia
10 de Outubro, na Quinta das Lagrimas, pelas 15h30, a
antologia ‘OFICIO Poesia: 2000-2020’, recentemente
editada pela Porto Editora. A obra sera apresentada pela
Professora Graga Capinha, da Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra (FLUC), e a sessao contara com
leituras de alguns poemas da obra, pelo poeta e diseur
Aurelino Costa. Havera lugar ainda para um momento
musical com Fernando Marques e José Tiago Rodrigues,
que se vao fazer acompanhar pela guitarra portuguesa e
classica. Na apresentacio estard ainda o escritor Valter
Hugo Mae, coordenador da coleccio ‘elogio da sombra’.

Conselho junta comunidades
de alunos estrangeiros

As varias associacoes de estudantes da Universidade
de Coimbra oficializaram, terca-feira, a criacio do Con-
selho Académico Internacional, que pretende juntar e
dar voz as comunidades de alunos estrangeiros, nomea-
damente dos paises luséfonos. O protocolo foi assinado
pela Associagao Académica de Coimbra (AAC), a Asso-
ciacao de Estudantes Angolanos de Coimbra (AEAC), a
Associa¢do de Pesquisadores e de Estudantes Brasileiros
(APEB), pelos Académicos Timorenses de Coimbra
(ATC) e pela Associa¢ao de Estudantes Cabo-Verdianos
em Coimbra (AECVC). Esta nova estrutura pretende
ter “uma presenca continua na vida destas associag¢oes e
juntar na mesma mesa associagoes representativas para
desenvolver projectos conjuntos”, seja do foro ludico,
recreativo ou de integracdo, como também de intervengao
politica, afirmou o presidente da AAC, Jodo Assuncio.
Segundo aquele dirigente estudantil, o Conselho tem ja
duas ac¢Oes imediatas previstas: ajudar a reativar ou a
criar associa¢oes de estudantes de outras paises (como
Mogambique, Guiné-Bissau e Sao Tomé e Principe) e
organizar um arraial internacional em 16 de Outubro,
nos jardins da AAC, em que as diferentes associacOes
dardo a conhecer a sua gastronomia, actividade cultural
e também artistica.

ISEC e CENFORTEC leccionam curso
de Técnico de Manutencao de Aeronaves

O Instituto Superior de Engenharia de Coimbra
(ISEC) Engineering Academy e o CENFORTEC, em
parceria, vao leccionar o curso que permitira ao aluno
preparar-se para a €Xaminagao autoproposta com vista
a obtencdo da licenca de Técnico de Manutencio de
Aeronaves categoria B1.1. Este curso qualifica os alunos
como Técnicos Electromecanicos de Certificacio em
Aeronaves e autoriza os seus titulares a emitirem certifi-
cados de aptiddo para servico, na sequéncia de operacoes
de manutencao, incluindo na estrutura, nos grupos moto
propulsores e nos sistemas mecanicos e eléctricos das ae-
ronaves. Podem candidatar-se a formacio os titulares do
12.° ano de escolaridade ou curso legalmente equivalente
e que tenham pelo menos 17 anos de idade. O curso ira
funcionar de segunda a sexta-feira, das 18h30 as 23h00,
e tera inicio em data a divulgar apés as matriculas. As
candidaturas decorrem até hoje (30).



* Mais de 30% dos portugueses apontaram as viagens como o principal motivo para poupar dinheiro, quando em 2019, antes da pandemia de covid-19, eram 31%, concluiu um estudo da Intrum.
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Escritora Milu Loureiro tem 16 livros infantis editados

“Escrevo para criancas porque
e um publico que ainda aceita bem”

Milu Loureiro é, provavelmente, uma das
maiores escritoras infantis que Coimbra
tem. No seu curriculo conta com 16 livros
editados dedicados as criancas, mas pro-
mete nao ficar por aqui. Em entrevista ao
“Campedo”, a autora afirma que o seu pu-
blico é quem aceita ainda o ‘mistério’ de
devorar um livro do inicio ao fim e que ler
um livro é a criacdo de um habito para um

desenvolvimento mais inteligente.

CRISTIANA DIAS

Ha dez anos que Milu
Louteiro dedica a sua imagi-
nacio a esctita e, embora nao
fosse uma profissao que fizesse
parte do seu leque de opg¢des,
acabou por it descobrindo
aos poucos este ‘dom’, que
reconhece ter estado sempre
consigo pelo facto de gostar
muito de ler e escrever.

Licenciada em Filologia
Romanica, na Faculdade de
Letras da Universidade de
Coimbra, deu aulas durante
muitos anos, mas a sua “‘segun-
da vida” (esctitora) veio quan-
do era professora bibliotecatia.
Foi a contar histdrias aos mais
pequenos que esta paixio se
reacendeu.

Confessa que ¢ uma apai-
xonada pela natureza e que
ver um pot-do-sol, uma bot-
boleta a pousar no ombro
ou o florescer das flores sio
momentos que a realizam. S3o,
precisamente, estes estados da
natureza que a levam a querer
incutir nas criangas a procura
pelas “pequenas coisas”

“Sou de Letras, mas tenho
uma grande paixdo pelas Cién-
cias e pela natureza. Procuro
alimentar e transmitir as ctian-
cas essa vertente, sobretudo da
natureza, e também do amor
pelos livros e palavras”, referiu
a esctitora.

Incutir as criancas
0 gosto pela leitura

Milu Louteiro escreve so-
bretudo para o pré-escolat, 1.°
e 2.° ciclos e este é um publico
com qual gosta de trabalhar.
“Gosto de escrever para ctian-
cas porque é um publico que

acolhe bem. As criancas ainda
aceitam aquilo o que lhes ofe-
recem’’, contou.

Paraa professora os novos
tempos, onde as criangas estao
insetidas num mundo tecno-
légico avangado, faz com que
hajaum desinteresse pelos ma-
nuais e sobretudo pela leitura.

“Vivemos numa época em
que as imagens cotrem Mmuito
depressa e as criangas sofrem
um bocadinho da sindrome
do pensamento acelerado”,
afirmou, adiantando que isso
lhes tira o prazer da leitura de
um livro, porque acaba por
ser demasiado parado para as
dimensdes de hoje.

“A leitura tem uma im-
portancia vital e ¢ um sentido
que se deve dar as criangas
desde o leite materno. F; pre-
ciso que o livro faca parte do
leque de brinquedos e é muito
importante que os pais, nestas
idades, tenham o petfodo obri-
gatério de leitura”, realca. Para
a esctitora este ¢ um gesto que
pode mudar a vida da crianca
“porque certamente isso vai
criar habitos” e torna-la numa
pessoa mais atenta e mais
conhecedora do mundo. Milu
Loureiro destaca ainda que um
livro é sempre um objecto que
permite aumentar o espirito
critico e enriquecer a nfvel de
vocabulario, bem como ajuda
no processo de crescimento e
de aprendizagem.

Defesa de valores

Milu Louteiro procura na
sua esctita representar temas
que tenham valores actuais e
que, mesmo que tenham uma
carga emocional forte, sejam
entendidos de uma forma

A autora pretende transmitir ensinamentos
sobre a natureza e os afectos

simples e clara pelos mais
pequenos. Nomeio das suas vi-
veéncias e expetiéncias a autora
acaba por encontrar inspiragio
paraas suas historias, sendo que
a propria confessou ao “Cam-
pedo” que ¢ durante a noite,
quando nao consegue dormi,
que lhe surge grande parte da
imaginacao e criatividade.

“Nao sou uma pessoa de
escrita facil. Tenho de maturar
aideia na minha cabeca, cons-
truir a histétia e ter um inicio,
meio e fim”.

Amante da natureza, Milu
Loureiro aborda nos seus livros
temas que consciencializam as
criancas. Nas varias obras que
tem em seunome, a professora
trata temas como a natureza,
o plastico, o abandono dos
animais, a igualdade de género
e também a importancia dos
afectos.

“Uma das minhas preo-
cupagdes ¢ a Ecologia, tentar
consciencializar as criangas para
isso. B outra sdo os afectos.
Todos os livros tém uma men-
sagem ecoldgica ou afectiva”,
sublinhou.

Embora os seus livros
sejam direccionados para as
criangas, isso nao faz com que
aautora se prive de utilizar uma
linguagem mais formal. “Nao
gosto de infantilizar a lingua-
gem. Penso que as criangas
percebem e caso nao estejam
a perceber vao perguntar”,
realcou, considerando ainda
que as criangas estio a perder
muito vocabulario. “Noto que
as ctiancas tém uma falta de
vocabulario incrfvel”.

“Uma folha
nas dobras do vento”

O livro “Uma folha nas
dobras do vento” ¢ a dltima
obra lancada pela escritora
e ¢ jao 16.° da sua coleccio.
Embora a maioria dos livros
sejam esctitos em narrativas,
este ultimo destaca-se pela
utilizacao de uma esctita me-
taforica.

Milu Loureiro pretendeu
levar os seus leitores a imagi-
nacgao através de uma folha
que vai voando com o vento.
Desde 0 momento que cai da
arvore, a folha leva um percur-
so onde muito pode acontecer
e ¢ essa “‘viagem’ que a autora
pretende despertar, ctiando
uma imaginacio e criatividade
por parte da pessoa que a
encontra,

“A folha ¢ um gtito de
liberdade. Ela vai ser papagaio
de papel, bilhete de amor entre
criangas, gestos de ternura, vai
ser danga e até poesia”, descte-
veu Milu Loureiro.

“Uma folha nas dobras
do vento” ¢ também um grito
de alerta e manifesto contra o
consumismo. A autoradefende
que é importante dar valor “as
coisas simples” e ajudar os mais
pequenos a perceber o que 0s
rodeia. “E um apelo para as
criangas perceberem o que se
ppassa a sua volta e ndo estarem
sempre ligadas a tecnologia. A
natureza tem tanto para lhes
dar”, disse.

No fundo este ¢ um livro
que “apela ao desapego das
colsas materiais”.

Direitos dos animais: ha ainda um longo caminho a percorrer

CATARINA DUARTE

Celebra-se na proxima
segunda-feira, 4 de Outu-
bro, o Dia Mundial do Ani-
mal. A efeméride foi institu-
ida durante uma convengio
de ecologistas em Florenca,
no ano de 1931, devendo-
-se a escolha da data ao
facto deste ser o dia de Sdo

Francisco de Assis, o santo
padroeiro dos animais.

A causa do bem-estar ani-
mal tem vindo a ganhar cada
vez mais relevancia na socieda-
de, servindo a efeméride para
relembrar a importancia dos
animais na vida das pessoas e
sensibilizar a populacao paraas
suas necessidades e para a pre-
servagao de todas as espécies.

Vivemos numa época em
que a consciencializacdo para
as causas relacionadas com
os animais é cada vez maior.
No entanto, nunca é demais
relembrar que estes merecem
o respeito e o carinho dos
donos e que a sociedade se
deve esforgar para por fim a
problematicas como os maus
tratos e o abandono.

Que este Dia Mundial
do Animal, assim como 0s
vindouros, sirva, no minimo,
para reflectirmos sobre os
N0SSOS actos € para que es-
tejamos mais alerta no que
concerne, por exemplo, as
atitudes daqueles que nos
rodeiam porque denunciar
este tipo de crimes ¢ ja uma
responsabilidade civica.

SAUDE

Livro “Ornitorrincos Psiquiatricos”
apresentado em Coimbra

A Seccao Regional do Centro da Ordem dos Médi-
cos (SRCOM) apresenta hoje (30), na sua sede em Coimbra,
pelas 19h00, a sessao de apresentacio do livro “Ornitortincos
Psiquiatricos”. A iniciativa vai decorrer online e conta com as
intervencoes de: Jorge Humberto Silva, director do departa-
mento de Psiquiatria e Saude Mental do Centro Hospitalar
Tondela-Viseu (CHT'V); Nuno Pessoa Gil, médico especialista
em Psiquiatria no CHT'V e coordenador do livro; David Teixei-
ra, médico interno de Psiquiatria e coordenador do livro; Ana
Gaspar, Editora da Lidel.

Nucleo Regional do Centro da LPCC
reune voluntarios

O Ncleo Regional do Centro da Liga Portuguesa Contra
o Cancro (LPCCNRC) promoveu, no sabado (25), o XIII
Encontro Regional do Voluntariado em Oncologia, e, simul-
taneamente, o 52.° Encontro do Voluntatiado Comunitatio
do Nucdleo Regional do Centro da Liga Portuguesa Contra
o Cancro. A iniciativa representou o reconhecimento pelo
trabalho desenvolvido por todos os voluntarios, sobretudo no
contexto de pandemia. “Covid-19 e vacina¢ao”, “80 anos da
Liga Portuguesa Contra o Cancro” e “Voluntariado e huma-
nizagao” foram algumas das tematicas abordadas.

IPO de Coimbra iniciou obras no novo
edificio de Cirurgia e Imagiologia

A Empreitada de Requalificacio do Edificio de Cirurgia/
Imagiologia do Instituto Portugués de Oncologia (IPO) de
Coimbra iniciou-se na segunda-feira (27) com uma previ-
sa0 de execucao de 675 dias. Esta obra obrigara a alteracao
dos circuitos de acesso ao IPO de Coimbra, passando a ser
privilegiada a circulacio pela Rua Dr. José Alberto Reis. Ao
longo das préximas semanas o campus hospitalar ird sofrer
alteracOes estruturais para a instalacao do estaleiro e demolicao
do edificio actual.

UC autorizada a distribuir isotopo
essencial para diagnostico do cancro
Uma empresa da Universidade de Coimbra (UC) foi auto-
tizada a distribuir o “GalliUC”; uma formulacao de Galio-68
produzido em aceleradores de particulas (ciclotroes) que vai
revolucionar o uso deste is6topo para o diagnostico do cancro.
De acordo com a UC, a autotizacao a ICNAS-Producio foi
concedida pelo Infarmed e é a primeira na Europa para o Ga-
lio-68 e a ptimeira a nivel mundial para um processo deste tipo.

Montemor-o-Velho encerrou
Centro de Vacinacao

O Centro de Vacinacao covid-19 de Montemot-o-
-Velho encerrou no passado sabado, 25 de Setembro. A
Camara Municipal revelou que, desde 15 de Fevereiro, o
equipamento acolheu a administracio de 35.768 doses
da vacina, estando praticamente “toda a popula¢ao do
concelho vacinada”. De acordo com o Municipio, a
imuniza¢ao contra a covid-19 ira agora continuar na
UCSP de Montemor-o-Velho e na Unidade de Saude
Familiar (USF) de Arazede.

IPO de Coimbra em destaque
no Prémio de Boas Praticas em Saude

O IPO de Coimbra destaca-se na 14.* Edicao do
Prémio de Boas Praticas em Satde (PBPS) da Asso-
ciagdo Portuguesa para o Desenvolvimento Hospitalar,
que ird decorrer no dia 22 de Novembro. O projecto
da equipa Humaniza, “Em tempos de pandemia...
Reinventemo-nos. Programa de Visitas Virtuais do IPO
Coimbra”, foi reconhecido como uma boa pratica e é
um dos candidatos ao Prémio na categoria de “Melhor
Projecto”. Também os projectos dos Servicos de Saiude
Ocupacional e Servico de Patologia Clinica, “Programa
de Acompanhamento dos Profissionais de Saude inclui-
dos no Plano de Vacinagio contra a covid-19 do IPO de
Coimbra”, e o do Servi¢o de Oncologia Médica, “Dividir
equipas, multiplicar seguranca - projecto de melhoria
continua da qualidade dos cuidados de enfermagem
em contexto pandémico”, foram seleccionados como
candidatos a categoria de “Melhor Poster”.
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O motivo para a “incapacidade empresarial” da cidade, segundo Arnaldo Baptista

“Esta Coimbra é mais emocional

Chegou a trabalhar no sector publico mas foi na
area empresarial, em Coimbra, que se destacou
e tornou, sobejamente, conhecido. Arnaldo Bap-
tista é fundador das Pastelarias Vasco da Gama

e da Praxis e é conhecido por todos pelo seu

inconformismo no que toca aos investimentos
realizados na cidade pela qual, sublinha, é “um
eterno apaixonado”. O legado que deixa a cida-
de vai muito além destas duas empresas que
criou, em virtude, por exemplo, da envolvéncia
noutras areas com cada vez maior amplitude e,
garante, foi tudo conseguido “sem a ajuda de

ninguém”. Deixa, alias, duras criticas ao Institu-
to de Apoio as Pequenas e Médias Empresas e a
Inovacao (IAPMEI) e a “incompeténcia de muitos

dos 6rgaos decisores”.

LINO VINHAL / NADIA MOURA

Campeio das Provin-
cias [CP]: A pandemia veio
afectar, fortemente, a area
empresarial, ndo veio?

Arnaldo Baptista [AB]:
A pandemia nao deixou nin-
guém de fora. Percebemos,
desde inicio, que é preciso
arregacar as mangas ¢ encon-
trar solucbes e, no mundo
empresarial, isso fol notorio.
Estivemos meses encerrados,
contudo ndo pardmos as areas
de investimento que tihhamos
adecorter. Somos as Pastelarias
Vasco da Gama mas somos
muito mais que isso e estamos
envolvidos, também, na area
da distribui¢ao. Fomos sempre
resilientes. A obra que temos
no Bairro Norton de Matos
decorreudurante todaa pande-

as marcas Topazio e Onix, duas
joias da cidade e do pafs. A
Fabrica da Cervejade Coimbra
foi sécia fundadora das centrais
de cerveja. Coimbra esteve
sempre na primeira linha da
cerveja em Portugal. Dizem-
-nos os entendidos que temos,
em Coimbra, a 4gua ideal para
fazer esta bebida, ja corrigida
por natureza, sem precisar de
sais ou qualquer outra cortec-
¢ao. Sendo um homem viajado
pela Europa — note-se que os
equipamentos ¢ inovagdes na
area da pastelaria e padaria
acontecem, por norma, na
Europa Central — e, nesse
momento do encerramento da
tabrica da cerveja de Coimbra,
na década de 80, bebia na Ale-
manha a cerveja com que me
deliciava € me convencia, por

isso, decidi aprofundar conhe-

(LFaz falta [a Coimbra] aquela actividade
direccionada a alcancar um fim
e eu ndo me rendo a essa passividade.))

mia e, ressalvo, al houve grande
preocupacao em manter os
tracos otiundos daquilo que
fol o antigo Bairro Marechal
Carmona. Este é um bairro
com muitas particularidades,
estd no centro de Coimbra, é
um bairro urbano mas com
algumas raizes de ruralismo e
estaaser renovado pelos jovens
e estrangeiros que vém para ca
estudar e que por ali ficam.

[CP]: Como nasceu este
feito em que se tornou a Pra-
xis, no mundo da cerveja?

[AB]: Este foi um feito
cuja ideia nasceu com o encer-
ramento da Fabrica de Cerveja
em Coimbra. Poucos sabem
mas 0s grandes impérios cerve-
jeiros de Portugal nasceram em
Coimbra e disso sio exemplos

cimentos, rodear-me de bons
mestres cervejeiros, investigar
e estudar a possibilidade de
implementar na minha cidade
o conceito Craft Beer, como
forma de mitigar a lacuna ctia-
da pelo encerramento da nossa
fabrica de cerveja - um ex-libris
de Coimbra para quem nos
visitava mas sobretudo para
todos que faziam desta nossa
cidade a sua vida quotidiana.
Para a implementagio do pro-
jecto muitas foram as barreiras
encontradas, muita burocracia
eincompeténcia, muita medio-
cridade de muitos dos nossos
6rgaos decisotes que diziam
ser um projecto genial, mas
quando chegava o formulario
para assinar, ou ndo era nada
com eles ou ndo podia ser e
ai, soltavam todos os “tarecos

que racional”

[Barnpeita @

VOUTELS

Arnaldo Baptista diz sentir-se “mal amado”

face ao que ja fez para (e por) Coimbra

e todos os bobis” para ajudar
essa ideia genial. Sinto alguma
revolta pela forma como fui
tratado o que, naturalmente,
criou em mim anticorpos. Fui
perseguido sob o ponto de
vista empresarial em Coimbra,
s6 com a minha teimosia € o
meu inconformismo venci os
que a todo custo tentavam por
o pau na roda. Continuo revol-
tado com muito do que vou
contemplando a minha volta.
Note-se, ja agora, a Praxis foi
o ptimeiro projecto na area da
Craft Beer em Portugal e isso
fol um choque para as areas
licenciadoras. B preciso abtir
as janelas e arcjar. Entretanto, a
Onyx e a Topazio regressaram
a Coimbra, cidade de onde
nunca devetiam ter saido, estao
de volta, a0 seu estilo original,
prontas a ser desafiadas e ja
medalhadas. S3o propriedade
da Praxis, produzidas e co-
mercializadas por nés para

qualquer ponto do globo.

[CP]: Quer isto dizer
que nio ha grandes apoios
neste Ambito?

[AB]: Ha preguicite e mui-
ta falta de capacitacio, muita
incompeténcia nos 6rgaos
decisores. O TAPMEI é uma
maquina emperrada com-
parando o seu desempenho
com o verdadeiro significado
da expressio PRAXIS; acgao,
actividade orientada para ob-
jectivos. Falta-lhes sensibilidade
para saber aquilo que é uma
empresa. O grupo que fundei
¢ um grupo que tem evoluido
de modo proprio, semajuda de

lado nenhum. Amo a cidade
em que vivo ¢, modestamente,
tenho feito muito para honrar
Coimbra e elevar o seu nome
a0 mais alto patamar de honra,
prestigio e credibilidade.

[CP]: Falta capacidade
empresarial em Coimbra?

[AB]: Sim, sem davida.
Esta Coimbra é mais emo-
cional que racional. Faz falta
aquela actividade direccionada
aalcancar um fim ¢ eu nio me
rendo a essa passividade...

[CP]: ...porisso esta en-
volvido agora na reactivagao
do Clube dos Empresarios?

[AB]: O Clube de Em-
presarios teve o seu apogeu
mas, por varias circunstancias,
esta paralisado desde 2013. Eu
assumi o papel de presidente da
Assembleia Geral e, constatado
este desaparecimento, tomei a
iniciativa de reerguer o Clube
com todas as dificuldades que
isso acarreta, nomeadamente
o facto de nenhum sécio ter
as quotas em dia. Tenho tido
essa dificuldade para poder
legitimar qualquer relancamen-
to porque nenhum sécio tem
a situagao regularizada. Mas
ira acontecer algo de novo
em breve. Estou a reunir um
nicleo de pessoas para que,
no dia da Assembleia Geral,
possa tomar uma decisdo e,
com base nesse nucleo, relan-
car o clube de empresérios. B
uma plataforma de reflexio
onde todos os empresarios se
podem rever e o que temos de
tazer é recuperar o clube. O seu

futuro serd aquilo que os sécios
quisetem que seja, nadefesado
supetior da Instituicio e do seu
legado histotico e patrimonial.
A prioridade € recupera-lo e

nelas. Esta minha batalha nio
tem nada de pessoal, ndo é
um projecto meu. F apenas
para reerguer o clube, po-lo
em marcha e dar lugar aos

£ LA Onyx e a Topazio regressaram a Coimbra,
cidade de onde nunca deveriam ter saido.
Sao propriedade da Praxis, produzidas
e comercializadas por nés para
qualquer ponto do globo.J)

nao definir o seu perfil e acredi-
to, plamente, que isso aconteca
em breve.

[CP]: Nio ha aqui
“conflito” com a recupe-
ragao que se esta a fazer da
ACIC?

[AB]: Halugar para todos.
Uma coisa ndo invalidaa outra.
Como em tudo na vida as pes-
soas sdo livres de fazer as suas

mais novos para que com eles
sim, se garanta o futuro das
instituicoes .

[CP]: Vem ai dinheiro
da Europa. Acha que aeco-
nomia vai sofrer alteragdes
com isso?

[AB]: Temo que isso ja
tenha destinatarios. Portanto,
como sempre, vou seguir a vida
com pulso, trabalhando. Sinto-
-me um mal amado a este nivel.

ope¢Oes mas tém de acreditar

cerveja da Praxis foi considerada a melhor

‘ \ “Imperial Stout” do Mundo na finalissima
do World Beer Awards 2021. Esta compe-

ticdo tem como objectivo premiar as melhores
cervejas a nivel mundial e a “Imperial Stout”
da Praxis foi a grande vencedora na categoria
“Stout & Porter”, inserida no estilo “Imperial
Stout”. Semanas depois da cervejeira de Coim-
bra ter ganho cinco medalhas no World Beer,
“Imperial Stout” incluida, chegou 0 momento de
ver destacada a sua singularidade, entre tantas
outras cervejas de paises diferentes, sendo reco-
nhecida como a melhor do mundo. A “Imperial
Stout” é uma cerveja escura que foi produzida,
pela primeira vez, no século XVIIl em Londres,
sendo exportada para a corte de Catarina Il da
Russia. E por esta razdo histérica que a cerveja
também é denominada por “Russian Imperial
Stout”. Esta cerveja da Praxis, agora reconhecida
como melhor do mundo, caracteriza-se pela sua
complexidade de sabores, desde o chocolate
preto ao café e até aos maltes caramelizados.
No sabor refletem-se os maltes torradas origi-
nando, assim, o toque a café e a chocolate em
concordancia com um amargo médio a lupulo.
‘ ‘ melhor cerveja do mundo. Temos
recebido manifestacées de apoio e
reconhecimento vindas de varios pontos do
pais. A cerveja galardoada - Imperial Stout
- é um tipo de cerveja criada no século XVIII
destinada aos paises balticos. E delicada com
um periodo de maturacdao longo. Neste mo-
mento, dado os pedidos que nos chegam de
todos os pontos do mundo, gerando enormes
dificuldade na gestdao dos stock, o que nos
obriga a ratear pedidos desta cerveja, foi a
solucao que encontramos para nao defraudar
as expetativas das pessoas, mantendo , ,

Acabamos de ser eleitos como a

o elevado padrdao de qualidade. Para
nés a qualidade é sagrada.

Pr aca daR epéblica aos sdbados entre as 11 e as 12 horas na Radio Regional do Centro.

PATROCINIO:




* Esperanca de vida a nascenga em Portugal aumentou para 81,06 anos para o total da populagao, segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica.
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Agua: 0 recurso essenci

O Dia Nacional da
Agua celebra-se, em Pot-
tugal, a 1 de Outubro. Em-
bora a Organizacao das Na-
coes Unidas (ONU) tenha
implementado as comemo-
ragdes correspondentes ao
Dia Mundial da Agua, a22
de Marco, Portugal celebra
a data, desde 1983, no pri-
meiro dia de Outubro.

Contudo, niao é ao aca-
so que a efeméride ¢ assi-
nalada neste periodo. E que
a data vai ao encontro do
inicio do ciclo hidrolégico,
no comego do més por ser
a época em que as reservas
hidricas atingem o seu
minimo e quando comeca
o periodo chuvoso do ano.

A 4gua ¢é um recurso
essencial a vida e numa
época em que cresce, Nao
s6 a nivel nacional mas so-
bretudo mundial, a preo-
cupacdo com o fenémeno
das alteracoes climaticas e
nomeadamente o impacto
que pode causar na qua-
lidade de vida Humana,
assinalar este dia assu-
me uma relevancia ainda
maiof.

Dada a sua importan-
cia, o Dia Nacional da

Agua ¢ visto como uma
oportunidade para reflectir,
e sobretudo alertar, sobre
a necessidade de cuidar,
preservar e proteger este
recurso tao fundamental
a sobrevivéncia humana,
animal e também vegetal
na Terra.

Esta data foi assim cria-
da com o objectivo de
promover a reflexdo das
pessoas para a importan-
cia da agua, tornando-se
também o momento ideal
para incentivar a conscien-
cializacdo de todos para a
utilizacao eficiente deste
recurso escasso e essencial
a vida e que tem um gran-
de valor em todas as suas
dimensdes, tanto social,
ambiental e econémica.

Um pouco por todo o
pafs, esta data é assinala-
da por diversas entidades.
Coléquios sobre a gestdo
da 4gua, visitas a estagdes
de tratamento de 4gua,
exposi¢oes, workshops,
animagdo para as criangas,
concertos, experiéncias
cientificas, mercadinhos,
sao exemplos de iniciativas
realizadas no Dia Nacional

da Agua.

0 Dia Nacional da Agua comemora-se a 1 de Outubro

Ciclo da agua

A 4gua esta diariamente
presente nas nossas activida-
des e accdes. Quando temos
sede abrimos a torneira e
bebemos um copo de 4gua,
quando queremos tomar um
duche abrimos a torneira
do chuveiro e tomamos um
banho, quando vamos a casa-
-de-banho puxamos o auto-
clismo e quando colocamos
a roupa a lavar na maquina
¢ a 4gua que permite que ela
funcione. Estamos tao habi-
tuados a utilizacao e presenca
da dgua de forma tao genuina
que muitas vezes s6 damos
conta da sua importancia
quando ela nos faz falta.

A sua auséncia ¢ uma
ameaca, ¢ sendo ela fonte
de vida ao estarmos a pre-
servar os recursos hidricos
estaremos também a man-
ter a nossa existéncia.

Nio ¢é novidade que
grande parte da superficie
da Terra (cerca de dois
tergos) ¢ coberta por agua
que atinge o estado liquido
(oceano, mares, lagos, rios
e agua subterrianea) ou o
estado sélido (gelo e neve).

No entanto, uma pat-

cela significativa dessa dgua
encontra-se em permanen-
te circulacdo, sob a acc¢io
do calor, do sol e dos ven-
tos. Essa agua transforma-
-se em vapoft, constituin-
do o chamado ciclo da

agua ou ciclo hidrografico.
A importancia deste ciclo
¢ vital para a biosfera, para
o conjunto dos seres vivos
da Terra e os seus habitats.

Para além deste movi-
mento parte do vapor de

al avida

3 i{ ’ e d
O Dia Nacional da Agua é visto como uma oportunidade para
consciencializar as pessoas para a utilizacao eficiente deste recurso

agua é produzido também
pela transpiracio dos orga-
nismos vegetais e animais.
A titulo de curiosidade: uma
arvore de grande porte, num
s6 dia, pode chegar a evapo-
rar até 300 litros de dgua.

Nao ha

A 4gua é um bem funda-
mental para o Planeta, sem
ela a sobrevivéncia de seres

vivos ¢ inexistente e por isso
ndo hd outros recursos que a

Planeta B: € necessario cuidar

possam substituir. O Planeta
¢ s6 um e se o seu bem mais
precioso nio for cuidado
nao havera Planeta B.
Ainda assim, muitas ve-

zes este bem escasso ndo ¢é
reconhecido pelo seu ele-
vado valor, sendo, em geral,
mal estimado. Parte do sere
humano cuidar daquilo que

lhes da vida.

O Grupo Aguas de Por-
tugal, Grupo AdP, apresen-
tou, em Marco, um estudo
de mercado sobre as atitudes
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e comportamento dos pot-
tugueses em relacdo a agua
e a sua utilizacdo. O grande
objectivo desta iniciativa foi
petceber a importancia que
a 4gua tem na vida de cada
um, bem como o compor-
tamento que a comunidade
tem perante este recurso.

O estudo feito, de ambi-
to nacional, consistiu em trés
abordagens, nomeadamente
um inquérito de participagio
publica alargada presente no
Portal da Agua; um inquérito
online com uma amostra de
1.000 cidadaos residentes; e
uma analise qualitativa por
intermédio da técnica de
“focus groups”, e permitiu
revelar que os portugueses
reconhecem que a 4gua pos-
sui qualidade elevada e que
se trata de uma necessidade

aagua
basica.

Os intervenientes deste
estudo assumem a agua
como um bem que ¢ abun-
dante, que esta sempre dis-
ponivel e tem um acesso
mais democritico, mas ao
qual no reconhecem o cor-
respondente valor mone-
tario.

Em suma, o Grupo AdP
concluiu que o facto de os
inquiridos reconhecerem a
existéncia de situacoes de
desperdicio no consumo
de 4gua, mas disso nio ser
considerado um incentivo
para a conten¢io, ¢ motivo
de reflexdo e de identificacao
da melhor forma de sensi-
bilizar a comunidade para
a necessidade de se tratar a
dgua como o bem essencial
e escasso que é.

NUumeros 70-3-1

Os trés numeros que definem a agua na Terra sdo
o 70-3-1. Isto é: 70% do planeta é agua; dessa imen-
siddo, apenas 3% ¢ agua doce, estando 1% em estado
liquido nos rios, lagos e debaixo do solo. E esse 1% que
comanda a vida da Humanidade no planeta.



DE SETEMBRO DE 2021
anmsers CAMPEAQ DAS PROVINCIAS

DIA NACIONAL DA AGUA

11

www.campeaoprovincias.pt

Nao ha duvidas de que
a dgua tem uma importancia
vital tanto para seres vivos
como para o Planeta.

No que toca ao corpo a
agua ¢ fundamental para o
bom funcionamento do orga-
nismo. Para se ter uma no¢ao
mais concreta, a maior parte
das células do corpo humano
possui agua, estimando-se
que cerca de 60% do peso do
cotpo humano seja composto
por agua. Desta forma, é reco-
mendado que o ser humano
ingira bastante agua, pelo
menos dois litros, para que
o corpo humano nao sinta a
necessidade de desidratar e
fracassar nas suas funcoes.

A agua ¢ essencial para
a regulacio do intestino em
que ¢ necessaria para evitar
que os tesiduos dos alimentos,
ou seja, aquilo que o corpo
ndo absorve, se solidifique,
bem como na regulacio da
temperatura do corpo hu-
mano. Ela é responsavel pela
desintoxicacao do organismo
a0 levar as toxicas para os tins

paraoss

e elimina-las através da utina,
cuja composicao ¢ de 95% de
4gua, e actua ainda no corpo
como solvente, transportando
diferentes substancias para
as células, como minerais,
nutrientes € vitaminas.

Posto isto, podemos veri-
ficar que ha varias fungoes da
dgua No organismo que sio
importantes para que O corpo
humano trabalhe em pleno.
um poderoso solvente ¢ esta
relacionada com praticamen-
te todas as reacgdes do nosso
corpo.

Para além da sua impor-
tancia neste aspecto, o ser
humano necessita da dgua
ndo sO para beber e hidratar-
-se, mas também para realizar
uma grande quantidade de
actividades. Algumas como
cozinhar alimentos e lava-
-los, limpezas de casa, lavar a
louca ou mesmo para higiene
acabam por fazer parte do
consumo geral do mais basico.
Contudo, na agricultura e na
industria a 4gua acaba também
por ser bastante utilizada. No

Sem aguando havida

A Importancia da agua

A agua é fundamental a vida do Planeta e dos seres vivos, sendo um poderoso solvente

eres vivos e Planeta

que esta relacionada com praticamente todas as reac¢ées do nosso corpo.

meio agticola a maior parte da
agua ¢ utilizada na agricultura,
a irrigacdo das plantagoes é
indispensavel para produgio
de alimentos.

Nos seres vivos a agua
¢ a unica fonte de vida, per-
mitindo-Thes a sobrevivéncia.
Embora na Terra existam
varios ecossistemas e dife-
rentes formas de vida, todas
elas sao dependentes da agua,

tornando-a num bem comum.

Também para o planeta
a agua ¢ essencial. Ela esta
relacionada ndo s6 com o sur-
gimento da vida na Terra, mas
também com a sua evolucio.
Através das varias imagens
onde ¢ possfvel ver o planeta
do espago, damos conta que
0 que mais se sobressai é 0
azul devido, exactamente, pela
enorme quantidade de agua

que existe no planeta, cerca
de 70%0 da superficie é coberta

por agua.

Contudo, a maior parte
da 4gua no planeta é salgada,
derivada do mar.

Embora haja constante-
mente a preocupagao quan-
to as alteracdes climaticas,
Portugal possui, embora nio
muitos, bons recursos naturais
0 que permite que a Agua con-

tinue a chegar a casa de todos.
Mas para que isso continue é
necessario cuidar e proteger
O meio assim como evitar o
desperdicio da agua.

Recorde-se que a distri-
buicao da 4gua pelo planeta
ndo ¢é regular e em muitos
paises, principalmente nos
do terceiro mundo, a dgua
¢ escassa ou Imprépria para
consumo.

IDADE

AGUA - BOAS PRATICAS LOCAIS

16 DIAS, 16 DICAS. ”
PROBLEMAS GLOBAIS EXIGEM SOLUCOES LOCAIS.

SEJA PROTAGONISTA DA MUDANCA.

&7

2\ AGUAS vo
N CENTRO LITORAL

Grupo Aguas de Portugal

DIA NACIONAL DA AGUA

1de outubro
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A agua que
NOS une.

Aguas
" .. Coimbra

Ligada a si desde 18809.

Iniciativa vai decorrer durante 16 dias

Aguas do Centro Litoral
lanca campanha digital
sobre recurso hidrico

Amanha, sexta-feira (1),
comemora-se o Dia Nacional
da Agua e, como ja é costu-
me, sa0 varias as instituicOes
ligadas a este recurso essen-
cial a vida que manifestam
accoes de forma a mostrar a
importancia e a necessidade
de cuidar e proteger a agua.

A Aguas do Centro Ti-
toral (AdCL) comemora esta
data com uma campanha que
pretende consciencializar a
comunidade para a importan-
cia de preservar a 4gua, como
bem essencial e fundamental
para a qualidade de vida.

Desta forma, a AdCL
dinamiza, a partir de 1 de
Outubro, uma campanha de
sensibilizacio sobre a neces-
sidade de conservacao dos
recursos hidricos, ligando a
otigem da dgua como fonte de
vida, e bem essencial do quoti-
diano. “Agua — Boas Préticas
Locais” é o mote da iniciativa,
com foco na conservagao,
bom uso, sustentabilidade
ambiental e na biodiversidade.

A campanha vai decorrer
a0 longo de 16 dias, sendo
que, diariamente, na pagina

de Facebook da AdCL,, serao
partilhadas sugestoes de boas
praticas no uso eficiente da
agua, direccionadas aos usos
doméstico, agticola, industial
e espagos urbanos.

“O acesso a agua, a sua
protec¢do como bem ambien-
tal € a sua utilizacio eficiente,
enquanto recurso escasso, ¢
um dever de cada cidadao.
A pensar em todos, a AdCL
consciencializa para as boas
praticas no uso presente,
como hotizonte para a susten-
tabilidade futura. Esta accao
alerta para algumas das pres-
sOes a que os meios hidricos
estdo sujeitos, recordando que
0s problemas globais exigem
solucoes locais”, afirmou a
Aguas do Centro Litoral.

Com esta campanha, a
AdCL pretende que as ima-
gens partilhadas nas redes
sociais tenham um forte im-
pacto no publico, de forma a
que todos possam ser agentes
activos da mudanca e prota-
gonistas na alteracio de com-
portamentos. Para que melhor
seja entendida a mensagem,
as pessoas terdo o apoio de

algumas sugestoes e incentivos
dados pela interacio digital.

Rede de TV
Institucional

A Aguas do Centro Lito-
ral decidiu para além da cam-
panha digital assinalar a data
com uma oferta simbdlica de
uma bilha de 4gua aos traba-
lhadores da empresa. Contu-
do, o presente més vai ficar,
ainda, marcado pelo arranque
da rede de TV Institucional.
Segundo a AACL esta é “uma
solucdo interactiva e pratica
que servird de apoio a activi-
dade quotidiana da AdCL de
todos os que trabalham na
empresa”.

Para além desta novidade,
a Aguas do Centro Litoral vai
realizar duas sessGes publicas,
em formato webinar. Uma
primeira em parceria com a
Quercus, no dia 6 de Outu-
bro, e a segunda protagoni-
zada por Jorge Cristino, autor
do Livro “Missao das Cidades
no Combate as AlteracGes
Climaticas”, agendada para
o dia 12.

Joana Vasconcelos e Victor Costa vao expor

Aguas de Coimbra inaugura
exposicao “Por um Fio”

Para assinalar a efemé-
ride desta sexta-feira (1),
Dia Nacional da Agua, a
empresa municipal Aguas
de Coimbra vai inaugurar,
no Museu da Agua, uma ex-
posicio designada “Por um
Fio”, de Joana Vasconcelos
e Victor Costa.

A apresentacio da exposi-
¢ao sera difundia, em directo,
pelas 11h00, nas paginas de
Facebook do Museu da Agua
e da Aguas de Coimbra.

Hsta iniciativa estara pa-
tente no Museu até dia 8 de
Dezembro e podera ser visi-
tada de terca a sexta-feira, das
14h00 as 18h00, e ao sabado
e domingo, entre as 10h00 e
as 12h30.

A exposicao “Por um
Fio” é composta por trabalhos
de escultura e pintura dos artis-
tas, que ja sio bem conhecidos
do publico.

Joana Vasconcelos reto-
ma o principio compositivo
das suas valquitias ¢ apresenta
duas esculturas de parede que
evocam, nos signos das maté-
rias e das cores, a dgua. “Mie
d’Agua” utiliza chuveiros de

aco inoxidavel, crochet de
12 manufacturado, poliéster,
outros tecidos e aderegos, ja
para a outra obra “Dripping
Springs” recorte a um labora-
totio de ceramica, crochet de
13 manufacturado, poliéster e
aderecos diversos.

No que toca ao trabalho
de Victor Costa, o artista
apresenta duas obras onde
aprofunda a sua visdo da
paisagem ao detalhe de linhas
e fios, espécies de malhas que
se confundem com pormeno-
res de matétia. “Por um fio...
de linha” e “Por um fio..de
agua” tecem essa relacao com
o crochet, em termos de com-
posicio pictorica concreta.

“Por um Fio’ é, assim,
na arquitectura singular do
Museu da Agua de Coimbra
um intersticial jogo de con-
trastes entre dois artistas, dois
tempos, duas propostas, duas
formas de reactivar memotias
e quotidianos”, afirmou Hele-
na Mendes Pereira, curadora,
professora e investigadora em
praticas artisticas e culturais
contemporaneas.

Joana Vasconcelos é uma

artista plastica contempora-
nea, reconhecida mundial-
mente pelas suas esculturas
monumentais, cuja pratica de
25 anos se estende a0 dese-
nho e a0 video. A sua obra
actualiza o movimento de
artes e oficios para o século
XXI, incorporando objectos
do dia-a-dia, com humor e
ironia, estabelecendo a ponte
entre o ambiente privado e a
esfera publica, questionando o
estatuto da mulher, a socieda-
de de consumo e a identidade
colectiva.

Ja Victor Costa é um
pintor autodidata. Natural
de Coimbra, cresceu em Al-
malagués onde despertou
para a pintura. E membro
do Movimento Artistico de
Coimbra, da MAGENTA,
da Associacio Artea Vista,da
Associacao de Amizade e das
Artes Galego Portuguesa, do
Clube Nacional de Artes Plas-
ticas e é membro fundador
da AFAP- FORVM de Artes
Plasticas. De 2011 a 2016 foi
Comissatio de Arte do Recor-
datério Rainha Santa/ Alfredo

Bastos, em Coimbra.



* Os prazos para a entrega de documentos para o processo de reconhecimento e de manutengéo do estatuto do cuidador informal foram alargados até 30 de novembro.
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de uma centenade |dosos

NADIA MOURA

O foco sdo os idosos
e o principal objectivo é
detectar casos de fragilida-
de social, vulnerabilidade
fisica e psiquica. A 1 de
Outubro assinala-se o Dia
Internacional do Idoso,
instituido em 1991 pela
ONU - Otrganizacao das
Nac¢oes Unidas, ¢ o pro-
grama “A solidariedade
nio tem idade” relembra
que é preciso cuidar dos
mais velhos, numa ope-
racao anual da Policia de
Seguranca Puiblica (PSP)
onde se da particular aten-
¢do aos casos mais vulne-
raveis, propensos a vitimi-
zagdo por crimes contra
o patrimoénio e contra a
integridade fisica, associa-
dos a outros factores de
risco como o isolamento,
abandono e a consequente
decadéncia das condi¢oes

da vida.

Policiamento
de proximidade

A operagio, que ter-
mina no final de Setem-
bro, esta inserida na estra-
tégia global da Policia de
Seguranca Publica de po-
liciamento de proximida-
de, conhecida como MIP
- Movimento Integrado
de Proximidade -, criado
em 2010, e que visa uma
interac¢ao junto da popu-
lagdo de grupos de risco,
no sentido de delinear
estratégias e identificar
os problemas para en-
contrar solucoes. Dentro

Operacao da PSP de apoio a grupos mais vulneraveis termina hoje

‘Solidariedade nao tem idade” apoiou cerca

do MIP distinguem-se
duas vertentes: as EPES
— Equipas Especializadas
para o Programa Escola
Segura e que trabalham
com todas as ocorrén-
cias no ambito escolar,
criando estratégias para
salvaguardar a seguranca
do aluno através da rea-
lizacao de varias accoes;
e as EPAV - Equipas de
Apoio a Vitima, onde
se insere o apoio aos
idosos. “A PSP procura
identificar vulnerabili-
dades psiquicas, fisicas
e sociais mas também
situagOes que dizem res-
peito a ofensas contra o
patriménio — os idosos
sdo frequentemente vi-
timas de burla e roubo
—, procuramos mitigar
estas situacdes e depois
vém também a questdes
de abandono e falta de
autonomia as quais pro-
curamos diminuir em prol
do bem estar e segurancga
¢ saude do idoso”, realca
o Comandante da 1.* es-
quadra, sediada na sede
do comando, em Coim-
bra. O chefe principal
Paulo Santos explica que
existem varias formas de
chegar a estes casos: “por
exemplo, quando somos
chamados a intervir em
situacoes de patrulha-
mento em que é repor-
tado um acontecimento
em determinado sitio e
percebemos que estamos
a lidar com um caso de
uma pessoa idosa, mas
também temos um tra-
balho em rede com insti-

tuicbes como a Segurancga
Social, as IPSS’s e Centros
de Saude — que também
nos podem fazer chegar
situacoes destas”, conclui.

Em 2020, a PSP sina-
lizou quase mil idosos na
operagdo “A solidariedade
nao tem idade”, 891 dos
quais foram considera-
dos de risco, com 508 de
imediato encaminhados
para institui¢des de apoio.
Apesar deste programa
em concreto terminar
hoje, Paulo Santos reforca
que “a PSP trabalha com
idosos o ano inteiro”,
acrescentando que, em
Coimbra, “em numeros
gerais, até a0 momento,
ja foram apoiados cerca
de uma centena de idosos,
estamos a seguir cerca de
89 (estas ac¢bes fazem-
-se através de contactos
individuais) e temos cerca
de 35 pessoas que du-
rante o programa foram
sinalizados como sendo
de risco, ou seja, que cot-
respondem aos factores
indicadores de maus tra-
tos, mas condicoes de
habitacio, alimentacao em
défice, debilidade fisica
ou mental, isolamento
social... e este ultimo in-
dicador verificou-se mais
ainda com a pandemia de
covid-19”.

De acordo com os
ultimos dados disponibi-
lizados pelo Instituto Na-
cional Estatistica, Portu-
gal ficou mais velho, teve
menos filhos e cresceu
menos em 2020 do que em
2019 sendo que a popula-
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Entre 2016 e 2020, a PSP efectuou no amblto especifico
deste projecto, o total de 17.691 contactos com idosos

de 3,4% relativamente a
2011.

¢do idosa (com mais de 65 populagio total em 2020.
anos) representa 22,3% da  Tal espelha um aumento
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A esperanga de vida a
nascenca em Portugal au-
mentou para 81,06 anos para
o total da populacao, sendo o
Norte a regido com os valores
mais elevados, segundo dados
divulgados pelo Instituto Na-
cional de Estatistica (INE).

No triénio 2018-2020, a
esperanca de vida a nascenca
para Portugal foi estimada
em 78,07 anos para os ho-
mens e em 83,67 anos para as

mulheres, o que significa um
aumento de 1,90 e de 1,48
anos, respectivamente, em
relagao aos valores estimados
para 2008-2010.

Em 11 regides (Cavado,
Regiao de Coimbra, Regido
de Leitia, Ave, Viseu Dao-
TafSes, Area Metropolitana
do Porto, Regiao de Aveiro,
Meédio Tejo, AML, Terras de
Tras-os-Montes ¢ Alto Mi-
nho) vetificaram-se valores da

Regido de Coimbra supera a média nacional

Esperanca de vida
aumentou para 81 anos

esperanca de vida a nascenca
acima de 81 anos.

As menotes esperangas
de vida a nascenca verifica-
ram-se nas Regides Auto-
nomas e no Baixo Alentejo,
onde a expectativa de vida nio
atingiu 79 anos.

“A esperanca de vida a
nascenga continua a ser supe-
rior para as mulheres, mas a
diferenca para os homens tem
vindo a diminuir, sendo agora

de 5,60 anos (6,02 em 2008-
2010y, refere o INE na publi-
cacao “Tabuas de Mortalidade
em Portugal - Desagregacio
regional (2018-2020)”.

Nos ultimos 10 anos
registaram-se melhorias na
esperanca de vida a nascenca
em todas as regiGes. Con-
tudo, 0s maiores aumentos
ocorreram nas Regides Au-
tonomas da Madeira e dos
Agores com ganhos de longe-

vidade superiores a dois anos.

O maior aumento da
esperanca de vida aos 65 anos
para os homens ocorreu no
Alentejo: de 16,33 anos para
17,68 anos.

As maiores diferencas
de longevidade aos 65 anos
entre homens e mulheres, em
2018-2020, registaram-se na
Madeira e no Algarve, onde as
mulhetes podem esperar viver
em média, respectivamente,

mais 4,38 anos e mais 3,77
anos do que os homens, en-
quanto no Alentejo vetificou-
-se a menor diferenca entre
sexos (3,17 anos).

Nos ultimos 10 anos, to-
das as regiGes NUTS 111 regis-
taram ganhos de longevidade
a nascenca, verificando-se
o maior acréscimo na Beira
Baixa (2,57 anos) e o menor
na regido Terras de Tras-os-
-Montes (0,95 anos).

Iniciativa debate

Amanhi, a DCRFuncio-
nal, empresa de cuidados de
saide a0 domicilio, dinamiza
um conjunto de palestras e
tertulias num evento intitulado
“BEnvelhecer em tempos de
pandemia”, no Pavilhao Cen-
tro de Portugal, em Coimbra.

A escolha do dia 1 de

Outubro para promover a ini-
ciativa nao foiao acaso. O Dia
Internacional do Idoso acaba
por set, também, um dia para
uma reflexdo atenta e cuidada
sobre esta fase da nossa vida
que tantos cuidados e atencoes
merece, sentindo que nio
ficamos apenas pelas palavras,

Amanha, em Coimbra

envelhecer em tempo de pandemia

mas passamos a acgao (pensar
para agir adequadamente para
melhorar a qualidade de vida
dos idosos).

A palestra consta de dois
momentos complementa-
res: por um lado a referéncia
a0s desafios que a pandemia
velo aumentar € por outro as

PUBLICH
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.
.
.
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ORDEM DOS
FARMACEUTICOS

Seccao Regional do Centro

estratégias que foram sendo
encontradas em nome da
dignidade humana. Contara
com a presenca de varios
convidados e oradores, en-
tre os quais: Carina Dantas,
CEO da Shine 2Europe;
Rosario Gama, presidente da
Direccao da Associagao de
Aposentados, Pensionistas e
Reformados (APRE); Silvia
Gameiro, psicdloga e direc-
tora técnica na Associacio
APOjovi/APOSeniort; Luisa
Carvalho, presidente da Di-
rec¢ao da Casa dos Pobres de
Coimbra; Antonio Lindo da
Cunbha, director executivo do
Laboratério de Automaticado
Instituto Pedro Nunes; Filipa
Cerveira, terapeuta da fala
da DCRFuncional; Tatiana
Batista, auxiliar de geriatria da
DCRFuncional e Sofia Ortet,
do Departamento de Inova-
¢ao da Caritas Diocesana de
Coimbra. A moderacio dos
debates ficara a cargo de Da-
vid Cardoso, CEO da DCR
Funcional e Catarina Calado,

neuropsicologa. O evento sera
o impulsor do lancamento da
aplicacao movel que a empre-
sa tem vindo a desenvolver e
que promete ser um conceito
inovador no acesso a servicos
de reabilitacio.

Criada em 2020, em ple-
na pandemia, e sediada em
Miranda do Corvo, a DCR-
Funcional surgiu no mercado
COMO uma fresposta a um
conjunto de necessidades e
lacunas no sistema de saide,
publico e privado. “Sentimos
na pele a necessidade de fa-
cilitar o acesso a servicos de
reabilitacao para quem tem
dificuldades em deslocar-se,
e que ndo requeira(m) um in-
ternamento” refere o director
executivo da empresa, David
Cardoso, sobre as motivacoes
ppara iniciar este projecto.

Apoiado(s) por uma co-
munidade de profissionais de
saude multidisciplinat, o proje-
to foca-se na reabilitacio e as-
sisténcia domiciliar do utente
e tem a0 longo do tltimo ano

ajudado diversas familias. Ao
utente ¢ permitido construir
um plano a medida das suas
necessidades terapéuticas e
da sua capacidade financei-
ra, nunca menosprezando o
aconselhamento profissional.
A DCRFuncional disponibili-
za 0s servicos de fisioterapia,
terapia da fala, terapia ocupa-
cional e psicologia.

O desenvolvimento da
aplicagdo surge com a inten-
¢ao de inovar o conceito de
assisténcia domiciliar e facilitar
0 ACESSO A0S SEIVICos, preten-
dendo ser a ponte tecnolégica
entre o utilizador e o prestador
disponivel para providenciar
os cuidados de satde. De for-
ma célere e pratica, a aplicacio
movel permite ao utilizador
solicitar os setvicos de saude
parasiou paraum dependente
e recebé-los em sua casa, sem
necessidade de deslocacoes
ou outras burocracias. Esta
aplicagdo encontra-se, pre-
sentemente, alargada a zona
de Coimbra.

PUBLICI

QuUANTUM

ORTOPEDICOS =l .

A guantum é a sua ortopedia em Coimbra, especializada em préteses
ortopédicas de alta tecnologia, ortdteses standard e por medida,
palmilhas moldadas e personalizadas.

Temos uma oferta em cadeiras de rodas desde as mais simples
as elétricas sofisticadas, construidas de forma personalizada.

www.quantumortopedicos.pt | mail:quantumortopedicos@gmail.com
Parque Empresarial de Eiras | Rua das Arroteias, 3 | 3020-264 Coimbra
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Dia Internacional do Idoso é todos os dias
na Misericordia - Obra da Figueira

Desde 1991 que a 1 de outubro se comemora o “Dia Internacional do Idoso”, data que na Misericérdia Obra da Figueira se assinala
diariamente, prestando aos utentes ali residentes todo o carinho, simpatia e qualidade de vida.

E certo que a comemoracado anual da data visa sensibilizar a sociedade para as questdes do envelhecimento e a hecessidade de prote-
ger e cuidar da populacao mais idosa, que os torna mais vulneraveis associado a outros fatores de risco como o isolamento, conjeturas de
abandono e a consequente decadéncia das condicdes de vida.

A Figueira da Foz teve em tempos o
Asilo Costa Ramos, absorvido pela
Misericdrdia e a partir do inicio dos anos
80, depois da saida do Hospital das instala-
¢oes, a Instituicao acolheu os primeiros
idosos no Lar de Santo Antdénio, sem
estarem acamados, tendo ja passado por
ali milhares de utentes. Presentemente
acolhe mais de centena e meia de idosos,
com multimorbilidades e a dependéncia
sao as duas caracteristicas mais marcan-
tes na saude dos idosos ali residentes, o
mMais novo com 53 anos e o mais velho 98
anos, sendo a percentagem dos residen-
tes, 72 % mulheres e 25 % homens, para
além do apoio domicilidrio a mais algu-
mas dezenas de pessoas.

&

I

Na Misericordia - Obra da Figueira, a
Solidariedade nao tem limites e tudo
fazem para que os utentes que apoiam
disponham das melhores condi¢des de
humanidade, desde a alimentacao,
higiene, saude e bem-estar pessoal.

-~ NMISERICORDIA
} OBRA DA FIGUEIRA

.. solidariedade com qualidade

LAR DE SANTO ANTONIO T - LAR SILVA SOARES

Inaugurado em 1982, foi totalmente reabilitado em anos - LN NI i B ; Datado de 1991, acolhe 50 residentes e tem anexos
recentes, possui capacidade para 100 residentes e nas vy ] g W= o Auditério "Afonso Ernesto de Barros', Capela,

suas instalagdes situam-se os Centros de Dia e de Noite. Biblioteca e Centro de Documentagao , Centro Clinico.

CRECHE E
JARDIM DE INFANCIA

Edificio "Ant6nio Biscaia" (2008), com capacidade
‘ para 155 criangas e uma zona exterior de lazer
com jardim e horta pedagogica, parque infantil e piscina.

LAR COSTA RAMOS

Destinado a criangas e jovens do sexo feminino, data
de 1987 e no mesmo edificio situa-se o Centro de
Formacgao da Misericordia. (2001)

OUTROS SERVICOS: Apoio Domiciliario * Helpphone * Programa de assisténcia alimentar
* Armazém Solidario (em conjunto com a Paréquia de Buarcos)

CASA DOS PESCADORES DE BUARCOS / POUSADA N° SR* DOS NAVEGANTES (OBRA EM CURSO0)

TODAS AS INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS DA MISERIC()RDIA FORAM OBJECTO DE COMPLETA
REABILITACAO E MODERNIZACAO ENTRE 2000 E 2021
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Figueira da Foz acolheu jogo de andebol
em cadeiras de rodas

A delegacio da Figuei-
ra da Foz da Associacido
Portuguesa de Deficientes
(APD) promoveu, no pas-
sado sabado (25), um jogo
de andebol, que se realizou
nos campos desportivos da
praia de Buarcos. De acor-
do com a APD da Figueira
da Foz, “esta foi a primeira
vez que um jogo de ande-
bol em cadeira de rodas se
realizou em pleno areal” e
“o que parecia utopico e
muito dificil de concretizar
tornou-se realidade e uma
manhi espectacular”. Para
a APD, a iniciativa abriu
“lugar para muitos e me-
lhores eventos do género”.
A Associacao Portuguesa
de Deficientes da Figueira
da Foz garantiu que “nio é
assim tao dificil criar condi-

¢Oes para a pratica do des-
porto para as pessoas com
deficiéncia” e que as “as
cadeiras de rodas nao per-
tencem apenas ao interior
dos pavilhoes”. De referir
que a iniciativa se inseriu
no ambito das comemora-

¢Oes da Semana Europeia
do Desporto, promovida
pelo Instituto Portugués
do Desporto e Juventude
(IPDJ), e que contou tam-
bém com a organizagio do
departamento de Desporto
da Camara Municipal.

Sociedade Boa Uniao Alhadense actua no CAE

A Filarmonica Socie-
dade Boa Uniao Alhadense
val promover o concerto
“Musica e Monumentos”,
que se vai realizar na pré-
xima terca-feira (5), pelas
16h00, no Centro de Artes
e Hspetaculos (CAE) da
Figueira da Foz. Este evento
integra o projecto “Musica e
Monumentos”, promovido
pela Confederacao Musical
Portuguesa no ambito do

programa “Garantir Cul-
tura/Fundo de Fomen-
to Cultural/Ministério da
Cultura”. Os objectivos
da iniciativa, que consiste
num conjunto de concertos
executados por varias ban-
das filarmoénicas, passam
por atenuar o impacto da
pandemia no meio artistico
e cultural, nomeadamente
no universo das bandas
filarmonicas; elevar os ni-

veis de coesao social das
populagoes de territérios de
baixas densidade; fomentar
ademocratizacio do acesso
a cultura; divulgar e cultivar
o ensino e a execucio da
arte da musica; e valorizar
e sensibilizar a populagio
para o patrimonio artistico
das bandas filarmonicas. As
entradas no concerto sio
gratuitas, podendo os bilhe-
tes ser levantados no CAE.

Remadores do Ginasio Clube Figueirense
ficaram nos quartos-de-final do Mundial

Os remadores juniores
do Ginasio Matilde Pereira
e Diogo Gongalves integra-
ram a seleccdo portuguesa
que participou no Campe-
onato do Mundo do Remo

de Mar, que se realizou em
Oeiras, entre 24 e 26 de Se-
tembro. Os atletas fizeram
duplas com Marta Condeco
e Luis Amaro do Galitos de
Aveiro nas provas de double-

-scull da modalidade “beach
sprint”. Ambas as duplas
ficaram pelos quartos-de-
-final, perdendo a tripulacio
feminina com a Espanha e a
masculina com Italia.

Figueirense Inés Antunes galardoada
pelaFederacao Internacional de Basquetebol

A figueirense Inés Antu-
nes foi distinguida pela Fede-
racao Internacional de Bas-
quetebol na sequéncia da sua
participagdo na mais recente
edicio do projecto “TIME
OUT2.0”, que lhe valeu a

melhor classificacio no pro-
grama “SWISH”, cujo tema
foi o fomento da integridade
nas diversas competi¢es. Inés
Antunes, actual responsavel
pelas competiches femininas
da Federacio Portuguesa, é

filha do conhecido ditigente
ginasista Catlos Guedelha e
iniciou-se desportivamente
no Ginasio Clube Figueirense,
tendo depois praticado bas-
quetebol no Sporting Figuei-
rense e Grupo Caras Direitas.

Obra de Silvério Manata venceu
Prémio Literario Jodo Gaspar Simdes

A obra “Carris na
Duna”, do esctitor Silvério
Manata, venceu o Prémio
Literario Joao Gaspar Si-
mdes, instituido pela Cama-
ra da Figueira da Foz. O jari
do galardao, atribuido de
dois em dois anos, justificou
a escolha pela “maturidade
da escrita e a sua riqueza
lexical, utilizadas de forma
criativa pelo uso de termos

e expressoes regionais pro-
prias das gentes gandare-
sas”, justificou o Municipio.
“Carris na Duna” passa-se
no final do século XIX,
revisitando a regido da Gan-
dara “numa altura em que
se ensaiava a revolucio dos
transportes em Portugal e se
instalou o caminho de ferro
no litoral portugués”, expli-
cou, referindo que a obra da

conhecimento da realidade
desse “litoral pobre, donde
se partia para o Brasil e para
o Alentejo a procura de
uma vida melhor”. Silvério
Manata é natural de Mira,
concelho tido como o cora-
¢ao da Gandara, e reside em
Grandola. O autor é forma-
do em linguas e literaturas
modernas e conta com oito
obras publicadas.

Soure reconhecido como
Municipio sustentavel

O Municipio de Soure
foi distinguido com o Ga-
lardao ECOXXI, promo-
vido pela Associagao Ban-
deira Azul da Europa, que
reconhece as melhores pra-
ticas de sustentabilidade ao
nivel municipal. De acordo
a Camara de Soure, houve,
este ano, 58 candidaturas
a “Municipio ECOXXI”,
o que representa 19% dos
municipios portugueses e

uma das maiores partici-
pagdes registadas ao longo
de 15 edi¢bes do programa.
“E motivo de orgulho e
muita satisfacdo ver que
o0 Municipio de Soure se
encontra entre 0s munici-
pios mais sustentaveis do
pafs, particularmente, por
vermos reconhecidos os
resultados de opg¢des de
gestdo que tém procurado
e conseguido alcangar avan-

¢os significativos nas mais
variadas dimensoes”, disse
o presidente da Camara de
Soure, Mario Jorge Nunes.
O autarca salientou que
este reconhecimento se
traduz num estimulo e con-
tributo para que a autarquia
se mantenha empenhada na
concretizagao de politicas e
estratégias que garantam o
desenvolvimento sustenta-
vel do concelho.

Cantanhede distinguido
por apoiar cuidadores informais

O Municipio de Can-
tanhede foi distinguido
por prestar apoio aos cui-
dadores informais. Esta
distin¢ao, promovida pelo
Movimento Cuidar dos
Cuidadores Informais,
foi alcangada no ambito
da 1.* edicdo da iniciativa
“Rede de Autarquias que
Cuidam dos Cuidadores
Informais”, cujo objectivo
passa por “reconhecer os
municipios e as freguesias
do territério nacional por-
tugués com as melhores
praticas e as medidas de

apoio em beneficio dos
cuidadores informais”,
disse o Municipio, acres-
centando que no caso de
Cantanhede esta distin-
¢ao decorre do apoio da
autarquia na constituicao
do “Cuidin”, um projecto
que visa apoiar e cuidar
do cuidador através de
uma rede integrada de
capacitacao e qualificagdo
e que, de acordo com a
autarquia, “muito tem be-
neficiado algumas pessoas
que necessitavam deste
tipo de servico”. Através

do inquérito realizado pelo
Movimento Cuidar dos
Cuidadores Informais,
foram avaliados parame-
tros como a falta de apoio
emocional/psicolégico;
apoios relacionados com
Estado; apoios financeiros;
e a necessidade de receber
formacao especifica em
algum aspecto do processo
de cuida. Das 50 propostas
apresentadas, apenas 24
metreceram a aprovacio
dos representantes das
associagoes que compoem
o Movimento.

Executivo recehbeu atleta Sofia Gomes

Sofia Gomes, ciclista do
Clube Uniao Vilanovense
que participou no Campeo-
nato do Mundo de Estrada,
que se realizoude 19226 de
Setembro, na Bélgica, foi re-
cebida na dltima reunio do
Executivo, realizada antes
da participagio da atleta na
prova. Durante a recepcio,
a presidente da Cimara
Municipal, Helena Teo-

désio, felicitou a “ciclista
pelos brilhantes resultados
obtidos em provas impor-
tantes do calendario da
modalidade e que culmina-
ram com esta convocatdria
para representar a Seleccdo
Nacional no Campeonato
do Mundo de Estrada, fruto
de um trabalho consistente
¢ absolutamente meritério
por parte do Clube Unido

Vilanovense”. A autarca
parabenizou a atleta, o
corpo técnico e também
os dirigentes do Clube.
Por seu lado, Sofia Gomes
agradeceu a recepcao da
presidente da Camara, que
considerou tratar-se de
“um gesto que traduz o re-
conhecimento do trabalho
e da dedicacdo no Clube
Uniao Vilanovense”.

Montemor-o-Velho Filarmonica 25 de Setembro
comemorou 129.° aniversario

A Associacio Filarmé-
nica 25 de Setembro, de
Montemor-o-Velho, comple-
tou 129 anos, tendo o dia de
aniversario come¢ado com a
cetimonia de colocacdo dos
novos chapéus as executan-
tes da filarmonica, o hastear
da bandeira a0 som do hino
da Associacdo, a arruada e a
visita a0 cemitério em me-
moria dos musicos e socios

falecidos. Depois de almogo,
a Filarmonica surpreendeu
com uma actuac¢io mével
com passagem pelas locali-
dades da Unido de Freguesias
de Montemor-o-Velho e Ga-
tées — Quinhendros, Areal,
Moinho da Mata, Gatoes,
Casal do Raposo e Torre —,
assim como pelas freguesias
da Carapinheira (Alhastro) e
Meas do Campo (em frente

a lgreja Matriz). Depois da
sessao solene de aniversatio,
que contou com a interpre-
tacao de “Montemor” (fado
cangio) por Lucinda Roque,
0s muitos convivas cantaram
os parabéns a Associaciao
Filarménica 25 de Setem-
bro. Os festejos ficaram
concluidos no domingo (26),
com a celebracio da missa
dominical.

Mira assinalou Dia Internacional
daLimpeza Costeira

O Municipio de Mira
promoveu, no passado sabado
(25), uma iniciativa de recolha
de lixo nos areais das praias
de Mira e Poco da Cruz, com
0 objectivo de assinalar o Dia
Internacional da Limpeza
Costeira. De acordo com a

Camara Municipal, “este dia
¢ comemorado para alertar a
sociedade civil e o pablico em
geral para problematica do lixo
marinho e a necessidade de
maior proteccao do oceano”.
De referir que a iniciativa foi
realizada em parceria com

a Adamastor — Associacio
de Nadadores Salvadores de
Mira, a Junta de Freguesia da
Praia de Mira e o MoverMira
4G — CLDS, tendo contado
com o apoio da SUMA e dos
operadores da Arte Xavega da
Praia de Mira.
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Condeixa-a-Nova distribuiu livros de fichas
a alunos do 1.° ciclo

O Municipio de Con-
deixa-a-Nova assinalou o
inicio do ano lectivo com
a distribuicao dos livros de
fichas aos alunos do 1.° ciclo,
momento que contou com
a presenca do presidente da
Camara, Nuno Moita. “A
Educagao tem que ser uma
das principais ptioridades de
uma autarquia e temos feito
tudo para garantir a qualida-

de do ensino publico e apoiar
as familias do concelho que,
no inicio de cada ano lectivo,
se deparam com despesas
acrescidas”, declarou o au-
tarca. A oferta de fichas de
trabalho, que sdo entregues
no inicio do ano lectivo a
todos os alunos que frequen-
tam as escolas do 1.° ciclo do
concelho, complementa a
politica de gratuitidade dos

manuais escolares assegura-
da pelo Ministério da Edu-
cacdo desde 2016/2017.
De acordo com a Camara
de Condeixa, a oferta dos
livros de fichas representa
um investimento munici-
pal de 19 mil euros, tendo
estes sido adquiridos em
papelarias do concelho
com o objectivo de apoiar e
dinamizatr o comércio local.

Camaradistribui fruta a alunos
para promover alimentacao saudavel

A Camara Municipal de
Condeixa-a-Nova vai dis-
tribuir, durante todo o ano
lectivo, fruta pelos alunos
do 1.° ciclo, de forma a pro-
mover e incentivar habitos
de consumo mais saudaveis.
No ambito do regime euro-
peu de distribui¢do de fruta
nas escolas, o Municipio
apresentou candidatura ao
Regime Escolar do Insti-
tuto de Financiamento da

Agricultura e Pescas (IFAP),
propondo-se contribuir
para a promogao de habitos
de consumo de alimentos
mais saudaveis e benéficos
para a saude das populagGes
mais jovens. Este programa
tem como intuito sensi-
bilizar, junto dos alunos e
familias, para a importancia
da inclusiao de mais fruta e
produtos horticolas na dieta
alimentar, reduzindo, assim,

0s custos associados a regi-
mes alimentares menos sau-
daveis. A fruta e os produtos
horticolas — como a maca,
péra, clementina, tangeri-
na, cereja, banana, ameixa,
péssego, cenoura “bebé” e
tomate-cereja —irdo ser dis-
tribuidos de acordo com a
sazonalidade, de forma rota-
tiva e devidamente planeada
pela Divisao de Educacio
do Municipio.

Lousa lancou concurso puhlico
para reparar Estrada Municipal 555

O Municipio da Lousa
langou o concurso publico
para a empreitada de repa-
racdo da Estrada Municipal
(EM) 555, na zonade Vale de
Maceira, freguesia de Lousa
e Vilarinho. O concurso
publico, que foi publicado a
22 de Setembro em Diario
da Republica, tem um preco

base de 85 mil euros, 30 dias
de prazo de execucao e visa
a construcao de um muro
“gabido”. O periodo para
submissao de propostas tet-
minou na passada ter¢a-feira
(28). A Camara Municipal
refere que, atendendo a com-
plexidade desta intervencio,
recorreu ao Instituto de

Investigacdo e Desenvolvi-
mento Tecnolégico para a
Construcio, Energia, Am-
biente e Sustentabilidade
(ITECONS) para elaborar
o estudo geoldgico e geo-
técnico e respectiva proposta
de intervengao, o que levou
a que o processo fosse mais
demorado.

Empreitada de gestao da hacia do rio Ceira

A Camara Municipal
da Lousa informou que
teve inicio, esta semana, a
empreitada de recuperagio
dos acudes no ambito do
projecto “Gestio da Ba-
cia Hidrografica do Rio
Ceira face as alteracoes
climaticas”. A empreita-
da — designada “Projecto
de Reabilitacao Fluvial do
Rio Ceira - Obras Hidrauli-
cas” — prevé intervencdes,
no concelho a Lousa, nos

acudes do Cabril do Ceira,
Amiais e Barrabas, local
onde ja se iniciou a obra.
Estdo, também, previs-
tas intervencoes noutros
acudes de municipios que
integram o projecto, como
na Quinta da Mata e Foz
do Choroso, na Pampi-
lhosa da Serra; no acude
de Vale Pardieiro da Pam-
pilhosa da Serra e Arganil;
no acude de Poco da Cesta,
em Arganil; e no acude de

Santo Anténio de Gois. O
Municipio referiu, ainda,
que a Sede do Rancho
Folclérico Flores de Set-
pins acolherd, hoje (30),
pelas 18h30, uma sessao
de apresentacao deste pro-
jecto e das intervengdes a
realizar. O momento sera
promovido pela Camara
Municipal da Lousa em
parceria com a Comuni-
dade Intermunicipal da
Regiao de Coimbra.

Gois celebrou Dia Mundial do Coracao

A Camara Municipal
de Goéis associou-se a As-
sociacao Portuguesa de
Intervencio Cardiovascular
e celebrou o Dia Mundial
do Coragio, que se come-
mora a 29 de Setembro. A
campanha “Cada Segundo
Conta” visou a iluminacio
a vermelho do edificio
dos Pacos do Concelho,
com o objectivo de “cons-
ciencializar para o enfarte

agudo do miocardio e os
seus sintomas”. Para além
disto, pretendeu-se alertar
“patra a importancia de um
diagnéstico atempado e
para o tratamento precoce,
diminuindo desta forma
o risco da mortalidade, a
reincidéncia de enfarte e
complica¢Oes associadas”,
disse o Municipio. De acor-
do com dados do Instituto
Nacional de Estatistica, em

2018, registaram-se 4.620
mortes por enfarte agudo
do miocardio. A autarquia
de Géis deixou, assim,
algumas recomendagbes a
populagio, referindo que
o Dia Mundial do Coracio
“pode ser o dia perfeito
para deixar de fumar, para
comecar a fazer exercicio
fisico e para se alimentar
melhor, adoptando um es-
tilo de vida saudavel”.

Mealhaida comemorou 211 anos
tla Batalha do Bucaco

O Municipio da Me-
alhada assinalou o 211.°
aniversatio da Batalha do Bu-
caco, que foi travada a 27 de
Setembro de 1810 entre as
forcas anglo-lusas e as tropas
francesas e terminou com a
vitbria portuguesa sobre as
forcas invasoras. A cetrimo-
nia, que foi presidida pelo
director de Histétia e Cultura
Militar, major-general Anfbal
Alves Flambo, contou com
apresenca de representantes
das Camaras Municipais da
Mealhada e de Penacova e
dos Adidos de Defesa do
Reino Unido e de Franca,
entre outras entidades civis
e militares. O programa
das comemoracoes incluiu
a celebracio de uma missa
campal, concelebrada pelo

major capeldo José Marce-
lino Pereira e pelo paroco
da freguesia do Luso; uma
evocacao histérica da Ba-
talha, pelo sargento-chefe
Jorge Sousa Gomes, da Di-

reccao de Historia e Cultura
Militat; e a cerimonia de ho-

menagem aos mortos, com
a deposiciao de coroas de
flores junto a0 monumento
evocativo da Batalha.

Anadia premiada
com Bandeira Verde Eco KXI

O Municipio de Ana-
dia conquistou o galardao
Bandeira Verde Eco XXI
2021. A distin¢ao, instituida
pela Associacio Bandeira
Azul da Europa (ABAE),
visa reconhecer o trabalho
realizado pelos municipios
em prol do desenvolvimen-
to sustentavel. A Camara
recebeu, ainda, uma men-

¢ao honrosa no ambito do
projecto “O Mar comega
aqui”, no qual estiveram
envolvidas 11 escolas do
concelho. A iniciativa visou
compreender a necessidade
de preservacao dos ecossis-
temas e da biodiversidade
em geral e da qualidade
da 4gua doce e salgada em
particular. De salientar que,

desde 2015, “o Municipio
de Anadia tem vindo a tra-
car um caminho de grande
sustentabilidade, apostando
em varias politicas am-
bientais e na promogao de
boas praticas, o que se tem
reflectido na pontuagdo que
tem vindo a obtet, ao longo
destes anos, por parte da
ABAE”, disse a autarquia.

Cineteatro vai receher espectaculo
de stand-up comedy de Aldo Lima

O espectaculo “Aldo
Lima desde Pequenino” vai
realizar-se no Cineteatro
Anadia 2 16 de Outubro,
pelas 21h00. De acordo
com a Camara Municipal,
este ¢ “um show de stand-
-up comedy inteligente e
carregado de gargalhadas”.
O espectaculo consiste

na juncio de textos que o
comediante foi testando
e, também, material novo
“que descrevem de forma
irénica, acutilante e sagaz
a sua visdo perspicaz do
mundo em que vive e vi-
veu”. Os ingressos para o
espectaculo tém o preco
de sete euros e 3,5 para

os portadores dos Cartoes
Anadia Jovem e Anadia
Sénior. Os bilhetes podem
ser adquiridos na bilheteira
online BOL (www.bol.pt);
no Cineteatro de Anadia
as sextas-feiras e sabados,
das 19h00 as 23h00; e no
dia do espectaculo, a partir
das 14h00.

Penacova vai atribuir bolsas de estudo

A Camara Municipal
de Penacova informou
que, entre 11 de Outubro e
11 de Novembro, ira rece-
ber candidaturas as bolsas
de estudo a atribuir pelo
Municipio. A autarquia vai
conceder oito bolsas a alu-

nos do ensino secundario e
16 a estudantes do Ensino
Superior. As candidaturas
deverdo ser entregues no
Balcio Unico de Atendi-
mento, que funciona nos
Pacos do Concelho, entre
as 09h00 e as 17h00. Os

interessados em candida-
tar-se aos apoios devem
consultar os regulamentos
no site da autarquia ou
presencialmente no Balcao
Unico de Atendimento,
durante o horario de fun-
cionamento.

Oliveira do Hospital recehe espectaculo
“Re-Existir - Visitas Perfomativas”

O Férum Romano da
Bobadela, no concelho de
Oliveira do Hospital, vai re-
ceber, a 3 de Outubro, pelas
16h00, o espectaculo “Re-
-Existir — Visitas Perfoma-
tivas”, que serd dinamizado
pela bailarina e coredgrafa

Leonor Barata. O evento
insere-se no 3.° ciclo de pro-
gramagdo Coimbra Regido
de Cultura, da Comunidade
Intermunicipal da Regido
de Coimbra (CIM-RC). A
entrada é livre, mas limita-
da a lotacdo do espaco, de

acordo com as orientagdes
da Direccao-Geral da Saua-
de. De referir que o evento
serd transmitido em forma-
to “live streaming’” através
do Facebook da CIM de
Coimbra e do Municipio de
Oliveira do Hospital.
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Durante os préximos
dias Coimbra volta a receber
ainiciativa Petiscos & Rabis-
cos que promete deliciar os
amantes da boa comida.

A Agéncia para a Pro-
mocio da Baixa de Coimbra
(APBC) lancou a segunda
edicio desta iniciativa que vai
iniciar-se ja a partir de hoje
(30) e decorre até sabado, dia
2, voltando depois nos dias
7,8 ¢ 9 de Outubro.

Durante os seis dias vai
ser possivel provar petiscos
de 21 estabelecimentos que
podem ser percorridos num
roteiro que vai desde a Alta
até a Baixinha da cidade.
Os espagos aderentes tém
as suas proprias iguarias

Iniciativa vai percorrer 21 estabelecimento de restauracao

Coimbrarecebe seils dias de Petiscos & Rabiscos

para serem apreciadas. Cada
estabelecimento tem o seu
proprio horario para servir
0s petiscos, no entanto, em
geral, os horarios decorrem
entre as 11h00 e as 24h00.

Qualquer pessoa interes-
sada pode participar nesta
iniciativa basta adquirir as
senhas de acesso aos locais
aderentes. Estas senhas sdo
vendidas em “caderno” com
10 bilhetes por 20 euros, que
permite o consumo de um
petisco em cada um dos 21
estabelecimentos situados na
Alta e na Baixinha. O “cader-
no” pode ser adquirido nos
locais aderentes.

Os espacos de restau-
ragdo que aderiram a esta

iniciativa sao: A Camponeza;
Caves do Conde ; Pet &Tea;
ITtalianino Coimbra; Restau-
rante Dom Espeto; Restau-
rante Aeminium; Taberna
Laura; Pastelaria Visconde;
Sete Restaurante; Jodo dos
Leitoes; Maria Rio; Maria
Portuguesa; Restaurante
o Sérgio; Pastelaria Brio-
sa; Fangas; Café Couraga;
Empério do Tuca; Arcada
Comes e Bebes; Coolaboola
Colab; Petisqueira Portugue-
sa ¢ RS Café Bar.

Na primeira edi¢ao de
Petiscos & Rabiscos, que
decorreu no ano passado,
contou com a adesio de
mais de 400 pessoas apre-
ciadoras de petiscos, sendo

que este ano a APBC es-
pera que seja ultrapassado
esse numero.

Assuncao Ataide, presi-
dente da Agéncia, afirmou,
na apresentacao da iniciati-
va, que “A APBC faz ques-
tao de estar sempre associa-
da 2 arte, seja ela: desenho,
danca ou musica”. Por essa
razao, em simultaneo com
esta iniciativa, vao estar a
decorrer outras accoes. Vai
ser possivel ver pelas ruas
grupos de danga, de alunos
de Coimbra e da Figueira
da Foz, do grupo Tribo de
Danga, a animarem o publi-
co com ritmos afro-latinos
e com uma hora de core-
ografias. Haverd também

a exposicdo de pintura de
Elia Ramalho com recurso
a tecnologias multimédia
e digital. O Petiscos &
Rabiscos vai coincidir com
o Dia Mundial da Musica,
comemorado amanha, dia
1, e dessa forma haverd o
concerto Musica na Graca,
na Igreja de Nossa Senhora
da Graga, marcado para as
18h30.

Assuncido Ataide rea-
firmou assim que pretende
“continuar a atrair os ci-
dadaos de Coimbra a sua
cidade”, unindo num soé
evento” comida, bebida,
musica, danca, pintura e
digitalizacao de algumas
técnicas de pintura”.

A Neuro@ctividades
¢ um projecto iniciado em
2020 pela Neuro@ctiva, da
empresa Amanha Solidario,
que tem vindo a ter um
grande sucesso junto do
seu publico. A Neuro@
ctividades consiste num
departamento direccionado
para criangas e jovens que,
de certa forma, necessitam
de apoio para melhorar
certos comportamentos.
Denominado Gindsio do
Cérebro tem como ob-
jectivo ocupar um espago
que se refere as questdes
de problemas de atengio,
transtorno de hiperactivi-

Criancas e jovens s&o os principais alvos deste projecto

Neuro@ctividades: o Ginasio do Cérebro
gue ajuda nos problemas de atencao

dade e de dificuldades de
aprendizagem.

Neste projecto a abran-
géncia do treino implica
aspectos psico-motores,
coordenacio, lateralizacio
cerebral, neurébica, manu-
tencao fisica, treino cogni-
tivo e neuro-programacao.

Seja numa perspectiva
de “correcao” de dificulda-
des, ou numa potencia¢ao
de capacidades “neuro” e
cognitivas, o Ginasio do
Cérebro responde as exi-
géncias das solu¢ces sempre
actualizadas e dinamicas.

Hugo Cruz, especialista
da area e doutor na Neu-

ro@ctiva, afirma que os
resultados tém sido muito
positivos e que ap0s de trés
ou seis meses ha melhorias
significativas no grupo.
Resultado disso tém
sido também os méto-
dos utilizados pelo de-
partamento. Os treinos
actuam proporcionando
aprendizagens cognitivas
em computador e tablet
com softwares proprios.
Além disso, desenvolvem
ferramentas ajustaveis a
cada pessoa, consoante
a dificuldade, como por
exemplo cadernos perso-
nalizados. “Isto permitiu

abordar esta tematica de
uma forma diferenciada”,
referiu Hugo Cruz.

A actividade cognitiva
de treino, serve de preven-
¢ao factual contra proble-
mas de défices cognitivos,
depressoes e, mais a frente,
a deméncias ou estados
demenciais.

No que toca a Neuro@,
ctiva esta reune um conjun-
to de respostas sociais e de
saude que foram desenha-
das para funcionar de forma
complementar ¢ integrada,
mas também auténomas
entre si mesmas. Estrutu-
radas para abarcarem uma

resposta global, dinamica e
capaz para a problematica
do envelhecimento e muito
particularmente das doen-
cas que daf advém.

A intervencdo da Neu-
ro@ctiva € feita na fase
de processo demencial ja
instalado, mas também na
chamada fase preventiva
a fim de prevenir o apare-
cimento da sintomatolo-
gia tipica destas doencas:
desde os esquecimentos,
quedas, falhas de atencao,
dificuldade de leitura, até a
incapacidade para o auto-
cuidado e o acamamento
por inactividade.

A empresa Sew-Euro-
drive Portugal inaugurou na
sexta-feira (24), na Mealhada,
a extensao das instalacées, os
novos layout e equipamentos
de producio, concebidos em
€onsonancia com o processo
de Transformacio Digital,
que possibilitaram um au-
mento da produtividade em
mais de 40%.

Empresa Sew-Eurodrive aumenta produtividade em mais de 40%

Investimento de sete milhOes permite
duplicar instalacoes na Mealhada

O investimento de sete
milh&es de euros, dupli-
ca a drea existente e torna
os equipamentos da Sew-
-Burodrive Portugal, Lda.
na referéncia do Grupo Sew:

Nuno Saraiva, gerente
da Sew-Eurodrive Portugal,
destaca “o investimento em
causa que representa um
sinal claro de confianca e

otimismo no empreende-
dorismo dos empresarios
portugueses” e “reconhece o
desenvolvimento da econo-
mia nacional”, em tempos de
“grande incerteza generaliza-
da e de constantes reducdes
nos investimentos’’.

Com sede e estabeleci-
mento industrial na Mealha-
da, onde produz e garante

assisténcia técnica completa
a toda a gama de equipa-
mentos Sew-Eurodrive, a
empresa desenvolve intensa
actividade em engenharia
mecatronica e sistemas de
automagio em parcetia com
mais de 1.000 clientes na
industria nacional.

Fundada em 1990 e deti-
da totalmente pelo grupo fa-

miliar alemao Sew-Eurodrive
GmbH & Co KG, a empresa
esta presente em 52 paises,
emprega mais de 18.000
colaboradores e conta com
volume de negdcios supetior
a 3,3 mil milhdes de euros.
Instalada em Portugal ha
mais de 30 anos, emprega 54

pessoas e factura mais de 18
milhGes de euros.

BREVE S

Caixa Crédito
Agricola quer
ajudar jovens
empreendedores
A Caixa Crédito Agrico-
la langou uma nova campa-
nha, CA Empreendedores,
com o objectivo de incen-
tivar os jovens empreende-
dores a concretizar os seus
projectos e também as es-
tratégias de crescimento das
suas empresas, independen-
temente do sector em que se
inserem. A campanha preve
condi¢Oes mais favoraveis
no acesso ao financiamento
através de linhas de crédito
com garantia Fundo Euro-
peu de Investimento assim
como o financiamento de
projectos no ambito do
Portugal 2020. A campanha
estd em vigor até dia 19 de
Novembro.

A Previdéncia
Portuguesa assina
novos protocolos

A Previdéncia Portu-
guesa assinou recentemente
novos protocolos. A Asso-
ciagao Mutualista estabeleceu
um acordo com a Barbearia
Sao José, uma das mais anti-
gas e famosas de Coimbra,
concedendo aos seus As-
sociados descontos de 10%
nos servigos prestados. O
segundo protocolo foi com
o Clube Ténis de Coimbra
concedendo aos Associados
e familiares directos 20% de
desconto sobre o preco de
tabela para nio socios no
aluguer de Courts, e 20% de
desconto para nao socios na
Escola de Ténis do Clube,
nomeadamente na inscricio
anual e propinas.

Queima das Fitas
de Coimbra
renova parceria
com a Litocar

A Queima das Fitas
renovou a sua parcetia com
a Litocar, uma colaboracio
que dura ja ha oito anos. O
Grupo Litocar é, nos dias
de hoje, uma referéncia na
distribuicao automovel da
Regido Centro. A seme-
lhanca das edi¢Oes passa-
das, a Queima das Fitas
usard uma frota de carros
patrocinada pela Litocar
com uma decoracio relativa
a Edicao de 2021, sendo a
edicao do Reunault Captur
do presente ano a viatura
oficial da festa.
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A democracia a funcionar

JOAO SILVA

Cruzei-me com imen-
sos concidadaos/eleitores
- todos diferentes mas com
um voto de valor exatamen-
te igual - e senti, mais uma

vez, a maravilha da demo-
cracia e o poder real que
ela nos da de decidirmos
quem queremos para go-
vernar o nosso Municipio.

Pena foi, e esta a maior
tristeza, que este momento
fantastico fosse despreza-
do por tantos que assim
abdicaram de participar
num acto da maior impor-
tancia para o nosso destino
colectivo.

Depois, uma outra tris-
teza, que n&o posso es-
conder, aconteceu com a
derrota das minhas cores
politico-partidarias e a vito-
ria de uma confusa coliga-

¢éo, sem qualquer coerén-
cia ideolégica, construida
com o objectivo central de
derrotar Manuel Machado.

Obviamente que esta
derrota, no contexto de
uma elevada abstencao,
reflecte quanto a mim,
mais do que o entusias-
mo por uma visdo para
Coimbra o cansacgo pela
politica seguida pelo PS e
a presidéncia de Manuel
Machado.

Contudo, ainda é cedo
para uma analise serena
e isenta dos mandatos
de Manuel Machado, que
tem vivido uma vida de
dedicagéo a Coimbra, que
deixa obra que marca de-
cisivamente o Municipio,
0 que mais tarde ou mais
cedo sera devidamente
reconhecido, mas que se
deixou enredar numa teia
de que ndo se conseguiu
libertar nem sacudir na

campanha, de uma ima-
gem pouco simpatica,
cansada e desgastada. E
nestes tempos como conta
a imagem!

Mas o fundamental é
que a democracia funcio-
nou. E estou certo que os
autarcas eleitos s&o pesso-
as de bem que gostam de
Coimbra e que tudo farédo
para, de acordo com a sua
visdo, |lhe acrescentarem
qualidade de vida.

Palavra dos Antigos
Presidentes (continuagéo)

Diogo Portugal -
1985/1986 “...A nossa To-
mada da Bastilha foi a
defesa de uma causa maior
— a Associac¢ao Académica
de Coimbra, os estudantes
da Academia e a Universi-
dade”...

Paulo Barreto- 1986
“... Enfim, ndo foram basti-
Ihas de grande visibilidade
mediatica, mas sobejou

‘ AMERICO BAPTISTA DOS SANTOS *

espirito académico e sobre-
tudo muita vontade de estar
proximo dos estudantes. O
importante era garantir que
a AAC e toda a academia
de Coimbra continuavam —
como continuaram — a ser
areferéncia das academias
do Pais, pela sua capaci-
dade de luta e pelas suas
tradigbes e historia, sendo
simultaneamente grande e
impar polo cultural e des-
portivo, sem deixar nunca

Dia do Antigo Estudante de Coimbra

Ponto de vista para uma proposta de unidade - Parte XIX

de ser uma associagéo
de estudantes do ensino
superior”.

Expressbées como “A
nossa Tomada da Bastilha”
e “ndo foram bastilhas de
grande visibilidade” fazem
parte da resolugéo do pro-
blema. Porqué? Porque
nos remetem a origem “das
coisas”. Clarificando-se
as origens, clarificam-se
necessariamente as des-
cendéncias. Todas! Sejam
quais forem as hierarquias.

Em Coimbra, n&o é facil
perceber porque é que os
seus politicos hao de enten-
der que a cidade ndo tem
arcaboigo para ombrear
com Lisboa, Porto, Ponta
Delgada e Funchal ao nivel
da produgao mediatica.

Santa Cruz é Pantedo
Nacional (embora des-
prezado por se situar em
Coimbra). Nele repousam
os restos mortais dos pri-
meiros Reis de Portugal,
do fundador da Nacionali-
dade. Aqui, repousam as
memorias dos grandes inte-
lectuais, sem os quais néo
existiiam PALOP’ S. Daqui
partiu Fernando de Bulhdes
para o Monte Santo Antao,
onde se fez Santo Anténio.
Muitos aquis poderiamos
acrescentar, bastaria para
iSsO que recordassemos a
extraordinaria homilia do Sr.
Bispo das Forgas Armadas,
quando o Exército aqui veio
comemorar o seu dia. E
bem. Junto do seu primeiro
soldado, que, ou eu me

engano muito, ou por estas
bandas tera sido dado a luz
por sua mae Teresa.

O nosso Pantedo Na-
cional, o da figura suprema,
foi inundado. Nesse dia, a
noticia foi que uma tam-
pa de saneamento tinha
rebentado e um passeio
tinha sido inundado, junto
a fonte da noticia. O que é
Santa Cruz de Coimbra ao
pé de um passeio inundado
a porta do centro da produ-
¢do noticiosa?

Dai a minha enorme
tristeza por ver a forma
como néo foi tratado o
projecto que apresenta-
mos 730TV. N&o tinha de
ser aquilo. Era apenas o
caminho. O levantar do pé
de traz para o por a frente.

Como o fez o Porto, Ponta
Delgada e Funchal. Dir-se-
-a que faltava alguma coisa.
E verdade. Mas n&o faltava
o parecer do Presidente
do Clube da Comunica-
¢&o Social de Coimbra, do
Coimbra Canal e os pedi-
dos de parecer em transito,
quando mataram o sonho.
Nao tinha, é certo, o pa-
recer do conquistador, mas
quando me abeirei do seu
leito eterno, ele disse-me:
“Fala baixo homem! Pois
ha gente que se ouvir o teu
sonho o transformara em
realidade. Mas 14. N&o aqui.
Gente agachada néo bate
com a cabeca no teto e por
isso dificilmente acordara”.
(*) Ex-Presidente

da AAEC em Coimbra

A controversa lei das garantias dos bens de consumo

MARIO FROTA*

Dos “corta-unhas rom-
bos” com uma garantia
de 5 anos as habitacbes
com garantia equivalente;
de um deficiente emendar
de méo de 5 para 10 anos
de garantia no que toca a
iméveis, circunscrita, po-
rém, a defeitos estruturais
construtivos; de um coxo
legislar quando se ignora
que o Governo nao dispde
de plenos poderes para
“‘mexer” nas leis do arren-
damento e, com efeito, a
lei das garantias também se
aplica a locacéo de iméveis,
ou seja, ao arrendamento. ..
a tudo se tem assistido nos
ultimos tempos.

Mas, no discurso poli-
tico, tudo surge enovelado
nas garantias mais protec-

tivas que nenhum outro or-
denamento na Uni&o Euro-
peia jamais conheceu, que
Portugal vai na vanguarda
da tutela da posigéao juridica
do consumidor, algo que
nem em termos teoricos
como mormente no que
toca a praxis é, com efeito,
passivel de confirmacao.

No que se prende com
a inconstitucionalidade do
diploma legal que estéa para
promulgacgédo na Casa Civil
do Presidente da Republi-
ca, se, entretanto, ndo for
atalhada a clamorosa falha
em que o governo incorreu,
lugar ao oficio que a apDC
remeteu a Presidéncia da
Republica e cujo teor € o
que segue:

“O Conselho de Mi-

nistros aprovou, na sua
reunido de 02 de Setembro
em curso, o projecto de De-
creto-Lei n.° 1049/XXIl/21,
do 1.° de Julho pretérito.

O aludido projecto
visa transpor as Directivas
2019/770 e 2019/771, de
20 de Maio, do Parlamento
Europeu e do Conselho,
procedimento que deveria
ter ocorrido na data em que
tal esboco de diploma as-
sumiu forma internamente.

Por iniciativa parale-
la do legislador patrio, o
regime das garantias se
estendeu aos imoveis, que
de tal ndo cura a directiva
respectiva, como, alias,
ja néo versava a de 1999
— 1999/44/CE, de 25 de
Maio -, que redundou no
Decreto-Lei n.°67/2003, de
8 de Abril.

Os contratos a que
as garantias se reportam
nao se restringem aos de
compra e venda. Antes se
estendem aos de emprei-
tada, outras prestacdes de
servigos e locagéo.

E, na realidade, a loca-

¢do nao se restringira aos
moveis, abarcando também
0s imoéveis, a saber, o ar-
rendamento, de harmonia
com O que prescreve O
artigo 1023 do Cédigo Civil.

Ou seja, nos termos da
alinea b) do n.° 1 artigo 3.°
do Projecto em epigrafe,
a disciplina nele vertida
(artigos 5.° e ss e 22 e ss),
aplicar-se-a também aos
contratos de locagéo (tan-
to ao aluguer de moveis
como ao arrendamento
de iméveis, consoante a
terminologia legal).

Aplicando-se, porém, a
locagao de iméveis uma tal
disciplina por meio de mero
decreto-lei, desassistido de
autorizagao legislativa, o
diploma achar-se-a, nessa
exacta medida, ferido de
inconstitucionalidade.

Cf. o que prescreve o
n.° 1 do artigo 165.°, sob a
epigrafe “reserva relativa
de competéncia legislativa”,
da Constituicao da Republi-
ca Portuguesa:

1. E da exclusiva com-
peténcia da Assembleia da

Republica legislar sobre as
seguintes matérias, salvo
autorizagao ao Governo:

h) Regime geral do ar-
rendamento rural e urbano.

Logo, o Governo nao
tem, por si s6, competéncia
legislativa para o efeito.

Algo que, em nosso
entender, deveria ter sido
atalhado originalmente
para que ndo houvesse
eventuais algapdes no iter
legislativo, como, alias,
prevenimos o Conselho
Nacional de Consumo, em
devido tempo.

H& um manifesto de-
calque das normas insi-
tas no regime das coisas
moveis para as que se
estabelecem no dominio
dos imoveis. Sem que tal
de todo se justifique: ndo
ha amostras nem rotulagem
nos imoéveis... e, no entan-
to, o projecto ndo hesitou
em proceder a um trabalho
de “corte e cola”, que a
ninguém aproveitara e so6
desmerece o insano labor
de um legislador meridiano

que é algo de sumamente
exigente.

O facto é que néo ha
noticia, a crer no que emer-
giu da audicédo do Secreta-
rio de Estado do Comércio
e dos Servigos, a 14 de
Setembro, na Assembleia
da Republica, de que hou-
vessem sido resguardados
tais aspectos, razdo por
que cumpre a apDC, por
meu intermédio, alertar V.
Ex.2 para o facto.”

No que toca a garantia
dos 10 anos, restrita aos
vicios construtivos estrutu-
rais, sem prejuizo de a tal
se consagrar um artigo em
maior profundidade, uma
breve referéncia.

E os outros (vicios, des-
conformidades), ficam-se
pelos 5 anos, talqualmente
um “corta-unhas rombo”
com quatro passagens pela
“tosquia”?

Como dizia um dos
nossos colegas transmon-
tanos, “nem as pensam”...

apDC - Direito
do Consumo - Coimbra
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Nem a mudanca de imagem chegou

Nos primeiros cartazes eleitorais, Manuel Machado,
recandidato do PS a um terceito mandato 2 Camara de
Coimbra, surgiu de boca cerrada. Convenhamos que a ima-
gem era pouco simpatica, parecendo cansado e desgastado.
Nestes tempos em que a imagem conta, trataram logo de
emendar a figura e em todos os cartazes Manuel Machado
surgiu a sorrir. S6 que, atendendo aos resultados eleitorais
do passado domingo, a alteragdo ja ndo foi a tempo ¢ até
parece ter sido contraproducente. Dos 24.232 votos obtidos
em 2017, Manuel Machado baixou para os 21.820 e além
de ter perdido viu o vencedor ter uma maioria absoluta.
Desta vez, a reacgdo foi um pouco mais tranquila do que
quando perdeu, em 2001, para Carlos Encarnacdo. Manuel
Machado, no passado domingo, disse que recebe o resulta-
do que da a vitdria a coligagio Juntos Somos Coimbra com
“espirito democratico”, mas nio deixou de frisar: “Coimbra
esta melhor gracas ao nosso trabalho e isso deixa-nos com
grande tranquilidade e espirito de missao cumprida, apesar
de inacabada”. Sera que nao ha duas sem trés?

Nao foi um, mas dois “Machados”
O candidato do PSD a Camara, derrotado na Figueira
da Foz, é Pedro Machado, que preside ao Turismo do
Centro. O candidato do PS, derrotado em Coimbra, é

Fluvial de Coimbra estreita lacos
com Mocambique

Os atletas mocambicanos Joaquim Lobo e Joaquim
Manhique treinam no Clube Fluvial de Coimbra (CFC)
desde que estudam na cidade. A participacio olimpica de
Lobo em Téquio ainda d4 que falar, mas agora o foco ¢é
em Paris 2024. cidade onde vio realizar-se os proximos
Jogos Olimpicos. Carlos Prista, presidente do Clube
Maritimo de Desportos, sediado em Maputo, esteve de
visita a Coimbra e estabeleceu lacos com o Clube Fluvial.
Rui Garcia, presidente do CFC abriu as portas do clube
conimbricense a futuras e mais sélidas parcerias com o
clube mogambicano. Na calha, esta a elabora¢io do pro-
grama olimpico para os atletas mogambicanos e a troca
de experiéncias desportivas - particularmente na area da
formacio — entre ambos os clubes.

Teatrao em Coimbra com espectaculos
acessiveis a cegos
A Oficina Municipal do Teatro (OMT), em Coimbra,
teve, pela primeira vez, no sabado (25) uma audiodescri-
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Manuel Machado, que preside a Associacao Nacional de
Municipios. Os dois, que ndo tém qualquer relacao familiar
mas quando se encontravam em actos oficias se tratavam
por “primos”, continuam em lados opostos. Machado,
de Coimbra, deixa a presidéncia da ANMP; Machado, da
Figueira da Foz, tem ainda um mandato para cumprir a
frente do Turismo. Este foi o alvo do eleito presidente da
Céamara da Figueira da Foz, o ex-primeiro-ministro e ex-
-presidente do municipio Pedro Santana Lopes, que disse
querer “enterrar machados de guerra”. Indirectamente para
a candidatura do PSD liderada por Pedro Machado, que
recorreu para os tribunais contra o movimento ‘Figueira
a Primeira’, Santana Lopes esclareceu que foi “ensinado a
perdoar”, frisando, contudo, que “perdoar ¢ uma coisa e
esquecer € outra” e que o “entristeceu ver o partido onde
militou durante anos a tratd-lo bastante mal” na Figueira da
Foz, depois de ter sido convidado pelo PSD a ser candidato
noutros 12 concelhos. O tal almogo que teve, em tempos,
com Rui Rio foi indigesto para um deles.

Um apoio do Tino da vitoria
A Feira dos 23 calhou em plena campanha eleitoral e
nao houve forca politica que faltasse a estar com o povo,
em Bencanta. O lider do Reagir Incluir Reciclar (RIR),

¢io para espectadores cegos e com baixa visdo, a par da
Lingua Gestual Portuguesa, servigo que ja oferecia. A peca
de teatro “Aldebara”, da Terra Amarela, foi o primeiro
de 15 a 20 especticulos que a OMT ira ter durante a
temporada 2021/2022 com audiodescri¢io. No sibado,
também houve a interpretacdo do espetaculo em Lingua
Gestual Portuguesa, algo ja recorrente na OMT face a uma
parceria com o curso da Escola Superior de Educagio de
Coimbra. Para além da audiodescricao, os cegos foram
também guiados, antes de o espectiaculo comecgar, pelo
espaco cénico, para perceberem a dimensio do espaco e
os detalhes de cenografia. Esta medida de inclusdo surge
no ambito do projecto “A Meu Ver” que ‘O Teatrao’
desenvolve em parceria com a Associa¢ao dos Cegos e
Ambliopes de Portugal (ACAPO).

Clube Ténis de Coimbra assinalou Dia Mundial
do Coracao com aulas e courts gratuitos
O Clube Ténis de Coimbra assinalou o Dia Mundial
do Coragao, que se comemora a 29 de Setembro, com

Vitorino Silva, conhecido como “Tino de Rans’, esteve
na campanha da coliga¢do Juntos Somos Coimbra, onde
afiangou que o médico José Manuel Silva tem “a receita
certa” para o concelho. Com t-shirt de campanha vestida
por cima do casaco e munido de muitas outras para distri-
buir, ouviu comertiantes e freguesies a exclamar: “Olha é
o Tino! O Tininho!”. Nesta accio, em vez de ir a comitiva
até as pessoas, foram as pessoas a ir ter com a comitiva, a
procura de um aperto de mao ou um abrago de Vitorino
Silva. “Viva o Tino!”, disse um homem, para logo receber
resposta do lider do RIR: “Hoje é viva o Z¢é Manel!”. Pelo
caminho, Tino de Rans ia pedindo as pessoas para votar
na coligac¢ao, fazendo uso das suas analogias e metaforas.
Numa banca de frango de churrasco, disse: “Nao sao s6
os frangos que se viram, Coimbra também vai virar”. Ja a
uma mulher que expressava o seu descontentamento com
Manuel Machado, Tino de Rans salientou que José Manuel
Silva, que é médico, “esta habituado a passar receitas e ele
tem a receita certa para Coimbra”. “Quando vou a uma
banca, ndo gosto de ver a fruta muito amachucada. E pre-
ciso frescura na politica e é isso que representa quem esta

Clube Ténis de

- Coimbra

aulas experimentais e a disponibilizacio dos courts.
Esta iniciativa integrou a semana “HBeActive” e visou
promover a pratica desportiva regular e a necessidade
de se criar habitos saudaveis. O Clube Ténis de Coimbra
refere que “a pratica do ténis melhora a saude no geral e
a actividade fisica regular diminui consideravelmente os
riscos de doenca cardiovascular”.
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a liderar esta candidatura: frescura”, disse aos jornalistas
Vitorino Silva, que apesar de ser de Penafiel admite ja ter
“uma costelinha” de Coimbra, ““a terra dos doutores”.

Maroteira socialista nao resultou

Na véspera do dia de reflexdo, a candidatura socia-
lista a Santo Antonio dos Olivais, Coimbra, fez uma
maroteira. Comegou por recordar que o candidato do
PS a presidéncia da Junta de Freguesia, Moura Tavora,
tinha na sua proposta eleitoral a criacio do Provedor da
Freguesia e este seria, apds a vitoria, Francisco Andrade,
presidente cessante e eleito pelo PSD. O PS ainda disse
que o “Provedor da Freguesia sera um cidadio respeitavel,
conhecedor da freguesia de Santo Anténio dos Olivais,
com provas dadas no exercicio da sua actividade, reconhe-
cidamente como homem de referéncia pela sua postura,
integridade e de dedicacdo a causa publica, nas suas mais
variadas frentes e independente das suas opgdes politicas
pessoais”, mas Francisco Andrade nio foi em cantigas. O
grande autarca e treinador de futebol veio logo a publico
dizer que nio lhe colavam nenhum rétulo. Apesar de ter
dado a mido a Moura Tévora, que fazia parte do executivo
da Junta, o candidato que apoiava era Francisco Rodeiro
(PSD) e da coliga¢io Juntos Somos Coimbra. Os resulta-
dos cleitorais de domingo confirmam a op¢io: Francisco
Rodeiro tem maioria absoluta, com 9.191 votos, contra
5.226 votos de Moura Tavora. Elegeu 10 pessoas, contra
cinco do PS, duas do CpC e duas da CDU.

Carina Gomes
vai dar aulas
para a catolica

Carina Gomes,
vereadora da Cul-
tura em Coimbra
nos ultimos anos,
foi das pessoas que
deu mostras de mais
ter sofrido com a
derrota de domingo
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passado do PS em Coimbra. Ha quem diga que teve difi-
culdade em segurar as lagrimas, o que em nada a desabona.
Mas este periodo ndo lhe trouxe apenas magoas, bem pelo
contrario. Estar gravida de gémeos deve ser uma elevada
satisfacdo para uma mie. Ir dar aulas para a Catdlica, a
confirmar-se, ¢ um bom motivo de prestigio.

Téa'l’a%s

Rui Rio em processo
de aprendizagem acelerado

Corre nas redes sociais que Rui Rio tem o seu futuro
politico assegurado e deve a Anténio Costa essa apren-
dizagem. Com uma pequena diferenca apenas: enquanto
que Costa tem andado por af a prometer macos de notas,
Rio por enquanto ainda s6 anda a distribuir Moedas por
Lisboa.

Ainda ha quem assuma

O candidato

do CDS-PP a Ca-
mara da Figueira
da Foz, Miguel
Mattos Chaves,
anunciou que pe-
diu a sua demissdo
de presidente da
Comissao Politica
concelhia do par-
tido, apos os re-
sultados eleitorais
obtidos. “Os resultados foram o que foram e tenho que
tirar daf as devidas consequéncias politicas”, acrescentou
o candidato centrista, que felicitou o independente Pedro
Santana Lopes pela vitéria nestas elei¢oes autarquicas. O
CDS-PP obteve 1,16% dos votos (361) para a Camara
Municipal, surgindo em dltimo lugar, atras do movimen-
to “Pigueira a Primeira”, do PS, do PSD, da CDU e do
Bloco de Esquerda. Ha quatro anos, o CDS-PP também
concorreu a Camara e ficou igualmente em ultimo lugar,
mas dessa vez com 511 votos. Por este andar... evapora-se.

Angulo G

Familia e politica ndao dao bom resultado

As arruadas preencheram a agenda do lider do CDS-PP
que estabeleceu como meta eleger mais autarcas e melhorar o
resultado de hd quatro anos, numa campanha autarquica em
que foi trés vezes a Oliveira do Hospital, onde era o cabeca-
-de-lista a Assembleia Municipal, numa coligacao com o PSD.
Francisco Rodrigues dos Santos fez questio de se deslocar
varias vezes a Oliveira do Hospital, a primeira das quais para
uma arruada na freguesia de Nogueira do Cravo, terra natal dos
seus avos e dos seus pais. E foi precisamente nesse Municipio
do distrito de Coimbra que encerrou a campanha, com um
comicio na sexta-feira. A componente familiar do presidente
do partido entrou nas elei¢oes, tendo feito campanha com a
sogra, Rosa Guerra, que foi candidata a Camara do Bombarral,
e a0 lado do pai e do avd, que o esperaram em Oliveira do
Hospital. Aqui, no domingo, o PS obteve maioria absoluta,
elegendo Francisco Rolo como presidente da Camara. Tam-
bém na Assembleia Municipal o PS venceu, com 6.514 votos,
contra 4.077 da coligagio PSD/CDS-PP.

O futuro so6 sorriu a um... em Almalagués

Na sexta-feira, ultimo dia da campanha eleitoral, o re-
candidato a Camara pelo PS, Manuel Machado, fez a ultima
inauguracio antes de perder as eleicbes no domingo. Nio foi
a requalificacdo das margens do Mondego, nem do Parque da
Cidade, nem o MetroBus. Tratou-se de abrir ao transito a Rua
do Futuro, em Almalagués. Sem ceriménias, devido ao perfodo
eleitoral, o presidente da Camara Municipal de Coimbra, Manuel
Machado, deslocou-se ao local acompanhado pelo presidente da
Junta de Freguesia de Almalagués, Antonio Coelho, e os servigos
municipais para assinalar o momento. A empreitada representou
um investimento superior a 220 mil euros e vai permitir resolver
varios constrangimentos a circulagio automével, criando novas
acessibilidades para o interior da localidade e facilitando o acesso
a Casa Mortudria, as instalagoes do Instituto de Almalagués, as
povoagdes de Rio de Galinhas e de Monforte e a0 n6 de acesso
a A13. Apesar da Rua do Futuro, Manuel Machado ficou-se.
Quem continua a correr é Antonio Coelho, reeleito presidente
da Junta de Freguesia de Almalagués, pelo PS.

Cavalgando as autarquicas

LUIS SANTOS

No domingo realizaram-se as eleigcbes autarquicas
para escolher os que durante quatro anos vao estar nas
Camaras e Assembleias de 308 concelhos e nos érgaos
das 3.092 Freguesias. O Poder Local é o que esta mais
préoximo das pessoas e trata desde o problema de uma
rua, de um bairro, até ao conjunto da aldeia, da vila, da
cidade e a totalidade do municipio, seja pequeno ou
enorme.

No momento ideal para cada terra avaliar o que foi
feito e projectar o futuro, através das propostas dos que
se apresentaram a eleigcdes, os lideres nacionais das
forgas politicas aparecem e partidarizam tudo.

Claro que desejam a vitoria em cada freguesia e
em cada concelho, mas porque isso somado |hes vai

proporcionar um resultado nacional, para tirarem partido
disso, quer seja em termos partidarios, quer seja a nivel
governativo.

Sempre pressionado pelas acusagdes de eleitora-
lismo feitas a esquerda e a direita, o lider do Governo
anunciou, no penultimo dia da campanha autarquica,
a entrada na ultima fase do desconfinamento a 1 de
Outubro. Mas garante que o Executivo estava apenas a
cumprir 0 que ja estava previsto

Para o lider do PSD, Rui Rio, utilizou-se “medidas do
Governo para beneficiar o PS” eleitoralmente, frisando
que “cada um joga com as armas que tem, em funcéo
dos seus parametros éticos”. A coordenadora do BE,
Catarina Martins, considerou que “fazer das questdes
da pandemia um brago de ferro eleitoral € um absoluto
erro”, enquanto o lider do CDS-PP, Francisco Rodrigues

dos Santos, acusou o Governo de “guardar este rebuca-
dozinho para dar aos portugueses”.

A “cereja no topo do bolo” foi o secretario de Estado
da Internacionalizagéo, Eurico Brilhante Dias, que de-
clarou: “Nés ganhamos com a covid-19. E ganhamos
porqué? Porque Portugal foi um pais que, tendo as suas
dificuldades, enfrentou a covid-19 com bastante éxito”.

Agora que esta na moda falar em moedas, foi Jero-
nimo de Sousa que lIhe deu troco: “Dizer que Portugal
€ uma marca, tendo em conta a covid-19, € no minimo
descuidado. Uuma marca onde houve tanto doente e
tanto morto nunca é uma boa marca”.

Somos também levados a concordar com Rui Rio:
“A medida que a campanha avanca e chega ao fim, [os
socialistas] comegam a nao ter muito para dizer e a in-
ventar, pelo que ja comeca a reinar o absurdo”.



* Portugal integra a lista de 50 paises com uma baixa criminalidade e elevada resiliéncia ao crime organizado, entre os 193 estados-membros das Nag¢oes Unidas,
segundo o novo indicador da Iniciativa Global contra o Crime Organizado Transnacional.
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No dia seguinte as elei-
¢Oes autarquicas, Joao Fran-
cisco Campos, reeleito presi-
dente da Unido de Freguesias
de Coimbra, esteve na sede
do PSD para anunciar que
tem como objectivo suceder
a Cartlos Lopes na lideranca
concelhia do partido, nas

eleicbes que decorrem até ao
final deste ano.

Anuncio feito na presenca de Carlos Encarnacgéo, ex-presidente de Camara

Joao Francisco Campos quer liderar o PSD de Coimbra

Segundo Jodo Francisco
Campos, o ciclo autarquico
comega no dia a seguir a0 das
eleicOes e é preciso preparar o
PSD para a campanha autar-
quica de 2025.

“Comecamos hoje (se-
gunda-feira) a ouvir as pessoas,
a trabalhar e a perceber o
porqué de ontem (domingo),
naquela grande vitoria, ndo

termos ganho mais Juntas
de Freguesia, sobretudo mais
Juntas de Freguesia rurais” -
declarou o autarca e militante
do PSD, referindo, ainda, que
o partido tem que fazer uma
“introspecgao”’, tem de “sair
de dentro destas quatro pare-
des, ir 14 fora ouvir as pessoas,
conversar com toda a gente
e perceber porque é que nao

conseguiu, em algumas dessas
freguesias, vitorias que deviam
ter sido para o PSD””. “Hsse é
o trabalho que esta Comissio
Politica de Sec¢ao quer fazer”,
vincou.

Na conferéncia de im-
prensa esteve também pre-
sente Carlos Encarnacio,
ex-presidente da Cimara
Municipal de Coimbra, que

destacou a vitéria do partido
nanoite de elei¢des e reforcou
aideia da necessidade de con-
tacto directo coma populagio:
“Estas coisas ndo acontecem
por acaso. Eu devo dizer que
a Comissao Politica Concelhia
de Coimbra fez um belissimo
trabalho, mantendo o partido
activo em muitas circuns-
tancias e tentando dinamizar

junto das freguesias, que era
fundamental numa situacio
de oposicao”.

Catlos Encarnacio acres-
centou ainda que “o PSD so-
zinho ndo ganha as eleigoes”,
frisando que o partido tem
que se juntar 20s movimentos
independentes e a outros pat-
tidos, para conseguir “acumu-
lar e fazer a maioria absoluta”.

O presidente da Comis-
sao Politica Concelhia de
Coimbra do PS, Catlos Ci-
dade, anunciou que nao se re-
candidatada no préximo acto
eleitoral para aquele 6rgao,
por entender que se entrou
num “novo ciclo”, reagindo
a derrota que os socialistas
tiveram na Camara, com o
afastamento de Manuel Ma-
chado e a ascensao de José
Manuel Silva a presidéncia

do Municipio, com maioria
absoluta.

Para Carlos Cidade, vi-
ce-presidente cessante da
Camara, “um ciclo politico
e mesmo de percurso de
vida se encerra”, julgando
ter “cumprido o seu dever
e obrigacdo de consciéncia
tranquila”. “Sempre pautei a
minha actuacdo nestas fun-
¢Oes pelo interesse publico,
a defesa da causa publica e

Carlos Cidade ndo se recandidata

PS de Coimbra em reavaliacao

acima de tudo servir com
seriedade e honestidade os
cidadios de Coimbra, os
legitimos interesses dos em-
presarios, das associagoes,
das coletividades e do apoio
as nossas freguesias”, refere.

Saudando, com “toda a
naturalidade e também hu-
mildade democratica”, todos
os vencedores para a Camara
de Coimbra, Assembleia
Municipal e Assembleias

de Freguesia do concelho”,
Carlos Cidade acrescenta
que respeita a decisio dos
conimbricenses e vai exercer
o mandato de vereador na
0posi¢ao.

Ja por parte da Fede-
racao de Coimbra do PS, o
presidente, Nuno Moita da
Costa, defende que o parti-
do “tem de reflectit” sobre
os resultados das eleicdes
autarquicas de domingo no

distrito, onde perdeu quatro
camaras e ganhou uma.
“Nao foram bons resul-
tados”, disse o dirigente, la-
mentando que o PS “perdeu
a capital de distrito”, Coimbra,
com o autarca Manuel Ma-
chado, também presidente da
Associacio Nacional de Mu-
nicipios Portugueses (ANMP).
O proprio Nuno Moita
da Costa, também presidente
da Camara de Condeixa-a-

-Nowa, foi reeleito para o cargo,
mas perdeu um mandato no
Executivo para o PSD e mais
de 1.100 votos relativamente
as eleicoes de 2017. Além de
Coimbra, o PS foi derrotado
na Fgueira da Foz pelo mo-
vimento Figueira a Primeira e
em Gdis e Penacova pelo PSD.
“Em todo o caso, o PS con-
tinua a ser a for¢a maiotitaria
do distrito, com nove das 17
Camaras”, salientou.

ANA LUISA PEREIRA

O chicharo ¢ uma legu-
minosa parecida, em aspec-
to, ao tremoco, de cultivo
facil, nutritivo e que pode
ser cozinhado da mesma
maneira que o feijao. Esta
planta acompanha pratos
tdo variados como peixe,
entrecosto, enchidos, migas,
tartes e sopa. Sao estes e mui-
tos outros pratos que fazem
de Alvaiazere a “Capital do
Chicharo”.

Pouco conhecido em
Portugal, o chicharo estd pre-
sente em Alvaidzere ha mui-
tas geracoes. Nesta regido, a
cultura desta leguminosa é
feita de forma intercalar em

oliveiras, figueiras e outras
arvores de produgao.

Com a sua primeira
edicao em 1980, “Alvai-
azere Capital do Chicharo”
¢ um evento que reune a
Feira Agricola, Florestal,
Industrial, Pecuiria e de
Artesanato (FAFIPA) e o
Festival Gastronémico do
Chicharo. Todos os anos,
em Outubro, Alvaidzere
recebe exposicoes, especta-
culos, concertos, actividades
desportivas, feira de artesa-
nato, velharias e animagio
de rua. Estas iniciativas
surgem em simultaneo com
a gastronomia local, em
que o chicharo ¢ o actor
principal, mobilizando-se a

Concelho promove evento desportivo a 5 de Outubro

O Chicharo tem em Alvaiazere uma longa tradicao

restauracao, promovendo-
-se tasquinhas dinamizadas
pelas colectividades do con-
celho e através da promocao
de um mercado de produtos
endégenos.

O actual contexto pan-
démico impede a realizacdo
de eventos de massas. Neste
sentido, o Municipio de
Alvaiazere, de maneira a dar
continuidade a promo¢ao do
concelho, do chicharo e dos
seus recursos enddgenos,
adaptou as suas actividades.

No ano passado, levou a
cabo duas iniciativas: dinami-
ZOU O CONCurso gastronomi-
co “Alvaidzere Sabe Bem”,
que envolveu a participacao
da comunidade, das suas
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associagoes, pessoas indi-
viduais e restaurantes, num
total de mais de 50 receitas
a concurso e realizou a feira
digital “Alvaiazere Capital do
Chicharo”, tendo marcado
presenga, nesta montra digi-
tal, a maior parte dos produ-
tos locais, num investimento
totalmente assegurado pela
autarquia, e que teve a vanta-
gem adicional de possibilitar
a existéncia de um novo
canal de escoamento para
os produtores participantes.

Este ano, o Municipio de
Alvaiazere vai homenagear
esta iguaria com mais uma
edicao do Trail do Chicharo,
sob organizacao da Camara
Municipal. Este evento que
se apresenta como uma
prova de desporto e lazer,
de caricter competitivo na
vertente da corrida, sera
realizado no dia 5 de Outu-
bro por percursos e trilhos
envolventes ao concelho. O
Trail do Chicharo — Alvai-
azere 2021 é categorizado

por duas distancias crono-
metradas e uma nao crono-
metrada, de acordo com as
seguintes distancias: Trail
Longo — 30 quilébmetros;
Trail Curto — 18 quiléme-
tros e Caminhada de Natu-
reza nao competitiva com
a extensao aproximada de
12 quilémetros. A prova é
aberta a diferentes escaloes,
promove convivio, saide e
bem-estar dos participantes
em associacdo a pratica do
desporto de natureza.

Alvaiazere celebra o chicharo
com Iniclativas variadas

Com o objectivo de
assinalar o evento “Alvai-
azere Capital do Chicharo”,
o Municipio de Alvaiazere
promove um conjunto de
iniciativas.

No dia 1 de Outubtro
vai ser lancado na Casa
Municipal da Cultura a
partir das 20h00, o I Festi-
val Internacional Fernando
Lopes - AlvaiazereCine
(FIFLAC) de curtas-me-
tragens. Com prémios de
4.000 euros, o FIFLAC tera
inscricdes abertas entre os
dias 1 de Outubro e 8 de
Novembro, para curtas-me-
tragens de ficgao, animacao,
documentario e videoclips.
O festival terd ainda uma

categoria especial, que pre-
miara curtas-metragens
realizadas em ambiente de
formacio cinematografica.

De 1 a 31 de Outubro
decorre o concurso de
“Ornamentacido de jane-
las, varandas, montras e
ruas da minha terra”. Esta
iniciativa pretende levar
a imagem do chicharo ao
maior numero de espagos
do concelho. Segundo o
Municipio, esta actividade
tem como principal objec-
tivo “recriar outra forma
de embelezamento das
ruas do concelho, contri-
buindo para a renovagao
da imagem do territ6rio al-
vaiazerense”. Apelar a cria-

tividade e imaginacao dos
participantes também esta
no topo das prioridades,
bem como “conttibuir para
a educacdo da preservacao
de memoérias, promoven-
do o adorno e o sentido
estético das fachadas dos
edificios, potenciando o
aparecimento de recantos
de grande beleza, na juncio
da arquitetura urbana”.
Com esta iniciativa o Mu-
nicipio de Alvaidzere pre-
tende também “reiterar a
importancia do patriménio
cultural na historia indivi-
dual e colectiva da regido”
e ainda potenciar o “desen-
volvimento da auto-estima
dos Alvaiazerenses”.
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Reconhecimento da doenca, atestado multiuso
heneficios fiscais e outros

o —

Mamede de Albuquerque, perito médico e
ortopedista forense, lembra o que podem
fazer as vitimas de acidente de viacao de

modo a usufruir dos seus direitos.

No ambito da valoti-
za¢ao médico-pericial da
deficiéncia e da doenca cro6-
nica Mamede Albuquerque,
perito médico e ortopedista
forense, lembra o que é
necessario para acautelar os
direitos dos doentes créni-
cos, dos deficientes e dos
portadores de incapacidade
superior a 60%.

A pandemia CO-
VID-19 continua a ter efei-
tos devastadores no ambito
da satde, da economia e
da vida social. Afectando
profundamente todos os
servicos de saude atrasa o
reconhecimento da doenca,
a valorizacio das deficién-
cias ¢ a justa ¢ necessaria
compensacio das incapa-
cidades.

Valorizacao

médico-pericial

da deficiéncia

No momento actual a
pandemia atrasa e complica
os procedimentos inerentes
a verificagdo das incapaci-
dades e a confirmacio de
situacoes de deficiencia. Isto
mesmo admite Mamede
Albuquerque, professor de
Medicina, aposentado do

ensino universitario oficial,
perito médico no activo
com mais de quarenta e
cinco anos de experiéncia
médico-pericial em Orto-
pedia Forense e Peritagem
Médica da Seguranga Social.
Ao “Campeao” o especia-
lista refere que a pandemia
atrasou procedimentos e
complicou todas as etapas
desde o requerimento dos
atestados multiuso até a
sua certificacio pelas auto-
ridades oficiais e relembra
alguns passos que o doente
cronico ou portador de
incapacidades superiores a
60% pode dar de modo a
proteger os seus direitos.
Nos casos de doenca
cronica ou deficiéncia sig-
nificativa o paciente que
tenha duvidas deve contac-
tar um perito, um centro de
peritagem ou um gabinete
médico-pericial que possa
confirmar se a sua menor
valia fisica ou psicologica é
enquadravel e merecedora
de beneficios. Ap6s uma
simples entrevista e anali-
sadas as diversas patologias
o perito médico podera
avaliar, de forma desapai-
xonada, se o paciente é

e

O atestado multiuso é um documento essencial

de obter determinados beneficios e medidas previstos na Lei

portador de doenca que
justifique uma incapacidade
superior a 60%, acrescenta
o especialista.

No caso de se justificar
qualquer beneficio o apoio
de um perito conhecedor
e devidamente habilitado
pode ser determinante. Se
nao estiver a ser apoiado,
0 paciente em causa devera
pedir a um especialista que

o avalie segundo a Tabela
Nacional de Incapacidades
e emita relatério ou parecer
médico-pericial que defenda,
de forma correcta e precisa,
a natureza ¢ a gravidade da
sua incapacidade. Desde
o inicio do processo até a
decisao final, passando por
eventuais exames singulares,
juntas e esclarecimentos
adicionais, o caminho é por

vezes longo e particular-
mente moroso, reconhece
Mamede Albuquerque que
dirige o Centro de Peritagem
Meédica e Ortopedia Forense,
em Coimbra. No referido
Centro procede-se 20 acom-
panhamento médico integral
dos portadores de deficién-
cia nas diversas fases dos
processos para atribuicao de
eventuais beneficios.

O Centro de Peritagem
Médica recorre, sempre que
necessario, a uma abor-
dagem multi-disciplinar
solicitando o apoio de es-
pecialistas das varias areas
necessarias para a perita-
gem médica e fixacdo das
incapacidades, nomeada-
mente Ortopedia, Psicolo-
gla, Psiquiatria e Medicina
Ocupacional.

Como obter o atestado multiuso?

O interessado deve dirigir-se ao Centro de Satde da
sua area de residéncia para apresentar requerimento de
avaliacio de incapacidade. Deve acompanhar o referido
requerimento de todos os elementos que tenha em seu
poder, nomeadamente de relatério ou parecer médico-
-pericial e exames clinicos e radiol6gicos actualizados
(com menos de seis meses).

No prazo de sessenta dias a partir da data de entrega
do requerimento o utente devera receber uma notificagio
com a informacao do local de realizacdo da junta médica
bem como do dia e da hora a que esta ira ocorrer.

Ap6s a avaliacio ser-lhe-4 atribuido o grau de inca-
pacidade e emitido atestado multiuso.

Em caso do utente ser portador de deficiéncia que
o impossibilite de comparecer no local de realizac¢ao da
junta médica, pode um membro da junta, a pedido do
utente, deslocar-se a residéncia deste para efectuar o
exame de avaliacdo de incapacidade.

Qual é o interesse
do atestado multiuso?
O atestado multiuso permite aceder a beneficios que
atenuem o valor de encargos, nomeadamente com despesas
de saude e equipamentos, assim como a apoios sociais que

possam minimizar o impacto da condi¢io de incapacidade.

“Sempre que a lei faga depender a atribuicdo de
beneficios de determinados requisitos especificos, o
atestado de incapacidade deve indicar o fim a que se
destina e respectivos efeitos e condi¢bes legais bem
como a natuteza das deficiéncias e os condicionalismo
relevantes para a concessio de beneficios” - conforme
o artigo 4.° do Decreto-Lei n® 291/2009.

Destaca-se ainda no referido Decreto: “Os atestados
de incapacidade podem ser utilizados para todos os fins
legalmente previstos, adquirindo uma fun¢io multiuso,
devendo todas as entidades publicas ou privadas, perante
quem sejam exibidos, devolvé-los aos interessados ou
seus representantes apés anota¢ao de conformidade com
o original, aposta em fotocopias simples.”

Prazos de validade

Em consequéncia dos atrasos provocados pela Co-
vid-19 e de acordo com a redacgao actual do Decreto-
-Lei n.° 10-A/2020, a validade dos atestados médicos
de incapacidade multiuso que tenham expirado em 2019
ou em 2020 é prorrogada até 31 de Dezembro de 2021.
No entanto ¢ necessatio que sejam acompanhados de
comprovativo de requerimento de reavaliagdo com data
anterior 2 do fim da validade.
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Mamede de Albuquerque, perito médico
e ortopedista forense
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José Manel Silva focado na candidatura de Coimbra a “Capital Europeia da Cultura 2027”

“26 de Setembro € o novo 25 de Abril em Coimbra”

O novo presidente da
Camara Municipal de Coim-
bra, José Manuel Silva, ficara
com o pelouro da Cultura:
“quero dar um forte impul-
so a candidatura de Coimbra
a Capital Europeia da Cultu-
ra 2027, que ¢ um processo
de enorme importancia para
a cidade e sabemos que ha
problemas nesse processo”,
frisou em Entrevista a Radio
Regional do Centro. Referiu
ainda que a candidatura nao
foi bem acompanhada até

aqui “por falta de apoio da
Camara, nao por proble-
mas relacionados com os
elementos da comissao. A
autarquia nao deu o apoio
devido ao grupo de traba-
1ho” e, por isso, quer reunir
com a equipa e dar as con-
dicdes e também “os nossos
proprios imputes, para que
a candidatura de Coimbra
seja fortissima e imbativel”.
A falta de comunicacio, as
dificuldades de decisido e o
facto de “conhecer prati-

camente todos os agentes
culturais da cidade e do
concelho, da cultura mais
popular a cultura mais eru-
dita”, sdo a justificacio para
querer assumir este pelouro.

O lider da coliga¢io
Juntos Somos Coimbra
disse ainda que é preciso
“trabalhar duramente para
implementar o programa
e, assim, corresponder as
expectativas das pessoas
que querem ver Coimbra
a iniciar um ciclo de cres-

cimento, desenvolvimento
sustentavel e de se transfor-
mar num polo de cultura”.

Liberdade,
responsabilidade,
respeito, dialogo

A distribuicdo dos pe-
louros pelos respectivos ve-
readores foi também abot-
dada por José Manuel Silva,
nomeadamente a atribui¢io
do pelouro do Urbanismo
a vereadora Ana Bastos,
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NOVA MATERNIDADE

Esta foi a primeira pagina da edicao de ontem
do “Campeao Digital”

deixando claro, no entanto,
que este ¢ um assunto ainda
em andlise. Acrescentou
também que quer governar
a Camara de “forma aber-
ta, transparente, inclusiva,
sem rejeitar o trabalho de
ninguém”. Relembra que,
para ganhar as elei¢des,
teve votos de muitos traba-
lhadores da Camara e das
respectivas familias. “Todos
sabemos como a Camara
Municipal era governada e
nao vale a pena estarmos a
aprofundar essas questoes
que ficaram no passado”,
frisou, acrescentando que os
trabalhadores do Municipio
sabem “exactamente o que
isso significa: vai passar a
haver liberdade, responsa-
bilidade, respeito, didlogo
e um bom ambiente de
trabalho”. A digitalizacao
de todos os processos e
procedimentos camararios
¢ um dos processos que vai
avangar rapidamente. “Va-
mos modernizar a Camara
em conjunto, com a parti-
cipacdo dos trabalhadores,
para transforma-la num
modelo para o pais”.

Em resposta aqueles
que lhe “dificultaram a
vida” durante a campanha,
José Manuel Silva diz que
nao ¢ de “guardar rancores,
quero é que tudo funcione
bem, quero trabalhar com
toda a gente, mas acho que
mere¢o a explicacao de
algumas pessoas do porqué
dos seus comportamentos
inesperados”. Salienta que-
rer que Coimbra cres¢a nou-
tro ambiente, de “liberdade,
modernidade, civilidade”.

As obras, um pouco
por toda a cidade, foram
também alvo de critica por
parte do presidente recen-
temente eleito. “Vamos her-

dar problemas graves, com
erros de projecto, como por
exemplo na alta de Coim-
bra e na calcada da Rainha
Santa”. Governar a Camara
de outra maneira ¢ um dos
objectivos de José Manuel
Silva, que diz precisar de
“transparéncia, comparti-
cipacio, audigio publica e
divulgacio antecipada dos
projectos. Quanto mais
olhos olharem para os pro-
jectos, menor ¢ o risco de
eles terem erros. A analise
de erro nido é no sentido
penalizador, nio podemos
¢ continuar a aceitar que se
cometam erros no futuro
COmo 0s que se cometeram
no passado”.

Nova Maternidade:
promessa
para cumprir

José Manuel Silva afir-
mou que o primeiro-minis-
tro “tem trés semanas’ para
anunciar o local da constru-
¢a0 da nova maternidade na
cidade. O futuro da nova
Maternidade do Centro
Hospitalar e Universitario
de Coimbra (CHUC) foi
tema de campanha, quando
Antonio Costa, discursando
em Coimbra num evento
da candidatura de Manuel
Machado, afirmou que,
a partir de 27 de Setem-
bro, ndo se poderia levar
“mais do que trés semanas
a resolver o problema”. Em
declaragbes a agéncia Lusa
José Manuel Silva frisou
que se d4 bem “com todas
as pessoas de trabalho e de
palavra”, esperando que o
primeiro-ministro “cumpra
a sua palavra e desbloqueie
a construcao da nova ma-
ternidade no espago de trés
semanas’.



