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restaurante | marisqueira | típica tradicional portuguesa

Mantenha uma alimentação saudável e viva mais e melhor

Take-Away (encomendas)

Alimentação saudável é connosco! 
No nosso Restaurante confeccionamos uma variedade 

de pratos saudáveis sempre à sua disposição.
Diariamente peixe fresco da lota e legumes frescos

Horário  
12h às 14h30 

e das 19h às 22h
Encerra: domingo ao jantar
e segunda-feira todo o dia

Rua de Moçambique, 34 
3030-062 Coimbra

239 701 461 
914 856 104
restaurantedomduarte@gmail.com

Especialidades

PEIXE E MARISCO
• Açorda de Marisco
• Arroz de Marisco

• Maionese de Gambas
• Paelha de Marisco
• Polvo à Lagareiro

• Bacalhau à Dom Duarte
• Espetada de Tamboril com Gambas

CARNES
• Cabrito Assado à Padeiro

• Pato assado com arroz à antiga
• Mar e Terra Especial

• Picanha na Brasa à D. Duarte
• Rosbife à inglesa

• Bife à casa
• Costeleta de Novilho de Churrasco
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Ficha Técnica

Índice Introdução
Os 19 municípios da Região Metropolitana 

de Coimbra estão ligados pela sua his-
tória, pela sua cultura, por laços pessoais 
profundos e por uma vontade crescente de 
recuperar um protagonismo que já foi maior 
em Portugal. São municípios que partilham 
uma identidade feita de pertença, proximidade 
e destino comum.

No berço de cineastas como João César 
Monteiro, escritores como Fernando Namo-
ra, músicos como Carlos Paredes, escultores 
como Machado de Castro e políticos como An-
tónio Arnaut, continua a produzir-se ciência de 
ponta, conta-se com a estrutura médica mais 
prestigiada do País, há património mundial, 
tradições e arqueologia, natureza abundante, 
turismo e gastronomia, actividade logística e 
produção industrial exportadora, bem como 
recursos endógenos e qualidade ambiental. 
É uma região onde o legado histórico convive 
com uma notável capacidade de renovação e 
afirmação.

Tudo isso torna justas as aspirações de Arga-
nil, Cantanhede, Coimbra, Condeixa-a-Nova, 
Figueira da Foz, Góis, Lousã, Mealhada, Mira, 
Miranda do Corvo, Montemor-o-Velho, Mor-
tágua, Oliveira do Hospital, Pampilhosa da 
Serra, Penacova, Penela, Soure, Tábua e Vila 
Nova de Poiares: ser uma região que volte a 
conquistar a centralidade no País, cada vez 
mais integrada e coesa, num tempo em que 
as mudanças geopolíticas e tecnológicas se 
tornam mais desafiantes. Essa ambição as-
senta na convicção de que só uma região mais 
articulada poderá responder com eficácia às 
exigências do presente e do futuro.

Os autarcas já demonstraram ter plena cons-
ciência da crescente necessidade de união 
entre os seus municípios, com o objectivo de 
ganhar escala competitiva, atrair mais investi-
mento, fixar os seus talentos e prestar serviços 
públicos mais eficientes. Isso só se alcança 
com uma governação pensada para o futuro, 
com mobilidade, inovação, valorização das 
potencialidades e reforço dos direitos sociais. 
Este território, ligado por fluxos permanentes 
de estudantes, trabalhadores, turistas, ser-
viços e mercadorias, exige decisões públicas 
coesas, ágeis, institucionalmente fortes e 
ajustadas à medida dos seus problemas.

A maior comunidade intermunicipal do País, 
com cerca de 4.336 km² e quase 450 mil habi-
tantes, é, contudo, um território heterogéneo, 
marcado pelos contrastes entre litoral e inte-
rior, entre urbano e rural e, por isso mesmo, 
complexo. Um grande desafio, que deve ser 
enfrentado com resiliência e altivez.

Nada que não esteja à altura da força da 
sua gente.
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Coimbra quer afirmar-se com 
maior peso nos planos regional 

e nacional. A nova marca “Região 
Metropolitana de Coimbra” mostra 
que o discurso político mudou de 
etapa: já não assenta só no valor 
simbólico, na centralidade histórica 
ou no prestígio das suas instituições. 
Centra-se na escala, na articulação 
territorial e na capacidade de repre-
sentar interesses mais vastos.

A presidente da Câmara Municipal 
de Cantanhede e presidente do 
Conselho Intermunicipal da Comu-
nidade Intermunicipal da Região de 
Coimbra, Helena Teodósio, no lan-
çamento da nova marca, sintetizou 
essa intenção ao afirmar que “esta 
nova imagem é o rosto de uma 
estratégia que já está no terreno”. 
Já a presidente da Câmara Muni-
cipal de Coimbra, Ana Abrunhosa, 
na tomada de posse, deixou uma 
formulação política igualmente 
clara: “importa dar as mãos aos 
vizinhos. Coimbra quer liderar um 
esforço conjunto pela região me-
tropolitana”. As duas intervenções 
convergem: a região entende que 
a sua afirmação futura dependerá 
da capacidade de agir em rede e 
projectar-se como um todo.

Escala regional 
e perfis económicos

Os dados demográficos ajudam a 
perceber por que razão este debate 
regressou à agenda. No contexto 
regional, a população residente 
na Comunidade Intermunicipal da 
Região de Coimbra (CIM de Coim-
bra) passou de 472.334 habitantes, 
em 2001, para 436.862, em 2021, 
enquanto a da Comunidade In-
termunicipal do Cávado (CIM do 
Cávado), que integra os municípios 
de Amares, Barcelos, Braga, Espo-
sende, Terras de Bouro e Vila Verde, 
evoluiu de 397.380 para 416.605.

No plano económico, o quadro é 
mais matizado do que se admite. Nos 
indicadores empresariais de 2022, a 
CIM de Coimbra apresenta 57.341 em-
presas, acima das 54.879 registadas 
na CIM do Cávado. No entanto, a CIM 
do Cávado revela maior intensidade 
em emprego e volume de negócios: 
178.893 pessoas ao serviço, contra 
142.362 na CIM de Coimbra, e 17,38 
mil milhões de euros de volume de 
negócios, face a 14,74 mil milhões.

Também na indústria transforma-
dora a diferença é assinalável: 52.083 
trabalhadores na CIM do Cávado e 

27.958 na CIM de Coimbra; 5,82 mil 
milhões de euros de volume de negó-
cios, contra 4,65 mil milhões. O retra-
to que emerge não é o de fragilidade 
empresarial em Coimbra, mas o de 
uma estrutura económica com per-
fil distinto, menos concentrada em 
sectores exportadores e industriais 
do que a da CIM do Cávado.

Essa diferença surge também no 
comércio externo. Em 2023, a CIM 
de Coimbra exportou bens no valor 
de 1,877 mil milhões de euros, en-
quanto a CIM do Cávado atingiu 3,338 
mil milhões. A comparação ajuda a 
perceber por que razão Braga e a sua 
envolvente consolidaram, neste sé-
culo, uma imagem mais directamente 
associada à indústria, à exportação e 
à especialização produtiva.

Coimbra, pelo seu lado, manteve 
uma base assente em funções uni-
versitárias, científicas, hospitalares, 
administrativas e de serviços qualifi-
cados. Não se trata de dizer que um 
modelo anulou o outro, mas de reco-
nhecer que projectam centralidades 
diferentes e geram formas distintas 
de visibilidade económica e política.

Ainda assim, a comparação não 
esgota a posição de Coimbra. Em 
indicadores de contexto, a CIM de 

A Região Metropolitana de Coimbra 
à procura do seu protagonismo
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Coimbra continua a revelar robustez, 
sugerindo uma região com qualifica-
ção, serviços, instituições e condições 
de vida competitivas. Por outras pala-
vras, Coimbra conserva recursos que 
lhe permitem aspirar a um papel re-
levante; o desafio está em convertê-
-los, de forma mais sistemática, em 
coordenação territorial, atracção e 
influência política duradoura.

A ambição metropolitana 
exige cooperação

É nesse ponto que ganha relevo a 
leitura de Adriana Giroletti, advogada 
especializada em governação terri-
torial e mobilização local. Ao Cam-
peão das Províncias, a especialista 
sublinhou que a questão central é 
“operacional, cultural e identitária”. 
A observação merece atenção por-
que desloca o debate para o terreno 
onde tudo se decide: a capacidade 
de construir interesses supramuni-
cipais praticados no quotidiano e de 
ultrapassar uma lógica de actuação 
excessivamente segmentada.

Dito de forma menos enfática, a 
ambição metropolitana só ganhará 

consistência se for acompanhada por 
mecanismos estáveis de cooperação 
e por uma cultura política orientada 
para objectivos comuns.

Isso significa que Coimbra tem 
duas tarefas complementares. A 
primeira é externa: demonstrar, jun-
to do Governo e da Assembleia da 
República, que o território apresenta 
integração funcional suficientemen-
te forte para sustentar uma ambição 
mais robusta. A segunda é interna: 
mostrar que os seus 19 municípios 
conseguem actuar de forma coor-
denada, preservando a autonomia 
de cada um, mas reforçando a 
capacidade colectiva de decisão. A 
actual fase parece apontar para esse 
esforço de compatibilização entre 
identidade local e escala regional.

A mobilidade será, muito prova-
velmente, o campo mais visível da 
primeira etapa dessa prova. Nenhum 
projecto de afirmação metropolitana 
se torna credível se não facilitar des-
locações entre residência, trabalho, 
ensino, saúde e serviços. No discurso 
de tomada de posse, a presidente da 
Câmara Municipal de Coimbra, Ana 
Abrunhosa, associou a necessidade 

de uma região mais unida à reivindi-
cação da alta velocidade, das ligações 
rodoviárias em falta e da expansão do 
MetroBus a outros concelhos.

A ideia é simples: a escala política 
tem de ser acompanhada por escala 
funcional. Uma região percebe-se 
como tal quando os seus habitantes 
nela podem circular com maior con-
tinuidade, previsibilidade e integração.

No fim, a questão talvez não esteja 
em saber se Coimbra perdeu defini-
tivamente protagonismo, mas antes 
em perceber de que modo quer 
reposicionar-se num país que hoje 
valoriza redes urbanas, densidade 
relacional e capacidade de execu-
ção. A região continua a dispor de 
instituições âncora, capital humano, 
serviços diferenciados e uma posição 
simbólica singular.

O desafio estará em traduzir esses 
activos numa governação territorial 
mais integrada, mais previsível e mais 
eficaz. Se o conseguir, a actual lingua-
gem metropolitana poderá deixar de 
ser apenas uma afirmação de inten-
ção para passar a ser uma forma mais 
consequente de organizar o território 
e de representar a região. ·
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Arganil está a beneficiar de um investi-
mento público sem precedentes, com 

intervenções superiores a 23 milhões de euros nas áreas da 
educação, saúde, habitação, mobilidade e acessibilidades. É 
o maior ciclo de obras promovido no concelho, com impacto 
directo na qualidade de vida e na valorização do território.
As obras na Escola Secundária de Arganil e na Escola Pro-
fessor Mendes Ferrão, em Côja, a construção do Serviço de 
Urgência Básico e Centro de Saúde de Arganil e o reforço 
da habitação a custos acessíveis são respostas estrutu-
rantes para fixar população, atrair residentes e melhorar 
as condições de vida.
Este esforço foi possível graças à gestão rigorosa, estra-
tégia clara e elevada capacidade de captação e execução 
de fundos comunitários. Essa consistência e ambição 
responsável serão mantidas nos próximos quatro anos, 
consolidando o investimento realizado.
A habitação a rendas acessíveis, a qualificação das infra-es-
truturas e equipamentos, o reforço dos serviços essenciais, 
a dinamização da actividade económica e a intervenção 
social, cultural e associativa continuarão prioritários. A cap-
tação de investimento e a criação de condições para fixar 
pessoas, sobretudo jovens e famílias, serão eixos centrais.
Arganil está mais bem preparado para enfrentar os desafios 
demográficos, económicos e ambientais do interior. Os 
próximos quatro anos serão de continuidade responsável 
e consolidação de resultados, afirmando um concelho 
mais sólido, equilibrado e sustentável para todos.

Resultados eleitorais
2021 Votos % Mandatos

PPD/PSD 3.723 59,33 5
PS 1.946 31,01 2

PCP-PEV 289 4,61 0

2025 Votos % Mandatos
PPD/PSD 3.160 49,12 4

PS 2.383 37,04 3
CH 472 7,34 0

PCP-PEV 174 2,07 0

SIGLAS: PPD/PSD – Partido Social Democrata
PS – Partido Socialista

CDU – Coligação Democrática Unitária (PCP-PEV)
CH - Chega

Presidentes das Juntas 
e Uniões de Freguesias

Arganil | Paulo Jorge Fernandes dos Santos
Benfeita | José Gonçalves da Costa Pinheiro
Celavisa | Maria do Rosário Gomes Oliveira

Folques | Paulo Jorge Travassos Batista
Piódão | Valter Francisco Lourenço Pacheco

Pomares | Amândio Fernandes Dinis
Pombeiro da Beira | Victor Manuel Rodrigues Pedroso

S. Martinho da Cortiça | António José Ventura Dias
 Sarzedo | Idílio Jorge Araújo Correia

Secarias | António Souto de Carvalho
U. F. de Cepos e Teixeira | Ana Margarida Fernandes Marques

U.F. de Cerdeira e Moura da Serra | Bernardo Filipe Figueiredo  
U. F. Côja e Barril de Alva | Paulo Jorge Marques Amaral 

U. F. Vila Cova de Alva e Anseriz | João Manuel Borges Gonçalves

Luís Paulo Carreira Fonseca 
da Costa nasceu em Arganil, em 
1972. É Mestre em Contabilida-
de e Auditoria pela Universidade 
Aberta e Licenciado em Gestão 
pela Universidade Internacional da 
Figueira da Foz. Frequentou pós-
-graduações em Estudos Comuni-
tários, no Instituto Politécnico de 
Leiria, e em Contratação Pública, 
no CEDIPRE/Faculdade de Direito 
da Universidade de Coimbra, sendo 
ainda detentor do Seminário de 
Alta Direcção pelo INA – Instituto 
Nacional de Administração.

No plano autárquico, foi eleito 
Presidente da Câmara Municipal 
de Arganil pelo PPD/PSD em 2017, 
tendo sido reeleito em 2021 e no-
vamente em Outubro de 2025, para 
um terceiro mandato consecutivo. 
Anteriormente, exerceu funções de 
Vereador em regime de permanên-
cia entre 2005 e 2017, assumindo 
diversos pelouros, nomeadamente 
Finanças, Educação, Acção Social, 
Ambiente, Mobilidade, Energia e Co-
operação, e foi Vice-Presidente da 
Câmara Municipal a partir de 2013.

Integra vários órgãos e entidades 
de âmbito regional e intermunici-
pal, destacando-se a Vice-Presi-

dência do Conselho Intermunicipal 
da Comunidade Intermunicipal da 
Região de Coimbra e a Presidência 
do Conselho Estratégico da Paisa-
gem Protegida da Serra do Açor.

É Assessor, na carreira de Técnico 
Superior, no Instituto da Segurança 
Social, I.P., onde exerceu também 
funções técnicas e de coordena-
ção, tendo representado a Segu-
rança Social em numerosos pro-
cessos de recuperação e falência.

Luís Paulo Costa
presidente da câmara

Câmara Municipal 
Praça Simões Dias, Apartado 10 | 3304-954 Arganil 

Site: www.cm-arganil.pt  E-mail: geral@cm-arganil.pt  Telefone: 235 200 150

Feriado Municipal 7 de Setembro 

PSD:
Érica Geraldes Castanheira 
Luís da Silva Moreira Gomes 

Christophe Rodrigues Coimbra 
Ana Beatriz Batista Seco 

Adelino Antunes de Almeida 

Raúl Agostinho Simões Martins 
Maria José das Neves Fernandes Silva 
Vítor Manuel Lopes Fernandes Almeida 

José Miguel Nunes Duarte Marques 
Ivone Inês de Almeida Sousa Borges

PS:
Francisco Rafael Gonçalves Afonso 
Rodrigo Fernando Gouveia Oliveira 

Helena Cristina da Gama Dias 
Guilherme Borges de Brito Correia 

Ana Sofia Brás Antunes 
Patrícia Isabel Costa Cordeiro 

José Manuel Conde dos Santos 
Jorge Daniel Nunes Neves 

CH:
Rui Pedro Ferreira de Sousa de Matos

Independente:
Sandra Marisa dos Santos Duarte

Pr
es

id
en

te

António Gonçalves
Cardoso

Assembleia Municipal
Composição:  PSD – 11,  PS – 8,  CH - 1, Independente - 1
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Área 332,8 km² 
Freguesias 14
População 11.065
Eleitores 10.120
Alojamentos 10.859
Edifícios 9.942

Executivo Camarário

Pr
es
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te
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a 
câ

ma
r

a Luís Paulo Costa

Pelouros:
Planeamento Estratégico; Ordenamento do 
Território e Urbanismo; Obras Municipais; 
Administração Direta; Freguesias; Gestão 
Financeira; Protecção Civil e Segurança; Floresta 
e Recursos Endógenos

vereadores sem pelouro

Cristina Figueiredo José Miguel Nunes Rui Silva

vereadores com pelouro

Elisabete Oliveira 
Pelouros: Acção Social; Juventude; Recursos 
Humanos; Associativismo

PAULA DINIS 
Pelouros: Cultura e Património; 
Saúde; Turismo

Luís Almeida
Pelouros: Educação e Qualificação; 
Desporto; Gestão e Modernização 
Administrativa; Ambiente, Mobilidade 
e Energia
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Câmara Municipal 
Praça Marquês de Marialva | 3060-133 Cantanhede 

Site: www.cm-cantanhede.pt  E-mail: geral@cm-cantanhede.pt  Telefone: 231 410 100

Feriado Municipal 25 de Julho 

A actividade municipal é marcada por ciclos 
influenciados pelas conjunturas económicas 

e políticas, mas também pelas opções estratégicas e pela ca-
pacidade de as concretizar no terreno. Quando as circunstâncias 
são favoráveis, importa aproveitá-las até ao limite dos recursos 
disponíveis; quando são adversas, exige-se a mitigação dos seus 
efeitos, sem perder de vista a consolidação do desenvolvimento.
Planeamento estratégico, proactividade e inovação devem estar 
na base de uma governação municipal orientada para o fomento 
da economia local, o reforço da coesão social e a adopção de 
soluções compatíveis com o desenvolvimento sustentável e a 
resiliência das comunidades.
Em Portugal, a transferência de competências da Administração 
Central para o Poder Local trouxe responsabilidades, encargos e 
ajustamentos orgânicos e funcionais. Em Cantanhede, esse pro-
cesso foi acautelado, permitindo avançar com obras estruturantes, 
sobretudo nas áreas da educação, saúde, acção social e habitação.
A qualificação e modernização da rede escolar, com investimento 
superior a 30 milhões de euros, a melhoria dos cuidados de saúde 
primários, a expansão das zonas industriais e o reforço da coesão 
territorial traduzem uma estratégia futura.
É justo enaltecer a competência, o profissionalismo, a dedicação e o 
sentido de responsabilidade de todos quantos integram as equipas do 
Município de Cantanhede, a quem se devem os níveis de eficiência e 
eficácia ao serviço das pessoas e do progresso do concelho.

Resultados eleitorais
2021 Votos % Mandatos

PPD/PSD 9.941 55,31 5
PS 5.007 27,86 2
CH 967 5,38 0
B.E. 496 2,76 0

PCP-PEV 416 2,31 0
CDS-PP 245 1,36 0

2025 Votos % Mandatos
PPD/PSD 11.895 62,09 5

PS 3.582 18,70 1
CH 2.332 12,17 1
IL 443 2,31 0

PCP-PEV 226 1,18 0

SIGLAS: PPD/PSD – Partido Social Democrata; PS – Partido Socialista; 
CH - Chega; B.E. - Bloco de Esquerda; IL - Iniciativa Liberal; 

PCP-PEV - CDU – Coligação Democrática Unitária;
CDS-PP - CDS - Partido Popular

Presidentes das Juntas 
e Uniões de Freguesias

Ançã | Cláudio Miguel Vaz Cardoso
Cadima | Carlos Manuel Oliveira Gregório

Cantanhede | Fátima Vaz Gomes
Cordinhã | Nuno Santos

Covões e Camarneira | Pedro Veríssimo
Febres | Carlos Lote

Murtede | Sérgio Duarte Oliveira Maia 
Ourentã | Carlos Alberto Gonçalves Ventura

Pocariça | Nuno Miguel Pessoa Caldeira 
Portunhos e Outil | Ricardo Figueiredo

Sanguinheira | Sara Brado
São Caetano | João Paulo Martins de Jesus  

Sepins e Bolho | Luís Caetano 
Tocha | José Manuel Gomes Cruz

Vilamar e Corticeiro | Licínio Manuel de Jesus Patarra

Maria Helena Rosa de Teodósio e 
Cruz Gomes de Oliveira nasceu em 
Covões, Cantanhede, a 17 de março 
de 1958. É licenciada em Economia, 
História e Gestão e Administração 
Pública. Tem pós-graduação em 
Direito da Bolsa, Banca e Seguros 
e frequência de pós-graduação em 
Estudos Europeus, percurso que 
revela formação diversificada e li-
gada à administração, economia e 
instituições.

Antes de assumir funções au-
tárquicas em permanência, foi 
professora do ensino secundário e 
funcionária do Banco de Portugal de 
1985 a 2001.

Na Câmara Municipal de Cantanhe-
de, foi Vereadora entre 2001 e 2005, 
Vice-Presidente entre 2005 e 2017 
e Presidente da Câmara desde 2017, 
com mais de duas décadas de ex-
periência executiva no governo local.

O percurso institucional vai além 
do plano municipal. Em 2025, foi 
eleita presidente do Conselho 
Intermunicipal da CIM Região de 
Coimbra, integra o Conselho Di-
rectivo da Associação Nacional de 
Municípios e foi nomeada membro 
efectivo do Comité das Regiões da 
União Europeia para 2025–2030.

Regista ainda funções em enti-
dades ligadas ao desenvolvimento 
económico, incluindo a presidência 
da Biocant – Associação de Trans-
ferência de Tecnologia, bem como à 
cooperação municipal e representa-
ção regional, traduzindo continuida-
de, experiência de gestão pública e 
ligação permanente a Cantanhede.

Do ponto de vista partidário, inte-
gra o Conselho Nacional do PSD e 
preside à Comissão Política Distrital 
do partido.

Helena Teodósio
presidente da câmara

PSD: 
José Maria Maia Gomes 

Maria do Carmo de Jesus Cantarinho 
Rogério Paulo Simões Marques 
José Carlos Martins de Jesus 

Maria da Conceição Gonçalves 
Guilherme Cruz Rebola 
Tiago Mendes Vinagreiro 

Licínia Maria Fernandes Pessoa 
Carlos Manuel Pedro 

Arménio José Simões Baptista Alves 
Aidil de Sá Camarneiro Fernandes Machado 

António José Nobre Casqueiro
 

PS: 
Áurea da Cruz Flamino de Andrade 

Abel Martins Carapêto 
Amélia Filomena de Oliveira Mendes Castilho 

Guilherme Figueiredo dos Santos 
Raquel Catarina Batista de Jesus Grilo 

CH: 
Pedro Alexandre Vaz dos Santos Marques 
Luís Miguel Roça de Vasconcelos Mota 

Ana Isabel Loureiro Gomes Charro
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João Carlos Vidaurre 
Pais de Moura

Assembleia Municipal
Composição:  PSD – 13,  PS – 5,  CH - 3



9gUIA DO AUTARCA 2025/2029 Cantanhede 9gUIA DO AUTARCA 2025/2029

Área 390,8 km² 
Freguesias 15
População 36.595
Eleitores 34.086
Alojamentos 20.542
Edifícios 18.695

Executivo Camarário

Pr
es
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a HELENA TEODÓSIO

Pelouros:
Planeamento Estratégico e 
Desenvolvimento Económico; Relações 
Institucionais Nacionais e Estrangeiras; 
Juntas de Freguesia; Gestão Financeira; 
Planeamento e Contratação Pública; 
Gestão de Recursos Humanos; Obras 
Municipais; Empresa Municipal; 
Comunicação Social, Imagem e 
Protocolo; Exposições e Grandes 
Eventos; Inovação e Modernização 
Administrativa; Turismo; Protecção Civil

vereadores com pelouro

vereadores SEM PELOURO

Pedro António Vaz Cardoso
Pelouros: Educação; Cultura; Juventude

Célia Maria Simões
Pelouros: Solidariedade e Acção Social; 

Habitação Social; Saúde; Gestão Administrativa 
e Notariado; Qualidade e Certificação

Adérito Ferreira Machado
Pelouros: Desporto; Qualidade de Vida, 

Ambiente e Sustentabilidade; Fiscalização 
e Contra-ordenações; Recursos Naturais, 

Desenvolvimento Agrícola e Florestal; 
Segurança e Trânsito; Património

Carlos Sérgio Ramos 
de Oliveira Negrão 

Eliseu da Costa Neves

Fernando Manuel 
Monteiro Pais Alves

Pelouros: Gestão Urbanística e Ordenamento 
do Território; Habitação; Transportes; Feiras e 
Mercados; Assuntos Jurídicos e Contencioso; 

Manutenção do Edifício e Logística



10 Coimbra10 gUIA DO AUTARCA 2025/2029

Câmara Municipal 
Praça 8 de Maio | 3000-300 Coimbra 

Site: www.cm-coimbra.pt  E-mail: geral@cm-coimbra.pt  Telefone: 239 857 500

Feriado Municipal 4 de Julho 

Assumimos o compromisso de desenvolver o 
concelho de Coimbra com base na proximidade, 

na transparência e na escuta activa das pessoas, 
trabalhando lado a lado com as freguesias, as instituições e todos 
os agentes do território. O nosso objectivo é devolver a Coimbra a sua 
centralidade, o seu dinamismo e o seu orgulho, afirmando-a como 
uma cidade coesa, inovadora, sustentável e preparada para o futuro.
Nos próximos anos, reforçaremos a coesão social e territorial, apoian-
do as freguesias e garantindo serviços públicos acessíveis a todo o 
concelho. Apostaremos na educação desde a creche, na habitação 
jovem e na criação de condições para fixar talento, promovendo 
também o envelhecimento activo e o reforço das respostas sociais 
dirigidas à população sénior.
Assumimos igualmente como prioridade recuperar e valorizar as 
margens do Mondego, promovendo uma cidade mais verde, com 
melhores transportes públicos, mobilidade sustentável e espaços 
pensados para as pessoas.
No plano económico, apostaremos na atracção de investimento, no 
apoio ao empreendedorismo e na valorização do conhecimento e da 
inovação, através da criação da agência GoCoimbra e da concretiza-
ção de um Distrito de Inovação que ligue a Alta Universitária 
à Baixa e à frente ribeirinha.

Resultados eleitorais
2021 Votos % Mandatos

PPD/PSD.CDS-PP.
NC.PPM.A.RIR.VP 29.349 43,92 6

PS 21.820 32,65 4

PCP - PEV 5.022 7,51 1
CPC 4.201 6,29 0
CH 1.529 2,29 0
IL 1.111 1,66 0

PAN 968 1,45 0
PDR.MPT 144 0,22 0

2025 Votos % Mandatos
PS.L.PAN 29.511 42,14 5

PPD/PSD.CDS-PP.
IL.NC.PPM.VP.MPT 26.501 37,84 5

CH 5.721 8,17 1
PCP - PEV 3.347 4,78 0

B.E. 2.002 2,86 0
ADN 377 0,54 0
ND 254 0,36 0

SIGLAS: PPD/PSD.CDS-PP.NC.PPM.A.RIR.VP - JUNTOS SOMOS COIMBRA (Partido Social Democrata + CDS - Partido 
Popular + Nós, Cidadãos! + Partido Popular Monárquico + Aliança + Reagir Incluir Reciclar + Volt Portugal); PS.L.PAN 

- AVANÇAR COIMBRA (Partido Socialista + LIVRE + PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA); PS - Partido Socialista; PPD/
PSD.CDS-PP.IL.NC.PPM.VP.MPT - JUNTOS SOMOS COIMBRA (Partido Social Democrata + CDS - Partido Popular 
+ Iniciativa Liberal + Nós, Cidadãos! + Partido Popular Monárquico + Volt Portugal + MPT - Partido da Terra); PCP-
PEV - CDU - Coligação Democrática Unitária (PCP-PEV); CH - CHEGA; CPC - Cidadãos por Coimbra; B.E. - Bloco 
de Esquerda; IL - Iniciativa Liberal; ADN - ALTERNATIVA DEMOCRÁTICA NACIONAL; PAN - PESSOAS-ANIMAIS-

NATUREZA; ND - NOVA DIREITA; PDR.MPT - Partido Democrático Republicano + MPT - Partido da Terra

Presidentes das Juntas 
e Uniões de Freguesias

Almalaguês | Luís Miguel Ferreira Lemos
Brasfemes | Paulo Roberto da Silva Santos
Ceira | Fernando Jorge Lopes de Almeida

Cernache | Marta Isabel Monteiro Cordeiro Ferro
Santo António dos Olivais | José Francisco Pereira Rodeiro

S. João do Campo  | Valter José Amaro dos Santos
S. Silvestre  | Fernanda Maria Cardoso Ribeiro Antunes

Torres do Mondego  | Nuno Alexandre Dinis Martins de Carvalho
U. F. de Antuzede e Vil de Matos  | Rui Manuel Ferreira Marcelino Santos Costa

U. F. de Assafarge e Antanhol  | António Lopes Fernandes Teodoro
U. F. de Coimbra (Sé Nova, Santa Cruz, Almedina e S. Bartolomeu) 

| Carlos Rogério Antunes Pinto
U. F. de Eiras e S. Paulo de Frades   | Luís Miguel Lopes Correia

U. F. de Santa Clara e Castelo Viegas  | Bertília Isidora Cabeças da Silva Simão
U. F. de S. Martinho da Árvore e Lamarosa  | João António Sousa Pimenta

U. F. de S. Martinho do Bispo e Ribeira de Frades | Laura Maria de Jesus Fonseca
U. F. de Souselas e Botão  | João Paulo Silvestre Paulino

U. F. de Taveiro, Ameal e Arzila  | António Cândido da Silva Mendes Malva
U. F. de Trouxemil e Torre de Vilela | Horácio Valdemar Rodrigues Costa

Ana Maria Pereira Abrunhosa Trigueiros de 
Aragão nasceu a 4 de Julho de 1970. É eco-
nomista e docente universitária. Licenciou-se, 
fez mestrado e doutorou-se em Economia 
na Faculdade de Economia da Universidade 
de Coimbra, instituição onde desenvolveu 
a sua carreira académica como professora. 
O seu percurso profissional cruza o ensino 
superior, a investigação e a administração 
pública, com especial incidência nas áreas do 
desenvolvimento regional, da inovação e das 
políticas de coesão.

Exerceu funções de relevo na administra-
ção regional, tendo presidido à Comissão de 
Coordenação e Desenvolvimento Regional do 
Centro, depois de já ter integrado a mesma 
estrutura em cargos dirigentes. Entre 2019 e 
2024 foi Ministra da Coesão Territorial, assu-
mindo responsabilidades governativas num 
período particularmente marcado pela exe-
cução de fundos europeus, pela valorização 
dos territórios do interior e pelo debate em 
torno da descentralização. Posteriormente, 

foi eleita Deputada à Assembleia da República 
pelo círculo de Coimbra e presidiu à Comissão 
Parlamentar de Saúde.

Em 2025 liderou a candidatura Avançar 
Coimbra e foi eleita Presidente da Câmara Mu-
nicipal de Coimbra. Sua formação académica 
sólida, experiência universitária, conhecimento 
da administração pública e exercício de fun-
ções políticas e governativas de primeira linha, 
tornam o seu perfil fortemente associado às 
matérias da coesão, do desenvolvimento re-
gional, da inovação e da governação territorial.

Ana Abrunhosa
presidente da câmara

PS:
Jorge Manuel dos Santos Conde 

Luís Filipe Gonçalves da Silva 
Rosa Isabel da Cruz 

José Ricardo Miranda Dias 
João Luís Oliveira Figueiredo Ramalhete de Carvalho 

Carla Andrea dos Reis Violante 
Alexandre Dias Carreiro Santos Serra 

José Carlos Santos de Almeida Clemente 
Rogério Duarte Costa 

Luís Miguel Ferreira Lemos 
Paulo Roberto da Silva Santos 

Fernando Jorge Lopes de Almeida 
Marta Isabel Monteiro Cordeiro Ferro 

Valter José Amaro dos Santos 
Fernanda Maria Cardoso Ribeiro Antunes 
Nuno Alexandre Dinis Martins de Carvalho 

Rui Manuel Ferreira Marcelino Santos Costa 
João António Sousa Pimenta 
Laura Maria de Jesus Fonseca 
João Paulo Silvestre Paulino 

Horácio Valdemar Rodrigues Costa

PSD:
Ana Lídia Fernandes Oliveira Pereira 

Ricardo Miguel Freire Lopes 
Paula Cristina Silva Dias Sanches Pinto Alves 

Francisco Miguel Malveiro Sobral Ventura Rodrigues 
Luís Miguel dos Santos Isabel Neves da Costa 

Maria da Graça Marques Oliveira 
José Francisco Pereira Rodeiro 

Luís Miguel Lopes Correia 
Carlos Rogério Antunes Pinto 

António Cândido da Silva Mendes Malva 
António Lopes Fernandes Teodoro

CDS-PP:
Paula Helena Pinho e Silva Ferreira da Silva 

Hugo Miguel Schonenberger Robles de Oliveira 
Bertília Isidora Cabeças da Silva Simão

NC:
Lúcia Maria Loureiro Santos Ferraz 

Carlos Alberto Nunes da Silva 
Lara Oliveira Roque Figueiredo Martins

CH:
Paulo Jorge Rodrigues Nogueira Seco 

João Carlos Martins Pedrosa 
Ana Patrícia Pereira Martins

L:
Bruno Alexandre Silva Pedrosa 
Graça Maria Jegundo Simões

PAN:
João Pedro Dias Fontes da Costa 

Anabela Marisa de Jesus Rodrigues Azul

CDU:
Manuel Vaz Pires da Rocha 

João Carlos Tavares Pinto Ângelo

B.E. :
Maria João Paixão

IL:
Ana Catarina da Cruz Gomes Graveto

PPM:
António Manuel Cabral Oliveira
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Maria Manuel de Lemos 
Leitão Marques

Assembleia Municipal
Composição:  PS – 22, PSD – 11, CDS-PP - 3, NC - 3, CH - 3, L - 2, PAN - 2, 

CDU - 2, B.E. - 1, IL - 1, PPM - 1
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Área 319,4 km² 
Freguesias 18
População 140.816
Eleitores 124.362
Alojamentos 81.872
Edifícios 40.701

Executivo Camarário
 Ana Abrunhosa

Pelouros: Agricultura, Alimentação e Hortas 
Comunitárias; Cadastro Municipal, Solos e Infor-
mação Geográfica; Comunicação; Espaços Verdes 
e Jardins; Estudos e Projectos Estratégicos; 
Gestão do Parque Habitacional Municipal; Gestão 
Urbanística e Fiscalização; Infra-estruturas e 
Espaços Públicos; Planeamento Territorial; Pro-
tocolo; Reabilitação Urbana; Relações Externas; 
Transportes e MobilidadePr
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vereadores COM PELOURO

Miguel Antunes
Pelouros: Comércio e Indústria; Empreendedorismo, Investimento e 
Emprego; Investimento e Conselho Estratégico para o Desenvolvimento; 
Mercados Municipais e Feiras; Educação e Gestão de Edifícios Escolares; 
Ensino Superior; Modernização Administrativa; Saúde; Serviço Médico 
Veterinário; Sistemas de Informação e Qualidade e Auditoria Interna; 
Turismo

Ricardo Lino
Pelouros: Associativismo Desportivo e Juvenil; Bombeiros; Desporto; 
Freguesias; Juventude; Polícia Municipal; Protecção Civil

Margarida Mendes Silva
Pelouros: Acção, Habitação e Desenvolvimento Social; Bibliotecas 
e Arquivo Histórico; Comissão de Protecção de Crianças e Jovens; 
Cultura e Associativismo Cultural; Património Histórico e Museus

Luís Filipe
Pelouros: Administração Geral; Ambiente, Clima, Energia e 
Sustentabilidade; Arquivo Geral e Municipal; Apoio Jurídico e 
Contencioso; Centro de Arbitragem de Conflitos de Consumo da Região 
de Coimbra; Contra-ordenações e Execuções Fiscais e Julgados de Paz; 
Contabilidade e Finanças; Controlo e Planeamento; Economia; Edifícios e 
Equipamentos Municipais; Licenciamento e Fiscalizações de Actividades; 
Relação com o Munícipe; Recursos Humanos; Obras por Administração 
Directa; Património e Aprovisionamento; Transparência

vereadores sem pelouro

Celso Monteiro

Francisco Veiga

Maria Lencastre Portugal

Ana BastosJosé Manuel Silva

João Francisco Campos



12 Condeixa-a-Nova12 gUIA DO AUTARCA 2025/2029

Câmara Municipal 
Largo Artur Barreto | 3150-124 Condeixa-a-Nova 

Site: www.cm-condeixa.pt  E-mail: geral@cm-condeixa.pt  Telefone: 239 949 120

Feriado Municipal 24 de Julho 

E ste Executivo assumiu o compromisso de 
projectar Condeixa-a-Nova para uma nova 

década de progresso, assente em quatro eixos estratégicos 
que configuram novos caminhos de futuro. Para tal, estão já a 
ser mobilizados os recursos necessários e o máximo rigor téc-
nico, a fim de potenciar as oportunidades de financiamento do 
PRR — Plano de Recuperação e Resiliência, do Portugal 2030 e 
do PTRR — Portugal Transformação, Recuperação e Resiliência.
O programa define um Caminho de Proximidade, reforçando 
as políticas sociais, a saúde, a educação e o acesso à habita-
ção; pretende-se que Condeixa garanta um envelhecimento 
activo e digno aos nossos seniores e abra horizontes de 
esperança à juventude.
Paralelamente, está a ser trilhado o Caminho da Competiti-
vidade, centrado no fortalecimento do tecido empresarial e 
do comércio local, bem como na modernização dos serviços 
públicos, para que estes sejam impulsionadores do cresci-
mento económico.
A nossa terceira via é a da Sustentabilidade, visando uma 
"Condeixa Mais Verde", em que a eficiência energética, a mo-
bilidade sustentável e a gestão inteligente de resíduos sejam 
pilares do quotidiano.
Procuramos, ainda, a Integração com o Território e a Parti-
cipação Cívica, valorizando a nossa identidade cultural e o 
património, projectando-os através da promoção turística. E 
porque gerir é também ouvir, vamos criar mecanismos eficazes 
para que cada freguesia, associação e cidadão se sintam parte 
integrante da estratégia de desenvolvimento do concelho.
Esta autarquia está determinada a transformar Condeixa num 
território de referência, mais coeso, inclusivo, moderno 
e resiliente.

Nas últimas eleições autárquicas, 
Liliana Marques Pimentel, de 46 anos, 
tornou-se a primeira mulher Presi-
dente da Câmara Municipal de Con-
deixa, pelo Movimento Independente 
Condeixa Novos Caminhos (CNC).

Natural de Sé Nova (Coimbra), re-
side, desde sempre, em Condeixa-a-
-Nova, na freguesia de Anobra.

É doutorada em Gestão, na espe-
cialidade de Contabilidade e Finan-
ças, pela Faculdade de Economia da 
Universidade de Coimbra (FEUC), e 
autora de várias publicações, nacio-
nais e internacionais, nas áreas da 
Contabilidade Financeira, da Con-
tabilidade Pública e da Fiscalidade.

Professora Auxiliar da FEUC desde 
2011, conta com mais de duas déca-
das de experiência no ensino supe-
rior, tendo iniciado funções em 2003, 
no Instituto Politécnico de Leiria.

Foi também formadora em diver-
sas instituições, como a Fundação 
para os Estudos e Formação das 
Autarquias Locais (FEFAL), a Or-
dem dos Contabilistas Certificados 
(OCC), a Associação Nacional das 
Assembleias Municipais (ANAM) e 
a Comunidade Intermunicipal do 
Alentejo Central (CIMAC).

O seu percurso no poder local é 

marcado por 16 anos de experiência 
autárquica, tendo sido Secretária da 
Mesa da Assembleia Municipal, Vere-
adora (2009-2013) e Vice-Presidente 
da Câmara Municipal de Condeixa 
(2013-2017 e 2017-2021), pelo PS.

Em 12 de Outubro de 2025, o Mo-
vimento Independente Condeixa. 
Novos Caminhos, liderado por Liliana 
Pimentel, venceu as eleições, que-
brando um longo ciclo de vitórias do 
PS em Condeixa-a-Nova.

Liliana Marques Pimentel
presidente da câmara

Resultados eleitorais
2021 Votos % Mandatos
PS 3.479 44,01 4

PPD/PSD 2.477 31,33 3
CH 504 6,38 0

PCP-PEV 477 6,03 0
B.E. 416 5,26 0

2025 Votos % Mandatos
CNC 4.203 43,50 3
PS 2.262 23,41 2

PPD/PSD 2.108 21,82 2
CH 471 4,87 0

PCP-PEV 198 2,05 0
B.E. 129 1,33 0

CDS-PP 52 0,54 0

SIGLAS: PS - Partido Socialista; CNC - Condeixa Novos Caminhos
PPD/PSD - Partido Social Democrata; CH - CHEGA
PCP-PEV - CDU - Coligação Democrática Unitária

B.E. - Bloco de Esquerda; CDS-PP - CDS - Partido Popular

Presidentes das Juntas 
e Uniões de Freguesias

Anobra | Vasco Dinis Mateus dos Santos Póvoa
Ega | Rodolfo Daniel Alves Silva

Furadouro | Ana Luísa Ferreira Vitorino
Zambujal | Vítor Luís Donário Teixeira

U.F. de Condeixa-a-Velha e Condeixa-a-Nova 
| Octávio Manuel Marques Pinão

U.F. de Sebal e Belide | Telmo Alexandre Rainho Marques
U.F. de Vila Seca e Bendafé | Jorge Manuel Lucas de Almeida

CNC: 
Maria Margarida Martins Ventura Teixeira Bento 

Raul Marques Lopes Pratas 
Sofia Margarida Correia Gonçalves 

Jorge Miguel da Cunha Almeida Marcedo 
Elsa da Conceição Madeira Rodrigues 

Ana Carolina Pedro Baptista 
João Carlos dos Santos Relvas da Fonseca Pires 

Paula Isabel Moreira Lapa 
Armando Ferreira Dias

PS: 
Nuno Miguel Martins Rondão Moita da Costa 

Manuel Domingos Menezes da Silva 
Helena Maria da Fonseca de Almeida Diogo 

Rui Pedro Batista Ferreira 
Paulo Jorge Marques da Silva

PSD: 
Nuno Manuel Mendes Claro 

Silvino Dias Capitão 
Bruna Filipa Pires dos Santos 

José António da Silva Martins Cura 
Susana Margaria Costa de Almeida Devesa

CH:
António Manuel Borges Duarte
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Fernando Antunes 
Gaspar Pita

Assembleia Municipal
Composição:  CNC – 9,  PS – 5,  PSD - 5, CH- 1
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Área 138,6 km² 
Freguesias 7
População 16.735
Eleitores 14.813
Alojamentos 8.403
Edifícios 6.439
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Executivo Camarário
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Pelouros: 
Planeamento Estratégico; Relações Institucionais e Geminações; 
Gestão Administrativa e Financeira; Gestão de Recursos Humanos; 
Contratação Pública e Património; Assuntos Jurídicos e Contencioso; 
Desenvolvimento Económico, Empreendedorismo e Investimento; 
Educação e Formação Profissional; Cultura, Equipamentos 
Museológicos, Arquivo e Biblioteca Municipal; Turismo; Gestão 
Urbanística e Ordenamento do Território; Ambiente, Clima e 
Sustentabilidade; Habitação; Modernização Administrativa e 
Qualidade; Comunicação; Inovação e Territórios Inteligentes

vereadores 
com pelouro

vereadores SEM PELOURO

Paulo Jorge 
da Silva Simões
Pelouros: Gestão Administra-
tiva de Apoio Geral e Balcão 
Integrado de Atendimento ao 
Público; Serviço de Informáti-
ca; Gestão Urbana; Manuten-
ção de Edifícios, Equipa-
mentos e Frota Municipais; 
Mercado Municipal, Feiras e 

Comércio Local; Sistemas de Informação e Cadas-
tro; Fiscalização Municipal; Freguesias e Coesão 
Territorial; Protecção Civil; Florestas; coadjuvação 
na Habitação, Gestão Urbanística e Ordenamento do 
Território, Empreendedorismo e Investimento

Arlindo Jacinto 
de Matos
Pelouros: Desporto; 
Associativismo; Solidariedade 
e Acção Social; Saúde; 
Bem-estar e Saúde Animal; 
Juventude; Coadjuvação no 
Turismo e na Educação e 
Formação ProfissionalLuís Miguel 

Simões Silva
António José 

Barata Figueiredo
António Lázaro 

Ferreira
Avelino Ferreira 

dos Santos
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Câmara Municipal 
Paços do Concelho, Avenida Saraiva de Carvalho | 3084-501 Figueira da Foz 

Site: www.cm-figfoz.pt  E-mail: municipe@cm-figfoz.pt  Telefone: 233 403 300

Feriado Municipal 24 de Junho 

C ada mandato autárquico é desafiante. Exige 
responsabilidade, proximidade e visão, para 

que cada decisão responda às necessidades da comunidade 
e construa o futuro colectivo. Nos próximos quatro anos, as-
sumimos o compromisso de actuar em áreas decisivas para 
o progresso, com projectos estruturantes ambicionados pela 
população. A conclusão do aeródromo e o desenvolvimento das 
zonas industriais a norte e a sul do concelho serão fundamen-
tais para reforçar a competitividade, atrair investimento, criar 
emprego e dinamizar a economia. Manteremos a aposta na 
melhoria das condições de vida, com destaque para a habitação. 
O investimento em soluções acessíveis e a custos controlados 
continuará prioritário, garantindo respostas às famílias e coesão 
social. Na educação, prosseguiremos a modernização do parque 
escolar. Na saúde, investiremos na requalificação e construção de 
centros de saúde, melhorando o acesso e a qualidade dos cui-
dados. Num contexto exigente, concretizar, inovar e planear com 
responsabilidade é decisivo. Queremos apresentar resultados, 
cumprir projectos e consolidar um caminho de desenvolvimento 
sustentado. O desenvolvimento de um território não se faz apenas 
de obras ou investimentos. Faz-se de escuta activa, identificação 
de prioridades e transformação de ideias em projectos concretos, 
com visão, compromisso e vontade colectiva. Queremos uma nova 
Figueira da Foz assente em políticas públicas sólidas, promotoras 
de qualidade de vida, coesão social e desenvolvimento 
sustentável.

Resultados eleitorais
2021 Votos % Mandatos
FAP 12.528 40,39 4
PS 11.909 38,39 4

PPD/PSD 3.358 10,83 1
PCP-PEV 831 2,68 0

B.E. 637 2,05 0
CDS-PP 361 1,16 0

2025 Votos % Mandatos
PPD/PSD.CDS-PP 18.322 58,85 6

PS 6.062 19,47 2
CH 3.098 9,95 1

PCP - PEV 1.034 3,32 0

B.E. + L + PAN 1.007 3,23 0

IL 376 1,21 0

ADN 200 0,64 0

SIGLAS: FAP - Figueira A Primeira, PPD/PSD.CDS-PP - Coligação Partido Social Democrata + CDS - 
Partido Popular, PS - Partido Socialista, PPD/PSD - Partido Social Democrata, CH - CHEGA, PCP-PEV 

- CDU - Coligação Democrática Unitária, B.E. - Bloco de Esquerda, BE+L+PAN - Coligação Evoluir 
Figueira (Bloco de Esquerda + LIVRE + PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA), CDS-PP - CDS - Partido 

Popular, IL - Iniciativa Liberal, ADN - Alternativa Democrática Nacional, JPA-Juntos Pelo Alqueidão

Presidentes das Juntas 
e Uniões de Freguesias

Alhadas | António José Lopes da Silva
Alqueidão | Clarisse da Silva Ferreira Oliveira

Bom Sucesso | Pedro Manuel Figueiredo Quinteiro
Brenha | Joana Catarina Correia Alves Ribeiro da Silva

Buarcos | Rosa Maria Martins Ferreira Baptista
Ferreira-a-Nova | Anabela Neto Curto

Lavos | António José Gaspar Pereira 
Maiorca | Nuno Ricardo Pereira Santos

Marinha das Ondas | José Alberto Jordão Suzana 
Moinhos da Gândara | Gilberto Fajardo Oliveira

Paião | José Alberto da Silva Carvalho
Quiaios | Cristina Manuela Beato Figueiredo Ferreira  

Santana | Ricardo Manuel Santos Pereira 
São Julião da Figueira da Foz | Manuel Fernando Rascão Marques

São Pedro | Jorge Aniceto Pimentel Santos
Tavarede | Tiago José Coelho Carvalho

Vila Verde | Lourenço Manuel da Conceição Silva

Pedro Miguel de Santana Lopes 
nasceu em Lisboa e licenciou-se em 
Direito na Faculdade de Direito da 
Universidade de Lisboa. Concluída a 
licenciatura, foi chamado para adjunto 
do ministro Álvaro Monjardino, no IV 
Governo Constitucional, chefiado por 
Carlos Mota Pinto.

Ao longo do seu percurso político, 
exerceu funções de secretário de Es-
tado da Presidência do Conselho de 
Ministros do X Governo Constitucional, 
entre 1985 e 1987, e de secretário de 
Estado da Cultura nos XI e XII Governos 
Constitucionais, entre 1990 e 1994. Foi 
ainda deputado ao Parlamento Euro-
peu, entre 1987 e 1989, e deputado à 
Assembleia da República nas Legis-
laturas de 1980, 1983, 1985, 1987, 1991, 
1999 e 2005.

No poder local, foi presidente da 
Câmara Municipal da Figueira da Foz 
entre 1998 e 2001. Em 2002, foi eleito 
presidente da Câmara Municipal de 
Lisboa e, em 2004, assumiu funções 
como primeiro-ministro do XVI Governo 
Constitucional.

Entre outros cargos de relevo, foi 

também provedor da Santa Casa da Mi-
sericórdia de Lisboa, entre 2011 e 2017.

Nas últimas eleições autárquicas, 
foi novamente eleito presidente da 
Câmara Municipal da Figueira da Foz, 
regressando à liderança do município 
com um percurso político marcado 
por experiência governativa, presença 
parlamentar, funções executivas e um 
longo historial de serviço público em di-
ferentes níveis da vida política nacional 
e autárquica.

Pedro Santana Lopes
presidente da câmara

FAP: 
Ana Margarida Pinto da Cunha 

Maria Isabel Gaspar Ferreira de Sousa 
Bruno Manuel Samagaio Reis 

David Fajardo Azenha 
Gonçalo Andrade de Oliveira 
Paula Sofia Mendes Simões 

Miguel Augusto Cotrim 
Edgar José Pedrosa Gonçalves 

Isabel Cristina Guerreiro Pimentel Maia 
Pedro Filipe da Silva Ferreira 

António José Bento Marinheiro 

Ana Marta dos Reis Almeida 
Hugo Filipe Figueiredo Frade 
José António Borges Ligeiro 

Rosa Amélia Freitas Coelho Mendes

PS:
Rui Miguel Dias da Cruz 

Raquel de Fátima Cardoso Ferreira 
Pedro Daniel Sousa Farinha Martins dos Santos 

Maria José Brito Moura 
Daniel José Conceição Azenha

CH:
António João da Silva Saltão 

Balbina Manuela dos Santos Oliveira 
António José Gomes Sebastião

B.E. : 
Diogo Ricardo Duarte Silva

CDU: 
Maria Adelaide Gaspar Gonçalves

JPA: 
Clarisse da Silva Ferreira Oliveira
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José Duarte Pereira

Assembleia Municipal
Composição:  FAP – 16,  PS – 5,  Chega - 3, B.E. - 1, CDU - 1, JPA - 1 
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Área 379 km² 
Freguesias 17
População 61.397
Eleitores 54.408
Alojamentos 43.220
Edifícios 19.501

Executivo Camarário
 Pedro Miguel 
 de Santana Lopes

Pelouros:  Planeamento; Finanças e 
Orçamento; Ordenamento do Território; 
Projectos e Obras Estruturantes; Protecção 
Civil e Bombeiros; Assuntos Jurídicos 
e Contencioso; Ciência, Investigação e 
Inovação; Património
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vereadores COM PELOURO

Manuel António Fernandes Domingues
Pelouros:  Trânsito; Colectividades; Relações correntes com as 
Juntas de Freguesia; Cemitérios; Serviço Veterinário Municipal; 
Desporto; Juventude; Serviço de Toponímia; Coadjuvação 
do Presidente nas Questões de Protecção Civil e Bombeiros; 
Contratos de Concessão de Estacionamento; Taxas e Licenças 
(ocupação de espaço público, publicidade) 

Olga Fernanda Pedrosa Brás
Pelouros: Assuntos Sociais; Saúde; Educação e Respetiva 
Formação Profissional; Habitação

Ricardo Alberto Pedrosa Silva
Pelouros:  Ambiente; Espaços Verdes; Obras Municipais; Águas e 
Saneamento; Contrato de Concessão das Águas da Figueira

Cláudia Sofia Conceição Rocha
Pelouros: Cultura; Turismo e Desenvolvimento Económico; Centro 
de Artes e Espectáculos (CAE); Recursos Humanos; Modernização 
Administrativa, Digitação e Novas Tecnologias; Mercados e Feiras

João Paulo Gonçalves Ribeiro Martins
Pelouros: Coadjuvação do Presidente nas questões de 
Desenvolvimento Económico; Coadjuvação do Presidente nas 
questões de Ciência e Inovação; Urbanismo; Taxas e Licenças; 
Fundos Europeus, Outros Financiamentos e respetivas Candidaturas; 
Serviço Municipal de Metrologia; Taxas e Licenças (pedidos de 
pagamento fracionado de taxas, licenças especiais de ruído)

vereadores sem pelouro

Rui Manuel Marinheiro 
Carvalheiro

Hugo Miguel 
Fresta

João Paulo Correia 
Rodrigues
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O Município de Góis assume, para o 
mandato 2025-2029, um compro-

misso de continuidade, responsabilidade e ambição 
estratégica. Este ciclo autárquico será orientado 
pelo cumprimento dos compromissos assumidos, 
nomeadamente com a transparência, a participação 
cívica e a valorização do território, das pessoas e 
das tradições, assim como pela concretização de 
novos desafios estruturantes para o crescimento e 
desenvolvimento do concelho. 
A prioridade mantém-se na melhoria das condições 
de vida, colocando as pessoas no centro da acção 
municipal. Cuidar de quem vive, trabalha, visita 
e escolhe Góis é prioritário, reforçando a coesão 
social, a proximidade e a qualidade dos serviços 
públicos. Entre os principais desafios destaca-se a 
melhoria das acessibilidades, com enfoque numa via 
estruturante que permita uma ligação mais célere 
e eficaz a outros pontos do país, nomeadamente 
ao IP3. Esta ambição é determinante para reforçar 
a competitividade, fixar população e dinamizar a 
economia. O Município continuará a investir na 
área social e cultural, na educação e na saúde, 
promovendo políticas que combatam a baixa em-
pregabilidade e o decréscimo populacional. 
A valorização das potencialidades naturais e turísti-
cas do concelho, aliada ao reforço das acessibilida-
des estratégicas, é um eixo prioritário, potenciando 
a atratividade e o desenvolvimento sustentável de 
Góis. Com empenho e rigor, o Município reafirma o 
compromisso de promover um concelho mais par-
ticipativo, inclusivo e com futuro.

Resultados eleitorais
2021 Votos % Mandatos

PPD/PSD 1.022 40,41 2
I - Góis 816 32,27 2

PS 472 18,66 1
PCP - PEV 76 3,01 0
CDS - PP 61 2,41 0

2025 Votos % Mandatos
PPD/PSD 1.433 57,88 3

PS 871 35,18 2
CH 84 3,39 0

PCP - PEV 38 1,53 0

SIGLAS: PPD/PSD – Partido Social Democrata
I-GÓIS – Independentes por Góis

PS – Partido Socialista
CH – Chega

PCP -PEV - CDU – Coligação Democrática Unitária
CDS-PP - CDS – Partido Popular

Presidentes das Juntas 
e Uniões de Freguesias

Góis | Pedro Manuel de Campos Dias Nogueira
Alvares | Lara Sofia Dias Baeta

Vila Nova do Ceira | António Alberto Figueiredo Machado
U.F. de Cadafaz e Colmeal | Sandra Maria Félix Henriques

António Rui de Sousa Godinho 
Sampaio nasceu em Angola, em 
1960. Antes de assumir a presidên-
cia da Câmara Municipal, em 2021, 
foi Vereador no mandato 2017-2021 
e exerceu funções como Chefe do 
Serviço de Finanças da Lousã. 

O seu percurso profissional de-
senvolveu-se maioritariamente na 
Autoridade Tributária, onde exer-
ceu funções técnicas e de chefia 
também em Arganil e Pampilhosa 
da Serra. Cumpriu serviço militar 
no Corpo de Tropas Paraquedistas 
na Base Aérea de Tancos, entre 
1981 e 1982, e frequentou formação 

nas áreas do sistema fiscal, lide-
rança e gestão de equipas.

Com forte ligação ao associa-
tivismo local, destacou-se como 
treinador de futebol, integrou a 
Assembleia do Centro Social Rocha 
Barros e presidiu à Direcção da As-
sociação Educativa e Recreativa de 
Góis entre 2003 e 2025, integrando 
actualmente a respetiva Mesa da 
Assembleia. No plano autárquico, 
foi eleito Presidente da Câmara 
Municipal de Góis pelo PPD/PSD 
em 2021, tendo sido reeleito em 
Outubro de 2025 para um segundo 
mandato consecutivo.

António Rui de Sousa 
Godinho Sampaio

presidente da câmara

Câmara Municipal 
Praça da República | 3330-310 Góis 

Site: www.cm-gois.pt  E-mail: correio@cm-gois.pt  Telefone: 235 770 110

Feriado Municipal 13 de Agosto 

PSD:
José Ricardo Rosa de Carvalho 
Célia Maria da Cunha Sanches 
Vítor Hugo Machado Ribeiro 

Luís Filipe de Almeida Nogueira Dias 
Adriana Flávia Amaro Martins Sanches 

Luís Virgílio de Abreu Afonso 
Dulce Maria Filipe Cruz 

Rui Manuel Pereira da Silva

PS:
Diamantino Jorge Simões Garcia 
Ana Luísa Santo Duarte Oliveira 

Joaquim Manuel Fonseca Mateus 
Carlos da Conceição Jesus 

Liliana Cristina da Silva Serra 
Ricardo José Duarte Ventura 
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Nuno Miguel 
Almeida Alves Baeta

Assembleia Municipal
Composição:  PSD – 9,  PS – 6
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Área 263,3 km² 
Freguesias 4
População 3.811
Eleitores 3.421
Alojamentos 5.048
Edifícios 4.806

Executivo Camarário

Pr
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a 
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a António Rui de Sousa 
Godinho Sampaio

Pelouros:
Protecção Civil e Segurança; Coordenação 
Autárquica; Gestão Administrativa e 
Financeira; Recursos Humanos; Obras 
Municipais, Urbanismo e Infra-estruturas; 
Obras Particulares e Serviço de Fiscalização

vereadores sem pelouro

vereadores com pelouro

Jaime Miguel 
Fernandes Garcia

Ana Paula 
Rodrigues Gonçalves

Paula Cristina Silva 
de Matos Neves
Pelouros: Educação, Gestão da Rede 
Escolar e Inovação Educativa; Saúde, Acção 
Social, Formação e Emprego; Saúde Pública 
e Protecção Animal; Cultura; Equipamentos 
Municipais

Nuno Miguel 
Martins Bandeira
Pelouros: Apoio ao Desenvolvimento 
Local, Empreendedorismo e Voluntariado; 
Feiras e Mercados, Turismo, Recursos 
Naturais; Desporto, Actividade Física, 
Juventude e Lazer; Fundos Comunitários; 
Desenvolvimento Rural e Floresta; Informática 
e Sistemas de Informação; Modernização 
Administrativa e Transição Digital
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Câmara Municipal 
Rua Dr. João Santos | 3200-236 Lousã 

Site: www.cm-lousa.pt  E-mail: geral@cm-lousa.pt  Telefone: 239 990 370

Feriado Municipal 24 de Junho 

A Lousã inicia este ciclo autárquico com 
condições para consolidar investi-

mentos estruturantes já em curso e para aprofundar 
uma estratégia centrada na qualificação dos serviços 
públicos, na coesão territorial e na melhoria da qua-
lidade de vida das populações. O maior orçamento 
municipal de sempre, superior a 54 milhões de euros, 
traduz essa ambição e permite dar continuidade a 
projectos decisivos na educação, na saúde, na habi-
tação e na mobilidade.
Na educação, prosseguem intervenções estruturantes, 
com destaque para a reabilitação da Escola Secundá-
ria da Lousã, num investimento de cerca de 9,2 milhões 
de euros, e para a requalificação da Escola Básica n.º 2. 
Na saúde, a construção do segundo edifício do Centro 
de Saúde representa um passo relevante para melhorar 
o atendimento e reforçar a resposta às necessidades 
da população. Na habitação, o Município prevê inves-
timento superior a 10 milhões de euros, associado ao 
1.º Direito, às Habitações a Custos Acessíveis e à Bolsa 
Nacional de Alojamento Urgente e Temporário.
O compromisso para 2025-2029 deve, por isso, as-
sentar na fixação de população, no reforço da coesão 
social, na execução rigorosa do investimento progra-
mado e na afirmação da Lousã como um concelho 
mais qualificado, mais atractivo e melhor preparado 
para o futuro.

Resultados eleitorais
2021 Votos % Mandatos
PS 4.474 52,94 4

PPD/PSD.
CDS-PP 2.708 32,04 3

B.E. 408 4,83 0
PCP-PEV 234 2,77 0

CH 225 2,66 0

2025 Votos % Mandatos
PPD/PSD.
CDS-PP 4.275 45,14 4

PS 3.125 33,00 3
MIL 824 8,70 0
CH 624 6,59 0

PCP-PEV 187 1,97 0

SIGLAS: PS - Partido Socialista
PPD/PSD.CDS-PP - Coligação Partido Social Democrata 

+ CDS - Partido Popular
B.E. - Bloco de Esquerda

MIL - Movimento Independente pela Lousã
PCP-PEV - CDU - Coligação Democrática Unitária

CH - CHEGA

Presidentes das Juntas 
e Uniões de Freguesias
U.F. de Foz de Arouce e Casal de Ermio | Sofia Antunes

Gândaras | Nelson Gonçalves
Lousã | Alcindo Quaresma

Serpins | Jorge Lima
Vilarinho | António Joaquim Seco

Victor Eugénio das Neves Car-
valho nasceu na Lousã, em 8 de 
Novembro de 1982. Fez o seu 
percurso escolar no concelho e 
ingressou no ensino superior no 
ISCAC – Coimbra Business Scho-
ol, onde frequentou Informática 
de Gestão e, posteriormente, 
Gestão de Empresas. A sua activi-
dade profissional desenvolveu-se 
nas áreas seguradora, financeira 
e da saúde.

No plano cívico e associativo, 
integrou o Conselho Directivo 
dos Baldios da Lousã e partici-
pou também na vida do Clube 
Desportivo Lousanense. Politica-
mente, iniciou o seu percurso na 
Assembleia Municipal da Lousã, 
entre 2005 e 2009, transitando 
depois para a Assembleia de 
Freguesia da Lousã, entre 2009 e 
2013. Entre 2013 e 2017 substituiu 
pontualmente um vereador no 
executivo municipal. 

Víctor Carvalho
presidente da câmara

PPD/PSD - CDS-PP:
Maria Guilhermina Antunes 

Daniela Santos 
Marília Pereira 
João Curvelo 

Paulo Magro 
Guilherme Batista 
Luís Carlos Pires 

Rui Morais

PS:
João Pedro Melo 
Ana Filipa Vidal 

Patrícia Ramalheiro 
Luís Martins 

Maria João Franca 
Filipe Ferreira 

Henrique Duarte 
Marco Aurélio Sequeira 

MIL: 
Luís Santos 

Ana Paula Nunes

CH: 
José Alexandre Ferreira
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Pedro Santinho 
Antunes

Assembleia Municipal
Composição:  PPD/PSD - CDS-PP – 9,  PS – 8,  MIL - 2, Chega - 1
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Área 138,4 km² 
Freguesias 5
População 17.006
Eleitores 15.381
Alojamentos 10.748
Edifícios 7.390

Executivo Camarário

Pr
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a Victor Carvalho

Pelouros:
Administração Geral, Finanças e Planeamento 
Estratégico; Modernização Administrativa; 
Freguesias e Desenvolvimento Local; 
Empreendedorismo e Inovação; Protecção Civil e 
Segurança; Saúde; Desporto

vereadores sem pelouro

vereadores com pelouro

António Marçal Maria Helena Correia Domingos Lopes

Luís Santa
Pelouros: Obras Municipais, Urbanismo 
e Infra-estruturas; Planeamento e 
Ordenamento do Território; Gestão Urbana 
e Ambiente; Habitação e Regeneração 
Urbana; Equipamentos e Frota Municipais; 
Acompanhamento dos Serviços de 
Abastecimento Público

Cristina Silva
Pelouros: Educação – Planeamento, Gestão 
da Rede Escolar e Inovação Educativa; 
Ensino Superior; Formação Profissional; 
Envelhecimento Activo, Igualdade e 
Cidadania; Acção e Inovação Social; 
Juventude e Tempos Livres; Transportes

Ana Paula Sançana
Pelouros: Cultura e Património; Turismo; 
Mercados e Feiras; Floresta, Agricultura e 
Desenvolvimento Rural; Sustentabilidade; 
Protecção e Bem-Estar Animal; Associativismo
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Câmara Municipal 
Praça da República | 3070-304 Mira 

Site: www.cm-mira.pt  E-mail: geral@cm-mira.pt  Telefone: 231 480 550

Feriado Municipal 25 de Julho 

Mira entra neste novo ciclo autár-
quico assente numa linha de con-

tinuidade, proximidade e valorização do território. 
O concelho pretende afirmar-se pela qualidade 
de vida, pela capacidade de criar oportunidades 
e pela defesa de um modelo de desenvolvimento 
equilibrado, atento às pessoas, à economia local 
e à preservação dos recursos naturais.
A estratégia definida para o mandato organiza-se 
em torno de oito eixos: ambiente, sustentabilida-
de, floresta e água; turismo; inovação, emprego e 
desenvolvimento; cultura, desporto, associativismo 
e juventude; educação, formação e conhecimento; 
saúde, habitação e acção social; ordenamento, 
urbanismo, infraestruturas e acessibilidades; e 
cidadania, democracia e governação.
A valorização das praias, das lagoas, da floresta e 
da identidade local continuará articulada com po-
líticas de proximidade, participação cívica e apoio 
às famílias. Ao mesmo tempo, a acção municipal 
pretende reforçar a atratividade de Mira para viver, 
investir e visitar, conjugando turismo sustentável, 
dinamização económica e coesão social.
Neste quadro, o município deverá prosseguir uma 
governação orientada para a transparência, a 
responsabilidade pública e a execução de políticas 
que combinem qualificação urbana, bem-estar 
social, valorização ambiental e promoção do ter-
ritório. Mira procura, assim, consolidar-se como 
um concelho de oportunidades, orgulho local e 
desenvolvimento equilibrado. 

Resultados eleitorais
2021 Votos % Mandatos

PPD/PSD 4.383 59,06 5
PS 2.300 30,99 2
CH 262 3,53 0

PCP-PEV 137 1,85 0

2025 Votos % Mandatos
PPD/PSD 3.793 48,89 4

PS 3.136 40,42 3
CH 555 7,15 0

PCP-PEV 59 0,76 0

SIGLAS: PPD/PSD – Partido Social Democrata
PS – Partido Socialista

CH – Chega
PCP-PEV - CDU – Coligação Democrática Unitária

Presidentes das Juntas 
de Freguesia

Carapelhos | Carla Cristina da Conceição Santos
Mira | Carlos Alberto Pessoa Mendes da Costa

Praia de Mira | Pedro Morins Leigo
Seixo | Fernanda da Conceição Domingues Seabra

Artur Jorge Ribeiro Fresco nasceu na 
freguesia de Mira, a 18 de novembro 
de 1965. Casado e pai de duas filhas, 
desde cedo revelou uma forte ligação 
à comunidade local, participando no 
Grupo de Jovens de Portomar, no Gru-
po Folclórico de Portomar e no Clube 
Domus Nostra. Representou ainda o 
Ala-Arriba até ao escalão de juniores.

Foi, contudo, na música que encon-
trou uma das suas maiores áreas de 
realização, concluindo o 8.º Grau de 
Formação Musical no Conservatório de 
Música de Aveiro Calouste Gulbenkian e 
integrando, ao longo do tempo, diversos 
projectos musicais, da música popular 
portuguesa aos grupos de baile, da 
música brasileira às bandas de covers 
e ao fado.

Cumpriu o serviço militar na classe 
de oficiais, como Alferes de Infantaria, 
tendo comandado pelotões de instru-
ção e operacionais e participado em 
vários exercícios militares.

Licenciado em Educação Musical pela 
Escola Superior de Educação de Coim-
bra, desenvolveu actividade profissional 
no ensino em vários agrupamentos da 
zona Centro. Em 2001, fundou a Fres-
Música – Escola de Música, com sede 
em Portomar, onde exerceu funções de 

director e professor até 2014.
No plano autárquico, foi eleito Pre-

sidente da Junta de Freguesia de Mira 
em 2013, tendo sido reeleito em 2017. 
Foi também membro efectivo dos ór-
gãos sociais da ANAFRE no mandato 
2018-2022.

Nas eleições autárquicas de 2021, foi 
eleito vereador da Câmara Municipal 
de Mira, assumindo posteriormente a 
presidência do município, em setembro 
de 2023. Nas autárquicas de 2025, foi 
eleito Presidente da Câmara Municipal 
de Mira.

Artur Jorge Ribeiro Fresco
presidente da câmara

Assembleia Municipal

PSD:
João de Jesus Cruz 

Maria de Lurdes Domingues Mesquita 
Pedro Jorge Morais Laranjeiro 

Telma Milene Magueta Salvador 
Francisco José Rocha Camarinha 

Maria Clara Simões Clemente 
Sónia Sofia Ferreira Braguez 

Rodrigo Gabriel Domingues Trinco 
Daniela Catarina Louro Caetano 

Luís Manuel Jesus Lourenço

PS:
José Firmino da Rocha Diniz 
Anabela Miranda Veríssimo 

Andreia Sofia Simãozinho Petronilho 
Mauro Emanuel Miranda Seiça 

Eurico Petronilho Martins 
Zélia Domingues Morais 

José Carlos de Jesus Neves 
Albano Manuel Rocha Lourenço 

CH:
Raquel Arribança 

Celestino Sebastião Lobato Almeida
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Madalena Isabel 
Colaço Santos

Composição:  PSD – 11,  PS – 8,  CH - 2
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Área 124,1 km² 
Freguesias 4
População 12.114
Eleitores 12.764
Alojamentos 8.861
Edifícios 7.050

Executivo Camarário
  Artur Jorge Ribeiro Fresco

Pelouros: Planeamento Estratégico e Ordenamento do 
Território; Relações Institucionais com as Autarquias, 
particularmente com as Freguesias; Protecção Civil; 
Desenvolvimento Económico e Sector Empresarial Local; 
Coordenação da AIBAP; Empreendedorismo e Sustenta-
bilidade Económica; Gestão Financeira; Aprovisionamento 
e Património Municipal; Abastecimento Público de Águas 
e Saneamento Básico; Inovação, Desenvolvimento e 
Emprego; Relações Externas e Geminação; Administração 

Geral; Atendimento e Assuntos Jurídicos; Recursos Humanos; Modernização Adminis-
trativa; Inovação Digital e Qualidade; Novas Competências das Autarquias; Relações 
Públicas; Protocolo e Comunicação; Saúde e Bem-Estar Animal

vereadores com pelouro

vereadores sem pelouro

Francisco Daniel 
Soares Reigota

Maria do Rosário 
Monteiro Palmela

António José 
Domingues Gonçalves

Tiago Daniel Castro da Cruz
Pelouros: Fundos e Apoios Comunitários; 
Cultura, Património e Biblioteca Municipal; 
Turismo e Gastronomia; Praias e Bandeira 
Azul; Parque de Campismo e Coordenação 
de Eventos; Gestão Urbanística e Licencia-
mentos Conexos; Obras e Infra-estruturas 
Municipais; Gestão de Armazéns Municipais; 
Mobilidade e Transportes; Vias de Comuni-
cação; Sinalização e Toponímia; Recursos 
Hídricos; Jardins e Espaços Verdes

Sara Margarida Damas Milheirão
Pelouros: Educação, Formação e Conheci-
mento; Habitação; Acção Social; Solidarieda-
de e Voluntariado; Protecção à Infância e à 
Terceira Idade; Coordenação do Gabinete de 
Inserção Profissional; Envelhecimento Activo; 
Igualdade e Cidadania; Coordenação da 
Universidade Sénior; Coordenação do CLDS; 
Coordenação do Radar Social e CPCJ; Saúde e 
Bem-Estar; Apoio ao Migrante

Bruno Calisto da Silva Maduro
Pelouros: Desporto; Gestão de Equipamen-
tos Desportivos; Associativismo; Juventude; 
Ambiente e Sustentabilidade; Floresta; Agri-
cultura e Pesca; Energias Renováveis; Higiene 
Urbana; EcoCentro Municipal; Mercado Muni-
cipal e Feiras; Gestão do Cemitério Municipal
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Câmara Municipal 
Praça José Falcão, Apartado 77 | 3220-206 Miranda do Corvo 

Site: www.cm-mirandadocorvo.pt  
E-mail: camara@cm-mirandadocorvo.pt  Telefone: 239 530 320

Feriado Municipal 1 de Junho 

M  iranda do Corvo é hoje uma das 
oportunidades mais consistentes da 

Região de Coimbra. Ligado à cidade pelo MetroBus e 
aos grandes centros metropolitanos pela A13, o concelho 
afirma-se como prolongamento natural de Coimbra, 
combinando mobilidade eficiente com qualidade de vida.
Aqui vive-se com espaço, segurança e tempo. É um terri-
tório à escala das pessoas, onde natureza, património e 
modernidade convivem com ambição. O Parque Biológico 
da Serra da Lousã, o Gondramaz e os trilhos posicionam 
Miranda como destino de natureza. A chanfana projecta 
a identidade local, enquanto o património arquitectó-
nico, do Mosteiro de Semide ao Santuário do Senhor 
da Serra, cruza-se com a contemporaneidade da Casa 
Amarela – Escola de Talentos e do renovado Mercado 
Municipal, símbolos de uma vila que valoriza o passado 
e investe no futuro.
A qualidade de vida assenta em serviços de excelência. 
Unidades de saúde públicas, hospital privado, uma es-
cola pública reconhecida e parques verdes de referência 
reforçam a confiança das famílias e a fixação de talento.
A cultura afirma-se na Casa das Artes, espaço dinâmico 
de criação e programação regular. No plano económico, 
o Parque Empresarial de Lamas traduz a ambição de 
disponibilizar espaços competitivos para empresas in-
dustriais e de serviços.
Miranda do Corvo é um concelho preparado para viver, 
investir e crescer com confiança.

Resultados eleitorais
2021 Votos % Mandatos
PS 2.983 45,41 4

PPD/PSD.PPM 2.678 40,77 3
PCP-PEV 339 5,16 0

B.E. 135 2,06 0
CH 118 1,80 0

CDS-PP 81 1,23 0

2025 Votos % Mandatos
PPD/PSD.
CDS-PP 3.587 51,09 4

PS 2.048 29,17 2
PCP-PEV 884 12,59 1

CH 266 3,79 0
B.E. 68 0,97 0

SIGLAS: PS –Partido Socialista
PPD/PSD.CDS-PP – Coligação Partido Social Democrata 

+ CDS - Partido Popular
PPD/PSD.PPM – Coligação Partido Social Democrata 

+ Partido Popular Monárquico
PCP-PEV - CDU – Coligação Democrática Unitária

B.E. – Bloco de Esquerda
CH – Chega

CDS-PP – CDS - Partido Popular

Presidentes das Juntas 
e Uniões de Freguesias

Lamas | Raúl José Freire Marques
Miranda do Corvo | Bruno Diogo da Costa Santos
U.F. de Semide e Rio de Vida | Joaquim da Silva

Vila Nova | Hugo Gabriel de Andrade Carrilho

José Miguel Ramos Ferreira nasceu 
em Miranda do Corvo, em 1988. É 
advogado e tem um Master em Hos-
pitality Management pela EUHT StPol 
Barcelona e pela Universitat de Girona. 
Iniciou o percurso cívico como presi-
dente da Associação de Estudantes 
da Escola José Falcão e participou no 
Parlamento Jovem durante o ensino 
secundário. 

Entrou na militância partidária aos 
16 anos, depois de participar em cam-
panhas do PSD. Na JSD, foi presidente 
da concelhia de Miranda do Corvo, 
presidente da distrital de Coimbra e 
vice-presidente da Comissão Política 
Nacional. No plano autárquico, foi 
vereador, deputado municipal e líder 

do grupo municipal do PSD em Mi-
randa do Corvo. Em 2022 assumiu a 
direcção-geral do projecto “Turismo 
com Propósito”, da Fundação ADFP. 
Nesse âmbito, foi gestor do projecto e 
director do Conimbriga Hotel do Paço 
e do Hotel Parque Serra da Lousã, 
tendo liderado a promoção de uma 
marca turística associada à acção 
social da instituição. 

Em 2024 foi eleito presidente da 
Assembleia de Secção do PSD de Mi-
randa do Corvo. Em 2025 encabeçou 
a candidatura da coligação Juntos 
por Miranda à Câmara Municipal e foi 
eleito Presidente da Câmara Munici-
pal de Miranda do Corvo nas eleições 
autárquicas de 12 de Outubro.

José Miguel Ramos Ferreira
presidente da câmara

Assembleia Municipal

PPD/PSD.CDS-PP:
Rui Jorge Cruz Fernandes 
Nuno Filipe Ferreira Lopes 

Sara Filipa Andrade da Costa França 
José Manuel Coelho Baptista 

Diana Filipa Francisco Lopes 
Sónia Clarinda Paiva Carvalho Cancela 

António Manuel de Jesus Bento 
António Manuel Neves Marques do Santos 

Laura Salomé Nunes Moita 
Valdemar Amaro Esteves Domingues 

Joana Catarina Figueiredo Silva

PS:
Fernando Jorge Antunes Rodrigues 

Tierri Filipe Fontes Lopes 
Helena Maria Vaz da Silva Marques 

André Francisco Almeida Seco 
Cláudio Alexandre Henriques dos Santos Moita 

Cristina Sofia Pereira Graça 
José Alexandre de Jesus Paiva 

PCP-PEV:
João Pedro Fontes Branco 

Celeste Pereira Dias Cardoso
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Adília Maria 
Ramos Farinha

Composição:  PSD – 12,  PS – 7,  PCP-PEV - 2
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Área 126,3 km² 
Freguesias 4
População 12.117
Eleitores 10.691
Alojamentos 7.282
Edifícios 6.064

Executivo Camarário
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a José Miguel Ramos Ferreira

Pelouros:
Assuntos Jurídicos; Gestão financeira; Cultura; 
Desenvolvimento Económico e Candidaturas; 
Gestão e Modernização Administrativa; Habitação; 
Projectos e Obras Estruturantes; Relação com as 
Freguesias; Relações Institucionais Nacionais e 
Estrangeiras; Turismo

vereadores com pelouro

vereadores sem pelouro

José Mário 
Quaresma Gama

Marilene Regina Pereira 
de Carvalho Rodrigues

Ana Isabel Carvalho 
Sequeira Grade

Carlos Rafael Rodrigues Pereira
Pelouros: Associativismo; Desporto; Educação 
e Formação Profissional; Eventos; Gestão de 
Recursos Humanos; Juventude; Acção Social 
(coadjuvante); Relação com as Freguesias 
(coadjuvante); Transportes e Mobilidade 
(coadjuvante)

Filipe Nuno de Carvalho Rosa
Pelouros: Estaleiro Municipal; Gestão e 
Reabilitação Urbana; Manutenção, Gestão 
e Conservação dos Espaços, Equipamentos 
e Infra-estruturas Públicas; Obras por 
Administração Directa; Protecção civil; 
Segurança; Sistemas de Abastecimento 
de Águas e Saneamento; Transportes e 
Mobilidade; Desporto (coadjuvante)

Ana Sofia Rodrigues Vaz
Pelouros: Acção Social; Agricultura e Floresta; 
Bem-estar Animal; Saúde; Urbanismo e 
Ordenamento do Território; Gestão financeira 
(coadjuvante); Candidaturas (coadjuvante)
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Câmara Municipal 
Praça da República | 3140-258 Montemor-o-Velho 

Site: www.cm-montemorvelho.pt  
E-mail: geral@cm-montemorvelho.pt  Telefone: 239 687 300

Feriado Municipal 8 de Setembro 

O futuro não se espera; constrói-se.
É com esta convicção que assumo a respon-

sabilidade de trabalhar por Montemor-o-Velho, com compromisso 
e com a certeza de que governar é cuidar das pessoas.
Este mandato nasce da confiança dos munícipes, que nos 
honra, responsabiliza e exige ação, proximidade e resulta-
dos; uma confiança que nos move a transformar sonhos em 
realizações e palavras em trabalho feito.
Acreditamos numa governação próxima e participada, construída 
no diálogo com as pessoas, as freguesias, as instituições e o teci-
do económico e associativo. Porque governar é ouvir, compreender 
e agir. Estamos a construir o futuro de Montemor-o-Velho com 
trabalho nas freguesias, estratégia e resultados para as pessoas.
Neste mandato, cada pessoa conta, cada freguesia tem voz e 
cada projeto encontra espaço para crescer. Assim, assumimos 
como prioridades reforçar a coesão social, apoiar as famílias, 
valorizar o movimento associativo e fortalecer o papel das juntas 
de freguesia, pilares da proximidade.
Afirmamos Montemor-o-Velho como um território de opor-
tunidades, apostando no desenvolvimento económico, na 
atração de investimento, na criação de emprego e na fixação 
de talento. Continuaremos a valorizar a nossa identidade, 
promovendo a cultura, o turismo e os recursos do concelho, 
projetando-o além-fronteiras.
Este não é apenas um mandato: é um compromisso. Com 
responsabilidade, ambição e trabalho, vamos construir um 
concelho mais forte, coeso, justo, verde, inovador e 
melhor preparado para o futuro. Com todos. Para todos.

Resultados eleitorais
2021 Votos % Mandatos
PS 6.811 50,61 4

PPD/PSD.CDS.PP 4.372 32,48 3
PCP - PEV 952 7,07 0

CH 435 3,23 0
B.E. 339 2,52 0

2025 Votos % Mandatos
PS 6.531 46,70 4

PPD/PSD.CDS.PP 4.233 30,27 2
S.I.M. 2.001 14,31 1

PCP - PEV 524 3,75 0
B.E. 178 1,27 0

SIGLAS: PS - Partido Socialista
PPD/PSD.CDS-PP - Coligação Partido Social Democrata 

+ CDS - Partido Popular
PCP-PEV - CDU - Coligação Democrática Unitária (PCP-PEV)

S.I.M. - Somos Independentes por Montemor-o-Velho
CH - CHEGA; B.E. - Bloco de Esquerda

Presidentes das Juntas 
e Uniões de Freguesias

Arazede | Rui Paulo Oliveira Costa
Carapinheira | José Pires Marques de Matos

Ereira | Nelson António Moreno Carvalho
Liceia | Sandra Isabel de Sousa Maricato Domingues

Meãs do Campo | Paulo Sérgio Silva Valente
Pereira | António da Silva Ferreira

Santo Varão | Marcelo Gustavo da Silva Ferreira 
Seixo de Gatões | João Paulo de Almeida Ângelo

Tentúgal | Ricardo José de Araújo Monteiro 
U.F. de Abrunheira, Verride e Vila Nova da Barca 

| Carlos António Cristino Alves
U.F. de Montemor-o-Velho e Gatões | Bruno Maciel Maia Rodrigues

José Jacírio Teixeira Veríssimo nas-
ceu em Arazede, em 12 de Setembro 
de 1963, e é empresário agrícola desde 
1987. Está ligado ao sector agrícola há 
mais de três décadas, contribuindo 
para a valorização da agricultura em 
Montemor-o-Velho. Integra a direcção 
da Cooperativa Agrícola do Bebedouro, 
reforçando o seu compromisso com o 
tecido produtivo.

No associativismo, presidiu ao Gru-
po Desportivo Os Águias e ao Centro 
Columbófilo Arazedense (CCA). Apai-
xonado pela columbofilia, liderou, em 
2009, a criação de um pombal comu-
nitário, projecto pioneiro na região e no 
País. Colaborou com associações do 
concelho, promovendo a coesão social 
e a participação cívica. Entre 2013 e 
2025, foi vereador e vice-presidente 
da Câmara Municipal de Montemor-
-o-Velho. Ao longo de três mandatos, 
destacou-se pela proximidade às fre-
guesias e às populações, assumindo 
os pelouros do associativismo, da agri-
cultura e ruralidade, do ambiente, da 
logística municipal e do apoio às obras 
públicas, bem como do comércio, da 
mobilidade e da ligação às freguesias.

Em 12 de Outubro de 2025, foi eleito 
Presidente da Câmara Municipal de 
Montemor-o-Velho, pelo PS, para o 
mandato de 2025-2029. Tem sob a 
sua responsabilidade áreas estrutu-
rantes, como a gestão financeira, os 
recursos humanos e a administração 
geral, o planeamento e a requalifica-
ção urbana, as obras públicas, o des-
porto, o associativismo, a protecção 
civil e o desenvolvimento do tecido 
empresarial, industrial e agrícola.

A sua acção política pauta-se pela 
proximidade, pelo diálogo e pelo 
compromisso com o desenvolvimen-
to sustentável, reforçando a ligação 
entre o Município, as freguesias, as 
associações e a comunidade.

José Jacírio 
Teixeira Veríssimo

presidente da câmara

PS:
Maria Albertina Moleiro Ferreira Jorge

José António Pecegueiro Ferreira Serrano
Telma Margarida Neves Simões
Fernando Pereira Nunes Curto
Liliana Isabel Batista Duarte

Luís António Girão da Fonseca
Maria Gorete Sousa Ferraz

Telmo Pinto Graça
Maria Clara dos Santos Carvalho de Oliveira

PPD/PSD.CDS-PP:
Aurélio Manuel Mendes Soveral da Rocha

Cláudia Maria Nobre de Sousa
Alexandre Miguel Marques Pimentel Leal

José Bernardes Correia
Ana Maria Batista Vaz Valente
Bruno Miguel Nunes Ferrão
José António Girão Freitas

Ricardo António Quinteiro Ferraz

S.I.M. :
Joaquim José Galvão Carraco dos Reis

Carlos Jorge Pereira Correia

CDU:
Carolina Ferreira Aires
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Fernando Jorge 
dos Ramos

Assembleia Municipal
Composição:  PS – 10,  PPD/PSD.CDS-PP – 8,  S.I.M. - 2, CDU - 1
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Área 229 km² 
Freguesias 11
População 24.571
Eleitores 21.617
Alojamentos 13.329
Edifícios 11.601

Executivo Camarário
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a José Jacírio Teixeira Veríssimo

Pelouros:
Gestão Financeira, Recursos Humanos e 
Administração Geral; Planeamento, Requalificação 
e Regeneração Urbana; Obras Públicas; Desporto; 
Associativismo; Protecção Civil; Tecido Empresarial, 
Industrial e Agrícola

vereadores com pelouro

vereadores SEM PELOURO

Fernando Manuel 
Correia Pardal

Ana Sofia 
de Jesus Matias

Décio António 
Tinoco Matias

Diana Filipa Alves Andrade
Pelouros: Educação e Juventude; 
Família e Menores; Cidadania, 
Igualdade e Voluntariado; Cultura 
e Turismo; Comunicação, Imagem 
Institucional e Protocolo; Toponímia 
e Numeração de Polícia

Ana Maria dos Santos Ribeiro
Pelouros: Acção Social e Emprego; Saúde; 
Obras de Urbanização e Edificação; 
Fiscalização e Contra-ordenações

Vasco Gonçalo Sousa Martins 
Pelouros: Relacionamento Operacional com 
as Juntas de Freguesia; Logística Municipal 
e Equipamentos; Ambiente e Bem-estar 
Animal; Ensino Profissional; Gestão/
Promoção de Candidaturas e Projectos com 
Financiamento Comunitário; Mercados e 
Feiras; Mobilidade e Transportes
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Câmara Municipal 
Largo Conselheiro Cabral Metello | 3400-062 Oliveira do Hospital 

Site: www.cm-oliveiradohospital.pt  
E-mail: geral@cm-oliveiradohospital.pt  Telefone: 238 605 250

Feriado Municipal 7 de Outubro 

Iniciámos este mandato com um compromisso: 
governar com todos e para todos. Assumimos o 

desenvolvimento económico como prioridade estratégica. Que-
remos um concelho competitivo, capaz de atrair investimento, 
apoiar as empresas e criar emprego qualificado. A transforma-
ção da zona industrial numa área de localização empresarial de 
nova geração, com 7,5 milhões de euros financiados pelo PRR, é 
um passo decisivo. Continuaremos a afirmar Oliveira do Hospital 
na região e a exigir o lançamento do concurso internacional 
para a concretização do IC6.
Mas não há desenvolvimento sem pessoas. Por isso, continuare-
mos a apostar na educação, cultura, desporto e associativismo, 
criando condições para que os jovens construam aqui o seu 
futuro. Em parceria com o Instituto Politécnico de Coimbra, 
avançaremos com as novas instalações da ESTGOH.
Na protecção civil, reforçamos o apoio às corporações de bom-
beiros, garantindo melhores meios de resposta. Na habitação, 
acção social e saúde, mantemos uma intervenção próxima e 
responsável, sem deixar ninguém para trás.
Este primeiro semestre foi marcado por desafios muito exigen-
tes, como as tempestades que causaram avultados prejuízos. 
Acompanhamos com redobrada atenção o contexto interna-
cional, nomeadamente a guerra no Médio Oriente, conscientes 
de que os seus impactos poderão reflectir-se à escala local.
É um tempo de exigência, mas também de oportunidade. Com 
ambição, responsabilidade e confiança, continuaremos 
este caminho.

Resultados eleitorais
2021 Votos % Mandatos
PS 6.677 56,21 4

PPD/PSD.CDS.PP 4.024 33,87 3
CH 436 3,67 0

PCP-PEV 308 2,59 0

2025 Votos % Mandatos

PS 6.148 51,26 4
PPD/PSD 2.985 24,89 2

CDS-PP/NC 1.907 15,90 1

CH 397 3,31 0

PCP-PEV 208 1,73 0

SIGLAS: PS - Partido Socialista
PPD/PSD.CDS-PP - Coligação Partido Social Democrata 

+ CDS - Partido Popular; PPD/PSD - Partido Social Democrata; 
CH - CHEGA; CDS-PP/NC - Coligação CDS - Partido Popular + Nós, 

Cidadãos!; PCP-PEV - CDU - Coligação Democrática Unitária

Presidentes das Juntas 
e Uniões de Freguesias

Aldeia das Dez | Joana Cristina da Costa Alves
Alvoco das Várzeas | Cátia Sofia da Cruz Alves

Avô | Manuel Maria Golegã da Fonseca Pimentel de Sousa
Bobadela | Vasco Marques Brântuas Ribeiro

Ervedal da Beira | Sérgio Filipe da Cunha Pereira
Lagares da Beira | João Miguel Coelho Neves Pinto

Lourosa | Américo Marques de Figueiredo 
Meruge | João Alberto Garcia de Abreu

Nogueira do Cravo | José Alexandre Rodrigues da Costa 
São Gião | Nuno Rafael Oliveira Dias

Seixo da Beira | Carlos Miguel Dias Gonçalves
Travanca de Lagos | Nuno Gonçalo Mendes Santos  

Vila Franca da Beira | João Manuel Fontes Dinis 
U.F. de Lagos da Beira e Lajeosa | Nuno Marco Ferreira Baptista

U.F. de Oliveira do Hospital e São Paio de Gramaços 
| José Manuel Matias da Cruz

U.F. de Penalva de Alva e São Sebastião da Feira 
| Irene Madalena Martins Oliveira Mendes

U.F. de Santa Ovaia e Vila Pouca da Beira | António Manuel Pinto Marques

José Francisco Tavares Rolo é o 
presidente da Câmara Municipal 
de Oliveira do Hospital. Natural de 
Lagares da Beira, onde nasceu a 2 
de Fevereiro de 1968, é licenciado 
em Sociologia e pós-graduado em 
Gestão de Projectos. 

Antes de assumir o cargo, exer-
ceu funções de vice-presidente da 
autarquia durante três mandatos. 
No plano profissional, o seu per-
curso inclui funções como técnico 
superior na ETL/GAL ADIBER/Beira 
Serra, integração em grupos de 
trabalho de projectos de coope-
ração transnacional e participação 
em iniciativas ligadas à educação, 
ao desenvolvimento regional e ao 
projecto “Aldeias de Montanha”. 

Além da actividade autárquica, 
mantém presença em várias estru-
turas institucionais. Exerce actu-
almente funções como presidente 
da Direcção da ADIRAM, presidente 
do Conselho de Administração da 
APdSE e presidente da Mesa da As-
sembleia Geral da Entidade Regional 
do Turismo Centro de Portugal. 

Ao longo do percurso, desempe-

nhou ainda cargos na ADI, na Co-
missão de Protecção de Crianças e 
Jovens de Oliveira do Hospital, na 
ADIBER e na DESTINATURE. 

Na vertente cívica e associativa, 
foi fundador e director da OHS21 – 
Associação Cultural e Multimédia 
de Oliveira do Hospital, além de ter 
presidido ao Grupo de Jovens e ao 
Grupo Sócio Caritativo de Lagares 
da Beira.

José Francisco 
Tavares Rolo
presidente da câmara

PS: 
Daniel Luís Domingues e Dinis Costa 

Ana Marta Mendes Garcia 
Carlos Manuel Vieira Mendes 
Rui Paulo Martins Monteiro 

Maria Cristina Marques Carvalho de Sousa 
Carlos Artur Simões Esteves Maia 
Carlos Augusto Inácio da Fonseca 

Sónia Alexandra Guerra Veloso 
Francisco José Marques Borges Garcia 

António Raúl Dinis Costa 
Maria Inês dos Santos Figueiredo

PSD: 
Mário Américo Franco Alves 

Sandra Margarida Matias Andrade Fidalgo 
João Pedro Carvalho Caseiro 

Bárbara Coquim da Costa Almeida Serra 
José Carlos Martins Ferreira 
Hélder Miguel Fonseca Brito

CDS-PP/NC: 
Ricardo Miguel Cardoso de Brito Nogueira 
Sebastião Pedro Borges Damas Barbosa 

Sónia Sofia Correia Martins
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José Carlos 
Alexandrino Mendes

Assembleia Municipal
Composição:  PS – 12,  PSD – 6,  CDS-PP/NC - 3
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Área 234,5 km² 
Freguesias 17
População 19.413
Eleitores 17.169
Alojamentos 13.943
Edifícios 11.777

Executivo Camarário
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a José Francisco Tavares Rolo

Pelouros:
Administração e Finanças; Fundos 
Comunitários e Programas Nacionais; 
Desenvolvimento Económico e Empresarial; 
Infra-estruturas e Obras Municipais; Saúde; 
Protecção Civil e Gestão de Riscos; Freguesias; 
Acção Social, Inclusão e Solidariedade; 
Comunicação Institucional

vereadores sem pelouro

vereadores com pelouro

Francisco José dos 
Santos Rodrigues

Maria Guiomar Sarmento 
Dantas Guimarães da Costa

João Ricardo 
Gomes Duarte

Luísa Maria Barreiros Correia 
Pelouros: Educação e Formação; Acção Social, 
Inclusão e Solidariedade; Turismo, Promoção e 
Cooperação Territorial; Cultura e Conhecimento; 
Bibliotecas e Museus; Associativismo; Cidadania, 
Igualdade de Género e Interculturalidade

Bruno Miguel Domingos Miranda
Pelouros: Habitação; Saúde; Desenvolvimento 
Económico e Empresarial; Florestas e 
Desenvolvimento Rural; Juventude e Tempos 
Livres; Actividades Físicas e de Lazer e 
Promoção de Hábitos Saudáveis; Bem-Estar 
Animal e Serviços Veterinários; Associativismo; 
Património Municipal

Nuno Filipe da Cruz Marques 
Rodrigues de Oliveira
Pelouros: Ordenamento do Território e Urbanismo; 
Mobilidade, Trânsito e Toponímia; Turismo, Promoção 
e Cooperação Territorial; Desporto; Ambiente e 
Sustentabilidade; Inovação, Tecnologia e Transição Digital 
e Energética; Modernização dos Serviços e Coordenação 
de Recursos Administrativos e Externos; Equipamentos e 
Espaços Públicos; Mercados, Feiras e Comércio Local
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Câmara Municipal 
Rua Rangel de Lima | 3320-229 Pampilhosa da Serra 

Site: www.cm-pampilhosadaserra.pt  
E-mail: municipio@cm-pampilhosadaserra.pt  Telefone: 235 590 320

Feriado Municipal 10 de Abril 

A Pampilhosa da Serra é um território 
que afirma a ambição de futuro sem 

renegar a identidade que o define. No coração do in-
terior de Portugal, este concelho tem demonstrado que 
a determinação, a boa gestão e a união transformam 
desafios em oportunidades.
Neste mandato, o compromisso é claro: construir um con-
celho mais forte, mais atractivo e com melhores condições 
para viver, trabalhar e investir. Num país que enfrenta assi-
metrias territoriais, Pampilhosa da Serra afirma-se como 
exemplo de resiliência e visão estratégica, apostando na 
valorização do território, na melhoria da qualidade de vida 
e na criação de oportunidades económicas.
Uma das prioridades passa pelo reforço das condições 
para captar investimento e apoiar quem quer empre-
ender. Convido os leitores do Campeão das Províncias 
a descobrir o nosso Regulamento Municipal de Apoio 
ao Empreendedorismo, ferramenta concreta para 
desenvolver projectos inovadores, criar negócios ou 
expandir actividades, com acompanhamento e acesso 
ao Pampilhosa Business Center.
É território apaixonante para descobrir. Entre paisagens 
naturais, aldeias autênticas, gastronomia de excelência 
e programação cultural, o concelho oferece experi-
ências que conquistam quem o visita e surpreendem 
quem decide ficar.
Mais do que um lugar no mapa, é uma comunidade 
viva, feita de pessoas resilientes e orgulhosas. O 
convite está feito: conhecer, investir, visitar e fazer 
parte deste território onde o futuro é construído com 
ambição, trabalho e paixão.

Resultados eleitorais
2021 Votos % Mandatos

PPD/PSD 1.554 61,23 4
PS 713 28,09 1

CDS-PP 160 6,30 0
PCP-PEV 32 1,26 0

2025 Votos % Mandatos
PPD/PSD 1.490 64,78 4

PS 653 28,39 1
CH 62 2,70 0

PCP-PEV 21 0,91 0

SIGLAS: PPD/PSD –Partido Social Democrata
PS –Partido Socialista

CDS-PP – CDS - Partido Popular
CH –Chega

PCP-PEV - CDU – Coligação Democrática Unitária

Presidentes das Juntas 
e Uniões de Freguesias

Cabril | Carlos Alberto Fernandes Antunes
Dornelas do Zêzere | Silvério Simões Gonçalves

Fajão-Vidual | Aurélio Cardoso de Campos
Janeiro de Baixo | José de Jesus Martins

Pampilhosa da Serra | Maria Fernanda dos Santos Alves
Pessegueiro | Benjamim Batista Marques

Portela do Fojo-Machio | Nélia Marisa Ferreira Tavares
Unhais-o-Velho | Gina Maria Neves de Carvalho

Jorge Alves Custódio nasceu em 
5 de Julho de 1973 e é Presidente 
da Câmara Municipal de Pampi-
lhosa da Serra desde 2021, tendo 
iniciado em Outubro de 2025 o 
segundo mandato consecutivo à 
frente do município. O seu percur-
so autárquico começou na Junta 
de Freguesia de Pessegueiro, que 
presidiu entre 2001 e 2005. Foi 
depois vereador da Câmara Mu-
nicipal entre 2005 e 2007 e Vice-
-Presidente entre 2007 e 2021, 
num trajecto contínuo de duas 
décadas nos principais órgãos 

autárquicos do concelho.
Sua intervenção no movimento 

associativo e institucional local, 
com referências ao Grupo Despor-
tivo Pampilhosense, à Fundação 
Dr. José Fernando Nunes Barata, 
à Real Confraria do Maranho, à 
Santa Casa da Misericórdia de 
Pampilhosa da Serra e à Fábrica 
da Igreja de Pessegueiro. Esse 
percurso reforça a presença pro-
longada de Jorge Custódio na vida 
cívica e institucional do concelho, 
antes de alcançar a presidência 
da Câmara.

Jorge Custódio
presidente da câmara

Assembleia Municipal

PPD/PSD:
João dos Santos Alves 

Célia Maria Mendes da Silva 
António Luís Pereira Caetano 

Nélia Maria Antunes Martins dos Santos 
Joel Fonseca Machado dos Santos 

Luís Carlos Carlota Ramos 
Maria Leonor Barata Teixeira Coelho 

Veríssimo Santos Pereira Batista 
Carlos Manuel Duarte Pereira de Moura 

Daniela Ramos Alves

PS:
António Augusto Gonçalves 

Carlos Alberto Pacheco Duarte 
Verónica Ferreira Marques 

António Olivença dos Santos

Pr
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José Alberto 
Pacheco Brito Dias

Composição:  PPD/PSD – 11, PS – 4
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Área 396,4 km² 
Freguesias 8
População 4.083
Eleitores 3.277
Alojamentos 4.346
Edifícios 4.067

Executivo Camarário

Pr
es

id
en

te
 d

a 
câ

ma
r

a Jorge Alves Custódio

Pelouros:
Administração Geral e Planeamento Estratégico; 
Projectos Europeus, Inovação e Programas 
Comunitários; Recursos Humanos; Obras Municipais, 
Urbanismo e Infra-estruturas; Protecção Civil e 
Segurança; Informática e Sistemas de Informação; 
Gestão Financeira; Modernização Administrativa e 
Transição Digital; Planeamento e Ordenamento do 
Território; Turismo, Comunicação e Imagem

vereadores com pelouro

Ricardo Miguel 
Vicente Serra

vereadores sem pelouro

Nuno Miguel Marques 
Nunes de Almeida
Pelouros: Expediente 
Geral; Rede de Transportes, 
Mobilidade e Trânsito; Feiras 
e Mercados; Cemitérios; 
Gestão de Frota; Gestão 
Cinegética, Náutica e Pesca

Isabel Alexandra 
Lopes dos Santos Tomé
Pelouros: Cultura, Programação 
Cultural e Património 
Material e Imaterial; Social, 
Planeamento, Intervenção, 
Qualificação e Inclusão Social 
e Comunitária; Envelhecimento 
Activo, Igualdade e Cidadania; 
Educação, Planeamento, 

Gestão da Rede Escolar e Inovação Educativa; 
Saúde e Promoção do Bem-Estar; Habitação e 
Regeneração Urbana

João Manuel 
Almeida Neves
Pelouros: Coordenação 
Autárquica - Ligação às 
Freguesias; Armazém, 
Oficinas de Viaturas e Obras 
por Administração Directa; 
Apoio ao Investimento e 
ao Empresário; Desporto, 
Associativismo, Juventude 

e Voluntariado; Floresta, Agricultura, Transição 
Ecológica, Ambiente, Jardins e Espaços Verdes
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Câmara Municipal 
Praça do Município | 3230-253 Penela 

Site: www.cm-penela.pt  E-mail: geral@cm-penela.pt  Telefone: 239 560 120

Feriado Municipal 29 de Setembro 

Construir o futuro com raízes sólidas 
é o compromisso que assumimos 

com Penela. Há territórios que não desistem, e Pe-
nela é um deles. É um concelho exigente, mas é nes-
sa exigência que encontramos a nossa força. Depois 
de um primeiro mandato em que concretizámos vá-
rios dos objectivos a que nos propusemos, iniciámos 
este novo ciclo com motivação redobrada e elevado 
sentido de missão: consolidar o trabalho realizado e 
avançar com projectos estruturantes que preparem 
o concelho para o futuro. O arranque do mandato 
ficou inevitavelmente marcado pelas tempestades 
que atingiram duramente o nosso território, pondo 
à prova a nossa capacidade de resposta, a orga-
nização municipal e a resiliência colectiva. Esses 
desafios não nos fragilizaram: tornaram-nos mais 
conscientes, mais preparados e mais determinados, 
obrigando-nos também a ajustar estratégias e a 
repensar prioridades, nomeadamente na protecção 
civil. Mas uma certeza mantém-se: afirmar Penela 
como um território onde vale a pena viver, investir e 
visitar. Continuaremos a apostar na fixação de novos 
residentes, com medidas concretas na habitação, 
tirando partido da nossa localização estratégica e 
da qualidade de vida. Continuaremos a investir na 
cultura, na animação e na valorização do património 
como activo vivo; na educação, com a modernização 
da Escola Sede; na acção social e no desporto; e no 
apoio ao tecido empresarial. Acima de tudo, conti-
nuaremos a colocar as pessoas no centro de cada 
decisão. Não estamos apenas a gerir o presente: 
estamos a decidir o futuro de Penela.

Resultados eleitorais
2021 Votos % Mandatos
PS 1.846 56,66 3

PPD/PSD 1.272 39,04 2
PCP-PEV 32 0,98 0

2025 Votos % Mandatos
PS 1.817 55,80 3

PPD/PSD 1.186 36,43 2
CH 155 4,76 0

PCP-PEV 25 0,77 0

SIGLAS: PS - Partido Socialista
PPD/PSD - Partido Social Democrata

PCP-PEV - CDU - Coligação Democrática Unitária
CH - CHEGA

Presidentes das Juntas 
e Uniões de Freguesias

Cumeeira | João Duarte Mendes

Espinhal | Luís Oliveira Henriques Dias

Podentes | Anabela Cristina Pereira dos Santos

U.F. de São Miguel, Santa Eufémia e Rabaçal 
| Paulo Alexandre dos Santos Matias

Eduardo Jorge Mendes Noguei-
ra dos Santos preside à Câmara 
Municipal de Penela desde 2021 e 
protagonizou uma mudança his-
tórica no concelho ao conduzir o 
Partido Socialista à primeira vitó-
ria autárquica local desde o 25 de 
Abril, encerrando um longo ciclo 
de governação social-democrata. 
Reeleito em 2025, consolidou 
uma liderança centrada na execu-
ção de investimento, na captação 
de financiamento externo e na 
resposta a áreas estruturantes 
para o território. 

O actual mandato decorre com 
o maior orçamento municipal de 
sempre, superior a 24 milhões 
de euros, orientado para obras e 
medidas com impacto directo no 
quotidiano da população. Entre 
os eixos mais visíveis deste ciclo 
estão a requalificação do Centro 
de Saúde de Penela e o avanço 
de várias operações de habitação 
a custos acessíveis, com inter-
venções previstas em Penela, na 
Camela e na Cumeeira. 

A sua presidência coincide com 
uma fase de forte aposta na 
qualificação urbana, na coesão 

territorial e na criação de condi-
ções para fixar população, atrair 
famílias e reforçar a atractividade 
do concelho. O seu perfil político 
afirma-se, assim, pela continui-
dade da governação socialista 
inic iada em 2021 e por uma 
agenda fortemente associada à 
capacidade de concretização.

Eduardo Jorge Mendes
Nogueira dos Santos 

presidente da câmara

PS: 
António Manuel Mendes Lopes 

Isa Mara Ladeira de Almeida Filipe 
Paulo António da Silva Roxo 
Olga Sofia Antunes da Silva 

Pedro Jorge Fernandes Alves 
Celso Rafael Clara Mendes 

Ana Isabel Mendes Rodrigues 
João Rui Faustino Horta

PSD: 
Paulo Octávio Felisberto Correia Alves de Sousa 

Rita Margarida Domingues Luís 
Álvaro Miguel Fonseca Mendes 

Marta Sofia Coelho Ramos 
Hugo André Guilherme Rodrigues 
Hélio Ricardo da Cruz Machado

Pr
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Tiago Leonel 
dos Santos Aguiar

Assembleia Municipal
Composição:  PS – 9,  PSD – 6
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Área 134,8 km² 
Freguesias 4
População 5.440
Eleitores 4.688
Alojamentos 4.368
Edifícios 4.152

Executivo Camarário

Pr
es
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a 
câ

ma
r

a eduardo jorge mendes
nogueira dos santos

Pelouros: Relações Institucionais e 
Comunidades; Gestão Administrativa e 
Financeira; Recursos Humanos; Inovação, 
Competitividade e Empreendedorismo; 
Turismo e Promoção Territorial; Protecção Civil 
e Segurança; Obras Públicas; Cooperação com 
as Freguesias

vereadores sem pelouro

vereadores com pelouro

António José dos Santos 
Antunes Alves  

Anabela Faria 
Mendes Monteiro 

Edite Mendes Simões
Pelouros: Educação e Formação Profissional; 
Acção Social; Saúde e Apoio Sénior; Cultura 
e Património

Luís Manuel Balão Fernandes
Pelouros: Obras Particulares; Urbanismo e 
Ordenamento do Território; Planeamento e 
Mobilidade; Administração Directa e Parque 
Logístico; Desenvolvimento Rural e Florestas; 
Ambiente e Higiene Urbana; Desporto e 
Juventude; Associativismo e Eventos; 
Mercado e Cemitérios; Protecção e Bem-
Estar Animal
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Câmara Municipal 
Praça da República | 3130-218 Soure 

Site: www.cm-soure.pt  E-mail: geral@cm-soure.pt  Telefone: 239 506 550

Feriado Municipal 21 de Setembro 

Assumi a presidência da Câmara Mu-
nicipal de Soure com uma convicção 

simples: governar é estar presente no dia-a-dia das 
pessoas, nas dificuldades do território e nos momen-
tos em que a comunidade mais precisa.
Esse princípio foi logo testado. As tempestades que 
assolaram a nossa região nos primeiros meses de 
mandato exigiram uma resposta imediata. Estivemos 
no terreno desde o primeiro momento, em coorde-
nação estreita com a protecção civil, garantindo que 
nenhuma família ficasse sem informação nem sem 
apoio. Comunicámos com transparência, em tempo 
real, porque acreditamos que os cidadãos merecem 
saber o que está a acontecer e o que estamos a fazer.
Mas gerir crises não chega. Soure tem um projecto. 
Um projecto assente na melhoria dos serviços públi-
cos, na valorização dos nossos activos territoriais — 
do património templário ao Queijo Rabaçal, do Paúl 
da Madriz ao rio Arunca — e na afirmação de uma 
centralidade que este concelho merece e que, durante 
demasiado tempo, foi adiada.
Essa centralidade só faz sentido numa Região Centro 
mais coesa e integrada. A metropolização não pode 
ser uma quimera eternamente adiada. Precisa de ser 
uma rede em que concelhos como Soure tenham um 
papel activo, complementar e insubstituível. 
Sem territórios como o nosso, não há região.

Resultados eleitorais
2021 Votos % Mandatos
PS 4.166 45,04 4

PPD/PSD 3.472 37,54 3
PCP - PEV 779 8,42 0

CH 331 3,58 0

2025 Votos % Mandatos
NC 4.063 37,87 3
PS 3.629 33,83 3

PPD/PSD.CDS-PP.IL 1.973 18,39 1
CH 439 4,09 0

PCP-PEV 304 2,83 0

SIGLAS: PS - Partido Socialista
NC - Nós, Cidadãos!

PPD/PSD - Partido Social Democrata
PCP-PEV - CDU - Coligação Democrática Unitária (PCP-PEV)

PPD/PSD.CDS-PP.IL - Coligação Partido Social Democrata 
+ CDS - Partido Popular + Iniciativa Liberal

CH - CHEGA

Presidentes das Juntas 
e Uniões de Freguesias

Alfarelos | Jorge Manuel Gomes Simões
Figueiró do Campo | Rui Manuel da Costa Baptista
Granja do Ulmeiro | Ana Sofia Rodrigues Campizes

Samuel | Sérgio Filipe da Costa Monteiro
Soure | André Miguel Pereira Morim Neto

Tapéus | Bruno Filipe Salazar Vicente
U.F. de Degracias e Pombalinho 

| Paulo Manuel dos Santos Mendes Gomes 
U.F. de Gesteira e Brunhós | Sérgio Manuel Ribeiro de Almeida 
Vila Nova de Anços | José Manuel Carraca de Oliveira Galvão

Vinha da Rainha | Evaristo Mendes Duarte

Rui Miguel Freire Mendes Fernandes 
nasceu a 2 de Setembro de 1976 e é 
licenciado em Arquitectura pela Esco-
la Universitária das Artes de Coimbra 
(EUAC, 2000), tendo complementado 
a formação com uma pós-graduação 
em Planeamento e Projecto Urbano 
pela Faculdade de Arquitectura da 
Universidade do Porto (FAUP, 2005) 
e outra em Lean Management pela 
Universidade de Aveiro (UA, 2015).

O percurso profissional ligou-se à 
arquitectura, urbanismo e gestão mu-

nicipal. Entre 2001 e 2014, foi técnico 
superior no Município de Soure, no 
Gabinete de Projecto, onde exerceu 
como projectista de obra pública, 
sendo autor de equipamentos de 
educação, saúde e espaço público. 
Entre 2014 e 2017, foi director execu-
tivo na Skia-Design, em Dour, Bélgica, 
experiência que consolidou a forma-
ção no sector privado e em contexto 
internacional.

De regresso a Portugal, integrou o 
Município de Soure, onde foi adjunto 
do Presidente (2017–2021) e, depois, 
chefe de gabinete (2021–2025), com 
enfoque no financiamento europeu, 
planeamento estratégico e gestão do 
portefólio de projectos e candidatu-
ras, incluindo parcerias internacionais 
no âmbito de programas como Hori-
zon Europe e LIFE.

Em 2025, foi eleito presidente da 
Câmara Municipal de Soure. É autor 
de artigos e publicações nas áreas 
do urbanismo, planeamento, orde-
namento do território e participação 
cidadã, participando em fóruns e 
painéis de debate. Preside à asso-
ciação B4H – Building for Humanity, 
focada nos estudos urbanos e na 
arquitectura.

Rui Fernandes
presidente da câmara

NC: 
André Miguel Pinto Carvalho 

Anabela Costa Mendes 
António Manuel Silva dos Santos 

Joaquina Maria dos Santos Rodrigues Egas da Cruz 
Ricardo Filipe Conde de Carvalho 

José Ribeiro Marques 
Sílvia Catarina dos Santos Rosário 

Florbela Ferreira Bairros

PS: 
Pedro Emanuel Cardoso Nunes 

Fernando Manuel Tavares Martins Pimenta 
Nádia Filipa Antunes Madeira Gouveia 

Abel Manuel da Costa Batalha 
Eugénia Maria Carvalho Roque 

José Fernando de Oliveira Serrano 
Andreia Sofia dos Santos Pereira

PPD-PSD / CDS – PP / IL: 
Arminda Liliana Rosado de Freitas 

António José Nunes Rosado 
Maria Cidália Nogueira Tavares 

Virgílio Manuel dos Santos Costa

CH: 
Rui Nuno Martins dos Santos

Pr
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Sara Isabel Marcos 
Ramalho Pereira

Assembleia Municipal
Composição:  NC – 9,  PS – 7,  PPD-PSD/CDS-PP/IL - 4, CH - 1
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Área 265,1 km² 
Freguesias 10
População 17.261
Eleitores 15.794
Alojamentos 11.245
Edifícios 10.139

Executivo Camarário

Pr
es
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a 
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a RUI FERNANDES 

Pelouros: 
Protecção Civil; Planeamento, Estratégia e Financiamento; 
Contabilidade, Património e Tesouraria; Contratação Pública e 
Aprovisionamento; Desenvolvimento Económico; Mercados, Feiras 
e Localização Empresarial; Planeamento e Ordenamento do 
Território; Loteamentos e Obras Particulares; Estudos e Projectos; 
Empreitadas e Obras Municipais; Gestão Energética e Tecnologia; 
Águas e Saneamento; Recursos Humanos; Apoio Jurídico, 
Contencioso e Auditoria; Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho, 
Controlo de Qualidade e Formação; Desporto e Tempos Livres; 
Promoção Turística e Termalismo; Juventude; Saúde

vereadores com pelouro

Teresa Pedrosa
Pelouros: Expediente Geral, 
Atendimento, Taxas e Licenças; 
Espaço do Cidadão; Arquivo 
e Documentação Municipal; 
Cultura; Museu e Biblioteca 
Municipais; Educação; Acção 
Social; Apoio à Cidadania 
(Igualdade e Apoio à Vítima, 
Apoio ao Emigrante, GIP, Apoio 
ao Consumidor e CPCJ)

Luís Redinha
Pelouros: Saúde Pública e 
Protecção Animal; Defesa da 
Floresta; Limpeza, Higiene 
Pública e Cemitérios; Resíduos 
e Ambiente; Jardins e Espaços 
Verdes; Obras por Administração 
Direta e Apoio às Freguesias; 
Rede Viária e Sinalização; 
Manutenção de Instalações e 
Equipamentos; Transportes

Carolina 
Martins Simões

Carlos Morais 
Cordeiro

João Gouveia Carlos Páscoa

vereadores 
sem pelouro
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T ábua é hoje um concelho que se afirma pela 
competitividade do seu tecido económico, 

pelo fomento da inclusão social, pela promoção da susten-
tabilidade ambiental e, em suma, pela qualidade de vida da 
população, acção que resulta da proximidade às pessoas e da 
capacidade de valorizar os seus activos distintivos e diferencia-
dores, numa permanente conjugação entre tradição e inovação.
Ao longo dos últimos anos, temos construído um territó-
rio mais coeso, atractivo e preparado para responder aos 
desafios do futuro, com uma aposta clara na fixação da 
população, na atracção de investimento e na criação de 
oportunidades para os mais jovens.
A promoção do turismo, alicerçada na marca “Tábua, o 
Encanto das Beiras!”, tem sido outra das prioridades do 
Município, concretizada através da valorização do património 
natural, arquitectónico, histórico e cultural, dos produtos lo-
cais e do apoio a grandes eventos que projectam o concelho 
a nível regional e nacional.
Este é um caminho que queremos continuar a trilhar, com 
ambição e responsabilidade, investindo na habitação, na qua-
lificação dos serviços e na modernização das infra-estruturas, 
sempre com o objectivo de melhorar a qualidade de vida dos 
nossos cidadãos. Tábua continuará a afirmar-se como um 
território de oportunidades, onde se vive bem, se investe com 
confiança e se constrói o futuro com base na identidade e no 
potencial do concelho.

gUIA DO AUTARCA 2025/2029

Ricardo Manuel
Oliveira da Silva Cruz

presidente da câmara

Câmara Municipal 
Praça da República | 3420-308 Tábua 

Site: www.cm-tabua.pt  E-mail: geral@cm-tabua.pt  Telefone: 235 410 340

Feriado Municipal 10 de Abril 

Ricardo Manuel Oliveira da Silva 
Cruz, 47 anos, é licenciado em Mo-
tricidade Humana, pós-graduado em 
Gestão do Desporto Municipal e tem 
formação nas áreas da Gestão e da 
Administração Escolar.

Desenvolveu a sua actividade pro-
fissional como Director Pedagógico 
da EPTOLIVA — Escola Profissional de 
Tábua, Oliveira do Hospital e Arganil.

É autarca na Câmara Municipal de 
Tábua desde 2009 e exerce funções em 
regime de permanência desde 2012.

No mandato de 2017-2021, foi 
Vice-Presidente do Município, tendo 
tomado posse como Presidente da 
Câmara Municipal em 10 de Outubro 
de 2021, cargo para o qual foi reeleito 
nas eleições autárquicas de 2025, nas 
listas do PS, com maioria absoluta, 
alcançando 58,95% dos votos e 5 dos 
7 mandatos na Câmara Municipal.

No plano associativo, desde cedo se 
envolveu, como dirigente, em várias 
associações do concelho de Tábua, 
tendo exercido, entre outros, o cargo 
de Vice-Provedor da Santa Casa da 
Misericórdia de Tábua.

Em representação do Município 
de Tábua, é Vice-Presidente da ADI 
— Agência de Desenvolvimento In-
tegrado, integra a Direcção da ADEP-
TOLIVA, é Presidente da Associação 
de Municípios da Região do Planalto 
Beirão e Vice-Presidente do Conse-
lho Intermunicipal da CIM Região de 
Coimbra.

Resultados eleitorais
2021 Votos % Mandatos
PS 3.635 52,49 4

PPD/PSD.
CDS-PP 2.936 42,25 3

PCP - PEV 132 1,91 0

2025 Votos % Mandatos
PS 4.105 58,95 5

PPD/PSD.
CDS-PP.IL 1.681 24,14 2

CH 805 11,56 0
PCP - PEV 156 2,24 0

SIGLAS: PS - Partido Socialista
PPD/PSD.CDS-PP - Coligação Partido Social Democrata 

+ CDS - Partido Popular
PPD/PSD.CDS-PP.IL - Coligação Partido Social Democrata 

+ CDS - Partido Popular + Iniciativa Liberal
PCP-PEV - CDU - Coligação Democrática Unitária

CH - CHEGA

Presidentes das Juntas 
e Uniões de Freguesias

Candosa | Elsa Maria Simões Ferreira
Carapinha | José Arménio Benido dos Santos

Midões | Paulo Jorge Pereira Portugal
Mouronho | Aníbal José Figueiredo Mota

Póvoa de Midões | José Ângelo Pires de Oliveira
São João da Boa Vista | João Vítor Marques Nunes

Tábua | José Alberto Pereira Vieira 
U.F. de Ázere e Covelo | Luís Carlos da Cunha Rodrigues

U.F. de Covas e Vila Nova de Oliveirinha 
| Dina Isabel Gomes Moreira Santos 

U. F. de Espariz e Sinde | Fernando Manuel de Brito Gameiro
U.F. de Pinheiro de Coja e Meda de Mouros 

| Bruno Gonçalo Gil Santos

PS:
António Jorge da Silva Cruz 

Isabel Maria Castanheira Dinis Oliveira Lourenço 
Olga Mafalda da Cruz Nunes 
Leonardo Rafael Amado Brito 
Paulo Manuel Nogueira Santos 

Ana Marta Santos André de Lima 
Ricardo Nuno Antunes de Carvalho 

Pedro José Pereira Cardoso 
Leonor Figueiredo Ferreira 

Bruno Miguel Rodrigues Marques 
Carlos António Abreu Fonseca Varandas 

Marina Susana Correia Neves Ferreira Gouveia

PSD:
Tânia Bernardete Fernandes Pereira 

Carolina Cardoso Gonçalves 
Vítor Hugo Rodrigues de Melo 

Joana Rita Silva Marques Gonçalves Martins

CH:
João Pedro Africano Fernandes Barata Portugal 

António Manuel Dinis Pereira

IL:
Rodrigo Ribeiro Miguel 

Manuel Franca Cardoso Pestana

Pr
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te

Nuno Paulo Silva Cruz 
Rodrigues Tavares

Assembleia Municipal
Composição:  PS – 12,  PSD – 4,  CH - 2, IL - 2

Tábua
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Área 199,7 km² 
Freguesias 11
População 11.602
Eleitores 10.167
Alojamentos 11.161
Edifícios 12.071

vereadores COM PELOUROExecutivo Camarário

Pr
es
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a 
câ
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r

a Ricardo Manuel 
Oliveira da Silva Cruz

Pelouros:
Freguesias e Eleitos Locais; 
Cooperação Externa e Relações 
Institucionais; Desenvolvimento 
Económico, Emprego e Apoio ao 
Investimento; Gestão Administrativa 
e Financeira; Obras Municipais e 
Preservação do Espaço Público; 
Tecnologias e Sistemas de 
Informação

António Manuel Fonseca Oliveira
Pelouros: Protecção Civil e Gestão de Riscos; Inclusão Social e 
Igualdade; Cultura e Património; Ambiente, Florestas e Cinegéti-
ca; Saúde Pública e Protecção Animal

David Miguel Sousa Fernandes Correia Pinto
Pelouros: Associativismo e Sociedade Civil; Cidadania Activa e 
Juventude; Desporto, Actividade Física, Lazer e Saúde; Feiras, 
Mercados e Promoção dos Produtos Endógenos; Turismo e 
Recursos Naturais; Mobilidade Sustentável, Transportes e 
Modos Suaves

vereadores sem pelouro
Susana Margarida Macedo Mendes 
Pelouros: Educação, Formação e Empreendedorismo Jovem; 
Recursos Humanos; Modernização Administrativa e Qualidade; 
Habitação e Reabilitação Urbana; Urbanismo e Ordenamento do 
Território; Fiscalização e Contra-ordenações

Carlos Manuel Maceira de Campos
Pelouros: Eficiência Energética

Luís Filipe de Jesus Alexandra Paula Pereira 
Cardoso de Moura
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Câmara Municipal 
Largo da República | 3350-156 Vila Nova de Poiares 
Site: www.cm-vilanovadepoiares.pt  
E-mail: geral@cm-vilanovadepoiares.pt  
Telefone: 239 420 850

Feriado Municipal 13 de Janeiro 

Área 84,4 km² 
Freguesias 4

População 6.807
Eleitores 6.270

Alojamentos 4.439

Nos próximos quatro anos, mais do 
que executar um projecto político, 

assumimos um compromisso com cada cidadão 
de Vila Nova de Poiares: trabalhar com seriedade, 
proximidade e visão de futuro, porque, para mim e 
para nós, as pessoas estarão sempre em primeiro.
Esta governação assenta em quatro pilares funda-
mentais: ‘Transparência e Ética’, ‘Desenvolvimento 
Sustentável e Inovador’, ‘Participação e Proximidade’ 
e ‘Competência e Responsabilidade’.
Na ‘Transparência e Ética’, a gestão autárquica será 
aberta, responsável e acessível, com decisões fun-
damentadas e acções pensadas para gerar benefício 
real para todos os Poiarenses.
No ‘Desenvolvimento Sustentável e Inovador’, Poiares 
precisa de crescimento real e duradouro, com pro-
jectos estratégicos, inovação, empreendedorismo, 
turismo, cultura e valorização do património.
A ‘Participação e Proximidade’ é outra prioridade, por-
que queremos uma comunidade activa e respeitada. 
O nosso objectivo será construir soluções colectivas, 
envolvendo os Poiarenses nas decisões que moldam o 
presente e perspetivam o futuro do Concelho.
Por fim, reforçamos o pilar da ‘Competência e 
Responsabilidade’, porque cada acção será medida 
pelo impacto positivo na vida dos nossos conci-
dadãos. A organização dos serviços municipais e 
a valorização dos trabalhadores serão apostas 
firmes, reorganizando os serviços para os tornar 
mais eficientes, mais próximos e com melhor 
comunicação com a população, garantindo uma 
resposta cada vez mais adequada às reais neces-
sidades da comunidade poiarense.

Resultados eleitorais
2021 Votos % Mandatos
PS 2.022 59,33 3

PPD/PSD 1.017 29,84 2
PCP-PEV 192 5,63 0

2025 Votos % Mandatos
PRS 1.678 40,39 2

PPD/PSD 1.450 34,91 2
PS 679 16,35 1
CH 161 3,88 0

PCP-PEV 87 2,09 0

SIGLAS: PS – Partido Socialista
PRS – Poiares a Sério

PPD/PSD – Partido Social Democrata
PCP-PEV - CDU – Coligação Democrática Unitária

CH – Chega

Presidentes 
das Juntas de Freguesia

Arrifana | Alberto Manuel da Costa Baranda Diniz
Lavegadas | Loide Liliana Sequeira Ferreira

Poiares (Santo André) | Eduardo José Carvalho Ferreira
São Miguel de Poiares | Bárbara Correia Rodrigues

Executivo Camarário

Pr
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a

Nuno Neves

Pelouros: Gabinete de Apoio à 
Presidência; Obras Públicas Municipais 
e Obras por Administração Direta; 
Ambiente e Saneamento Básico

vereadores 
com pelouro

miguel novo
Pelouros: Desporto; 

Associativismo e Juventude; 
Cultura; Turismo; Biblioteca e 

Museus

vereadores SEM PELOURO

Miguel Soares Elisabete Rosas Lara Henriques 
de Oliveira 

PSD:
Nuno Alexandre Antunes Rocha 

Marisa Pedroso de Lima Marta Neves 
Marcos André Marta Bento 
Jorge Filipe Serôdio Prado 

Rosa Maria Carvalho Pedroso

PRS:
Anabela Henriques de Matos Soares 

Hugo Filipe Baptista dos Santos 
Diana Filipa Fernandes Simões 

Afonso Lindão Reis 
Daniela Patrícia Queirós Ferreira Carvalho 

Hélder Rodrigo Ferreira Lopes 

PS:
Nuno Vasco dos Santos Lima Fernandes 

Sandra Sofia Coelho Trindade Barata 
Fernando Alberto dos Santos Alvarinhas Miguel

Pr
es
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Vítor Manuel 
Pereira da Silva

Assembleia Municipal
Composição:  PSD – 6, PRS – 6, PS - 3

gUIA DO AUTARCA 2025/2029Vila Nova de Poiares
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Câmara Municipal 
Largo Alberto Leitão, 5 | 3360-341 Penacova 

Site: cm-penacova.pt  
E-mail: geral@cm-penacova.pt 

Telefone: 239 470 300

Feriado Municipal 17 de Julho 

Área 216,7 km² 
Freguesias 8
População 12.919
Eleitores 12.744
Alojamentos 8.385

É tempo de reconstruir! As tempestades do 
último inverno afetaram, de sobremaneira, 

o concelho de Penacova.
Os danos provocados pelas intempéries na rede de estra-
das e equipamentos municipais contabilizam-se em largos 
milhões de euros.
Sem a ajuda do poder central será impossível fazer face a 
todos estes imprevistos. 
O nível de destruição verificado obrigou este executivo a redi-
recionar investimentos, medida que, por si só, não é suficiente.
É a hora de reconstruir, de erguer a esperança, porque Pena-
cova continua a ser um município apetecível para viver, para 
fazer projetos e realizar sonhos.
Somos um território geograficamente bem localizado, com 
boas acessibilidades e no centro de Portugal.
Os indicadores mais recentes mostram que estamos a re-
cuperar do declínio demográfico, estamos a receber novos 
habitantes e o mercado imobiliário está em grande atividade, 
com inúmeras reabilitações do edificado.
Estamos a assistir a ciclo de investimento público e priva-
do como não se via há décadas: regeneração urbana de 
Penacova, requalificação da escola secundária, ampliação 
do pavilhão desportivo, construção de duas dezenas de 
apartamentos para habitação a custos acessíveis, reabilita-
ção do centro de saúde e extensões de saúde e em breve a 
requalificação dos jardins de infância e a criação de um novo 
centro de acolhimento para empresas.
No turismo, a construção de uma nova unidade hoteleira, com 
mais de oitenta quartos, que constitui o maior investimento 
privado de sempre e em breve novos equipamentos para a 
valorização da nossa belíssima paisagem natural.
Este ímpeto transformador não pode parar, por maiores que 
sejam as adversidades.
O nosso compromisso é esse, lutar todos os dias por 
um concelho melhor!

Resultados eleitorais
2021 Votos % Mandatos

PPD/PSD 3.863 46,39 4
PS 3.583 43,03 3

PCP-PEV 425 5,10 0
CH 88 1,06 0

CDS-PP 83 1,00 0

2025 Votos % Mandatos
PPD/PSD 3.910 48,44 4

PS 3.412 42,27 3
CH 375 4,65 0

PCP-PEV 196 2,43 0

SIGLAS: PPD/PSD - Partido Social Democrata
PS - Partido Socialista

PCP-PEV - CDU - Coligação Democrática Unitária
CH - CHEGA

CDS-PP - CDS - Partido Popular

Executivo Camarário
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a

Álvaro Coimbra

Pelouros: Administração Geral; Relações Externas 
e Comunicação; Participação em Organizações 
e Empresas; Cooperação internacional, 
internacionalização e Geminações; Cultura, Património 
e Associativismo Cultural; Turismo; Emergência e 
Protecção Civil; Sustentabilidade, Energia e Clima

vereadores com pelouro

vereadores SEM PELOURO

Paulo Manuel 
Almeida Dias Duarte

Joana Margarida 
Duarte Henriques

Vitor Rafael 
Silva Lopes

PSD:
Maria Clara dos Santos Brito Frias Morgado 

Maria Cristina dos Santos Ferreira Dinis 
José Daniel Alves Pereira 

Gonçalo Gomes Engenheiro 
Rute Maria Ventura Prata da Fonseca 

Sérgio José das Neves Ribeiro Assunção 
Carlos Tadeu Barreirinhas Paula 

Marilda Alexandra Ferreira dos Santos 
Vânia Margarida Conceição Santos

PS:
Humberto José Baptista Oliveira 

Pedro Miguel Fernandes da Silva Dinis 
Micaela Barreto Seco Costa 
Pedro João Soares Assunção 
Vera Lúcia Oliveira Cordeiro 
António Almeida Fonseca 

António Rodrigues Marques 
Cristina Maria Mateus de Oliveira 

Afonso Miguel Sanches Viseu 
Daniel Filipe Neves Dias Araújo

Pr
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Mauro Daniel 
Rodrigues Carpinteiro

Assembleia Municipal
Composição:  PSD – 10, PS – 10, CH - 1

gUIA DO AUTARCA 2025/2029 Penacova

Presidentes das Juntas 
e Uniões de Freguesias

Carvalho | Marco André Fernando Martins
Figueira de Lorvão | João Pedro Rodrigues Antunes

Lorvão | Mário João Rosa dos Santos Escada
Penacova | Alcino da Silva Francisco

Sazes do Lorvão | Luís Manuel Simões Pereira
U.F. de Friúmes e Paradela 

| Elisabete Maria de Jesus Henriques Marcelo
U.F. de Oliveira do Mondego e Travanca do Mondego 

| Maria Carolina Rojais Cordeiro
U.F. de São Pedro de Alva e São Paio de Mondego 

| Jaime Miguel Cordeiro Brito

Carlos Manuel 
Santos Sousa

Magda Alexandra 
Maia Rodrigues

Pelouros: Recursos Humanos e 
Bem-Estar Organizacional; Apoio 

Jurídico e Contraordenações; 
Fiscalização; Transparência e Au-
ditoria Interna; Atendimento ao 

Munícipe; Defesa do Consumidor 
e Provedoria; Juventude, Asso-

ciativismo Juvenil e Voluntariado; 
Desporto e Associativismo Des-
portivo; Praias Fluviais; Coesão 
Social, Cidadania e Igualdade; 

Saúde e Segurança; Toponímia e 
Numeração de Polícia

Pelouros: Acção Social e 
Habitação Social; Clube Sénior; 
Educação e Formação; Projectos 

e Fundos Europeus; Apoio ao 
Investidor e Empreendedorismo; 
Parques Empresariais; Economia, 

Contabilidade e Finanças

Vitor Manuel 
Cunha Cordeiro

Pelouros: Informática, Comuni-
cações, Digitalização, Inovação 
e Tecnologia; Relação com Fre-
gueses e Eleitos Locais; Gestão 
do Espaço Público e Cemitérios; 
Mobilidade, Transportes e Vias 
Municipais; Gestão Urbanística; 
Planeamento Territorial; Reabi-
litação Urbana e Habitação; Ca-
dastro e Informação Geográfica; 
Ambiente e Biodiversidade; Água 
e Saneamento Básico; Agricultura 

e Florestas; Bem-Estar Animal 
(Serviço Veterinário)

CH:
David Pechim Malta
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Executivo Camarário
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a António Jorge Franco
Pelouros: Urbanismo e Planeamento do Território; 
Transportes e Mobilidade Sustentável; Gestão 
Administrativa e Financeira; Gestão de Recursos 
Humanos; Acção Social, Inclusão e Equidade; Gestão 
de Obras Municipais e Intervenção Paisagística; 
Saúde e Promoção do Bem-estar; Provedoria 
Municipal; Representação Municipal

Filomena Pinheiro

Pelouros: Turismo; Inovação, Desenvolvimento Económico e Competitividade; Fundos 
Comunitários; Relação com CIM Coimbra e CCDRCentro; Cultura, Arquivo e Biblioteca 
Municipal

Nuno Veiga

Pelouros: Comunicação e Imagem; Animação e Promoção Municipal; Educação, 
Juventude e Cidadania Sustentável; Ambiente, Águas e Gestão de Resíduos; 
Cooperação e Apoio às Juntas de Freguesia; Conservação Rodoviária, Logística e 
Manutenção; Empresas e Dinâmicas Empresariais

Ricardo Santos

Pelouros: Protecção Civil; Gestão do Património Municipal; Desporto, Actividade Física e 
Lazer; Agricultura, Florestas, Jardins e Espaços Verdes; Protecção e Bem-estar Animal; 
Mercados e Feiras; Energia e Eficiência Energética

vereadores COM PELOURO

vereadores SEM PELOURO

Claudemiro 
Semedo

João 
Cidra 

Maria Paula 
Borges

Mortágua
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a Ricardo Sérgio Pardal Marques
Pelouros: Saúde; Planeamento Estratégico e 
Desenvolvimento Económico; Turismo; Emprego, 
Inovação e Empreendedorismo; Informação, Relações 
Públicas e Relações Institucionais (Órgãos da 
Administração Central, Regional e Autárquica); Gestão 
Financeira; Administração e Fundos Comunitários; 
Recursos Humanos; Obras Particulares

vereadores SEM PELOURO

vereadores COM PELOURO

Emília Maria Almeida 
Santos Neves de Matos

Paulo Alexandre 
D’ Oliveira

Ilda Maria Duarte de Matos

Pelouros: Acção Social; Educação e Juventude; Cultura, Desporto e Tempos Livres; 
Associativismo e Participação Cívica; Habitação; Recursos Humanos; Turismo

Luís Filipe Martins Rodrigues

Pelouros: Saúde; Ordenamento do Território e Recursos Naturais, Protecção Civil; 
Emprego, Inovação e Empreendedorismo; Saneamento Básico e Salubridade; Comuni-
cações, Transportes e Vias Municipais; Trânsito; Obras Municipais

Câmara Municipal 
Largo do Município | 3054-001 Mealhada 
Site: cm-mealhada.pt  
E-mail: gabpresidencia@cm-mealhada.pt   
Telefone: 231 200 980
Feriado Municipal Quinta-Feira da Ascensão  

Área 110,6 km² 
Freguesias 6

População 19.787
Eleitores 17.648

Alojamentos 10.404

Câmara Municipal 
Rua Dr. João Lopes de Morais | 3450-153 Mortágua 
Site: cm-mortagua.pt  
E-mail: mortagua@cm-mortagua.pt   
Telefone: 231 927 460
Feriado Municipal Quinta-Feira da Ascensão  

Área 251,1 km² 
Freguesias 7

População 9.059
Eleitores 8.152

Alojamentos 6.214

Executivo Camarário
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