P EDICAD
[Rampedo friy

www.campeaoprovincias.pt | telef. 239 497 750 | e-mail: campeaojornal@gmail.com

DE SEGUNDA A SEXTA, AS 17:00 / 18:00 HORAS
QUINTA-FEIRA; 14 DE SETEMBR0/2023 | N.° 849/| ANO:3 » DIGITAL » DIGITAL »» DIGITAL

120 ANOS DEPOIS O GIRGUITO DAS BEIRAS
BY BRIDGESTONE / FIRST $ VOLTA

\ ! [ ~.l PAGINA2

De 2,22 6.2-Feira, as 17:00 horas va a
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Circuito das Beiras by Bridgestone / First Stop
arranca hoje em Coimbra

Circuito das Beiras by Brid-

gestone / First Stop esta

de volta, celebrando 120
anos de tradicao e adrenalina.
Organizado pelo Clube Escape
Livre, este evento unico em Por-
tugal, que liga o litoral ao interior
em etapas emocionantes, de-
corre de 14 a 17 de Setembro de
2023, com o apoio das camaras
municipais de Coimbra, Castelo
Branco e Guarda.

O percurso de aproximada-
mente 400 km tem inicio e térmi-
no nacidade de Coimbra, passan-
do por Castelo Branco e Guarda.
Este trajecto, que remonta a 120
anos, foi revivido pelo Clube Es-
cape Livre em parceria com 0s
municipios envolvidos, patroci-
nadores Bridgestone e First Stop,
e em cooperacao com varias en-
tidades ligadas ao mundo auto-
mobilistico.

José Manuel Silva, presidente
da CM de Coimbra, expressou o
orgulho da cidade em sediar o
evento, destacando o impacto
positivo nos trés municipios e na
regiao.

Ha 120 anos, Tavares de Melo,
uma figura proeminente no des-
porto motorizado da época, con-
cebeu o percurso original do Cir-
cuito das Beiras. Esta competicao
que uniu Coimbra, Castelo Bran-
co e Guarda, regressa agora com
toda a sua gldria, mantendo-se
fiel ao trajecto original, com algu-
mas provas especiais que deter-
minarao a classificacao final.

Luis Celinio Antunes, presiden-
te do Clube Escape Livre, convi-
dou os proprietarios de modelos
pré-guerra e classicos até 1978 a
juntarem-se a festa, sublinhan-
do a importancia do Circuito das
Beiras na histéria do automobi-
lismo nacional.

Ao longo dos quatro dias, os
participantes irao percorrer 0s
400 quildmetros de estrada, hon-

rando a memoria do Circuito das

Beiras e o legado de Tavares de
Melo.

Nao perca esta oportunidade
de viver a emocao do Circuito
das Beiras by Bridgestone / First
Stop, uma celebracao de veloci-
dade, tradicao e camaradagem
que promete marcar 0 panora-
ma do desporto motorizado em
Portugal.
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www.clinicajoaquimmira.com [f

CORRECGAO POR LASER (LASIK): OU LENTE INTRAOCULAR
MIOPIA, ASTIGMATISMO E HIPERMETROPIA

CIRURGIA DA CATARATA COM LENTE MULTIFOCAL

7. CLINICAS MIRA
Aﬁ/ Clinica Oftalmologica J. Mira

ACORDOS: ADSE - ADM - SAD-GNR - SAD-PSP - SAMS CENTRO - SAMS QUADROS - SAMS SIB - ADVANCECARE - MEDIS - MULTICARE - EDP - CGD - Savida
COIMBRA BATALHA OUREM B
Rua S. Teoténio, Lote 12 R/C - 3000-377 Telef.: 244 766 444 . Fax 244 766 464 Telef.: 249 543 665 . Fax 249 545 760
Telef.: 239 488 020 . Fax 239 488 029 . Telm: 937 463 036 Telm: 939 980 426 Telm: 932 296 628
Email: geral@clinicajoaquimmira.com Email: batalha@clinicajoaquimmira.com Email: ourem@clinicajoaquimmira.com
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Orlando Simdes Baptista

Pedro Pereira OFICINA DE REPARAGAO DE AUTOMOVEIS

ASSISTENCIA TECNICA
INSTALADOR DE REDES DE GAS
deplacas, fornos e
AQUECIMENTO CENTRAL
Montagem de radioadores e caldeiras (gds e gasdleo)
PAINEIS SOLARES - T Siféio/$ Forgado
REPARAOES - Esquentadores e fogdes

4 .
Tel: 963 484 528 | pedrofgas@gmail.com (las Promm
Salgueiro | Condeixa-a-Nova

orlandosbaptista@hotmail.com
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AVISITA A RUSSIAE A UCRANIA | PAY™MeNTos

Industria de Produtos

baixa da Assembleia Federal). Refere que de Cimento, SA
desde o inicio da estadia até a0 momento TIf. 236 912 570/1 * Fax: 236 912 539
em que veio embora andou de forma auto- E-mail: plishoas@gmail.com
noma, mas dentro das limitagdes resultan- www.pavimentoslishoas.com

tes do facto daquele ser um local de | Marco do Distrito | 3105-348 Redinha « Pombal
guerra. PAGINA 12
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Membro do PCP e deputado na Assembleia  viética, onde aprendeu alingua russa,
Municipal de Coimbra, Manuel Rocha foi a  Manuel Rocha prescindiu de tradutor
Donetsk, na Ucrania, como observador das durante o periodo em que esteve no
elei¢es regionais na Russia e conta ao “Cam-  territorio, onde se deslocou a “titulo
pedo” o que viu, ouviu e sentiu, com os “olhos  pessoal” e por convite de uma orga-
de ver a paz”. Antigo estudante na Unido So-  nizagdo ligada & Duma (cimara
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. Jorge Alves em Entrevista Soure Festa jovem :’ COIMBRAGESTE
O CreSClmentO alarmante da procura abre Caminho Gestao. Contabilidade e Fiscalidade Lda
por ajuda alimentar em Coimbra para o S. Mateus E fécil crescer

com confianca

Jorge Alves, presidente da Associa-
¢ao Integrar, tem tido sempre um
olhar atento sobre a cidade reve- ‘
lando um aumento exponencial
na procura de ajuda alimentar,
uma tendéncia que surpreende

muitos, até estudantes universitarios. | Setembro é um més especial em Soure, marcado por
Nesta Entrevistaa Rddio Regionaldo | festividades que unem tradigdo, juventude e alegria
Centro e ao Campedo das Provin- | comunitaria. Descubra o PANGEIA, o Festival de
cias, Jorge Alves partilha os desafios | Juventude que agita a regido de 15 a 17 de Setembro.
1l da organizagdo para apoiar aqueles | As Festas de Sdo Mateus comecam a 20 e estendem-se
que mais necessitam. PAGINA 7 até ao dia 26, a par da FATACIS. PAGINAS 9, 10 E 11

f./Fax 239 834 167
(chamada rede fixa nacional)

www.coimbrageste.pt

geral@coimbrageste.pt

PUBLICIDADE
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S BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE OLIVEIRA DO BAIRRC

A FAVO
16 SETEMBRD DONATIVO
2Z0HO00 INSCRIGOES
Restaurante ESPECIALIDADE ALMOCOS
LEITAO A BAIRRADA JANTARES

Floresta TAKE AWAY
dos Leitoes bbb

Quartaeira - folga semanal

T. 231 202 025 | F. 231 203 089
Floresta dos Leitoes, E.N.N.° 1
3050-347 MEALHADA

In Campeao das Provincias de 14/09/2023
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O 26.° Festival Internacional de Magia de Coimbra vai decorrer de 19 a 24 de Setembro. Durante todos os dias havera magia de rua e na sexta-feira, dia 22, e no sabado, dia 23, realizam-se as Gala Internacionais,

pelas 21h30, no Convento S&o Francisco.
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CRISTIANA DIAS

interesse pela pintura
comecou desde muito
cedo na vida de Raquel

Lages, e ¢é preciso recuar até a sua
infancia para compreender o seu
percurso. Com défice de aten-
¢do, tanto nas aulas como nas
suas actividades fora, a jovem,
ja nessa altura, utilizava o lapis
e o papel para ir desenhando e
pintando de forma a se conse-
guir concentrar. Ao longo da
sua escolaridade foi pintando
e guardando alguns dos seus
desenhos até que vérias pessoas
lhe falaram com agrado das suas
obras e a incentivaram a mostrar
ao publico o que fazia.

Em 2020 decidiu arregacar as
mangas e levar as suas pinturas
aos quatro ventos e comegou
a procurar informagdes sobre
exposi¢oes. “Ja tinha visto mui-
ta gente a fazer, por isso pensei
que devia ser possivel e comecei
a pesquisar e a procurar’, referiu
Raquel Lages. Em 2021 realiza
a sua primeira exposi¢ao na
Biblioteca Municipal de Arga-
nil, com trabalhos feitos a tinta
acrilica que resultaram numa
tematica ligada a “Africa”. A sua
exposicdo foi um sucesso, aca-
bando por vender todas as suas
obras em apenas duas semanas.
No ano seguinte volta a0 mes-
mo local para nova exposicio, a
“MixArt” com 19 trabalhos onde
o tema Africa volta a estar bem
presente, destacando-se a pintu-
raaacrilico e o desenho a carvao.

Embora nunca tenha estado
no continente africano, a jovem
arganilense confessa-se uma
“apaixonada” pela cultura deste
povo e revela que s6 se apercebeu
que pintava Africa mais tarde.
“Eu gosto de cores quentes, vivas
e alegres, fuijogando isso na tela
e comecei a desenhar a mulher
negra que acho de uma beleza
unica e entdo juntava tudo, a
beleza da mulher e a beleza das
paisagens, e percebi que pintava
Africa depois de me dizerem que
aquilo era um retrato daquele
continente’, contou a jovem.

Com o sonho de um dia ir até
Africa presenciar ao vivo tudo o
que imagina, Raquel Lages colo-
ca nas suas pinturas “um misto
de sentimentos” e considera-se
uma artista livre. “Nao sei expli-
car de onde vem este sentimen-

RAQUEL LAGES E UMA PINTORA DE 18 ANOS

JOVEM DE ARGANIL QUER LEVAR A SUA ARTE
POR PORTUGAL E ALEM-FRONTEIRAS

Raquel Lages é uma jovem de 18 anos, natural de Folques, no concelho de Arganil, e tem uma paixao forte
pela pintura e por tudo o que a envolve. Nunca teve formacao na drea, mas reconhece que desde os tempos de escola ja dava sinais
gue esta era a sua vocacao. Decidiu em 2020 investir nesta drea e até ao momento ja realizou trés exposicdes. Deseja percorrer Portugal
com as suas obras, mas reconhece que expor a nivel internacional também faz parte do seu sonho.

Raquel Lages considera-se uma artista livre que pinta com “emocao e sentimento”

gj‘ G
\

to, mas parece que tenho uma
sensagdo sobrenatural. Eu pinto
0 que me vem a imaginagao e
coloco o meu lado pessoal tam-
bém, junto a arte com a minha
vida e as vérias experiéncias que
vou tendo”

A jovem realga que “as pes-
soas poderao ver diversas pecas
com alegria, tristeza, dangca, es-
panto, ritmo, alegria, poderéo
ver um bocadinho de cada sen-
timento. Quero mostrar as pes-
soas um pouco daquilo que sou
e um bocadinho do que penso”

Recentemente, a artista alar-
gou a sua drea de actuagédo e
fez uma exposi¢do na galeria A
Camponeza, em Coimbra. “Este
ano decidi que queria uma expo-
si¢do fora de Arganil e entdo co-
mecei aligar e a procurar. Liguei
para Aveiro, Tdbua, Coimbra
e varios locais mas muitos néo
me aceitavam porque eu ainda
ndo tinha o nimero suficiente de
exposigdes, pelo que acabei por
escolher A Camponeza que me
abriu portas e achei que seria o
local mais indicado”.

Raquel Lages afirma que ¢é
uma mulher deiraluta e que ela
faz a sua prdpria sorte. “Muitas
pessoas podem dizer que € sor-
te, mas nio é, sempre foi muito
trabalho, muita busca por opor-

tunidades e quando elas apare-
cem eu nio deixo escapar nada,
meto-me em tudo. Nem sempre
eu vendo, mas sei que mais tar-
de alguém se vai lembrar de ter
visto uma exposi¢do minha e vai
comentar com outra pessoa. Sei
que um dia vou ter esse retorno’,
afirma. “Tenho pessoas que vém
de propésito ver a minha expo-
si¢do e recebo feedbacks mui-
to positivos e isso é o melhor”.

Terapia e arte

Para além da pintura, Raquel
Lages dedica grande parte do seu
tempo a outras actividades. Para
ganhar algum sustento trabalha
num restaurante e fora disso ¢
voluntdria numa instituicdo em
Arganil e faz parte de varias as-
sociagOes regionais.

Actualmente, esta no ultimo
ano do curso de Técnico Auxiliar
de Sadde e espera poder, futura-
mente, juntar a sua arte com esta
area. “Fui estagiar para um lar e
la descobri que podia juntar a
arte com a terapia’, conta, des-
tacando que quando terminar
o curso pretende ir tirar um de
terapéutica para conseguir con-
ciliar os dois.

A jovem ja participou num
concurso intermunicipal da

Jovem tem a oportunidade de
expor no Reino Unido

“Tenho pessoas que
vém de proposito ver
a minha exposicao

e recebo feedbacks
muito positivos e isso
é o melhor”

Raquel Lages
pretende fazer uma
exposicao no Porto ja
no préximo ano

Lousa referente a esta area e
apresentou o projecto “Art with
Emotion’, onde conseguiu passar
na primeira fase e conquistar um
certificado de exceléncia.

No préximo ano, Raquel
Lages pretende ainda langar-se
numa nova vertente. A jovem
quer criar uma linha de roupa
sustentavel e juntar também a
pintura.

Futuro internacional

Ambiciosa por natureza, quer
dar a conhecer as suas obras e
leva-las além-fronteira. Apds a
dltima mostra, a jovem preten-
de, no préximo ano, fazer uma
exposi¢ao no Porto, seguindo
depois para outras cidades em
Portugal.

Como qualquer artista, todos
gostam de ver o seu trabalho bri-
lhar por terras internacionais e
Raquel Lages pretende mostrar o
que faz também fora de Portugal.
Em 2020 realizou uma viagem
ao Reino Unido onde aproveitou
para explorar algumas galerias
de arte. “Aproveitei a viagem e
procurei varios espagos que pu-
dessem expor as minhas obras
e houve uma que mostrou inte-
resse no meu trabalho”, revelou.
Com algumas oportunidades
ja no mercado internacional,
a jovem quer chegar o quanto
antes a terras de sua majestade,
mas reconhece que primeiro
tem de se fixar em Portugal.
“Deixaram-me a porta aberta
parair quando eu quisesse e irei,
mas primeiro quero-me marcar
no meu pais e depois, entio, sair
para fora”.

Para além das obras que pinta
de forma “livre e espontanea’,
Raquel Lages faz trabalhos por
encomenda, como a pintura de
rostos ou pintura de fraldas e
babetes para criangas. Participa
também em feiras e esteve re-
centemente na FICABEIRA, em
representacdo da sua freguesia.

Questionada sobre como
define a sua arte, a jovem nao
tem duvidas: “Interna, alegria e
sentimento”. “Alegria porque é
0 que sinto ao fazer as minhas
obras, sentimento porque nao sei
explicar porque o faco e interno
porque vai ser sempre eu a fazer
aquilo, vai ser sempre o meu pes-
soal e as pessoas nunca vao ver
algo de outra pessoa’, justifica.

In Campeao das Provincias de 14/09/2023
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Amanha, sexta-feira, realiza-se um almogo solidario na Casa dos Pobres em homenagem ao professor Polybio Serra e Silva. Uma iniciativa da Universidade de Coimbra e da Associacdo dos Antigos Estudantes de Coimbra.
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ACTUALIDADE

NOVA UNIDADE CLINICA MULTIDISCIPLINAR
E UM PROJECTO INOVADOR EM COIMBRA

LUIS SANTOS

novo C3 - Centro Clinico

de Coimbra apresenta-se

como um projecto inova-
dor que inclui a generalidade das
especialidades médicas, a psicolo-
gia clinica e a reabilitagdo, e que
integra, entre outras valéncias,
uma area dedicada ao diagnosti-
co e tratamento diferenciado de
patologias especificas da idade
adulta avangada.

Este novo Centro Clinico de
Coimbra ¢ liderado pelo Profes-
sor Freire Gongalves, neurologis-
ta, e pela Dr. Maria Alexandre
Pais da Cunha, psicdloga clinica,
com quem o “Campedo” con-
versou para ficar a conhecer este
projecto complementar a oferta
de medicina publica e de medi-
cina privada.

Como se caracteriza o C3 -
Centro Clinico de Coimbra?

O C3 - Centro Clinico de
Coimbra retne a dedica¢do, o
saber e a experiéncia de uma
equipa clinica pluridisciplinar e
reconhecida, num espaco fisico
de acolhimento singular, o que
permite fazer a avaliagdo e orien-
tagdo dos utilizadores de forma
integrada, de modo a optimizar
diagnosticos, terapéuticas e me-
didas de reabilitacio.

F assumida uma condigdo de
inovacio e diferenciacao. Pode
descrever?

As condigoes do acolhimento,
procurando proporcionar aos
utilizadores o maior conforto,
discricdo e intimidade possiveis,
associadas a diferenciagéo e pro-
ximidade das equipas clinicas,
sdo a garantia de uma medicina
mais personalizada e focada nas
pessoas.

Asnecessidades de cada doen-
te sdo estudadas pelo profissional
dessa drea especifica que pro-
curard, sempre que necessario,
o apoio doutras especialidades,
dando a sua intervenc¢do um ca-
rater multidisciplinar, de modo
a garantir a optimizag¢éo dos re-
sultados e os niveis de satisfacdo
de quem nos procura.

Localizacao

MEDICINA PERSONALIZADA E MAIS FOCADA NAS PESSOAS

TN T T S
S RN e

C

CENTRO CLiNICO
DE COIMBRA

MEDICINA, PSICOLOGIA & REABILITACAD

O C3 - Centro Clinico de

Coimbra inclui a generalidade
das especialidades médicas, a
psicologia clinica e a reabilitacdo

O Centro relne a dedicacéo, o
saber e a experiéncia de uma
equipa clinica pluridisciplinar e
reconhecida, num espaco fisico de
acolhimento singular

C3 fica na Quinta das Varandas

O C3 - Centro Clinico de Coimbra situa-
-se na Quinta das Varandas, onde ja
foi a sede do Clube de Empresarios, na
Avenida Coénego Urbano Duarte, n° 65
(proximo da Ponte Rainha Santa Isabel),
em Coimbra, e serd inaugurado amanha

(sexta-feira), pelas 18h00.

O novo espaco, que funcionara de se-
gunda a sexta-feira, das 9h00 as 20h00,

O espaco remete-nos para
uma condi¢ao fantastica de
conforto. E parte dessa dife-
renciagao?

O espago foi, efectivamen-
te, idealizado para mimetizar
o conforto de uma habitacio,
procurando aproximar-se de um
ambiente o mais humanizado
possivel.

A diferenciacdo resulta da
combinagdo de diferentes di-
mensodes, que vao desde a condi-
¢ao de acolhimento a experién-
cia das equipas clinicas e demais

ja se encontra a receber marcagdes para
todas as especialidades médicas, quer
pelo telefone 239 095 218, que pelo email
geral@c3-centroclinicocoimbra.com.

O C3 - Centro Clinico de Coimbra
assegura a todos os beneficiarios de Se-
guros e de Acordos e Convengdes a ins-
trucdo do processo de reembolso relativo
aos servigos prestados.

recursos humanos, sem descurar
outros pilares que consideramos
fundamentais para a qualidade e
sucesso que ambicionamos.

O C3 Centro Clinico de
Coimbra esta exclusivamente
dedicado a idade adulta avan-
cada?

Nio. O Centro Clinico esta
dedicado a todos os que possam
beneficiar dos seus servicos, sem
excluir qualquer grupo etario.

A presenca de figuras reco-
nhecidas com competéncias
em areas especificas das neu-

rociéncias e a capacidade para
acolher pessoas com D. de Al-
zheimer e outras deméncias, D.
de Parkinson e outras patologias,
levou-nos a criar uma unidade
dedicada a avalia¢do e tratamen-
to integrado de doengas com
maior incidéncia naidade adulta
avancada, sem retirar qualquer
espago aos demais utilizadores
dos servicos clinicos.

No que respeita a equipa
clinica é possivel identificar os
critérios que nortearam a sua
escolha?

A equipa clinica do C3 - Cen-
tro Clinico de Coimbra é uma
referéncia em toda a regido, ten-
do os seus profissionais de Satide
sido convidados com base no
reconhecimento das suas compe-
téncias técnicas e humanas, bem
como no contributo de comple-
mentaridade que cada um pode
aportar a equipa clinica como
um todo.

E referida uma aposta clara
na formacéo. Pode explicar o
conceito?

O C3 - Centro Clinico de
Coimbra dispoe de areas pro-
prias para formagdo que con-
sideramos importantes para o
estreitamento da relagdo com
institui¢des académicas, associa-
¢oes de doentes e profissionais
de saiude de outras instituicoes,
procurando assumir uma condi-
¢do inclusiva para com todos os
que connosco possam contribuir
para uma melhor prestagdo de
cuidados de saude.

Existindo na cidade e na
regido uma oferta publica e
privada por muitos considera-
da exagerada, como considera
que o C3 - Centro Clinico de
Coimbra se posicionara?

O C3 posiciona-se como uma
unidade com individualidade
propria e, em alguns aspectos,
complementar, quer das unida-
des de satde publicas quer pri-
vadas, procurando oferecer aos
doentes um acompanhamento
diferente daquele que é prestado
nestas instituicoes, assente na
caracterizagdo ja aqui abordada.

PUBLICIDADE

Prédio na Rua Antdnio José de Almeida,

n.” 44 e 46, constituido por duas casas
geminadas com cave, rés-do-chao, 1° andar
e quintal, com a area total de 950 m2.

VENDA

sadministracao@fundacaosophia

Contactos
Fundagao Sophia
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Daniel Antdo, engenheiro mecanico de 43 anos e técnico superior da Aguas de Coimbra, foi eleito vice-presidente da Federag&o Distrital de Coimbra do Partido Socialista.
A eleicdo de Daniel Antdo mereceu rasgados elogios de Jodo Portugal, presidente da Federagéo do PS Coimbra.
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MARCELO NUNO: MAIS UMA FIGURA DE COIMBRA QUE SE DESTACA LA LONGE

t ASUBIR

SANTANA LOPES - Faz o ple-
no: uma parte das gentes aprecia
a sua capacidade politica, outra
parte acha que é muita parra para
pouca uva. Mas faz o pleno por-
que ninguém lhe fica indiferente
nem ele tem perfil para se deixar
passar despercebido. Inteligente,
felino, com invulgar olfacto para
as questdes politicas, era referi-
do por Sa Carneiro (que dele fez
assessor juridico - depois foi se-
cretario de Estado da Cultura no
Governo de Cavaco Silva) como
um dos jovens mais promisso-
res da geracdo daqueles tempos.
E corajoso como poucos, nada
dado a vender a alma ao diabo a
troco de favores de ocasido. Neste
segundo tempo da sua passagem
pela Figueira da Foz como presi-
dente da Cémara podera néo ter
realizado tudo quanto prometeu
e tanto quanto dele esperariam os
seus apoiantes. Mas se dois anos
sdo tempo curto para realizar,
aproveitou-os ao menos para le-
vantar centros de interesse para o
futuro da cidade e do concelho: o
ensino superior que, de tanto nele
se falar, um dia hd-de instalar-se;
o Cabo Mondego que acordou
do sono profundo em que esta ha
anos e que, uma vez acordado, se
levantara quando meios houver;
outras lebres tem vindo a levantar
e se mais néo se fizer, j serd bem
mais do que alguns antes dele fi-
zeram, enquanto gestores acomo-
dados da conta corrente. Agora,
Santana Lopes teve a coragem
de voltar ao IP3, um dos maiores
logros com que a Administragdo
Central tem vindo a torpedear a
regido, do assunto fazendo gato
sapato e aldrabice acabada, man-
tendo em alta durante dezenas
de anos a expetativa falhada de
uma autoestrada que hd mais de
40 anos, de tao evidente e neces-
saria que ja na altura era, entrava
olhos dentro de qualquer entida-
de e pessoa de bem como uma
obra estruturante para o centro
do pais. Todos os Governos o re-
conheceram, todos eles a prome-
teram, todos aldrabaram. Entio
as obras que agora decorrem e
que o poder loca aceitou em troca
da prometida auto-estrada é dos
maiores engodos em que a regido
se deixou cair. Gastam-se milhoes
atras de milhoes e de IP3 perigoso
e assassino nunca passard. Peran-
te o siléncio de tanta gente, le-
vantou-se agora de novo a voz de
Santana Lopes, como o tem feito
tanta vez Fernando Ruas, a voz
que de Viseu se incomoda e que
Coimbra ndo tem ou, se tem, cala.
Mas ha mais quem nunca deixa-
ra de chamar os bois pelo nome,
ainda que dai nada resulte. Mas
a consciéncia civica de cada um
e o desempenho profissional de
outros alimentam-se muitas das

vezes nao tanto pelos resultados
conseguidos mas pelo caminho
de protesto percorrido.

JOEL RODRIGUES - O campedo
portugués fez histdria ao conquis-
tar a vitdria na etapa nacional do
Circuito Europeu de Bodyboard
(ETB), produzido no contexto do
Sintra Pro Fest. Na terca-feira, Joel
Rodrigues, de apenas 19 anos,
venceu frente ao duas vezes cam-
pedo mundial Pierre Louis Costes,
ao campedo mundial junior Jorge
Rodriguez Cabrera e ao brasileiro
Isafas Ferreira. O jovem alcangou
um score (pontuagio) total de
16,50, deixando Pierre Costes em
segundo lugar com 14,20 pontos,
e Cabrera, em terceiro, com 12,60
pontos. Apds saber que tinha
colocado Portugal em primeiro
lugar, Joel Rodrigues confessou
estar sem palavras. “Nem acredi-
to que consegui vencer esta final
frente a atletas desta categoria e
nestas condicdes’, disse. Subli-
nhou ainda que “nunca pensei
alcangar isto tdo cedo e frente a
atletas como o Pierre Louis Cos-
tes. Mas quando, o ano passado,
nao consegui ser campeao euro-
peu junior meti na cabega que ha-
veria de ganhar o open europeu.
Correu bem aqui, agora vamos
ver como corre na proxima etapa’
O Sintra Pro Fest é considerado
o maior festival de bodyboard de
sempre em Portugal.

¥ ADESCER

JOAO COSTA - A semelhanca
do ano anterior, o regresso as au-
las vé-se assombrado pelas greves
ja convocadas por algumas orga-
nizagdes sindicais. O arranque
do ano lectivo, entre 12 e 15 deste
més, antevé um periodo dificil
para o Ministro da Educacéo que
terd de continuar a enfrentar as
contestacdes de milhares de do-
centes portugueses. O Sindicato
de Todos os Profissionais de Edu-
cagdo (Stop) ja convocou uma
paralisacdo entre 18 e 22 de Se-
tembro, bem como uma manifes-
tacdo nacional, em Lisboa, no dia
22. A este respeito, Jodo Costa de-
fendeu que os alunos devem estar
em primeiro lugar, sublinhando
que o ano deve comegar com as
“escolas em pleno funcionamen-
to” Apesar destas afirmagdes, as
greves previstas mantém-se pe-
dindo mudangas que ja vém sido
expostas desde 2022, nomeada-
mente no que diz respeito a falta
de professores nas escolas. No
Ministério, esperava-se que Jodo
Costa ja tivesse colhido algum
respeito junto destes profissio-
nais. Todavia, o actual ministro
da Educacio parece ndo conven-
cer a classe, sendo de prever que
as paralisacdes dos professores
portugueses nao fiquem por aqui.

Saber que os nossos se distin-
guem pelo mérito, seja 14 onde
for, deixa em ndés um travo de
satisfagdo, tantas vezes de or-
gulho também. Havera quem
chame a estes estados de alma
lamechices de ocasido, a que os
Jornais devem resistir para nao
macular a sua suposta insensi-
bilidade e distanciamento das
coisas. Que nos desculpem os
leitores. O “Campedo das Pro-
vincias” ndo partilha deste ale-
gado rigor. Bem pelo contrario.
Vive Coimbra, a regido e o pais
por dentro, luta por eles com as
forcas que tem, sofre por eles
e vibra com os feitos das suas
gentes. Se de lamechice se trata,
que o seja. Vem isto a proposito
de Marcelo Nuno, um homem
que ainda jovem se destacou em
Coimbra, quer enquanto estu-
dante quer depois na vida pro-
fissional na drea da economia.
E destacou-se também por ter
feito parte de uma geragdo de
jovens ligados a JSD de Coim-
bra, geracdo que tera sido das
mais felizes dentro da juventude
social-democrata, no tempo em
que as Jotas tinham ares de es-
cola politica e ndo apenas ponto
de partida em busca de ganhos
politicos préprios. Os anos pas-
saram, a vida altera-se e os hori-
zontes distendem-se. E Marcelo
Nuno foi trabalhar para Angola
onde, ao que nos é dado saber,
teve uma carreira profissional
de alguns anos muito bem suce-
dida. Eis que nos chega hé dias
a noticia de que Marcelo Nuno
tinha deixado Angola para ir
trabalhar para Oma, integrado
no grupo de Coimbra IdealMed
GHS, entidade empresarial que
construiu o Hospital Idealmed,
hoje Hospital da Luz e que nos
ultimos anos tem desenvolvido
intensa actividade no Oriente,
do Quatar a Oma por exemplo,
na area hospitalar, construindo
novos hospitais, requalificando
outros e gerindo mesmo alguns
deles, quando o contrato con-
templa também essa valéncia.
Pois Marcelo Nuno ¢ hoje o Di-
rector-Geral Executivo (CEO)

MATILDE GASPAR - A jovem
atleta brilhou no VII Campeo-
nato da Europa de Natagdo para
Sindrome de Down. Represen-
tando a Associa¢do de Paralisia
Cerebral de Coimbra (APCC),
Matilde encerrou a sua participa-
¢30 no evento, realizado em Pa-
dua, Itilia, no dia 9 de Setembro,
com uma impressionante con-
quista de quatro medalhas. A jo-
vem nadadora demonstrou a sua
exceléncia na estafeta de 4x100
metros livres mistos, garantin-
do a medalha de bronze e mais
uma subida ao pddio. No balan-

do Oma Internacional Hospital,
liderando no dia-a-dia a gestao
do Hospital e representando
o accionista de Coimbra e em
cuja equipa liderante estd, tam-
bém, outra figura de Coimbra,
o engenheiro Manuel Carvalho,
como Director Operacional que
dirige a drea tecnolégica. Com-
preenda-se, pois, que saber dos
éxitos da nossa gente que anda
mundo fora a bem defender o
nome, saber, capacidade e hon-
ra do povo portugués seja mo-
tivo de orgulho que vai muito
para além dos proprios e se pro-
jecte na terra que foi seu chdo
de juventude. O mesmo se diga,
na sua adequada dimenséo e ja
aqui foi reafirmado em ocasides
anteriores, de José Alexandre, a
quem esta projeccao da Ideal-
Med GHS no estrangeiro se
deve em primeira linha. E ele,
José Alexandre, o homem do
terreno, o desbravador do nosso
tempo das novas oportunida-
des que o Oriente disponibili-
za ao mundo e que, neste caso
concreto, muito tem servido a
Coimbra que, pelas suas maos,
tem sabido aproveitar com
mestria invulgar essas mesmas
oportunidades. Nao apenas pe-
los empregos que proporciona
e empregos altamente qualifica-
dos. Também pelas oportunida-
des de negdcio que proporciona
a empresas de Coimbra, algu-
mas das quais tém vendido para
esses novos hospitais néo s6 os
seus servicos como também os
seus produtos. Tudo isto com
esta caracteristica que fazemos
questdo de realcar: a exemplo
de José Alexandre, ninguém foi
e virou costas a Coimbra. To-
dos eles continuam a ser gente
nossa, que aqui mantém fami-
lia, ligacbes de amizade, com
Coimbra partilhando o pouco
dos seus tempos disponiveis.
Coimbra continua a ser a sua
terra e fazem todos questio
de disso fazerem uma das suas
bandeiras. Esta é também uma
das for¢as maiores de Coimbra:
quem aqui viveu e daqui parte
um dia, nunca daqui sai.

¢o geral, Matilde acumulou trés
medalhas de prata (nas provas
de 50, 100 e 200 metros brucos)
e uma medalha de bronze. Além
das medalhas, a atleta estabele-
ceu trés novos recordes nacionais
nas provas individuais em que foi
premiada. Adicionalmente, Ma-
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Marcelo Nuno a

propoasito
do Hospital de Oma que
agora dirige:

“Como hospital privado sen-
timos um profundo orgulho e
compromisso com todos aque-
les que depositam a sua con-
fianga nos nossos cuidados.
Nosso foco principal é oferecer
atendimento excepcional que
exceda os padroes nacionais
em qualidade, seguranca e
satisfagdo do paciente, propor-
cionando as familias acesso to-
tal a atendimento de alta qua-
lidade centrado no paciente,
convenientemente localizado
em Mascate. Queremos cons-
truir o futuro dos cuidados de
classe mundial, guiados pelas
necessidades de saiide e bem-
-estar da nossa comunidade e
como podemos fornecer cui-
dados excelentes aos nossos
pacientes a custos acessiveis
nos proximos anos. Garanti-
remos que o atendimento seja
baseado em valores, onde a
qualidade de vida do paciente
esteja sempre na vanguarda
de tudo o que fazemos. Cons-
truiremos capacidade para
atender ds necessidades da
nossa comunidade em evolu-
¢do, investindo continuamente
em novas tecnologias, forne-
cendo conhecimento de classe
mundial e médicos altamente
qualificados e experientes, a
fim de apoiar o crescimento da
nossa forca de trabalho talen-
tosa e entrosada’.

tilde também registou dois novos
recordes pessoais nos 50 metros
mariposa e 100 metros livres. Re-
presentando a APCC desde 2016
e sob a orientacdo da treinadora
Anabela Marto, Matilde Gaspar ja
se destacava como a actual cam-
ped nacional de Verio nos 50, 100
e 200 metros brucos, bem como
camped nacional de Inverno nos
50 e 200 metros brugos. Além
disso, a jovem atleta detém os re-
cordes nacionais dessas mesmas
distancias e ostenta o titulo de re-
cordista junior da Europa nos 800
metros livres.
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FacTos B

MOSTRA DETEATRO GALEGO ACONTECE COM
COIMBRA COM VARIAS ACTIVIDADES

De 28 de Setembro a 7 de Outubro, a Escola da Noite e a
Cena Lusdfona organizam a Mostra de Teatro Galego em
Coimbra. A iniciativa é realizada em parceria com cerca
de uma dezena de institui¢oes culturais da cidade e inclui
oito espectaculos e varias outras actividades, em diferentes
espagos. A Mostra acontece na sequéncia do trabalho de
intercambio cultural com a Galiza que as duas instituicdes,
fundadas e sediadas em Coimbra, vém desenvolvendo ha
mais de 20 anos. Para além dos oito especticulos de tea-
tro, a programagao inclui um conjunto de outras activi-
dades, como oficinas, exposi¢Oes, leituras, uma residéncia
de criagdo artistica, uma feira do livro e até um baile. No
total, apresenta vinte iniciativas, espalhadas por diferentes
espagos de Coimbra: para além do Teatro da Cerca de Sdo
Bernardo e da Cena Luséfona, o Teatro-Estudio Bonifra-
tes, 0 CITAC, o Rancho Folclorico Tricanas de Coimbra, o
Centro de Artes Visuais e 0 TAGV, onde tera lugar o espec-
taculo de encerramento. Pela sua dimenséo e pelo envol-
vimento de uma parte muito significativa da comunidade
artistica de Coimbra, a Mostra assume-se como um verda-
deiro abrago da cidade a Galiza e ao seu teatro e um novo
passo no aprofundamento do dialogo e das possibilidades
de intercambio entre as culturas dos dois paises. O projecto
integra a programagio da Rede de Teatros e Cine-Teatros
Portugueses, do qual o TCSB faz parte.

CONVENTO SAO FRANCISCO RECEBE

O ESPECTACULO O LIVRO DE PANTAGRUEL

O grande auditério do Convento Sdo Francisco recebe, no
sabado (16), pelas 21h30, o especticulo O Livro de Panta-
gruel. Trata-se de uma peca do dramaturgo e encenador Ri-
cardo Neves-Neves e do pianista e compositor Filipe Rapo-
s0,levado a cena pelo Teatro do Eléctrico, que apresenta um
universo de fantasia, cheio de delirios e extravagancias, de
humor negro e de muitas outras tonalidades. Diz a sinopse
que O Livro de Pantagruel “¢ sobre canibalismo, literal ou
nem por isso. E sobre a manipulacio do corpo humano e a
manipulacio do outro. E sobre vinganga e sobre amor, por
mais cruel que ele possa ser. Nao falta trai¢do a este enredo,
mas também hd bastante romantismo”. Nesta peca, inspira-
da em histdrias “como as de Gargantua e Pantagruel, Hansel
e Gretel, Sweeney Todd, Dréacula, Frankenstein e tantos ou-
tros, a cena enche-se de pequenos e grandes monstros tdo
divertidos como assustadores: uma Pantagruel de saltos al-
tos, baton vermelho e cabelo armado, um jovem Nosferatu
em estagio profissional, um Hansel rockabilly e uma Gretel
pronta para jogos de sobrevivéncia, dois fetos de gémeos
com memorias de vidas passadas na Euribor”. Os bilhetes
para o espectaculo estdo disponiveis na BOL e nos locais
habituais. Este espectaculo tem um desconto de 40% para
quem ¢é portador do Cartiao Amigo do CSE

COIMBRA REVISITA PERCURSO DE JOSE REGIO
EMVISITA GUIADA

A Camara Municipal de Coimbra organiza, no préximo
dia 19 de Setembro, uma visita guiada gratuita, intitulada
“José Régio (Presenga) em Coimbra, de homenagem a esta
figura impar da literatura portuguesa, impulsionadora de
um novo modo de sentir as letras, expresso na criacdo da
revista Presenca, no inicio do século XX. A visita guiada
intitula-se “José Régio (Presenca) em Coimbra” e tem ini-
cio da Praga D. Dinis, as 15h00. A iniciativa prevé a visita
a espacos (exteriores), relembrando a passagem de José
Régio por Coimbra, onde se formou e onde teve, também,
um papel preponderante na fundagio da revista Presenca.
A visita é dirigida ao publico em geral, acolhendo o mini-
mo de seis e 0 maximo de 25 participantes. A participagio
¢ gratuita, mas requer inscri¢do prévia obrigatoria, através
do telefone 239702630, por email (roteirosdecoimbra@
cm-coimbra.pt) ou, presencialmente, na Casa Municipal
da Cultura (Rua Pedro Monteiro).

ESTESC-IPC DA AS BOAS-VINDAS

AOS NOVOS ESTUDANTES

A Escola Superior de Tecnologia da Saude do Politécnico
de Coimbra (ESTeSC-IPC) prepara-se para receber os no-
vos estudantes de licenciatura com o programa IntegrES-
TeSC. Durante todo o més de Setembro, uma série de acti-
vidades esta planeada para facilitar a integragao dos novos
membros na comunidade académica. O programa, orga-

FACTOS DA SEMANA

O QUE ENGRANDECE O HOMEM NAO E A FORCA MAS A ALMA

© Numa altura em que a natureza faz das suas, milhares
de cadaveres por algumas zonas de Marrocos e milhares
de pessoas desaparecidas com as cheias na Libia, ndo ha
forma de nao considerar estes
acontecimentos como “facto
{ da semana’, tdo inesperados
= e graves sao estes fenomenos
naturais que provavelmente
& ocorrem desde o principio
: " do mundo. E se surpreen-
dem quase sempre pela vastido das suas consequéncias,
apesar de muitos outros anteriores terem sido bem mais
graves, fendmenos destes sio sempre uma oportunidade
para o Homem se colocar no seu lugar e na sua dimen-
sdo, reconhecendo o tdo pouco que vale e pode perante
fendmenos naturais com que a natureza reage quando ela
propria se descontrola e surpreende. O Homem estuda,
evolui, progride, pula e avanca e de repente o vento, o
fogo, a 4gua e as reacgdes no subsolo reduzem esse mes-
mo Homem a sua verdadeira dimensao, mostrando-lhe
0 qudo pequena ¢ a sua fora perante esses mesmos feno-
menos de que tdo pouco sabe, contra os quais nada pode
e nada vale. Mesmo assim, sabendo disso, esse mesmo
Homem cultiva a ganancia como se fosse essa a sua razao
de existir, torpedeia a justica como se passasse por ai o vi-
ver para sempre e ndo se quer dar conta de que a riqueza
que persegue se esvai num abalo como o agora verifica-
do em Marrocos ou noutra qualquer reac¢do com que a
natureza reage e surpreende, sabe-se 14 porqué.

® Dificil seria também evitar que as Festas de Montemor
ha dias terminadas ndo fossem consideradas como um
dos “factos da semana’, dada a sua dimensao, grandeza

—

1 e projecgdo conseguidas este
ano, quando comparadas
com outros tempos que ne-
las se viam mais oportunida-
s des de convivio e partilha de
4 amizade do que realizagdes
= de matriz econdémica que se

foram tornando numa das formas pais eficazes de pro-
jectar mundo fora as potencialidades duma terra, dum
concelho ou duma regido. Emilio Torrao, presidente de
Montemor, deu novo elan a este e outros acontecimen-
tos concelhios, como ja aqui foi referido outras vezes.

nizado pela presidéncia da ESTeSC-IPC em colaboragio
com a Associagao de Estudantes, arranca na segunda-feira,
primeiro dia de aulas, as 9h00, com uma recepgao pelos ve-
teranos, onde a Escola sera apresentada juntamente com
os orgdos estudantis e estruturas de apoio disponiveis. Na
quarta-feira, dia 13, os novos alunos receberao o “kit de es-
tudante ESTeSC-IPC” e terdo a oportunidade de participar
numa sessdo com o presidente da Escola, Graciano Paulo.
Seguir-se-4 um peddy paper e um jantar organizado pela
Associacdo de Estudantes. Entre os dias 18 e 21 de Setem-
bro, terdo lugar oito sessdes “Alumni na Primeira Pessoa”
Nesses encontros, ex-alunos de todos os cursos de licencia-
tura da ESTeSC-IPC serdo convidados a partilhar as suas
experiéncias enquanto estudantes, abordando o seu per-
curso académico e a integracdo no mercado de trabalho.
O programa IntegrESTESC23 encerra no dia 27 de Setem-
bro, com uma sessao de apresentacio dos 6rgaos e servigos
da Escola, seguida de uma festa ao por do sol.

INVESTIGADORES DA UC COLABORAM

COM JAPAO PARA MONITORIZAR LIXO MARINHO
Dois especialistas da Universidade de Coimbra (UC) vao
apoiar no combate ao lixo marinho no Japao através de
drones e inteligéncia artificial (IA), desenvolvidos no pro-
jecto “UAS4Litter”. As directrizes relativas a monitorizagdo
do lixo marinho nas praias da costa japonesa foram deba-
tidas por um grupo de peritos internacionais, na segunda
e na terga-feira, numa reunido organizada pelo Ministério
do Ambiente do Japdo (MOE]), em Toquio. De acordo
com a UG, é a segunda reuniao que junta o grupo Smart

Ver um concelho pobre, pequeno, iminentemente rural
e encravado entre Coimbra e Figueira da Foz, emergir
da sua condi¢do de pouco beneficiado pela natureza,
apesar do rio e das condi¢des agricolas naturais, serd
sempre um “facto da semana” a destacar, mais ainda
quando isso resulta do esforgo e capacidade de visao de
quem o lidera, bem como da sua capacidade de mobili-
zagao do seu povo.

© Mas deixar de fora do “facto da semana” um jogo de
futebol, coisa tao vulgar e tdo simples que acontece todos
0s ﬁns de semana de norte a sul do pais e mundo além;
s jogo de futebol entre duas
! equipas humildes, a jogar em
divisdes secunddrias, servidas
por atletas que, dando embora
§i' o melhor de si, andam longe
i do estrelato que preenche o seu
mundo de sonhos; apesar disso o Académica — Unido
disputado ha uma semana em Coimbra tera sido por-
ventura um dos jogos melhor conseguidos nos tltimos
anos e que mais gente sentou nas bancadas do estadio.
Pela valia técnica da disputa desportiva? Sabemos la...
Pela incerteza do resultado e sua importancia?... Sabe-
mos outro tanto; Entdo porqué, fazer desse simples jogo
também “facto da semana’? Simples: Porque era a Aca-
démica; porque era o Unido; porque era a Académica e
0 Unido de Coimbra e ndo doutro lado qualquer; porque
eram dois clubes de Coimbra que noutros tempos pas-
saram a vida a arranharem-se um ao outro, a ponto de
por vezes tornar irrespiravel o ar naquela zona que ia do
Café Santa Cruz a Brasileira, principalmente as segun-
das-feiras. Clubes a quem o destino e as circunstancias
de cada qual afrouxaram os &nimos durante muitos anos
e os levaram a por os pés no tapete das realidades, mas
a quem e apesar disso - ficou agora provado no jogo da
semana passada - esses mesmos destino e circunstancias
ndo deixaram descer de divisdo em termos éticos. Dois
clubes rivais, raramente encontrados em jogos entre si,
causadores de azia nas respectivas claques, terem - joga-
dores, clubes e adeptos - conseguido dar tais exemplos de
cidadania, de superioridade civica, de respeito uns pelos
outros, clubes assim nunca descem de divisao. Actuam
sempre na primeira, atapetando o relvado com honra e
dignidade. O resto sao bolas para a Sereia.

Marine Litter Remote Sensing Technology (SmartMLRST)
e que visa atingir os objectivos tragados na cimeira do G20,
realizada em 2019 sob a égide da “Visao do Oceano Azul
de Osaka” e que tem como meta, até 2050, reduzir a zero a
poluicao causada pelo lixo marinho, incluindo plasticos. O
UAS4Litter foi um projecto de investigacdo “inovador ao
desenvolver, implementar e testar um quadro de referén-
cia (framework) baseado em drones de baixo custo para a
deteccao, identificacdo e mapeamento do lixo marinho em
sistemas praia-duna’, apontou. A semelhanga deste acor-
do com o MOE], o protocolo desenvolvido no &mbito do
projecto UAS4Litter foi também apresentado ao Ministério
Publico do Estado de Sao Paulo (MPSP), que o pretende
implementar na monitorizagdo do lixo marinho nas dreas
costeiras de Guaraja, no Brasil.

CENTRO CIRURGICO ABORDA

A AGUAE O RIO MONDEGO

Amanha, sexta-feira, pelas 17h00, as conversas que acon-
tecem no Centro Cirtirgico de Coimbra, ao final da tarde,
retomam a sua programagio mensal. “Agua, uma béngdo
ou uma maldi¢ao? O caso do Rio Mondego” ¢é o tema pro-
posto por Alfeu Sa Marques. Engenheiro civil e professor
na FCTUC, Alfeu Sa Marques é especialista em hidraulica e
recursos hidricos e, neste momento, é responsavel pela em-
presa municipal Aguas de Coimbra, onde ¢é presidente do
Conselho de Administra¢do. O encontro realiza-se no Cen-
tro Cirtrgico de Coimbra (sala grande/edificio amarelo) e
a conversa ¢ moderada por Antdnio Travassos, médico of-
talmologista. A entrada é livre e aberta ao publico em geral.
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Uma exposigao intitulada “Construir a Republica” vai ser inaugurada pelo Museu Municipal de Coimbra (MMC) no Edificio Chiado, no sabado, as 15h30.
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COMEMORAGAQ INTEGRA ORDEM DOS MEDICOS

COIMBRA ASSINALA
44 ANOS DO SNS

manha, dia 15 de
Setembro, assina-
la-se em Coimbra

0 44.° aniversario do Ser-
vico Nacional de Saude
(SNS), que inclui o acto
simbdlico da rega da “Oli-
veira SNS” que cresce des-
de 2009 no Parque Verde
do Mondego. Os temas em
destaque, este ano, no Dia
do SNS, sdo a prevencdo
da saude e a promogao de
estilos de vida saudavel.

O evento, organizado
pela Liga dos Amigos dos
Hospitais da Universidade
de Coimbra e pela Sec¢ao
Regional do Centro da
Ordem dos Médicos, tem
inicio marcado para as
16h00, no Parque Verde do
Mondego (junto ao Pavi-
lhao Centro de Portugal),
com uma aula de Tai Chi,
com Igor Tiago.

As 17h30 sera inaugu-
rada a exposi¢do alusiva
a rega da “Oliveira SNS,
com fotografias e docu-
mentos fac-similados alu-
sivos a criagdo do SNS e as
diversas cerimonias reali-
zadas da rega da oliveira,
em Coimbra.

Recorde-se que estes
momentos no Parque Ver-
de do Mondego tém sido
partilhados com profissio-
nais de saude, voluntarios
nas instituicdes de saude,
representantes das inume-
ras instituicoes de Saude,
nomeadamente da regido
Centro; representantes
também dos organismos
da tutela da Saude.
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Pelas 18h00 decorrera
a cerimonia simbolica da
rega da “Oliveira SNS”,
com a presenca da presi-
dente da Liga dos Amigos
dos Hospitais da Universi-
dade de Coimbra, Isabel de
Carvalho Garcia, do presi-
dente da Sec¢ao Regional
do Centro da Ordem dos
Médicos, Manuel Teixeira
Verissimo, do bastondrio
da Ordem dos Médicos,
Carlos Cortes, da presi-
dente da Administracio
Regional de Saude do Cen-
tro, Rosa Reis Marques, e
do presidente da Camara
Municipal de Coimbra,
José Manuel Silva. A fami-
lia do advogado e escritor
Anténio Arnaut também
estara presente.

As comemoracdes ter-
minam (19h00) com a
apresentac¢do ao vivo de
receitas saudaveis com a
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A “Oliveira SNS" esta plantada no Parque Verde do Mondego

participa¢do da chef Mar-
cela Martins e da nutricio-
nista Ana Carvalhas, igual-
mente no Parque Verde do
Mondego.

Ao celebrar a efeméride
que assinala este ano o0 44.°
aniversario, “esta é tam-
bém uma forma de recor-
dar o Homem, o exemplo
e a inspiragao de um dos
protagonistas da criagdo
formal do SNS e também
mentor da tradicional ceri-
monia da rega da oliveira’,
refere a SRCOM.

O presidente da Sec-
¢do Regional do Centro
da Ordem dos Médicos
sublinha a importancia
desta data que assinala a
criagdo da Lei n.c 15/79,
de 15 de Setembro. “Nestas
décadas, com o SNS, hou-
ve uma notével evolugio
da sociedade portuguesa’,
destaca Manuel Teixei-

ra Verissimo, lembrando
que, “desde o inicio, 0 SNS
deve grande parte do seu
sucesso cientifico, clinico,
formativo e assistencial
a dedicagdo e espirito de
equipa dos seus profissio-
nais, designadamente dos
médicos”. Este ano, assi-
nala, “destacamos a pro-
mocdo de estilos de vida
saudavel como forma de
pugnar por melhor Saude
para todos”.

A Camara Municipal
de Coimbra, a Orquestra
Classica do Centro, a Esco-
la de Hotelaria e Turismo
de Coimbra sdo parceiros
institucionais nesta inicia-
tiva. Recorde-se que a Or-
dem dos Médicos do Cen-
tro juntou-se a LAHUC
nas comemoragoes dos 35
anos do SNS e, desde en-
tdo, mantém a colabora¢do
neste acto simbolico.

celebracdo de um
protocolo triparti-
do entre os Munici-

pios de Anadia e Mealhada
e o Instituto Politécnico de
Coimbra (IPC) vai permi-
tir a instalacdo de um pdlo
deste Instituto nos dois
concelhos, denominado de
“Escola da Bairrada” A Ca-
mara Municipal de Anadia
ja aprovou a assinatura do
referido documento, na sua
reunido extraordinaria no
passado dia 7.

EM ANADIA E NA MEALHADA

POLITECNICO DE COIMBRA
VAI TER “ESGOLA BAIRRADA”

A implementagdo da
“Escola da Bairrada” tem
como objectivos principais
promover a oferta forma-
tiva com vista ao desen-
volvimento de formacdes
superiores ndo conferentes
de Grau, como Cursos Téc-
nicos Superiores Profissio-
nais, Microcredenciagdes e
Pés-Graduagdes em dreas
de especial diferenciagdo
do territério da Bairrada,
tendo em consideragdo
as areas de forte impacto

no territdrio dos referidos
Municipios.

No ambito do protoco-
lo, valido por cinco anos,
competira ao Politécnico de
Coimbra a coordenagio da
Escola da Bairrada; a orga-
nizagdo logistico-adminis-
trativa; o desenvolvimento
da oferta formativa, bem
como dinamizar ac¢des de
promogao das actividades e
acgdes a realizar, no 4mbito
da Escola.

Aos Municipios com-

petira, entre outras, pro-
porcionar os espacos fisi-
cos para a implementacdo
das instala¢des; alocar os
recursos humanos neces-
sarios ao funcionamento
dos espagos, no &mbito dos
cursos do IPC; promover a
oferta formativa na regido,
assim como divulgar a Es-
cola, junto das entidades
regionais com vista a dina-
miza¢do de projectos em
parceria e empregabilidade
dos estudantes.

& SAUDE

HOSPITAL COMPAIXAO EM MIRANDA

DO CORVO ABRE IMAGIOLOGIA

O Hospital da Compaixdo e as clinicas Healthways esta-
beleceram um protocolo de colaboracido no dmbito dos
exames complementares de diagnostico com enfoque na
Imagiologia. O Hospital dispde de um servico de Imagiolo-
gia completo e com equipamento de tltima geragio, ficando
a Healthways com a missao de o desenvolver e colocar ao
dispor da populagao de Miranda do Corvo e dos concelhos
limitrofes. Esta iniciativa representa uma mais valia para
toda a regido, contribuindo para a prestagio de cuidados
de saude de proximidade de qualidade. O Hospital passa
assim a dispor, a partir do préximo dia 1 de Outubro, de
exames de radiologia digital, ecografia, doppler vascular,
mamografia com tomossintese e TAC. O desenvolvimento
deste servigo vem contribuir de forma decisiva para alargar
o leque de especialidades médico-cirtrgicas disponiveis no
Hospital. Esta dado assim mais um importante passo para
colocar esta unidade de satde ao servico da populagio.

ALERTA PARA FALTA DE APOIO

NA AREA DO CANCRO INFANTIL

O cancro infantil continua a ser a primeira causa de morte
por doenga em criangas e adolescentes: por ano, em Portu-
gal, estima-se que surjam cerca de 400 novos casos. Neste
més de Setembro, escolhido para a sensibiliza¢ao para o
cancro infantil no mundo inteiro, a Fundagao Rui Osério
de Castro (FROC) pretende reforcar a necessidade de um
maior foco e investimento na area da oncologia pediatrica”E
uma questao-chave que se mantém sem resposta e é alar-
mante que a oncologia pedidtrica surja apenas como uma
estrutura transversal’, refere Carlota Mascarenhas, direc-
tora-geral da FROC. “Ao analisar a estratégia, observa-se a
quase ndo existéncia de medidas concretas para o cancro
infantil, estando em falta factores como a investigagao ou o
acompanhamento psicoldgico, este que é tdo importante e
um direito adquirido ndo s6 para a crianca ou adolescente
doente, mas também para o seu agregado familiar, tanto
durante, como no pos-tratamento’, reitera a responsavel.
No entanto, 0 acesso a esta consulta nem sempre é possivel,
devido a falta de informacio e recursos.

SEXUALIDADE E EDUCAGAO SEXUAL SAO TEMA
DE CONGRESSO EM COIMBRA

O Congresso Internacional de Sexualidade e Educagao Se-
xual (VII CISES) decorre entre esta quinta-feira e sibado, no
auditorio do Instituto Superior de Engenharia de Coimbra,
promovido pela Escola Superior de Educagéo. Este ano,
com o subtema de género, diversidade sexual e direitos
humanos, pretende-se estimular o debate e a reflexdo, a
respeito do papel das mulheres e dos movimentos LGBTQ,
tematicas ainda invisiveis e silenciadas nos espagos escola-
res - mas de particular actualidade e relevincia - atendendo
asimposi¢oes curriculares, as politicas educativas que urge
implementar, a investiga¢do e préticas sobre a igualdade e
ndo discrimina¢do em razdo de sexo, orientagdo sexual,
identidade e expressao de género. Destinando-se a docentes,
investigadores e estudantes do ensino superior, o programa
do Congresso inclui conferéncias plenarias, mesas redondas
e sessoes paralelas de comunicagio de trabalhos de inves-
tigacdo e relato de praticas, envolvendo participantes nao
s6 de Portugal, mas também da Argentina, do Brasil, de
Espanha e da Guiné Bissau.

SIMULADOR DE ENVELHECIMENTO ANTECIPA
LIMITACOES DA IDADE

A ANGES - Associagdo Nacional de Gerontologia Social
esta a utilizar um simulador que permite perceber o pro-
cesso de envelhecimento e as consequentes limitacdes que
véo surgindo com a idade mais avangada. O presidente da
ANGES e docente do Politécnico de Leiria, Ricardo Poci-
nho, explica que a associagdo integra uma rede de parceiros
que tém contribuido para o “projecto alemao Wolfgang
Moll, Age simulation suit GERT”. Através de um simulador
analdgico é possivel “verificar as alteragdes na audicdo, na
visdo, no equilibrio e em todas aquelas que sdo as limitagoes
articulares e musculares influenciadas pela idade” Ricardo
Pocinho considera que este simulador tem sido um “6ptimo
instrumento até de suporte ao ensino, formagio e vocagio”
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14 DE SETEMBRO DE 2023 ENTREVISTA

ASSOCIAGAQ INTEGRAR

LUIS SANTOS/JOANA ALVIM

orge Alves é nao ape-
nas socio fundador, mas
também o presidente da
irec¢do nacional da Asso-
ciagdo Integrar. Esta insti-
tui¢do, dedicada ao apoio e
promogao do bem-estar de
populagdes desfavorecidas,
tem um enfoque particular
no auxilio a criangas e jo-
vens em situa¢des de risco,
ex-reclusos e individuos em
cumprimento de medidas
penais na comunidade. Com
uma solida experiéncia como
professor, ex-vereador e diri-
gente associativo, Jorge Alves
demonstra um profundo
entendimento das comple-
xas questoes de reinser¢io e
integraco social, reflectindo
um compromisso inabalével
com o progresso e bem-estar
da comunidade.

Campeio das Provincias
[CP]: O que é a Associagdo
Integrar?

Jorge Alves [JA]: E uma
institui¢do de solidariedade
social com quase trés déca-
das de existéncia, tendo sido
fundadaem Coimbra por um
grupo diversificado de indi-
viduos unidos por um ob-
jectivo comum: enfrentar os
problemas sociais prementes
daépoca. A Institui¢do surgiu
com a missdo de ndo duplicar
intervengdes ja existentes na
regido, mas sim focar-se em
areas negligenciadas pela
intervencao social. Recordo-
-me da situacdo na altura,
quando na Baixa da cidade,
havia um ntimero conside-
ravel de criangas envolvidas
namendicidade. Este cendrio
motivou a Instituicdo a apre-
sentar um projecto pioneiro
de intervenc¢do que visava
melhorar as competéncias
destes jovens e encontrar
solugdes para evitar que con-
tinuassem fora do sistema es-
colar e na mendicidade. Este
projecto, que durou cerca de
6 anos, recebeu o apoio de
um programa da Seguranca
Social, incluindo uma uni-
dade mével chamada “Tra-
quina’, que estacionava nos
locais onde era necessério in-
tervir. Foi o ponto de partida
bem-sucedido paraa Institui-
¢d0, que, ao longo dos anos,
continuou a adaptar-se e a

responder a novos desafios
sociais. A Integrar orientou-
-se sob duas matrizes funda-
mentais: primeiramente, a
determinag¢do em ndo entrar
em dreas onde outras institui-
¢0es ja estavam a intervir, res-
peitando assim o trabalho de
outros. A segunda matriz foi
a constante disponibilidade
para ajudar qualquer pessoa
que necessitasse, indepen-
dentemente da existéncia de
apoios oficiais. Esta filosofia
tem sido mantida ao longo
destes 29 anos de existéncia
da Associagao Integrar.

[CP]: Qual tem sido o
objectivo da Direc¢io a que
preside?

[JA]: Todos nés somos
voluntarios, incluindo eu,
e fazemos isso por vontade
€ paixdo, mesmo que Sig-
nifique sacrificar noites e
fins-de-semana. Estava a
tornar-se complicado formar
uma equipa directiva coesa.
Por isso, unimos for¢as com
um grupo diversificado de
pessoas e decidimos avan-
car, mantendo sempre como
prioridade as matrizes da Ins-
tituicdo. Optdmos por reor-
ganizar algumas operagdes
para torna-las mais eficazes,
nanossa perspectiva. Acredi-
to que esta abordagem esta a
dar frutos, estamos a lancar
novos projectos e a revitali-
zar intervencoes anteriores.
Destacamos cada vez mais a
importancia do voluntariado
e a necessidade imperiosa de
dar resposta a quem precisa.
Particularmente, tenho uma
aversdo profunda a ideia de
listas de espera quando se
trata de necessidades basicas,
como comida. Para mim,
¢ inconcebivel que alguém
que precise de comer fique a
espera numa lista.

[CP]: Como esta a situa-
¢ao social em Coimbra?

[JA]: As caréncias que
existem em Coimbra nao sio
diferentes das que se encon-
tram noutras cidades do pais.
Claro, a dimensao dessas ne-
cessidades, felizmente, nio é
tdo critica como em Lisboa
ou no Porto, por razdes 6b-
vias. A populagio carenciada
aumenta em func¢do dos ci-
clos econémicos. Por exem-
plo, é desafiante para alguém
na faixa dos cinquenta anos
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Jorge Alves: “se as institui¢des tivessem isencdes fiscais,
poderiam ter uma capacidade de intervencdo muito maior”

“As caréncias

que existem em
Coimbra nao sao
diferentes das
que se encontram
noutras cidades”

que perdeu o emprego en-
contrar uma nova ocupagao.
Por vezes, ha essaideia errada
de que s6 acontece a quem
ndo quer fazer nada, mas a
realidade é mais complexa.
Existem pessoas que tinham
uma vida relativamente es-
tavel e, por diversas circuns-
tancias, deparam-se com a
impossibilidade de manter
a sua casa devido ao paga-
mento darenda. E entdo, para
onde vao? Por vezes, estas
situacdes degeneram numa
rapidez assustadora, algo que
pode tocar qualquer um de
noés. Felizmente, comecam
a surgir novas abordagens
que a Instituicio também
tem adoptado, proporcio-
nando as pessoas meios para
alterarem a sua condicdo e
sairem da rua. E notdrio que
aprocura de apoio alimentar
tem aumentado de forma
exponencial, até por parte
de estudantes universitarios
que com as rendas elevadas
que tém de pagar muitas ve-
zes ndo ficam com dinheiro
para comer.

[CP]: Como é que fun-
ciona a Cozinha Solidaria?

[JA]: Este espago é da

instituicdo e € o tnico pon-
to de apoio alimentar em
Coimbra que opera de for-
ma ininterrupta. Nao fecha
aos sabados, domingos, fe-
riados, Natal, Ano-Novo ou
Pascoa, pois as necessidades
de alimentagdo persistem,
independentemente da data.
A seguranga social contribui
com uma parte do funciona-
mento deste espago, mas nao
ésuficiente. A verba disponi-
bilizada cobre apenas cerca
de 35% dos custos, apesar de
servirmos diariamente cerca
de 60 refeicoes em takeaway.
No ano passado, em 2022,
fornecemos aproximada-
mente 9000 refeicdes, o que
jaéum niumero consideravel.
Este ano, a procura continua
a aumentar, e prevemos ul-
trapassar esse valor até ao
final do ano. Temos contado
com muitos voluntarios e
realizado diversas campa-
nhas, incluindo uma que
terd lugar nos dias 22,23 e 24
de Setembro no Pingo Doce
de Celas, para recolha de
alimentos. Esta direc¢ao tem

“A procura de
apoio alimentar
tem aumentado
de forma
exponencial,
até por parte

de estudantes
universitarios”

adoptado uma estratégia de
realizar campanhas de trés
em trés meses, e procuramos
reduzir a0 maximo os custos
de funcionamento do espago.
Sabemos que ao diminuir os
custos fixos, teremos mais
capacidade para apoiar um
maior nimero de pessoas.

[CP]: A Integrar tem
muitas ofertas sociais para
diversos ptiblicos?

[JA]: Estamos a trabalhar
num projecto que planeamos
langar em Outubro. Este pro-
jecto tera o nome de Quinta
dos Sonhos porque é direc-
cionado a familias e criangas
com dificuldades emocio-
nais e afectivas, resultantes
de processos em tribunal ou
na Comissdo de Protecgio.
Vamos oferecer actividades
que promovam o contacto
pessoal, respeito, tolerancia,
solidariedade e entreajuda,
valores muitas vezes negli-
genciados na era das redes
sociais. Além disso, iremos
expandir paraa componente
de prevengio, trabalhando
com escolas para sensibilizar
os alunos para estas questoes.
Também estamos a dar um
novo impulso ao projecto
Principezinho, que se foca na
prevencio da violéncia. Espe-
ramos langar este projecto no
final de Outubro ou inicio de
Novembro, assim que 0s es-
pagos estiverem preparados
na Quinta dos Olivais, onde
temos a parte ocupacional.
Além das estruturas de alo-
jamento, temos o Centro de
Actividades Ocupacionais,
que ¢é essencial para a rein-
ser¢do dos nossos utentes.
Quando assinam o acordo
deacolhimento, seja paraum
apartamento de transi¢do ou
para o centro deacolhimento,
assumem um compromisso
coma institui¢do. Este acordo
estabelece as obrigacoes de
ambas as partes, adaptando-
-se a sua situagao, seja traba-
lho ou formagéo profissional.
Estamos a empenhar-nos
em proporcionar a melhor
integracdo possivel para estes
utentes. Temos actualmente
dois apartamentos de tran-
si¢do e um centro de acolhi-
mento com capacidade para
12 pessoas.

[CP] Para além desses
projectos também organi-

zam varias iniciativas, uma
foi ha pouco tempo. Estive-
ram em varios sitios a cortar
o cabelo a quem quisesse.

[JA]: Estabelecemos uma
parceria com um barbeiro,
com o qual assinamos um
acordo e lan¢dmos duas for-
mas de intervenc¢do. Uma
delas éaintervengdonaruae
aoutra 0corre nOs NOSSOS €s-
pacos, ou seja, ele também vai
a0 NOSSO centro e aos apar-
tamentos. O objectivo deste
projecto, chamado “Mais
Cuidados, Mais Integrados’,
¢ trabalhar as questoes rela-
cionadas com a imagem. E
dificil conseguir um emprego
se alguém tem de ir a uma
entrevista com o cabelo por
cortar e a barba por fazer.
Nosacreditamos que, mesmo
que estas pessoas vivam em
condi¢oes modestas, podem
sentir-se bem consigo mes-
mas se tiverem a oportunida-
de de ter um corte de cabelo,
roupa limpa e uma imagem
cuidada.

[CP] Tiveram que sair da
Casa Aninhas, como esta
essa situacao?

[JA]: Fui confrontado,
mais uma vez, com a dificul-
dade que, infelizmente, ja co-
nhecia de encontrar espagos
para instituicoes sociais na
cidade. Chegamos a ter um
espago arrendado na zona
do pavilhdo da Palmeira e
até assindmos o contrato.
Assinamos numa sexta-feira
e passados cinco dias recebi
um telefonema do proprie-
tario a dizer-me que houve
uma reunido de condominio
€ que ndo aceitaram a nossa
presenga no prédio devido
as pessoas que passariam a
frequenta-lo. Tivemos de re-
tirar tudo, inclusive o pedido
deluz e dgua quejatinhamos
feito. Felizmente, encontra-
mos um espago na Rua Fer-
ndo Magalhdes. Mantemos o
pagamento dos vencimentos
e impostos em dia, mesmo
quando as verbas a que te-
mos direito ndo chegam. Ao
comprar alimentos, pagamos
IVA, que vai directamente
para o Estado. E dinheiro
que nio retorna e é lamen-
tavel, pois se as instituigoes
tivessem isengdes fiscais, po-
deriam ter uma capacidade
de interven¢io muito maior.

PUBLICIDADE

Pr aca daR epliblica aos sdbados entre as 11 e as 12 horas na Radio Regional do Centro.
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“O Universo de Natalia Correia” € o nome da exposicao que esta patente na Biblioteca Municipal de Oliveira do Hospital durante o més de Setembro.
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Brew! Coimbra - Festival

da Cultura e das Novas

Tendéncias Cervejeiras
estd de regresso & margem esquer-
da do Parque Verde, ao espago
adjacente ao Exploratério, de
amanha (sexta-feira) a domingo
(dia 17).

O evento, coorganizado pela
Camara Municipal de Coimbra
e a promotora Brew!, junta mais
de 30 marcas cervejeiras e cerca
de 150 referéncias de cervejas
artesanais nacionais e internacio-
nais, street food, musica e muita
animacdo, num ambiente que se
pretende familiar e acolhedor.

A organizagdo espera mais de
12 mil participantes nesta terceira
edi¢ao que conta com a presencga
de marcas de todo o pais, bem
como do estrangeiro, nos trés dias
do certame, num evento que terd
este ano mais lugares sentados
e mais conforto para os partici-
pantes, segundo Jodo Claro, da
organizag¢do do Brew! Coimbra.

NO EXPLORATORIO, DE AMANHA ATE DOMINGO

Para o presidente da Cama-
ra de Coimbra, este festival vai
“crescendo cada vez mais e tem
cada vez mais impacto e maior
relevancia”. José Manuel Silva
assumiu o compromisso da au-
tarquia em continuar a “financiar,
acarinhar e alimentar” o evento,
que integra ja a agenda do Mu-
nicipio, a par do Strong Beers -
Festival de Inverno.

Também o vice-presidente da
Camara de Coimbra, Francisco
Veiga, sublinha a importancia do
evento para a dinamiza¢do eco-
némica da regido, relembrando
o0 apoio da autarquia, ja aprovado
em reuniao da Edilidade, no valor
de 15 mil euros, ao que acresce
ainda apoio logistico da autarquia.

Copo a trés euros

No evento vai haver actividades
no Exploratério, promovidas pela
propria instituicdo da Universida-
de de Coimbra, bem como servico

FES

BRE

30+ MARCAS DES

TIVAL DE CERVEJA ARTESANAL

WICOIMBRA =

Francisco Veiga, José Manuel Silva e Jodo Claro brindam
ao éxito da iniciativa

de “Babysitting de ciéncia” para
criangas dos 5 aos 10 anos. A en-
trada no evento mantém-se livre,
mas quem quiser experimentar a

cerveja tera de adquirir o copo do
festival pelo valor de trés euros,
e o programa cultural vai contar
com actuagdes de projectos ar-

FESTIVAL EM COIMBRA DA R CONHECER
MAIS DE 30 MARGAS DE GERVEJA ARTESANAL

tisticos da cidade, como bandas
de animagéo de rua - “Folhas de
Péssego” e “CoimBrass Band”
- DJs, momentos pop-up, entre
outros. A acompanhar, além dos
jogos tradicionais, haverd também
uma zona de jogos de tabuleiro
em parceria com a empresa Diver
e a apresentacdo de dois novos
sabores de gelados com cerveja
artesanal, numa colaboragio entre
a gelataria Doppo e a cervejeira
Epicura.

Recorde-se que o Brew! Coim-
bra é uma marca que nasceu no
concelho, que se tem consolida-
do e que ¢ ja uma referéncia na
cidade e na regido como espago
de conhecimento, de praticas
culturais alternativas responsaveis
e ecologicamente equilibradas,
que dignificam o seu patrimoénio
cervejeiro.

O evento decorre na sexta-feira
das 17h00 as 2h00, no sabado das
13h00 as 2h00 e no domingo das
das 14h00 as 22h00.

Clube de Empresarios de

Coimbra esta a revitali-

zar as suas actividades
com a admissdo de novos socios
e a eleicdo dos corpos sociais
marcada para 2 de QOutubro, ter-
minando amanha (sexta-feira, dia
15) o prazo para entrega de listas,
assim como o pagamento da quo-
ta referente ao segundo semestre
deste ano (125 euros).

Conforme se refere numa car-
ta enviada aos sdcios, o Clube de
Empresarios de Coimbra (CEC)
“esta de volta e vai cumprir mais
uma etapa da sua actividade,
iniciando um novo ciclo para
projectar e dignificar a actividade
empresarial nesta cidade e nesta
regido”.

A todos os que querem contri-
buir e participar para que o Clube
de Empresérios de Coimbra “seja
dignificado no exercicio das suas
actividades”, apela-se a uma cola-
boragdo activa nesta fase relevante
da sua dinamizagao.

As elei¢des para os 6rgaos
sociais estdo marcadas para 2 de
Outubro e todas as listas candi-
datas as terdo de ser entregues ao
presidente da Mesa da Assembleia
Geral, Arnaldo Baptista, até esta
sexta-feira, dia 15.

Para participar na elaboragao

ENTREGA DE LISTAS ATE 15 DE SETEMBRO

DE EMPRESARIOS DE COIMBRA
RENASCE E VAI R ELEIGOES A 2 DE OUTUBRO

V-

Arnaldo Baptista é o actual presidente da Assembleia-Geral
do Clube de Empresarios de Coimbra

de listas concorrentes aos 6rgaos
sociais, bem como para exercer
o respectivo direito de voto, é
condic¢io indispensavel que os
socios (incluindo os que se qui-
serem inscrever) tenham as suas
quotas regularizadas (125 euros
correspondente ao valor das quo-
tas referentes ao 2.° semestre de
2023), devendo fazé-lo também
até amanha.

Conforme o “Campedo” ja
referiu, Arnaldo Baptista, empre-
sario do grupo Vasco da Gama

e um dos fundadores do Clube
de Empresérios de Coimbra, “os
objectivos serdo sempre aqueles
que, tanto no passado como no
futuro, permitam ser sempre um
contributo decisivo para dignifi-
car e valorizar a missdo empre-
sarial através da dinamizagdo de
actividades que tenham como
objectivo valorizar a criagio de
valor e contribuir de forma deci-
siva e permanente para a melhoria
da actividade econémica, a dina-
mizag¢io de todas as empresas em

In Campeao das Provinc

Coimbra e na regiao’”.

A vontade de revitalizar o Clu-
be de Empresarios de Coimbra
ficou bem patente na reunido
realizada no auditdrio do Explo-
ratorio (em Junho), onde um total
de seis dezenas de pessoas, sdcios
e futuros elementos do CEC, de-
finiram os objectivos imediatos
que permitem 0s mecanismos
indispensaveis a dinamizag¢ao das
actividades no ambito dos esta-
tutos do Clube, que passam por
reactivar as inscrigdes e cumprir
os direitos estatutarios.

“Os empresarios de Coimbra
sentem-se Orfaos sem o Clube e
pretendem ter voz activa nos seus
designios, motivagao e ambicdo
a nivel empresarial’, referiu nessa
altura ao “Campedo” Fernan-
do Gomes, um dos elementos
presentes desde a fundagéo, em
1992, do Clube de Empresarios
de Coimbra.

Neste revitalizar do Clube de
Empresario de Coimbra estdo
envolvidas pessoas com for¢a no
tecido empresarial da regido, que
estdo a prestar o seu empenho e di-
némica, conforme foi referido ao
nosso Jornal, de forma a colocar
aquela entidade a falar em nome
dos empresarios e das empresas da
cidade e da regido.

MARIANA
MORTAGUA
PROMETE UM
SETEMBRO
DE PROTESTO

ariana Mortagua, lider

do Bloco de Esquerda,

definiu a questdo da ha-
bitagdo comoa prioridade imediata
maxima desta forca nesta fase da
vida politica portuguesa. Numa
interven¢do muito incisiva, clara e
objectiva, a coordenadora do Bloco
teceu fortes criticas a0 modo como
Portugal tem vindo a ser governa-
do. Fé-lo no decorrer do “Forum
Socialismo” que decorreu no final
da semana passada em Viseu e que
ha varios anos define a rentrée do
partido. Reafirmando que “temos de
fazer de Setembro um més de luta
pela habitacio’, Mortagua apelou a
participagdo do povo nas manifes-
tacoes pelo direito a habitacdo con-
vocadas em varias cidades do pais
para 30 de Setembro. Esta crise da
habitacio considerou-a como uma
pandemia social cuja responsabili-
dade atribui & aposta total no turis-
mo, como resultado de uma “alianca
férrea” entre diversos agentes poli-
ticos e econdmicos. Como solugdes
de curto prazo para o pais, Mariana
Mortagua defendeu trés solugdes:
“controlar as rendas” por forma a
que sejam ajustadas aos salarios dos
inquilinos; “reduzir a margem dos
juros dos bancos™; e “proibir a venda
de casas a ndo re51dentes .
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SOURE EM FESTA

SAO MATEUS!

JOANA ALVIM

o préximo dia 20 de
Setembro as ruas da en-
cantadora vila de Soure

ganhardo vida com o inicio das
tradicionais Festas de Sdo Ma-
teus, um evento que é aguardado
com grande entusiasmo por toda
a comunidade. Organizado com
esmero pela Camara Munici-
pal de Soure, estas festividades
transcendem a mera celebracio e
assumem-se como uma auténtica
manifestacdo de cultura, entrete-
nimento e unido comunitdria que
atrai multidoes.

As Festas de Sao Mateus esten-
dem-se ao longo de uma semana,
até 26 de Setembro, prometendo
encher a vila de alegria e animagao.
A musica desempenha um papel de
destaque, com trés palcos espalha-
dos pela vila, cada um com o seu
estilo musical.

O arranque da semana festiva,
na noite de 20 de Setembro, sera
marcado por um espectaculo de
tributo alendaria Tina Turner, pro-
tagonizado por Sonia Costa. Esta
homenagem sera acompanhada
pela abertura oficial da FATACIS,
a Feira de Artesanato, Turismo,
Agricultura, Comércio e Industria
de Soure, que contara com a parti-
cipa¢do da Banda do Cercal.

No dia 21 de Setembro celebra-
-se 0 Dia do Municipio de Soure.
A cerimonia solene serda um mo-
mento de orgulho e reflexdo para
a comunidade local. A tarde serd
animada com a participagdo dos
Gaiteiros “Trigainas” e, a noite, a
banda Lucky Duckies subira ao
palco para um concerto dedicado
ao estilo Rockn’Roll e a homena-
gem a Elvis Presley.

A sexta-feira, dia 22, serd es-
pecialmente dedicada ao publico
jovem, com a final do Festival Me-
tamorfose, que revelard o grande
vencedor da edi¢ao de 2023. Além
disso, a noite contard com o con-
certo de Noble e a animagiao dos
DJs Rich & Mendes, garantindo
uma noite de grande energia.

Um dos pontos altos das festivi-
dades ocorrera no sibado, com a
presenca internacional dos Gipsy
Kings, liderados por Tonino Ba-
liardo.

No domingo, dia 24,a Banda do
Cercal apresentara o espectaculo
“Revisitando o Festival da Can¢ao’,
em colaboracido com Mimicat, ar-
tista que representou Portugal na
edicdo de 2023.

A segunda-feira, dia 25, sera
animada pelos Némanus, que tra-

rdo ao publico os seus conhecidos
éxitos e garantirao uma noite cheia
de animacéo e danga.

A tltima noite das Festas de Sdo
Mateus, na terca-feira, dia 26, ficard
a cargo dos GMB, jd uma tradigio
no encerramento das festividades
em Soure. Esta banda promete
fechar com chave de ouro uma se-
mana repleta de cultura, diversao e
unido comunitdria.

Arte e tradi¢ao na FATACIS

Outro ponto a destacar destas fes-
tividades é a FATACIS - Feira de
Artesanato, Turismo, Agricultura,
Comércio e Industria de Soure que
junta uma variedade de atrac¢oes,
incluindo a Feira das Nozes, a Feira
das Cebolas, a Feira da Madeira, a
Feira das Freguesias e uma Feira
Generalista.

Soure, conhecido por abrigar
um grande numero de micro, pe-
quenas e médias empresas, brilha
ainda mais durante estas celebra-
¢oes. O evento contard com a par-
ticipa¢do de ranchos folcléricos,
muita musica, gastronomia tipica
da regido e o artesanato repre-
sentativo das suas 12 freguesias.
Muitas institui¢ées locais também
se unem para colaborar e tornar o
evento ainda mais especial.

Este certame ¢ uma festa de 4m-
bito regional que retine anualmente
artesaos de diversos sectores, como
azulejaria, cerAmica, figurado ceré-
mico, metais, ourivesaria e joalha-
ria, madeiras, e muito mais. Este
evento destaca-se por mostrar nao
apenas a habilidade e qualidade dos
artesdos, mas também por propor-
cionar aos visitantes a oportunidade
de adquirir pegas genuinas de alta
qualidade, com a garantia dos pro-
fissionais do sector e das entidades
mais reconhecidas neste campo.

Onde a histdria e a alegria
se encontram

As Festas de Sao Mateus em Soure
tém raizes profundas, remontando
a séculos de tradigdo. Grupos de
pessoas, historicamente conhe-
cidos como ranchos, viajavam
para a feira para comercializar
os seus produtos agricolas. Este
evento servia como um ponto de
encontro e convivio para as co-
munidades locais, sendo ansiosa-
mente esperado ao longo do ano.
Durante a peregrina¢do até a sede
do concelho, as pessoas cantavam
e dancavam, criando uma atmos-
fera festiva tnica.

A tradigdo conta que as ofertas

feitas durante a peregrinagéo eram
frequentemente produtos recolhi-
dos aolongo do caminho, deposi-
tados no altar de Sdo Mateus. Em-
bora essa pratica tenha evoluido
ao longo do tempo, as festividades
mantém viva essa tradicdo, com a
expectativa de que Sdo Mateus seja
o ponto de encontro para celebrar
a heranga cultural, a fé e a alegria.

Além disso, durante esses dias,
o folclore desempenha um papel
essencial, com grupos locais a
mostrarem dangas, cantares, ins-
trumentos musicais, trajes, ade-
recos e tradicoes tipicas das suas
localidades.

E para aqueles que desejam sa-
borear as iguarias locais, as “tasqui-
nhas” sdo uma atrac¢ao imperdivel.
Essa zona de restauracdo oferece
uma oportunidade unica para
desfrutar de refeicdes com petiscos
tradicionais da regido.

Em resumo, as Festas de Séo
Mateus em Soure sdo um evento
anual que celebra a riqueza cultural,
econOmica e tradicional, atraindo
tanto residentes quanto visitantes
de todo o pais. E um momento
de celebragio, diversdo e partilha.
Uma celebragao que une geragdes,
comunidades e tradi¢des. Sdo um
reflexo da cultura e do espirito aco-
lhedor de Soure e a sua importancia
é indiscutivel.

A terca-feira (26) de Sao
Mateus é o “Dia da Familia
Sourense”, onde decorre o
tradicional Pic-Nic Popular
acompanhado de animagao
musical, no Olival de Sdo
Mateus, junto a Capela do
Orago.

Dia do Municipio de Soure

Celebra-se com grande jubilo
e eventos especiais

No proximo dia 21 o concelho de Soure estard em festa para come-
morar o seu Feriado Municipal. Este dia é de extrema importancia
para a comunidade local, celebrando ndo apenas o passado e a histdria
deste municipio, mas também olhando para o futuro com esperanca
e determinacio.

As celebragdes comegam com a animagao dos Gaiteiros “Trigainas’,
que trardo melodias tradicionais para as ruas da vila, enchendo o am-
biente de alegria e folclore. As 16h00, a Feira de Artesanato, Turismo,
Agricultura, Comércio e Industria de Soure abre as suas portas, ofe-
recendo aos visitantes uma variedade de produtos locais e artesanato
de alta qualidade.

Neste dia vai ser inaugurado o CIS - Centro de Inovagio Social. Esta
obra resulta da reabilitagio do antigo posto da GNR e foi realizada no
ambito de uma candidatura ao Programa Operacional Regional CEN-
TRO 2020, focado na Reabilitagio Urbana. A ceriménia terd inicio as
17h00 e contara com a presenca de autoridades locais, representantes
da comunidade e membros do Instituto Pedro Nunes (IPN) para ser
formalizada uma parceria entre o municipio e o Instituto para a di-
namizagdo do CIS. Em seguida, as 17h30, tera lugar a Sessao Solene
Comemorativa do Feriado Municipal. Durante a ceriménia serdo en-
tregues Bolsas de Mérito Académico e atribuidas Medalhas Honorificas.

Enquanto a tarde se transforma em noite, as celebragdes continuam
com o Baile Key Love no Palco 2, proporcionando horas de diversdo
e danga para todos. Para aqueles que apreciam rocknroll, o Palco 1
recebe o especticulo dos The Lucky Duckies.

O Feriado Municipal de Soure é uma oportunidade ndo apenas para
celebrar a historia e a identidade desta comunidade, mas também para
se unir em alegria e celebracéo. Este é um dia que reflecte o orgulho
e a resiliéncia do povo de Soure, refor¢ando o seu compromisso em
construir um futuro ainda mais brilhante para a regiéo.

In Campeao das Provincias de 14/09/2023
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A Camara Municipal de Oliveira do Bairro vai oferecer os cadernos de fichas, para o ano lectivo 2023/2024, a todos os alunos do 1.° ciclo do Agrupamento de Escolas de Oliveira do Bairro.
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POR MANUEL ROCHA*

€C s meus olhos
do uns olhos,
/ E é com esses

olhos uns / que eu vejo no
mundo escolhos / onde ou-
tros, com outros olhos, / néo
veem escolhos nenhuns”,
escreveu o Gededo um dia.
E bem, como costumava, jd
que é (também) dos olhares
que o entendimento se for-
ma, desde o fio de realidade
banal ao mais emaranhado
novelo. Quem vé por olha-
res alheios corre sempre o
risco do engano.

Quando cheguei a Mos-
covo, em Setembro de 1982,
aos 20 anos de idade, des-
conhecia completamente a
lingua russa. Recordo agora
o ruido de nhés e lhés em
que, a pouco e pouco, fui
distinguindo palavras, depois
significados, mais tarde um
codigo de comunicagdo com
agente dali. Era o meu tempo
da URSS, num territério que
juntava em torno daquele
falar jovens de um pedago
de mundo que ia da Europa
Central as costas do Extremo
Oriente, das montanhas do
Caducaso aos desertos gelados
do drtico. Os meus primeiros
interlocutores daquela lingua
em descoberta foram os meus
companheiros de residéncia
universitdria: Serguei, um
russo de Gorky, e Alhosha,
um ucraniano de Donetsk,

TESTEMUNHO DE UMA VISITA A DONETSK E MARIUPOL (RUSSIA-UCRANIA)

Os olhos de ver a paz

cidaddos soviéticos os dois.

Nestes dias, ao desembar-
car em Moscovo regressei a
casa - ds ruas que conhego,
ao frescor que reconheci, a
lingua que jd é minha tam-
bém - por ter dito que sim ao
convite de uma instituicdo
russa para testemunhar as
eleigoes que a Federagdo Rus-
sa promoveu nos territorios
das margens do Don. Apesar
do barulho que por cd se le-
vantou, fiz aquilo que devia.
Fui ao encontro das pessoas
do Donbass, aquelas que ndo
participam nas cimeiras das
poténcias mundiais, nio fi-
guram nos painéis televisivos,
ndo tém cotagdo em nenhu-
ma bolsa de valores. Fuifalar
com elas a marginal da Ma-
riupol ensolarada, na beira
do Mar de Azov, encontrd-las
nas pragas da Donetsk todos
os dias bombardeada. Fui
saber como estavam aqueles
que a televisdo filmou cozi-
nhando nas fogueiras acesas
na rua, observar as criangas
da Novoazovsk a caminho
da escola. Fuiver os estaleiros
das cidades em reconstrugdo,
os lugares como a Azovstal
onde, um dia, derrotados,
desfilaram os soldados do
Batalhdo Azov exibindo, na
pele tatuada, divisas do III
Reich.

O voto e as pessoas

Levaram-me as assembleias
devoto e eu fui. Olhei a parte
formal do acto, as assem-
bleias de voto, os painéis de
informagdo, as cabines, as
urnas. Mas fui, sobretudo,
aonde ndo me levaram (nem
me impediram de ir) - a con-

FOTOS DE MANUEL ROCHA

Prédio atingido no centro de Donetsk, cidade
onde ja ha uma escola reconstruida na Rua de Kiev

versa com a senhora que me
disse desejar que o seu voto
contasse para eleger a paz;
com a jovem que quer ser
médica, por ter sentido falta
de correspondente saber nos
dias de doenga nas caves do
prédio; da velhota descansa-

da por poder voltar a falar a
lingua que trouxe do bergo,
ja sem culpa pelo crime de
ser quem é com a avo que
se orgulhou do sistema que,
num abrigo da cidade, as
mulheres inventaram, no
Inverno gelado, para manter

—— -

MO OEM L W

em Donetsk

as criangas aquecidas; com
a delegada comunista, que a
Maidan de 2014 proibiu de
o ser, cumprindo um dever
que ainda hd pouco era deli-
to. Encontrei poucos homens
por ali.

As agéncias noticiosas
internacionais quiseram-se
ausentes. Mas é pena porque,
pelos vistos, ali houve noticia.
Por um pudor que néo con-
sigo aceitar, abstiveram-se
de perguntar, de sentir, de
perceber, de noticiar. Desa-
companharam o mundo nos
dias em que a Historia pode
ter virado uma pdgina nas
vidas da gente do Donbass. E
deixaram, por isso, aos como
eu, o esforco da procura da
verdade a que temos direito,
e 0 espago do testemunho em
que a verdade mora.

E ainda o exclusivo da
emogdo. Aleksandr, um dos
poucos homens que encon-
tramos, foi ferido em comba-
te em Mariupol. Ainda com
a batalha acesa ocupou-se
do abastecimento a popula-
¢do faminta, impedida pelas
balas dos snipers dos Azov”
de sair dos abrigos. Numa

das rondas de distribuigdo,
constatou que a comida que
levava ndo chegava para a
tanta gente daquela cave.
Foi apanhado a chorar de
desgosto por uma menina de
nove anos, que o consolou:
“nao chores, capitio. Eu jd
comi antes de ontem”. E con-
tou do menino de seis anos
que, a vista do pdo que lhe
levaram, exclamou: “made,
¢ pao! Posso, pelo menos,
tocar-lhe?”.

Dir-me-do de ‘do outro
lado” também ha relatos
pungentes. E eu direi que um
povo que viveu unido duran-
te séculos ndo tem “lados” se-
ndo os que lhe foram impos-
tos pelo golpe da Maidan, de
2014, preparado e comanda-
do por um “ocidente alarga-
do” que acendeu e alimenta
o fogo em que a Ucrdnia se
vai consumindo. Num dis-
curso proferido no inicio do
conflito, Poroshenko - o oli-
garca presidente da Ucrania,
anterior a Zelensky - foi bem
claro: “nds teremos trabalho
e eles (os do Donbass) ndo;
teremos reforma e eles ndo; as
nossas criangas irdo a escola
e as deles ficardo nas caves.
Porque eles ndo sabem fazer
nada, e é por isso que vamos
ganhar esta guerra’”.

Foram estes, os condena-
dos as caves, que, nestes dias,
me falaram de esperanca. E
de paz. Porque os horrores
da desesperanga e da guerra
conhecem-nos eles bem.

(*) Professor do Conserva-
torio de Muisica de Coimbra
e membro da Assembleia
Mupnicipal de Coimbra do
PCP eleito pela CDU

OLIVEIRA DO BAIRRO PREPARA-SE PARA UMA SEMANA
DE MOBILIDADE SUSTENTAVEL COM 0 MIX& MOVE

liveira do Bairro vai cele-
brar a Semana Europeia
da Mobilidade (SEM)

com uma série de eventos que in-
cluem aja tradicional Mix&Move.
Entre os dias 15 e 24 de Setembro,
esta iniciativa trard & comunidade
uma fusdo de mobilidade susten-
tavel, cultura, juventude e activi-
dades diversas.

A SEM é marcada anualmente
em Oliveira do Bairro entre os dias
16 e 22 de Setembro. Esta celebra-
¢do promove a integracdo de varias
dinamicas, envolvendo publicos
de todas as idades em temas como
mobilidade, ambiente, desporto,

juventude, cultura, solidariedade,
saude, comércio e empreendedo-
rismo.

Esteano, a edi¢do do Mix&Move
traz uma programacao variada. A
Caminhada Solidéria Nocturna, o
Dia Europeu Sem Carros e espec-
taculos musicais sao apenas alguns
dos destaques.

Em 2018, Oliveira do Bairro foi
uma das trés finalistas dos Euro-
pean Mobility Week (EMW) Awar-
ds, promovidos pela Comissdo
Europeia, na categoria de cidades
com menos de 50.000 habitantes.
Este reconhecimento sublinha o
empenho da cidade na promogio

de modos de transporte mais sus-
tentaveis.

A Caminhada Solidéria Noc-
turna, jd na sua sétima edigdo,
destaca-se como uma das acti-
vidades mais emblematicas. As
receitas desta iniciativa sdo desti-
nadas a Associagdo Humanitdria
dos Bombeiros Voluntérios de
Oliveira do Bairro, contribuindo
este ano para a instalacdo de um
campo de treino para combate a
incéndios urbanos e industriais.
Em 2022, a actividade angariou
21.050 euros, que foram utilizados
paraaaquisicdo de uma ambulan-
cia de emergéncia pré-hospitalar.

As inscrigdes para as actividades
podem ser feitas através do for-
muldrio disponivel no site e nas
redes sociais do Municipio. O
donativo da inscri¢do é entregue
directamente a associa¢do no dia
da caminhada e inclui um kit de
participagdo composto por um
saco, uma t-shirt exclusiva e en-
feites de néon.

O Dia Europeu Sem Carros
oferece actividades gratuitas na Av.
Dr. Abilio Pereira Pinto, incluindo
insuflaveis, jogos didacticos, mini-
golfe, actividades promovidas pela
“Escola Segura” da GNR, animagéo
de rua, experiéncias cientificas,

In Campeao das Provincias de 14/09/2023

rastreios de saude e actividades
desportivas.

A Festa da Juventude, na Praca
do Municipio, contard com con-
certos de Wet Bed Gang (dia 15 de
Setembro) e Karetus (dia 16), além
das actuagdes dos DJs Philippe D,
Martinez, Renas e Jonny Six.

Ao longo da semana, varias
actividades desportivas e culturais
animaréo a cidade de Oliveira do
Bairro, com destaque para a Praca
do Municipio.

A Semana Europeia da Mobi-
lidade, promovida pela Comissao
Europeia, acontece anualmente de
16 a 22 de Setembro.
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As doengas da Saude

HERNANI CANICO*

satide é a drea de servicos, de

negocios ou de direitos huma-

nos mais escrutinada por todos
os que se interessam (agentes envolvidos
e utentes que precisam), por alguns que
a gerem ou que a sentem (decisores e
doentes sofredores), por poucos que tém
a competéncia e falam do que sabem
(a experiéncia dos profissionais e dos
doentes, por relatos insuspeitos).

A satide estd doente, porque hd es-
cassez de profissionais, nomeadamente
médicos no servigo ptiblico, porque a
sustentabilidade do Servigo Nacional
de Satide (SNS) depende de factores que
ndo sdo corrigidos, porque o orcamento
ascendente ndo é suficiente, porque na
administragdo os comissdrios politicos
sdo mais do que os técnicos habilitados,
qualificados, com erudicdo e prdtica.

Ha insuficiéncia de profissionais
de satide no SNS, porque foram pro-
letarizados, com baixos vencimentos e
elevados impostos, porque se cansaram
de promessas ndo cumpridas que fa-
ziam jus a sua formagdo e capacitagio,
porque ndo tém o espirito soliddrio e
visdo fraternal sobrepondo-se a visdo
mercantilista, porque tém familia e ndo
estdo dispostos a abdicar do conforto
do lar por uma miriade de sonhos e
investigagdo ndo compensada pelos

poderes publicos.

A sustentabilidade do SNS depende da
mad articulagdo entre cuidados de satide
(repeticio de actos e acessibilidade restri-
ta), e do descontrolo da despesa supérflua
(gestdo por ‘capelinhas” e ganhos por
indicadores capciosos), dado que ja ndo
hd estagnagio da economia.

Segundo a OCDE, em Portugal
(2021), as despesas de satide per capita
e as despesas de satide como percenta-
gem do PIB (9,5%) sdo, desde hd muitos
anos, inferiores a média da EU, agora
9,9%. A comparticipagdo puiblica para
as despesas de satide diminuiu de 66,6%
(2010) para 61% (2019), situando-se
quase 20% abaixo da média europeia
(79,7%).

Os comissdrios tém tendéncia para
a emulagdo e bajulagio, para agradar
a gregos (a tutela engalanada) e néo a
troianos (os profissionais meros pres-
tadores), para cortar a direito no que
ultrapassa o que lhes é atribuido finan-
ceiramente, para discursar e perorar,
sem resolver os problemas de acessibili-
dade, listas de espera, falta de médicos,
enfermeiros e outros profissionais de
saide, por pressuposta culpa exclusiva
da tutoria.

Nomear os mais competentes

A criagdo e difusdo das Unidades Lo-
cais de Saude (ULS) pelo Pais é uma
excelente medida politica, porque
ultrapassa um dos principais factores
de insustentabilidade do SNS que é a
deficiente articulagdo de cuidados de
saude, apesar de, autocraticamente, o

Governo ndo ter ouvido os parceiros
da satide.

Para o sucesso desta parcela da re-
forma do SNS é preciso que o Governo
nomeie os mais competentes e ndo os
comissdrios politicos e que seleccione os
indicadores de savde a contratualizar,
de acordo com a legis artis e com o in-
teresse publico do cidaddo em situagdo
de doenga.

Remunerar um médico, premiando-
-0, porque prescreve menos medica-
mentos e menos exames auxiliares de
diagndstico, é um atentado d saiide das
pessoas, a consciéncia profissional e a
honestidade de quem fez o juramento
de Hipdcrates.

Defender a colocagio de médicos
indiferenciados (sem especialidade)
a prestar cuidados de doenca aguda
(acesso imediato, urgente e emergente),
em substituicdo de médicos especialistas
em Medicina Geral e Familiar (médicos
de familia), é desvalorizar a doenga
e o doente, e passar um atestado de
ignordncia (indevida) aos médicos de
familia e contribuir para a sua falta de
reconhecimento puiblico e credibilidade.

O SNS foi uma conquista que é ne-
cessdrio preservat, criando condigdes
aos seus prestadores, disponibilizando
servigos aos utilizadores em tempo
oportuno, e favorecendo a qualidade
do acto médico e dos outros actos em
satide, como garantia de qualidade
em satide, referenciais de satisfagdio de
profissionais e utentes, e respeito pela
savde como direito humano.

(*) Médico

Medo de falar

DINIZ FREITAS*

duas atmosferas. A do autori-
e tarismo de Salazar e a da eu-
femisticamente chamada democracia,
onde germina e prolifera a lalofobia. A
lalofobia, ou seja, 0 medo de falar e de
opinar estigmatiza esses dois periodos,
e nesse ponto iguala-os. Sem possibili-
dade de catarse, os cidaddos «levam
completamente acordados uma vida de
adormecidos», citando Herdclito. Por
medo, ou jeremiam engrunhidos, ou
remugem com verring, ou turibuldrios
bajulam, ou refugiam-se na lura do
conformismo, da apatia e do niilismo.
2. Como se receava no tempo da sinis-
tra PIDE, teme-se também actualmente
uma cambada de informadores e de ze-
lotas, provavelmente em maior niimero
que nesse passado. A dentincia segue-se
arepresdlia. Os cidaddos sentem-se cons-
trangidos e agamados, e calam por medo.
S6 quem é cego, jacobino ou nefelibata é
que ndo ve.

1 Durante a minha vida respirei

3. A lalofobia é um sintoma alarman-
te de absolutismo e de obscurantismo,
que conduzem a alienagdo, a serviddo,
a auto-humilhagdo, ao conformismo, d
despersonalizagdo, a disforia, a agressivi-
dade e a violéncia. Quanto mais frouxo
e vazio é o poder politico, mais germina
o medo de falar. Porque as liderangas
inseguras, tarantas, ambiguas, vulgares
e inanes, procuram essencialmente a
sua sobrevivéncia com recurso aos ins-
trumentos usuais das oligarquias: pro-
paganda sebenta, mentira e fabulagdo,
cedéncia a agiotas e grupos de pressio,
nepotismo e promiscuidade, incenso do
caudilhismo e culto do «Boss», dialéctica
esptiria, abstrusa e ndo raro anedotica,
cultura do caciquismo e do cartel, arre-
gimentagdo de clientelas e de capachos,
burocracia e ritualismo demenciais,
eliminagdo da meritocracia, purga dos
intelectuais, recusa da ética e cegueira
moral.

4. Neste baldio sdfaro, mas corrosivo e
pesporrente, com a cumplicidade de um
sector podrido da comunicagdo social,
desprovido de probidade profissional
e pudor moral, surgem consequéncias
dramdticas: a fractura da sociedade,
a perda de confianga, o esvaimento da
consciéncia colectiva, do gregarismo, da
sintalidade e da sintropia social, a inércia
e a letargia, o desencantamento na parti-

cipagdo civica, e obviamente o siléncio
e o medo de falar.

5. Ha muitos Velhos do Restelo nes-
te pais, que proclamam que assim tem
de ser. E o nosso triste fado. Portugal
teria definitivamente encalhado, como
nagdo inferior. Ndo é verdade. O povo
de Camées merece muito mais. O espi-
rito viriatino tem de despertar e de se
impor energicamente, para que Por-
tugal reencontre o seu designio nobre e
sagrado. Desde hd dezenas de anos que
vivemos num embuste permanente. A
sociedade ndo pode ser mansa, timi-
da e receosa. Nunca diria, como Eca e
Vergilio Ferreira, que Portugal é uma
«piolheira». Como sublinha Alvaro
Ribeiro «Portugal é uma poténcia que
urge passar a acto». Tem de ultrapassar
a fase crepuscular que social, cultural e
moralmente o estigmatiza. Sdo neces-
sdrias duas condicoes. Que a sociedade
ndo se afogue no siléncio, e se manifeste.
E que sejam definitivamente enxotadas
as elites banais, frouxas, pandas e ndo
raro venais que tém assumido o poder
ha décadas, a razdo primacial deste de-
clinio. Serei convictamente saudosista e
sebastianista enquanto isso ndo suceder.
E recuso, como sempre, a lalofobia.

(*) Professor Catedratico
de Medicina, Jubilado

LA FORA

Dia Sem
Carros

JOANA GIL

stamos em plena semana europeia da

mobilidade, que tem lugar todos os anos

entre 16 e 22 de Setembro. Sdo sete dias de-
dicados a mobilidade sustentdvel. O mais iconico
desses dias, pela visibilidade que tem, é o chamado
“Dia Sem Carros”, ao qual muitas cidades aderem
(normalmente ao domingo, por razées facilmente
compreensiveis), que poe em destaque a utilizagdo
de transportes puiblicos e de meios alternativos ao
veiculo automovel, como a bicicleta.

Em Coimbra certamente ndo faltard o que fazer
neste fim-de-semana que se avizinha (a cidade tem
sempre uma boa programagdo cultural), mas infe-
lizmente ndo consegui encontrar no sitio da internet
da Camara Municipal informacgio dedicada ao Dia
Sem Carros, no qual a cidade participa, como in-
dicado no sitio mobilityweek.eu. A adesdo, mesmo
tendo lugar, serd por isso, suponho, discreta.

Jd em Bruxelas, o Dia Sem Carros é um dia de
festa. A cidade ndo se poupa a esfor¢os para fazer
desse dia um dia diferente, para melhor, para todos
os bruxelenses. Assim, no préximo domingo, 17 de
Setembro, todo o territorio da cidade de Bruxe-
las (o que compreende 19 communes, algo que se
aproxima das nossas “freguesias”) estard fechado
ao transito automovel entre as 9h30 e as 19h00.
Autocarros, eléctricos, metro, serdo gratuitos — e
reforcados especificamente para esse dia! As estradas
da cidade serdo, como todos os anos por esta altu-
ra, tomadas por transportes puiblicos e bicicletas de
pessoas de todas as idades. O tom festivo convida a
sair d rua e a programagdo da cidade corresponde
a este ambiente. Hd miisica, danga, espectdculos de
rua e ndo faltam motivos para sair de casa.

O esforco de Bruxelas para se libertar da pres-
sdo automobilistica ndo é um fogacho de ocasido
a propésito da semana da mobilidade. A drea
exclusivamente pedonal tem aumentado de forma
significativa nos tltimos anos. O centro de Bruxe-
las tem desde 2015 a maior zona pedonal urbana
da Europa, que abrange mais de 50 hectares: o
chamado “piétonnier” é o resultado de um grande
projecto que converteu avenidas outrora sufocadas
pelo trdfego em zonas arborizadas, de passeio e
de fruicdo dos cidaddos. No centro, todos os dias
sdo sem carros. A mudanga ndo foi indolor (que o
digam os comerciantes fustigados pelas obras de re-
conversdo...), mas os beneficios sdo indesmentiveis
e mesmo 0s mais cépticos renderam-se ds vantagens
de ter menos carros e mais pedes. Esta visio que a
cidade de Bruxelas tem para si prépria continua a
ser afirmada através de restrigoes a velocidade de
circulagdo, dos condicionamentos dos sentidos de
circulagdo ou do limitadissimo ntimero de lugares
para estacionar - um verdadeiro garrote em torno do
automovel, que, combinado com uma rede de trans-
portes densa e que funciona bem, tem convencido
os bruxelenses a usarem cada vez menos o carro.
Ganha o ambiente? Claro, mas desde logo ganham
os cidaddos, porque uma cidade feita para carros é
uma cidade de entraves a circulagdo de carrinhos
de bebé, bicicletas, cadeiras de rodas, carrinhos de
compras, idosos e criangas. Os portugueses, sem sa-
berem, vivem reféns do automével, mesmo quando
andam a pé. Possamos entdo usar o Dia Sem Car-
ros para provar uma cidade diferente. Quem sabe
gostamos e queremos mais!

In Campeao das Provincias de 14/09/2023
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UNIAO DAS MISERICORDIAS PORTUGUESAS
GELEBRA O DIA DO PATRIMONIO EM COIMBRA

manh3, dia 15 de Setem-
bro, a Unido das Mise-
ricérdias Portuguesas

(UMP) ird realizar a 12.2 edi¢do
do “Dia do Patriménio”. O evento
terd lugar no auditdrio da Facul-
dade de Psicologia da Univer-
sidade de Coimbra, com inicio
marcado para as 10h00.

Esta iniciativa tem como ob-
jectivo primordial promover a
preservagdo e divulgagdo das po-
tencialidades patrimoniais destas
instituicoes.

A sessdo de abertura, marca-
da para as 10h00, contard com a
presenca de figuras proeminen-
tes, incluindo Isabel Cordeiro,
secretaria de Estado da Cultura,
José Manuel Vieira, provedor da
Santa Casa da Misericordia de
Coimbra (SCMC), José Manuel
Silva, presidente da Camara
Municipal de Coimbra, Manuel
de Lemos, presidente da Unido
das Misericordias Portuguesas
(UMP) e D. Virgilio Antunes,
bispo de Coimbra.

O programa inclui uma série
de apresentacdes sobre temas rele-
vantes, como os percursos dos pe-
regrinos do Caminho de Santiago,
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As Misericordias possuem um espélio composto por mais de 1.000 imdveis de interesse arquitecténico,
82 museus e ndcleos museolodgicos, e mais de 32.000 pecas catalogadas

a assisténcia aos presos na Miseri-
cordia de Coimbra e o potencial de
desenvolvimento e dinamiza¢éo
territorial através do patrimonio.
Entre os oradores destacam-se
Maria José Azevedo Santos da Uni-
versidade de Coimbra, Henrique
Vilaga Ramos da SCMC/Assem-
bleia Geral, Maria Anténia Lopes
da Universidade de Coimbra, e
Joaquim Leandro da Costa Nora

da SCMC/Conselho Fiscal.
Havera também tempo para
debates e intervalos ao longo
do dia, proporcionando opor-
tunidades para os participantes
interagirem e partilharem conhe-
cimentos. A tarde incluira visitas
ao Museu e Igreja da Misericérdia
de Coimbra, bem como apresen-
tacdes sobre o patrimoénio nas
Misericordias portuguesas e boas

praticas na gestao do patrimoénio
das Misericordias.

A sessdo de encerramento estd
agendada paraas 17h30 e contara
com a presenca de José Manuel
Vieira, provedor da SCMC, Luis
Francisco Filipe do Centro 2030/
vogal executivo, José Augusto
Silveira da UMP/Secretariado
Nacional, e Manuel de Lemos,
presidente da UMP. O dia termi-

nard com um momento musical
proporcionado por José Leandro.

As Misericordias, para além
de oferecerem apoio e respostas
sociais as comunidades locais,
desempenham também um papel
fundamental na preservacdo do
patrimonio cultural. Com um es-
pdlio composto por mais de 1.000
iméveis de interesse arquitectoni-
co, 82 museus e nucleos museo-
légicos, e mais de 32.000 pegas
catalogadas, estas institui¢oes tém
contribuido significativamente
paraa conservagdo do patriménio
cultural de Portugal.

Manuel de Lemos, presidente
da UMP, sublinha a responsabi-
lidade das Misericérdias na con-
servagdo e transmissdo do patri-
monio as geragdes futuras. O Dia
do Patriménio das Misericdrdias
¢ uma homenagem a este legado
cultural, destacando a importincia
da sua devida valorizagao.

Esta iniciativa da Unido das Mi-
sericordias Portuguesas destaca a
importancia do patrimoénio cultu-
ral mantido por estas institui¢es,
ressaltando o seu papel vital na
preservagdo e divulgagdo deste
legado para as futuras geragoes.

PUBLICIDADE

#MUSASCONDEIXA2023
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CONDEIXA

MUNICIPIO

FESTIVAL DAS ARTES

DE CONINMBRIGA

09 SET. 21H00 /

10 SET. 17H30 /

LIEMBRO.23

17 SE . 1TH30 /

MUSEU PO.RO.S

QUARTA EDIGAO

ol

CINE-TEATRO DE CONDEIXA

CONCERTO DE ABERTURA
OPERA Elll CONICERTO
SELECAO - LA TRAVIATA
GIUSEPPE VERDI

LIBRETO DE FRANCESCO MARIA PIAVE,
BASEADA NO ROMANGCE A DAMA DAS
CAMELIAS" DE ALEXANDRE DUMAS FILHO
7@ DEPOIS DA SUA ESTREIA NO
TEATRO LA FENICE EM VENEZA

ORQUESTRA CLASSICA

DO CENTRO

ENRICO MARABELLI - BARITONO
WMAURO SECCI - TENOR
WIELISSA PURNELL - SOPRANO
MAESTRO SERGIO ALAPONT

10 SET. 1000 /

RUINASDECONIMBRIGA

A DESCOBERTA DO

VVALE NORTE
VISITA ORIENTADA - RUINAS

RUINAS DE CONIMBRIGA g:z-;o:s:gsRIANgAs
HISTORIAS PARA
e Yl ANORES POR EMIPARELHAR

BRAINMAGALISSA, KORA GUINE
NIDELENMA MENDES, MEDICA GUINE

13 ST . 21H00 /

MUSEU PO.RO.S

CONCERTO COMENTADO

A NATALIA CORREIA

NO 4100° ANIVERSARIO

DO SEU NASCIMENTO

ENISENBLE DA ORQUESTRA CLASSICA
DO CENTRO

DIOGO CARVALHO - ATOR

16 ST . 21H00 /

RUINAS DE CONIMBRIGA

MURALHAS
TRIO PORTUCALENSE

VVOZ, FLAUTA E GUITARRA

TEXTOS DE EDUARDO LOURENGO
/100° ANIVERSARIO DO SEU
NASCIMENTO

MARIA BEATRIZ NOGUEIRA
ENSENBLE OCC

a8 SET . 16H00 /

RUINAS DE CONIMBRIGA

CONFERENCIA

AS ESCAVAGOES NA ZONA
NORTE DA CASA DO REPUXOS:
BALANGO COM 3 ANOS DE CAMPANHAS
ARQUEOLOGICAS POR

RICARDO COSTEIRA DA SILVA

JOSE RUIVO

VITOR DIAS

ad ST . 21H00 /

RUINAS DE CONIMBRIGA

A MARIA CALLAS - 100°
ANIVERSARIO DO SEU NASCINMENTO
ORQUESTRA CLASSICA DO CENTRO
SOFIA MARAFONA, SOPRANO
MAESTRO MICHAEL COUSTEAU
ATORES: PATRICIA FERREIRA

ENTRADA
GRATUITA

+INFO WWIW.CM-DONDEIXA.PT

DE CONIMBRIGA ATOR, DIOGO CARVALHO E DIQGQ CAR\IALHO
# g‘ @" REPOBHCA V) ORQUESTRA
TURISMO DE ARTES PORTUGUES " PATRIMONIO @ z . o ( ) CLASSICA
CONDEIXA C conDEXa FORTUGUESA  CULTURAL _ NIMBRIGA @ PORQ'S i HESNL
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Pacos do Concelho de Cantanhede
recebe noite de musica contemporanea

¢cos do Concelho de Cantanhede sera palco de um espectacu-

lo de musica contemporanea. A associacao cultural Ritornello
apresenta o QCContemporaneo — Quarteto de Cordas, uma forma-
cao classica que ira interpretar cinco obras de destacados composi-
tores portugueses.

O concerto, marcado para as 21h30, sera uma oportunidade para
0s amantes da musica contemporanea explorarem os registos ino-
vadores da composicao nacional. As obras em destaque sao: “Nos
Teus Olhos Permanece o Mistério” de Joao Pedro Oliveira, “ACARRO”
de Amilcar Vasques Dias, “Lendas da Maré” de Ana de Ataide Maga-
Ihaes, “..is a wasted emoticon” de Sara Carvalho e “String Quartet N.°

N o préximo sabado, dia 16 de Setembro, o Salao Nobre dos Pa-

Grosstor
s MUSICA ,
TEMPORANEA

1
D f\ &
™ . i
I-l -~

1” de Hugo Vasco Reis.

O evento, de entrada gratuita, integra um ciclo de concertos que

percorrera mais nove municipios de Portugal.

Com cinco pecas magistralmente compostas por notaveis artistas
portugueses, esta sera uma experiéncia que convida os ouvintes a

explorarem as profundezas das emocoes.

QCCONTEMPORANEO
QUARTETO DE CORDAS

VIOLINGS: ANTONIO RAMOS E CLARA DIAS | VIOLA: DIANA ANTUNES | VIOLONCELO: ROGERIO PEIXINHO
OERAS DE: JOAD PEDRO OLIVEIRA | AMILCAR VASGUES-DIAS | ANA MAGALHAES | SARA CARVALHO | HUGO VASCO REIS
PRODUCAD: JORGE SILVA

CANTANHEDE 16 SETEMBRO - 21H30 CLAUSTROS DOS PACOS DO CONCELHO

(fARTES PANTENAZ DiiriodeCuimbra
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Mira recebe Campeonatos Internacionais

de Columbof

vai realizar os Campeonatos Internacionais de

Columbofilia - Mira 2023, no préximo dia 23 de
Setembro, com inicio as 11h00. O evento tera lugar
no Columbddromo Internacional Gaspar Vila Nova,
em Mira.

Neste ano, os Campeonatos Internacionais de Co-
lumbofilia elevam a fasquia ao incluirem os campe-
onatos mundiais, europeus e nacionais, formando
uma competicao de prestigio global. Sao aguarda-
dos aproximadamente 900 pombos provenientes
de 31 paises, para competir nas provas finais do FCl
Campeonato do Mundo e Campeonato do Mundo
de Jovens, assim como no Campeonato da Europa
de Columbofilia, tanto na categoria sénior como ju-
nior. Além disso, a competicao reserva momentos de
grande emoc¢ao com o Grand Prix de Portugal, uma
prova que contabiliza para o Ranking Mundial, o Tor-
neio Ibero Latino-Americano, a Liga Nacional dos

AFederagéo Portuguesa de Columbofilia (FPC)

1

Campedes e o Campeonato Nacional de Jovens.

José Luiz Jacinto, presidente da FPC, afirma: “Es-
tamos extremamente felizes por mais uma vez po-
dermos abrir o céu de Mira para esta celebracao da
Columbofilia a nivel internacional. Os nossos pom-
bos-correio, verdadeiros atletas alados, sao embai-
xadores do nosso desporto e estamos ansiosos por
ver as suas performances excepcionais. Estes campe-
onatos sao um testemunho do espirito de camara-
dagem e competitividade que define a Columbofilia.
Convidamos todos a juntarem-se a nds neste dia que
sera memoravel.’

Os pombos-correio que vao participar nas competi-
coes foram cuidadosamente treinados no Columbé-
dromo Internacional Gaspar Vila Nova ao longo dos
ultimos meses, serao soltos em Paderne, no Algarve,
ao nascer do dia, e percorrerao uma distancia de 385
quilédmetros até Mira. Estima-se que a sua chegada
aconteca por volta da hora do almoco.
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Santana Lopes lamenta falta de proposta
da regiao Centro para novo aeroporto

ENG. CARLOS BRAZAD
MAGELLAN 500 AiRrpe]

presidente da Camara da Figueira da Foz

lamenta que as estruturas representativas

da regiao Centro nao tenham apresentado
uma proposta em tempo util para a construcao de
um novo aeroporto em Portugal.

“Devia ter sido apresentado um projecto para a
regiao Centro que defendesse a coesao territorial’,
disse Pedro Santana Lopes, que moderou o deba-
te “Um aeroporto trés solucdes”, no ambito da ini-
ciativa“Figueira Encontros da Claridade’, realizada,
quarta-feira a noite, no Centro de Artes e Especta-
culos (CAE).

O autarca, que voltou a gerir os destinos da Fi-
gueira da Foz desde 2021, depois de ja ter sido pre-
sidente entre 1997-2001, considerou que as estru-
turas regionais nao trabalharam para apresentar
“um projecto que fosse 0 mais conveniente” para o
Centro, que estivesse actualmente a ser analisado
pela comissao técnica.

No final do debate, que juntou Luis Machado,
José Furtado e Carlos Brazao, defensores das op-
coes de Alcochete, Alverca e Santarém, respectiva-
mente, Santana Lopes voltou a lamentar aos jorna-
listas que a regiao Centro “nao tenha apresentado
um projecto que faga pensar o pais de outra ma-
neira”.

“O pais todo ele precisa de ser repensado no
seu equilibrio, mas o problema é que muitas ve-
zes o resto do pais fica a espera de que as pessoas
de Lisboa apresentem projectos’, referiu o antigo

primeiro-ministro, que quando exerceu essas fun-
cOes defendeu a abertura da Base Aérea de Monte
Real a aviacao civil.

Para o presidente da Camara da Figueira da Foz,
“se a regiao tivesse apresentado um projecto que
fosse o0 mais conveniente para o Centro, tinhaido a
luta com os outros projectos” que estao a ser ana-
lisados.

“A regiao Centro nao teve essa atitude. As es-
truturas nao trabalharam e nao bateram o pé su-
ficientemente’, frisou Santana Lopes, recordando
que, ja ha 20 anos, na sua primeira passagem pela
autarquia, Ihe fazia impressao que a regiao Centro
nao estivesse representada nas comitivas oficiais
do Presidente da Republica e do primeiro-ministro
nas visitas ao estrangeiro.

O autarca referiu ainda que Santarém ao apre-
sentar uma proposta para instalacao de um novo
aeroporto “tapa um bocado” a possibilidade do
Centro ter um a infraestrutura aeroportudria com
outra centralidade regional.

“Santarém fez, se calhar, embora privados, o que
a regiao Centro devia ter feito. Podia ser mais a sul
ou menos a sul da regiao, mas devia ter estado
neste processo todo desde o inicio’, sublinhou.

No inicio de Junho, o presidente da autarquia fi-
gueirense disse que o Municipio nao subscrevia a
deliberacao de apoio a localizacao do novo aero-
porto em Santarém tomada pela Comunidade In-
termunicipal (CIM) Regiao de Coimbra e defendeu
qgue o Centro devia ter uma infraestrutura aeropor-
tuaria.

“Nao queremos manifestar nenhuma preferén-
cia por nenhuma das nove op¢des, mas ha uma
posicao de principio: a regiao Centro deve ter o seu
aeroporto’, disse, na altura, Santana Lopes, numa
intervencao no periodo antes da ordem do dia da
reuniao do Executivo.

A Comissao Técnica Independente tera de entre-
gar ao Governo, até 31 de Dezembro, o relatério
com as conclusdes do seu trabalho indicando qual
é a melhor solucao para o futuro aeroporto da re-
giao de Lisboa.
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Camara Municipal de Coimbra promove
"Open Day”no Canil Municipal

Camara Municipal de Coim-
A bra ird realizar mais um
“Open Day” no Canil Muni-
cipal, no préximo domingo, dia
17 de Setembro. Neste dia, o Canil
estara aberto das 11h00 as 13h00
e das 14h00 as 16h00, proporcio-
nando uma oportunidade unica
para conhecer os animais disponi-
veis para adopcao.
Esta iniciativa tem como objecti-
vo promover a adop¢ao responsa-
vel de animais, facilitando o acesso

ao espaco durante o fim-de-sema-
na, quando as pessoas tém mais
disponibilidade para Vvisitar. Os
animais disponiveis para adopcao
sao entregues desparasitados, va-
cinados, identificados, registados
e esterilizados. Adicionalmente, é
emitido o respectivo Boletim Sani-
tario, assegurando o cumprimen-
to de todos os requisitos legais.
No dia 17 de Setembro, aqueles
que decidirem adoptar um animal
beneficiarao de uma isencao de

ADOTE!

» & - I7SETEMBRO
& DOMINGO

pagamento de taxas, tornando o
processo completamente gratui-
to.

O Canil Municipal de Coimbra
esta aberto para visitas durante
todos os dias uteis, das 11h00
as 13h00 e das 14h00 as 16h00.
Para agendar visitas noutros ho-
rarios, os interessados devem
entrar em contacto previamente
através do telefone 239 493 200
ou do endereco de e-mail smv@
cm-coimbra.pt.

11HOO - ISHOO E 15H00 - 16H0O

CAMARA MUNICIPAL

COIMBRA *

Coimbra &
Caopanhia
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Miranda do Corvo: Vinhos da Fundagao
ADFP novamente medalhados na Asia

FUNDAGCAO

ADFP k. B FUNDAGAO

HABARRADD]

TINTO | RED | ROTWEN

projecto “Vitivinicultura com Propdsito
OSociaI” da Fundacao ADFP teve mais dois

dos seus vinhos medalhados no maior
concurso do mundo, na sua edicao em Seul, na
Correia do Sul.

O Asia Wine Trophy 2023 teve 3.700 vinhos
candidatos aos prémios de reconhecimento,
com 103 jurados a avaliaram os produtos duran-
te quatro dias de degustacao.

O Asia Wine Trophy 2023 é realizado de acor-
do com os regulamentos da OIV e da UIOE, a fim
de conduzir uma competicao objectiva e fidvel.
Uma das regras estipula que apenas 30% dos vi-
nhos de cada categoria podem ser premiados.
Esta limitacao torna as medalhas do Asia Wine
Trophy 2023 mais valiosas para os produtos dis-
tinguidos.

Paixao Natural Branco 2022 é um vinho Terras
de Sic6 e que recebeu a medalha de Ouro. Um
vinho branco que mostra de forma genuina o
terroir da sub-regiao onde nasce.

Rabarrabos Tinto 2020 foi medalhado com
medalhada de Prata. De realcar que este ultimo
ja tinha recebido uma medalha de Ouro no Ber-
lim Wine Trophy 2023.

O projecto de vinhos da Fundacao ADFP con-
tribuiu diariamente para o desenvolvimento dos
territérios onde se encontra, para a fixacao de
populacao e para a empregabilidade de pessoas
em situacao de vulnerabilidade social. As recei-
tas sao direccionadas para a sustentabilidade do
projecto, e para area social da Fundacao ADFP.

“De realcar que a Fundacao ADFP continua a
inovar e a criar assim novas sinergias. Este ano,
estao a colaborar no projecto a endloga Fran-
cisca Pereira e o endlogo Anténio Teixeira, na
recém-criada | Residéncia de Endlogos, que em
colaboracao com o endlogo residente Gongalo
Moura da Costa irao criar novos produtos em
edicao limitada’, refere a Fundacao ADFP, presi-
dida pelo médico Jaime Ramos.
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Anadia e Mealhada vao ter polo
do Instituto Politécnico de Coimbra

s concelhos de Anadia e Mealhada vao aco-

lher um pdlo do Instituto Politécnico de

Coimbra (IPC), onde serao ministrados cur-
sos centrados nas areas da enologia, turismo, sau-
de e bem-estar e desporto, revelaram as autarquias
bairradinas.

Intitulado Escola Bairradina, este pdlo é criado ao
abrigo de um protocolo tripartido, celebrado entre
o IPC e os municipios de Anadia e Mealhada.

De acordo com o protocolo tripartido, a imple-
mentac¢ao da Escola da Bairrada tem como objecti-
VoS principais promover oferta formativa com vista
ao desenvolvimento de “formacdes superiores nao
conferentes de grau como cursos técnicos superio-
res profissionais, micro credenciacoes e pos-gradu-
acdes em areas de especial diferenciacao do terri-
torio da Bairrada, tendo em consideracao as areas
de forte impacto no territério” dos referidos muni-
cipios.

Contactada pela agéncia Lusa, a presidente da
Camara Municipal de Anadia, Teresa Cardoso, des-
tacou que este poélo do IPC“era ha muito desejado”
“Os cursos ministrados neste polo serao centrados
em quatro areas: enologia, turismo, saude e bem-
-estar e desporto, que sao fulcrais para o desenvol-
vimento da regiao, beneficiando também, conse-
quentemente, 0 pais’, acrescentou.

No concelho de Anadia, o pdlo ira funcionar no
rés-do-chao do edificio do Colégio Nacional (antiga
Escola Secundaria de Anadia), que esta a ser trans-
formado em residéncia de estudantes.

“Era nossa intencao que este edificio, que este-
ve alguns anos ao abandono, continuasse ligado a
educacao e a cultura.

Numa primeira fase, o polo ira acolher cursos téc-
nicos superiores profissionais e, ja a partir de Marco
de 2024, uma pods-graduacao em enologia’; referiu.
Para além da componente tedrica, estes cursos te-
rao “uma vertente pratica, que decorrera em em-
presas da regiao”

Também o presidente da Camara Municipal da

Mealhada, Anténio Jorge Franco, disse a Lusa acre-
ditar que esta extensao do IPC “trara beneficios
diversos” ao concelho, seja em termos de oferta a
quem vive na Mealhada, “seja com o potencial de
atracao de alunos de outros locais”.

“As areas escolhidas estao intrinsecamente rela-
cionadas com a regiao e destacamos aqui a verten-
te do desporto. A Mealhada € um municipio com
excelentes infraestruturas desportivas, pavilhoes,
piscinas, campos, um centro de estagio muito pro-
curado por equipas e seleccoes diversas e esta é
uma area com um potencial enorme no nosso con-
celho’; evidenciou.

As instalacdes do pdlo serao localizadas junto ao
Complexo Desportivo da Mealhada, uma zona com
estacao de caminho-de-ferro e transportes colecti-
VOS.

O protocolo tripartido, celebrado entre IPC e os
Municipios de Anadia e Mealhada, é valido por cin-
CO anos.

Competira ao Politécnico de Coimbra “a coorde-
nacao da Escola da Bairrada, a organizacao logisti-
co-administrativa, o desenvolvimento da oferta for-
mativa, bem como dinamizar ac¢ées de promogao
das actividades e ac¢oes a realizar, no ambito da Es-
cola”.

Aos Municipios competira, designadamente,
“proporcionar os espacos fisicos para a implemen-
tacao das instalacoes, alocar os recursos humanos
necessarios ao funcionamento dos espacos no am-
bito dos cursos do IPC, promover a oferta formativa
na regiao, assim como divulgar a Escola da Bairrada”
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Municipio da Figueira da Foz celebra
centenario de Eduardo Lourenco

Has

de leitura

CENTENARIO DE NASCIMENTO

Com a participagdo de Helena Rafael - Editora Gradiva
Guilherme d'Oliveira Martins
José Carlos Seabra Pereira

Moderacao
critica literaria e professora Teresa Carvalho

28 setembro _
Auditorio Madalena Biscaia Perdigao
Figueira da Foz

o proximo dia 28 de Se-
N tembro, pelas 21h30, o Au-
ditério Madalena Biscaia
Perdigao, no ambito das «5as. de
Leitura», sera palco de uma ce-
lebracao ao centenario do nas-

cimento de Eduardo Lourenco,
com entrada livre. Este ilustre

21h30

pensador, professor, escritor, en-
saista e fildsofo, € unanimemente
reconhecido como um dos maio-
res vultos da cultura portuguesa
contemporanea, deixando um le-
gado na reflexao sobre a identi-
dade e o destino de Portugal.

A sessao, moderada pela pro-

fessora e critica literaria Teresa
Carvalho, contara com a presen-
¢a de distinguidos convidados:
Guilherme d’ Oliveira Martins,
ensaista, professor universita-
rio e administrador executivo da
Fundacao Calouste Gulbenkian;
José Carlos Seabra Pereira, pro-
fessor na Faculdade de Letras de
Coimbra e na Universidade Ca-
tolica, coordenador cientifico do
Centro Interuniversitario de Es-
tudos Camonianos; director da
revista Estudos - CADC, e director
do Secretariado Nacional para a
Pastoral da Cultura de Portugal;
e Helena Rafael, editora na Gradi-
va, que acompanhou e publicou
inumeros trabalhos de Eduardo
Lourenco.

Nascido em Sao Pedro do Rio
Seco, no concelho de Almeida,
distrito da Guarda, a 23 de Maio
de 1923, Eduardo Lourenco fa-
leceu no dia 1 de Dezembro de
2020, aos 97 anos. Ao longo da
sua vida, Eduardo Lourenco des-
tacou-se como uma figura incon-
tornavel no pensamento, cultura
e na vida do pais. Desde os anos
40 do século passado, influenciou
profundamente o panorama cul-
tural portugués, sendo discipulo
do figueirense professor doutor
Joaquim de Carvalho e contribuiu
para a fundacao e colaboracao na
revista Vértice, além dos debates
do neorrealismo.

Nos ultimos anos, Eduardo Lou-
renco foi agraciado cominumeras
distincdes, entre as quais se des-
tacam o Prémio Camades (1996), a
Ordem de Mérito pelo Governo
francés (1996), a Ordem das Ar-
tes e Letras pelo Governo francés
(2000) e o Prémio Vergilio Ferreira
da Universidade de Evora (2001).



www.campeaoprovincias.pt/pdf/campeaodigital.pdf

QUINTA-FEIRA, 14 DE SETEMBRO 2023 2 1

»» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL »» DIGITAL

Biodiversidade: desafios e oportunidades
para Santo Antdnio dos Olivais
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Junta de Freguesia de Santo Anténio

dos Olivais vai realizar um coléquio
sobre Biodiversidade, como parte
integrante da sua atribuicdo da Bandeira
Verde Eco-Freguesia XXI. A iniciativa esta
agendada para o proximo dia 29 de Se-
tembro, sexta-feira, no auditério principal
do ISEC, com inicio marcado para as 9h30.
Com o apoio da presidéncia do ISEC (Ins-
tituto Superior de Engenharia de Coimbra)
ede um grupo de cidadaos, individualmen-
te ou representando movimentos civicos,
o coléquio tera a participacao de especia-
listas conceituados em temas que, estan-
do actualmente em destaque, despertam

¥

COLOQ IO

BIODIVER’*”“ SADE

1

O9HOO ABERTURA DO SECRETARIADO

09H30 SESSAO DE ABERTURA
Mario Velindro
Presidente do Instituto Superior de Engenharia de Coimbra
Francisco Rodeiro
Presidente da Junta de Freguesia de Santo Anténio dos Olivais
José Manuel Silva
Presidente da Camara Municipal de Coimbra

MODERADOR 1.° PAINEL: CRISTINA AGREIRA (ISEC)

TOHOO Jodo Loureiro e Silvia Castro (Flower Lab)
Plantas Autdéctones na Cidade

TOH30 Ana Paula Sangana (LousaMel)
A Importancia dos Polinizadores
PAUSA PARA CAFE

Arménio Correia

ECO Campus ISEC

12HOO DEBATE

12H30 ALMOGO

MODERADOR 2.° PAINEL: ARMENIO CORREIA (ISEC)
14H30 Elizabete Marchante (U.C.)

Controlo de Plantas Invasoras

15HOO0 Anténio Martins (C.M.C.)

Boas Praticas de Gestdao Ambiental e Urbana no Municipio de Coimbra

15H30 Catarina Maia, Sandra Silvestre
Ecocidadania

16HOO DEBATE

17HOO0 CONCLUSOES

Joana Corker, Catarina Maia, Sandra Silvestre
ENCERRAMENTO

Mario Velindro

Presidente do Instituto Superior de Engenharia de Coimbra
Francisco Rodeiro

Presidente da Junta de Freguesia de Santo Antdnio dos Olivais

29 DE SETEMBRO DE 2023 - 9HOO
AUDITORIO PRINCIPAL DO ISEC

TTHOO
TTH30

17H15

GAMIZACAD
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a atencao e representam uma preocupa-
cao para a comunidade. Estes temas po-
dem ser resumidos a um objectivo central:
como e o que fazer para proporcionar aos
habitantes da Freguesia de Santo Antdnio
dos Olivais, e por extensao ao Concelho de
Coimbra, uma melhor qualidade de vida
através da adopcao das praticas mais reco-
mendaveis em termos de preservacao do
ambiente.

As inscricoes estao abertas e podem ser
realizadas em https://jfsao.pt/coloquio-
-biodivercidade/ ou directamente através
do email asocial@jfsao.pt, até ao proximo
dia 26 de Setembro, terca-feira.
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“Pink Land" levou mais 3.500 visitantes
por dia ao Forum Coimbra

ais 133.000 visitantes que

em igual periodo do ano

passado, um aumento de
220% no numero de seguidores
no Instagram, um alcance de 566
mil pessoas no Facebook e no Ins-
tagram.

Estes sao os numeros de um
més de “Pink Land’, uma iniciativa
inédita em Portugal inspirada no
filme“Barbie” e que decorreu entre
4 de Agosto e 10 de Setembro. Em
termos médios, neste periodo, o
Forum Coimbra teve mais 3.500 vi-
sitantes por dia. O acréscimo total
de visitantes durante os 38 dias do
evento foi de 9%.

Desenvolvida no ambito do lan-
camento do filme Barbie, o “Pink
Land foi uma parceria entre o Fo-
rum Coimbra, a Central You e a Ci-
nemundo, distribuidora dos filmes
da Warner Bros Pictures em Portu-
gal.

Para Alexandra Antunes, marke-
ting manager do Forum Coimbira,
um espa¢o como o “Pink Land"“re-

mete para o imaginario de miudos
e graudos e tem potencial para
mobilizar varias geracoes e foi isso
gue aconteceu. A adesao foi massi-
va, com partilhas organicas diarias
nas redes sociais. Os espacos tive-
ram visitantes de todas as idades e
nao apenas da cidade de Coimbra,
0 que reforcou o0 nosso posiciona-
mento na regidao”.

“A estratégia de marketing do
Forum Coimbra assentou em dois
eixos fundamentais: uma iniciati-
va que surpreendesse e ambicao
para chegar cada vez mais longe e
a mais pessoas. Barbie foi um filme
de sucesso a escala global, que se
baseou numa marca iconica, e o
centro comercial esta muito aten-
to a oportunidades desta nature-
za, que o posicionem como um lo-
cal incontornavel e de exceléncia
para o entretenimento, o lazer e as
compras de qualidade na regiao
Centro do pais’, afirma a responsa-
vel.

Esta associacao e o recurso a va-

rias activacoes relacionadas com a
Barbie, uma ‘love brand’ com forte
ligacdo ao mundo da moda e ao
imaginario emocional de varias
geracoes, garantiu que o Forum
Coimbra conseguisse transmitir
valores que também sao os seus.

O evento foi também um exem-
plo do compromisso do Forum
com a responsabilidade social,
com a presenca da Liga Portugue-
sa Contra o Cancro - Nucleo Regio-
nal do Centro (NRC.LPCC) com o
intuito de sensibilizar e alertar para
a importancia da prevencao e do
diagndstico precoce do cancro.

O Forum Coimbra é um centro
gerido pela Multi Portugal. Com
uma area bruta locavel de 48.000
metros quadrados é o maior centro
comercial da regiao Centro. Conta
com 141 lojas, distribuidas por trés
pisOs comerciais, seis salas de cine-
ma, uma area de restauracao com
1.070 lugares sentados e 30 restau-
rantes e disponibiliza 2.579 lugares
de estacionamento gratuitos.
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Musica em destague no Teatro da Cerca
de Sao Bernardo

manh3, dia 15 de Setembro,
A a cantora Sara Vidal apre-

sentara em Coimbra o seu
primeiro album a solo, intitula-
do “Matriz". Este trabalho celebra
os 15 anos de carreira da artista,
anterior vocalista do grupo gale-
go Luar na Lubre (2005-2011). O
disco convida-nos a uma viagem
pela geografia portuguesa, ex-
plorando o cancioneiro tradicio-
nal de cada regiao com um ponto
comum: a condicao feminina nas
varias fases da vida. Com uma so-
noridade acustica e uma mistura
de instrumentos, a voz assume
um papel central, guiando-nos
através de uma seleccao musical
composta exclusivamente por
temas tradicionais, que ganham
nova vida sob a direc¢ao musical
de Manuel Maio e Rui Ferreira.

Sara Vidal, uma figura reconhe-
cida na musica de raiz entre a
Galiza e Portugal, é actualmente
uma referéncia na musica folk e
tradicional portuguesa, tanto a ni-
vel nacional como internacional.
O concerto tera lugar as 21h30 e
contara com a participacao dos
musicos Luis Pedro Madeira (pia-
no, guitarra, braguesa), Pedro Da-
masceno (cavaquinho, bandolim,
low whistle, gaita-de-fole), Joao
Cacao (contrabaixo) e Rui Lucio
(percussao). Os bilhetes tém um
custo de 10 euros, com desconto
disponivel para estudantes, jo-
vens, seniores, desempregados e
profissionais de artes cénicas.

No sdabado, 16 de Setembro,
conclui-se o ciclo de cine-concer-
tos de Verao em colaboracao com
a Blue House, o Jazz ao Centro e

r

o Centro de Artes Visuais. Duran-
te a manha, Luis Pedro Madeira e
Jorri conduzirao uma oficina para
criancas, com a criacao da banda
sonora para um filme de anima-
cao desenvolvido no ambito dos
Sabados para a Infancia.

A noite, pelas 22h00, no Jardim
da Cerca Sao Bernardo ou na sala
principal do Teatro (dependendo
das condicées climaticas), sera
exibido o filme“O Gabinete do Dr.
Caligari” de Robert Wiene (1920),
com acompanhamento musical
ao vivo pela banda composta por
Goncalo Parreirao, Ismael Silva,
Jodao Mortagua, Jorri e Luis Pedro
Madeira. Este ciclo de cine-con-
certos faz parte da programacao
“Verao a 2 Tempos” da Camara
Municipal de Coimbra e tem en-
trada gratuita.
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Ensinar ciéencia a mais de trés centenas
de criancas

ais de trés centenas de estudantes do 1° ci-

clo do concelho de Braga ja participaram

este ano na iniciativa “Conversar com um
cientista’, no ambito do Escola Ciéncia Viva de Bra-
ga (ECV Braga). Este projeto educativo nasceu em
2022 pelo Centro Ciéncia Viva de Braga (CCVB), em
parceria com a Escola de Ciéncias da Universidade
do Minho (ECUM) e o Municipio de Braga. Trata-se
de um programa interdisciplinar para os agrupa-
mentos de escolas, integrando a area curricular de
Estudo do Meio.

“Estamos a introduzir as criancas as ciéncias e
as vertentes do método cientifico, despertando
a curiosidade pelo mundo que as rodeia e desen-
volvendo-lhes competéncias em diferentes areas,
como Tecnologia, Sociedade, Arte e Comunica-
cao, Espaco e Natureza”, assinalou o coordenador
do ECV Braga, Pedro Dias. Durante seis meses, 308
alunos de 13 turmas “criaram, experimentaram,
descobriram e fizeram do CCVB a sua escola”.

Catorze cientistas envolvidos

As acdes foram desenvolvidas por 14 cientis-
tas (professores, investigadores e alunos de pds-
-graduacao) dos departamentos de Matematica,
Quimica, Fisica e Biologia da ECUM, do Centro de
Fisica, do Centro de Biologia Molecular e Ambien-
tal (CBMA), do Laboratério de Instrumentacao e
Fisica Experimental de Particulas (LIP-UMinho) e,
ainda, do Instituto de Investigacao em Ciéncias da
Vida e Saude. Os participantes“imprimiram em 3D,
programaram, criaram mecanismos, exploraram o
mundo natural e o espaco, treinaram como um as-
tronauta e fizeram experiéncias num laboratério”,
resumiu o coordenador.
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Uma experiéncia enriquecedora

Os cientistas falaram da sua experiéncia, ex-
plicaram o que pesquisam e como a ciéncia esta
presente no quotidiano, recorrendo a fotogra-
fias, graficos, videos, objetos e slides.“Para os alu-
nos com formacao musical, expliquei a fisica do
som e da musica, usando para caso de estudo a
construcao de um xilofone com copos de vinho’,
disse a investigadora Maria Gabriela Oliveira, do
LIP-Minho. Deixou ainda elogios a iniciativa, tal
como Claudia Carvalho-Santos, do CBMA: “E um
momento de aprendizagem também para os
cientistas, pois somos alvo de perguntas diferen-
tes e obrigados a alguma ginastica mental para
responder simples e claro; ja as criancas acabam
por conhecer carreiras e novas areas do saber,
questionando coisas com que se deparam diaria-
mente e despertando a curiosidade e vontade de
aprender”.

Para os doutorandos Andreia Gomes e Alexan-
dre Monteiro, do Centro de Fisica, a iniciativa sen-
sibiliza para a importancia da ciéncia e permite
a conexao entre ambas as partes: “Os alunos fi-
cam a perceber como funciona a profissao de um
fisico e os investigadores ganham experiéncia a
informar e adaptar o seu discurso a diferentes pu-
blicos”. O balanco desta parceria é positivo e ha
intencao de continuar no novo ano letivo, alar-
gando a colaboracao a atividades como o Café
com Ciéncia, a Noite Europeia dos Investigadores
e o Congresso Nacional de Comunicacao de Cién-
cia (SciComPT).
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